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RESUMEN

El presente trabajo es una investigacion de campo, no experimental, transversal, de tipo
descriptivo enfocado en el paradigma cuantitativo cuyo objetivo general es Determinar el uso de
plantas medicinales para el tratamiento de la odontalgia por parte de la Comunidad de Los
Chaguaramos, Campo de Carabobo, Municipio Libertador, Edo Carabobo, Periodo 2021- 2022.
La poblacion involucrada estd constituida por los habitantes de la comunidad de Los
Chaguaramos. La muestra para esta investigacion estd representada por el 4,14% de la poblacion,
es decir, 30 habitantes de la comunidad de Los Chaguaramos que han utilizado plantas
medicinales para aliviar el dolor dental. Para recabar los datos se empled como técnica la
encuesta escrita mediante un instrumento de tipo cuestionario con escala de tipo Likert, el
instrumento se someti6 a pruebas pilotos y se empled el coeficiente de Alfa de Cronbach, se
obtuvo un valor de 0,73. En el proceso de andlisis se aplico la estadistica descriptiva con la
técnica de andlisis porcentual representado a través de tablas y graficas. En conclusion los
habitantes de dicha comunidad utilizaron las siguientes plantas para aliviar el dolor dental: clavo
de olor, ajo, colmillo de cuaima, ciircuma, llantén, perejil, arnica, tua tua y tacamajaca, las cuales
fueron administradas en forma topica en el area afectada y como enjuague, estas obtuvieron un
resultado positivo para el alivio del dolor. Es importante introducir las plantas medicinales en la
odontologia y asi brindar opciones de tratamientos para los més afectados econdmicamente.

Palabra Clave: odontalgia, dolor dental, planta medicinal.
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ABSTRACT

The present work is a non-experimental, cross-sectional, descriptive field investigation focused
on the quantitative paradigm whose general objective is to determine the use of medicinal plants
for the treatment of odontalgia by the Community of Los Chaguaramos, Campo de Carabobo. ,
Libertador Municipality, Edo Carabobo, Period 2021-2022. The population involved is made up
of the inhabitants of the community of Los Chaguaramos. The sample for this research is
represented by 4.14% of the population, that is, 30 inhabitants of the Los Chaguaramos
community who have used medicinal plants to relieve dental pain. To collect the data, the written
survey was used as a technique through a questionnaire-type instrument with a Likert-type scale,
the instrument was subjected to pilot tests and the Cronbach's Alpha coefficient was used, a value
of 0.73 was obtained. In the analysis process, descriptive statistics were applied with the
percentage analysis technique represented through tables and graphs. In conclusion, the
inhabitants of said community used the following plants to relieve dental pain: clove, garlic,
cuaima fang, turmeric, plantain, parsley, arnica, tua tua and tacamajaca, which were administered
topically in the area. affected and as a rinse, these obtained a positive result for pain relief. It is
important to introduce medicinal plants in dentistry and thus provide treatment options for those
most economically affected.

Keywords: tooth pain, dental pain, medicinal plant.
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INTRODUCCION

Desde la evolucion humana, las plantas medicinales han sido una prioridad para el ser
humano, como una alternativa en el cuidado de la salud, los conocimientos empiricos son
transmitidos desde nuestros antepasados. A nivel mundial, la medicina alternativa es un eje
esencial como recurso medicinal para prevenir, curar enfermedades y como tratamiento
fitoterapéutico. Segun la organizacion mundial de la salud (OMS) establece que “el 80% de las
personas en paises en desarrollo, utilizan la medicina tradicional herbolaria para resolver sus

problemas de salud. (Barbeito y Chambilla, 2020)

El uso de alternativas medicinales para el tratamiento de afecciones odontoldgicas han sido
utilizadas desde tiempos remotos a nivel mundial y cada dia la tendencia hacia el uso de estas
alternativas ha ido incrementando debido a sus multiples propiedades curativas y sobre todo ante
la necesidad de obtener nuevos productos al tratamiento y mejoramiento de las enfermedades. Sin
embargo, en el &mbito odontoldgico existe poca relevancia a este tema y queda inadvertido el
hecho de que no todos los individuos con padecimientos bucales tienen la capacidad econémica

para solucionar tal afeccion que les imposibilita llevar un ritmo de vida normal.

Las afecciones de dolor e inflamacion afectan a mas del 80% de las personas del mundo; por
lo que se busca nuevas estrategias de tratamiento, empleando plantas medicinales, como una
alternativa en la atencion primaria de la salud publica. (Ramirez M et al, 2018; citados en

Barbeito y Chambilla, 2020)

El presente estudio estd enfocado en la identificacion de las plantas medicinales utilizadas para

el tratamiento del dolor dental cuya finalidad es incrementar el conocimiento sobre la medicina



natural en el ambito odontolégico y dejar una ventana abierta a nuevas posibilidades de

fabricacion de productos naturales para afecciones bucales.

Dicho estudio, se estructuro en cuatro (04) capitulos, los cuales se especifican a continuacion:

Capitulo I, El Problema, seccion en la que se aborda la problematica desde su vision general
hasta la formulacion del problema de estudio, definiéndose asimismo los objetivos generales y
especificos de la investigacion para finalmente exponer los beneficios que conllevaran a su
realizacion.

Capitulo II, Marco Teorico, apartado en el cual se citan, analizan e interpretan los principios y
postulados referentes al tema por diversos investigadores (antecedentes) y expertos (bases
teoricas), para luego definir el sistema de variables aplicado para la comprobacion del fendémeno
de estudio.

Capitulo III, Marco Metodoldgico, en el que se especifican los diversos métodos
implementados para la fase practica de la investigacion: tipos y disefio de la investigacion,
poblacion y muestra, técnica e instrumento de recoleccion de datos, validez y confiabilidad,
técnicas de analisis de la informacion.

Capitulo IV, Analisis e Interpretacion de Resultados, seccion en la que mediante la ayuda de

tablas y graficos, se exponen, analizan e interpretan los hallazgos obtenidos a través del estudio.



Capitulo/|

El Problema

Planteamiento del Problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reporta que en el mundo aproximadamente un
paciente de cada 10 sufre algin dafio mientras recibe atencion hospitalaria; este dafio puede ser
causado por un amplio rango de errores o eventos adversos. Se estima que en algunos paises las
Reacciones Adversas a los Medicamentos (RAM) representan entre la cuarta y la sexta causa de

mortalidad. (Aro, 2020)

A causa de la alta tasa de resistencia presentada por los microbios infecciosos, en todo el
planeta se han intensificado los estudios que buscan nuevos tratamientos antimicrobianos, y las
plantas son uno de los organismos con los que los cientificos trabajan para conseguir nuevos

compuestos para hacer frente a las bacterias. (Herrera, 2020)

Las reacciones adversas a medicamentos (RAM) han sido reportadas desde hace muchos afios
atras lo que determind que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estableciera la
Farmacovigilancia como una disciplina que implica las actividades relacionadas con la deteccion,
evaluacidén, conocimiento y prevencion de reacciones adversas y otros posibles problemas
relacionados a los medicamentos. A lo largo de los afios se han realizado diversos estudios sobre
estos efectos adversos. Entre algunos se menciona un reporte realizado en el Hospital Cayetano
Heredia (Peru) donde “se identificaron 22 reacciones adversas a medicamentos en 17 de los 386
pacientes hospitalizados (4.4%), siendo las mas frecuentes las moderadas (54.54%) y no

previsibles (77.27%). El grupo farmacologico mas frecuentemente asociado a reacciones



adversas fue el de los antimicrobianos (Yori et al., 2019). Asi mismo en un hospital de cuarto
nivel (Colombia) “se presentd 28 casos de RAM en los 561 pacientes que le administraron

analgésicos presentaron reacciones adversas” (Vallejos et al., 2018).

Incluso, a parte de los posibles efectos adversos que se pueden presentar es importante
considerar la situacion precaria en que se encuentran muchos paises a nivel mundial y que debido
a la dificil adquisicion de medicamentos que presentan, una simple infecciéon dental puede
evolucionar hasta presentarse un cuadro infeccioso de caracter letal. La crisis a consecuencia de
la pandemia de COVID-19 significo6 un empobrecimiento generalizado de la mayor parte de la
poblacion de América Latina, lo que se tradujo en una movilidad descendente en los estratos
socioecondmicos. La incipiente recuperacion registrada en 2021 no fue suficiente para retrotraer
la situacion a los estadios previos a la pandemia. Como consecuencia, se observa una mayor
participacion de los estratos de ingresos bajos y medio bajos en la poblacion, en detrimento de los

estratos de ingresos medio altos y altos. (CEPAL, 2021)

Lo anteriormente expuesto son las causas por las cuales las personas han tomado la decision
de implementar o inclinarse hacia la medicina natural y tradicional ya sea por ser parte de su
cultura o por el alto costo que presentan los medicamentos en algunos paises, lo que dificulta
cumplir con éxito algin tratamiento especialmente en enfermedades cronicas. Por estos motivos
las plantas, frutas y cualquier otro producto de la naturaleza estan logrando poco a poco sustituir
el uso de los medicamentos. Seglin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima que
mas de 80 % de la poblacion mundial, especialmente en comunidades indigenas y rurales, recurre
a la medicina tradicional para atender sus necesidades de atencion primaria de salud y que gran
parte de los tratamientos tradicionales involucran el uso de extractos de plantas o sus principios

activos (Castellanos et al., 2019).



En la Republica Bolivariana de Venezuela se cre6 un movimiento vinculado a la
incorporaciéon de las plantas como recurso medicinal llamado CONAPLAMED (Comision
Nacional para el Aprovechamiento de las Plantas Medicinales), el objetivo descrito por tal
organizacion es el siguiente “A través de la cooperacion entre diferentes disciplinas como la
Botanica, Etnobotanica, Farmacologia, Antropologia, Agronomia y Salud Publica, entre otras, la
CONAPLAMED quiere poner en evidencia la diversidad cultural y la riqueza botanica de
Venezuela, con el fin de aprovechar mejor las plantas medicinales, como una de las opciones
terapéuticas en el Sistema Publico Nacional de Salud, sin limitarlas al exclusivo uso tradicional
documentado con criterios de eficacia y seguridad, sino también estimular el uso de productos
naturales de calidad con plantas del pais, en funcion del cuidado de la salud y de los problemas de

salud mas frecuentes en la Atencion Primaria de Salud”. (CONAPLAMED, 2022)

Considerandose que se trata de un problema grave para la salud se han realizado distintos
estudios los cuales arrojan cifras desgarradoras, a pesar de esto cada venezolano se llena de Fe e
implementa la medicina natural como una gran alternativa para solucionar los problemas de salud
y evadiendo la situacion en que se encuentra la industria farmacéutica. Segun lo citado por Rafael

A. (2022):

La asociacion civil Convite reveld que el indice general de escasez de medicinas en
Venezuela durante el mes de junio se ubico en 35, 5 %, superior al mes de mayo
donde estuvo en 34,7 % en el indice general de escasez. De acuerdo con la ONG, las
convulsiones, la depresion y las infecciones respiratorias agudas son las morbilidades
con mayor porcentaje de desabastecimiento de medicamentos en el pais.

En referencia a los costos de medicamentos en Venezuela es cuestionable la posibilidad actual
y futura de que la poblacién venezolana pueda cumplir con tratamientos médicos tanto en

afecciones agudas como cronicas. De acuerdo a lo citado por Mora Eduardo (2022):



El portal Banca y Negocios, realizé el pasado afio 2021 una consulta a diferentes
farmacias, en la que algunos entrevistados coincidieron en afirmar: “Todos los
medicamentos aumentan mensualmente en promedio entre 40% y 70% sus precios
en bolivares, aunque hay farmacos que pueden subir mas de 100%

Asi pues, tal problematica puede afectar en todos los campos de la salud, en el caso de la
odontologia es importante que los pacientes cumplan con la medicacidon que se le indica, esto es
cada dia mas dificil ya que la hiperinflacion es un impedimento para que una persona de bajos
recursos pueda cumplir al pie de la letra un tratamiento indicado, ademas, los altos costos de
procedimientos odontologicos hacen que no puedan costearlos y por ello no se logra suprimir
ciertas afecciones que generan dolor agudo a nivel bucal. Segun lo indicado por BBC News
Mundo (2021):

El informe de la UCAB se basa en la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida
(Encovi). Ahi se muestra que la pobreza extrema aumento hasta el 76,6%, mientras
que el afio pasado se situaba en 67,7%.Se considera que alguien estd en extrema
pobreza cuando vive con menos de US$1,90 al dia. El estudio también midi6
la pobreza multidimensional, que incluye diversas variables ademas de los ingresos

como la vivienda, el empleo o los servicios. En ese aspecto, la Encovi muestra que
el 65,2 % de los hogares de Venezuela estan "en situacion de privacion".

Por otra parte en el Municipio Libertador, Edo. Carabobo especificamente la comunidad de
Campo de Carabobo, no esta exenta de sufrir los estragos de la crisis econémica actual es por ello
que se desea conocer el manejo que realizan en cuanto a la aplicacion de la terapia natural para
solventar las afecciones odontoldgicas que les genera dolor a los habitantes de dicha comunidad,
pudiendo causarles hasta incompetencia laboral y desequilibrio en su dia a dia, en consecuencia
es posible que sea mdas accesible el uso de plantas medicinales que la adquisicion de
medicamentos y esto ha ido en aumento desde la crisis econdémica y social vivida en el pais en el

ano 2016.

Por lo que se pretende realizar esta investigacion con el fin de brindar una alternativa de

solucion a la problematica planteada en cuanto a la poca adquisicion de los farmacos. Dicho esto,



surge la siguiente interrogante: ;Coémo sera el uso de las plantas medicinales para el tratamiento

de la odontalgia?

Objetivosdela I nvestigacion

Objetivo general

Determinar el uso de plantas medicinales para el tratamiento de la odontalgia por parte de la
Comunidad de Los Chaguaramos, Campo de Carabobo, Municipio Libertador, Edo Carabobo,

Periodo 2021- 2022.

Objetivos especificos

e Identificar las plantas medicinales que se utilizan en la comunidad de Los Chaguaramos para
el tratamiento de la odontalgia.

e Conocer el motivo por el cual los individuos objeto de estudio utilizaron plantas medicinales
como tratamiento de la odontalgia.

e Identificar la forma de preparacion, forma de administracion y tiempo del tratamiento
realizado con las plantas medicinales por parte de la comunidad de Los Chaguaramos.

e Identificar el beneficio obtenido con la aplicacion de plantas medicinales para el tratamiento
de la odontalgia.

e Describir las posibles reacciones adversas causadas por la aplicacion de plantas medicinales.

Justificacion

Este proyecto es de gran importancia porque permite conocer los beneficios de la medicina

natural en el campo odontoldgico ya que es un tema poco conocido y aplicado en este ambito. En



este sentido, es un aporte para muchas personas que se encuentran en una grave situacion
econdmica y que padecen de afecciones odontoldgicas o necesitan ser sometidas a cirugias
bucales y no pueden cubrir el gasto del tratamiento farmacoldgico que ameritan. Ademas seria un
aporte tanto para la Facultad como para los estudiantes de Odontologia, ya que de esta manera se
puede aplicar una nueva alternativa como sustitucion a medicamentos ajustandose a la situacion
que atraviesa el pais.

De igual forma, el estudio contribuird a la difusion del conocimiento adecuado sobre los
beneficios y manera de aplicar la medicina natural a la odontologia, es decir, las distintas
opciones de plantas medicinales que pueden ser usadas como analgésico, antiinflamatorio y
antibiotico ademas de coémo deberia ser administrado en cuanto al tiempo, frecuencia y cantidad,
teniendo con esto una informacién completa y detallada que podra ser suministrada al paciente.

Por otra parte, no solo sera un gran aporte para la odontologia sino para otras areas de la salud
ya que uno de los dolores mas intensos que puede experimentar el ser humano es la odontalgia, al
lograr controlar y aliviar la odontalgia se creara un punto de partida y un incentivo para la
aplicacion de esta terapia natural en dolores como artralgias, cefaleas, dolor postoperatorio,
quemaduras, entre otros. Cabe destacar que gran parte de las medicinas quimicamente fabricadas
son el resultado de algun componente de las flores, plantas, frutas, vegetales, tubérculos entre
otros, sin embargo estos elementos naturales estan libres de quimicos que puedan alterar el
organismo y producir efectos secundarios ademds de aportar otros beneficios permitiendo

emplearse en otras aéreas y no lo solo como terapia para el dolor.



Capitulo 1

Marco Tedrico

A continuacidn se especifican algunos antecedentes de investigaciones previas cuyo propdsito
es ubicar el problema que esta siendo estudiado en un contexto de realizaciones ya ejecutada.

Segun Rodriguez Moguel, (2005), El marco teérico y conceptual es la exposicion resumida,
concisa y pertinente del conocimiento cientifico y de hechos empiricamente acumulados acerca
de nuestro objeto de estudio; se elabora desde la perspectiva de una ideologia y un marco de
referencia determinados. Su preparacion en cuanto al proceso de analisis y sintesis permite

precisar, metodologicamente nuestro problema y la hipotesis correspondiente. (p.57)

Antecedentes de la I nvestigacion

En el ambito Nacional se presenta el estudio realizado por Noguera, A et al (2020) titulado
“Etno-odontologia: Uso de plantas medicinales por los pueblos indigenas de Lagunillas, Mérida,
Venezuela” tuvo como objetivo describir el uso de plantas medicinales para la salud bucal en las
comunidades indigenas de Lagunillas, esta investigacion se basa en un enfoque cualitativo, es de
alcance descriptivo, los datos fueron recolectados mediante la observacion participante,
entrevistas semiestructuradas, entrevistas no estructuradas, entrevistas informales ocasionales no
estructuradas y notas extensivas de campo, la informacion recolectada fue analizada por medio
del método de triangulacion. La muestra estuvo constituida por miembros de las etnias indigenas

que habitan Lagunillas: Quinanoque, Quinaroe, Mucumbu, Guazéabara, Casés y Horcaz.

En relacion a lo anterior, este estudio tuvo como resultado que: los pueblos indigenas de
Lagunillas usan gran variedad de plantas, para la higiene bucal y para tratar enfermedades

bucodentales. Su terapéutica varia segun la lesion a tratar. Conclusiones: Se concluye que en
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estas comunidades se tratan como enfermedad solo aquellas lesiones que producen molestias y

sintomatologia dolorosa.

De este modo, el estudio realizado es importante para la presente investigacion debido a que
demuestra el uso tradicional de plantas medicinales en relacion a la odontologia y es un estudio
con el cual se puede recopilar informacion fundamental de plantas para nuevas aplicaciones en el

ambito odontoldgico.

En el ambito internacional, es de nombrar la investigacion realizada por Trujillo et al.
(2016) titulado “Medicamentos homeopaticos en el control del dolor, la inflamacion y el
sangrado en las extracciones dentarias” el cual es una investigacion de tipo analitica que tuvo
como objeto aplicar medicamentos homeopdticos para contrarrestar las complicaciones mas
frecuentes, como el dolor, la inflamacién y el sangrado en las extracciones dentarias, tomando
como muestra a pacientes de sexo femenino y masculino de edades comprendidas de 45 a 64
afios a los cuales se les indico Phosphorus 30 CH, Arnica montana 30 CH y Hypericum
perforatum 30 CH en el pre-, trans- y postoperatorio.

Con respecto a lo anterior, los resultados obtenidos indican: El sangrado se mantuvo en las
categorias de poco, moderado y no sangrado, las manifestaciones de dolor predominaron en las
categorias de no dolor y dolor leve en el grupo de estudio, y la inflamacién no mostr6 diferencias
de consideracion. De esta manera los autores establecen como conclusion que las reacciones
adversas entre el grupo de estudio y el grupo de control indican una p = 0,05; es decir, estas no
fueron significativas entre un grupo y otro. Con respecto a los remedios homeopaticos, no se
informaron efectos adversos en la literatura consultada; sin embargo, al ser una dilucion
alcohdlica y aplicarse por la via sublingual, podria ser causa de irritaciébn en esta zona o en

cualquier otra parte de la mucosa bucal.
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El presente estudio guarda relacion con la investigacion debido a que se emplearon de
medicamentos naturales para controlar el dolor e inflamacion producida durante la recuperacion
postoperatoria de una cirugia bucal, aportando ademas resultados positivos a la investigacion ya
que se demuestra que las plantas medicinales son efectivas para tratar diversos padecimientos que
se pueden observar en el campo odontoldgico.

Por otro lado se tiene el estudio de Valdez, L. (2017) titulado “Practicas Etnobotanicas
Odontolodgicas de la Comunidad Kichwa Playas de Oro, Parroquia Santa Cecilia, Cantéon Lago
Agrio, Provincia de Sucumbios” siendo una investigacion de tipo observacional, transversal y
descriptiva en la que se utilizd un cuestionario de 14 preguntas asociadas a las variables del
estudio, tuvo como muestra un grupo de habitantes de la Comunidad Kichwa Playas de Oro,
parroquia Santa Cecilia, canton Lago Agrio, provincia de Sucumbios.

Con dicha investigacion se determind que existen 22 plantas medicinales utilizadas en la
Comunidad Kichwa Playas de Oro para tratar odontalgia, Gingivoestomatitis herpética primaria y
halitosis, las plantas mas frecuentes son la sangre de drago, shia panga, tabaco, papaya, jengibre,
kirupanga, pata de venado, chuchuaso y achiote. Ademas, se comprob6é que las practicas
Etnobotéanicas Odontoldgicas aplicadas por la comunidad Kichwa Playas de Oro tienen efecto en
las enfermedades bucales.

Este estudio es un gran aporte para la investigacion ya que se puede recopilar mucha
informacion debido a que su metodologia es similar a la empleada en la presente investigacion,
ademas, favorece e incentiva a realizar estudios sobre los medicamentos naturales que muchas
comunidades utilizan y que pueden ser de gran importancia para futuras investigaciones
cientificas.

Por su parte, Campos Rosales (2020) realizé un estudio titulado “Conducta ante el dolor dental

y el nivel socioecondmico cultural en pobladores de la zona urbana del distrito de Salcabamba -
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Huancavelica, 20207, se trata de un estudio cuantitativo de corte transversal y correlacional, en el
cual la técnica de recoleccion datos fue la encuesta y el instrumento de recoleccion de datos fue el
cuestionario virtual, la muestra estuvo conformada por 181 pobladores de la zona urbana del
distrito de Salcabamba- Huancavelica.

Con respecto a los resultados, el estudio arrojo que la principal conducta ante el dolor dental
fue la automedicacion farmacoldgica (33,7%), atencion odontoldgica (30,9%) y en menor medida
la medicina tradicional (13,3%). En caso de recurrir a la automedicacion farmacoldgica usaron
los antibioticos (25,4%), y en menor medida los antiinflamatorios y analgésicos (16%). La
persona que aconsejo la adquisicion del medicamento fue el farmacéutico (19,9%). Respecto a la
medicina tradicional los pobladores usaron plantas y/o preparados para calmar el dolor dental,
principalmente la cafia pura (16,6%), seguido de hoja de coca (14,9%), el clavo de olor (12,7%) y
en menor medida utilizaron agua con sal (1,1%). En caso de buscar atencion odontoloégica para
aliviar el dolor dental el tratamiento que eligieron fue extraccion dental (29,8%) seguido de
curacion dental (12,7%), y en menor medida optaron por la endodoncia (8,3%). El nivel
socioecondomico-cultural de los pobladores de la zona urbana es de nivel medio (57,5%), seguido
del nivel bajo (32,6%) y nivel alto (9,9%). En conclusion se determind que existe relacion entre
la conducta ante el dolor dental y el nivel socioecondmico-cultural en pobladores de la zona
urbana del distrito de Salcabamba Huancavelica.

Este estudio se relaciona con la investigacion ya que su tematica en parte fue determinar los
medicamentos naturales que se empleaban para afecciones bucodentales en una comunidad en
relacion a su nivel socioecondmico. Ademas es un aporte positivo, el cual indica que a nivel
internacional estas practicas también son conocidas y aplicadas en el &mbito odontolégico.

En otra investigacion, realizada por Gonzalez et al. (2020) titulado “Valoracion del nivel de

conocimiento de los estudiantes sobre la accidon cicatrizante del llantén” tuvo como objetivo
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aplicar una escala evaluativa que permita la wvaloracién del nivel de conocimiento de los
estudiantes sobre la accion cicatrizante del llantén, se trata de un trabajo de tipo cuantitativo, no
pre-experimental y exploratorio de tipo transversal, el cual tuvo como muestra 84 estudiantes de
octavo. Noveno y décimo semestre de la clinica de cirugia de la Unidad de Atencion
Odontologica “UNIANDES”.

En cuanto a los resultados del componente teodrico, derivado de la encuesta aplicada a los
estudiantes, se obtuvo que solo un 4,7% de la muestra se encuentran en el nivel alto, por su
parte un 84 % en el medio y la mayoria un 86,9% en el bajo. Los resultados del
componente conocimiento metodolégico de los estudiantes fueron 3,5 % de la muestra en
estudio, posee un nivel de conocimiento alto. Mientras que un 14,3 % en el medioy 82,2 %
se ubicaron en el nivel bajo. Referido al componente conocimiento practico se obtuvo que en el
nivel alto solo se encuentra el 9,6% de la muestra, en el medio un 15,4% y un 75% en el
bajo. Esto denota que atn se debe seguir trabajando en direccionar el contenido tedrico de los
beneficios del llantén a los estudiantes. El andlisis de los referentes tedricos y metodoldgicos
sobre el nivel conocimiento de los estudiantes sobre la accidn cicatrizante del llantén,
evidencia la existencia de diferentes fuentes bibliograficas de la temadtica, sin embargo, se
requiere de herramientas que propicien la valoracion y evaluacion de los estudiantes sobre el
contenido especifico investigado.

De acuerdo a lo anteriormente expuesto, el estudio demuestra que hay un conocimiento muy
bajo con respecto a las plantas medicinales que se pueden utilizar por parte de los profesionales
de la salud bucodental. Para la presente investigacion es de gran importancia ya que su fin es
demostrar y ampliar el conocimiento sobre el uso de la medicina natural y su empleo en el

tratamiento de odontalgias, entre las diversas plantas se encuentra el llantén.
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Bases L egales

En referencia a la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), gaceta
oficial N° 5.908, se pueden citar diversos articulos en los que se apoya legalmente la presente
investigacion.
De los Derechos Socialesy de las Familias
Articulo 83. La salud es un derecho social fundamental, obligacion del Estado, que lo garantizara
como parte del derecho a la vida. El Estado promovera y desarrollara politicas orientadas a elevar
la calidad de vida, el bienestar colectivo y el acceso a los servicios. Todas las personas tienen
derecho a la proteccion de la salud, asi como el deber de participar activamente en su promocion
y defensa, y el de cumplir con las medidas sanitarias y de saneamiento que establezca la ley, de
conformidad con los tratados y convenios internacionales suscritos y ratificados por la Republica.

De acuerdo a este articulo las personas tienen derecho a gozar de una buena condicion de
salud general, esta investigacion pretende difundir el conocimiento de las plantas medicinales
para que de esta manera los individuos con una situacion econémica precaria puedan tener una
opcion de tratamiento que solucione su afeccion y pueda lograr asi una mejoria en su salud.

En relacion a la Ley de medicamentos publicada en Gaceta Oficial de la Republica
Bolivariana de Venezuela N° 37.006 de fecha 3 de agosto de 2000, se citan los siguientes
articulos:

Dela Farmacovigilancia

Articulo 31. El Ministerio de Salud y Desarrollo Social debera crear programas concernientes
a la vigilancia permanente de los efectos adversos que puedan producir los medicamentos,
procesar todas las denuncias correspondientes a esta materia y tomar las acciones necesarias para

salvaguardar la salud publica.
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Es de vital importancia el reporte y el estudio de los posibles efectos adversos que se presenten
con el uso de los diferentes tipos de medicamentos entre ellos los de origen natural como lo son
las preparaciones realizadas con plantas medicinales. Con esta investigacion se busca conocer
esos posibles efectos adversos que se presentan con las plantas medicinales utilizadas por la
muestra objeto de estudio.

Delos Productos Bioldgicos, de las Plantas M edicinales

Articulo 30. El Ministerio de Salud y Desarrollo Social, establecera mediante Resolucion, una
lista de plantas o hierbas cuyo uso y venta al publico estara restringida o prohibida en razén de su
toxicidad.

Las plantas medicinales no son cien por ciento seguras es por ello que se debe contar con un
listado en donde se permita conocer cudles son seguras o cuales son las dosis correctas que se
pueden utilizar. Esto es importante para la investigacién ya que muchas comunidades hacen uso
irracional de las plantas, para poder difundir informacion sobre el uso adecuado o la prohibicion
de ciertas plantas se necesita un respaldo y que mas que un respaldo legal que sustente dicha
informacion.

Bases Teoricas

Dolor

La Asociacion Internacional del Dolor ha definido el dolor como una experiencia sensorial y
emocional desagradable asociada con, o similar a la asociada con, dafio tisular real o potencial

(Raja et al., 2020).

Dolores dentales

El dolor dental es un crisol de experiencias humanas. Tiene una dimension bioldgica que

indica la inflamacion de la pulpa y el inicio del deterioro de las estructuras dentarias, y un
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componente psicoldgico que altera las emociones y genera cambios en la vida cotidiana de quien
lo padece. Igualmente expresa elementos sociales relacionados con el acceso a los servicios de
atencion odontologica; e ingredientes culturales que consideran este sintoma como contravencion

o pecado; por lo tanto, un cuerpo en sufrimiento. (Ospina Lozano y Liscano Pinzon, 2021)

Causas frecuentes de dolor bucodental.

Tienen diferentes origenes, pueden ser por lesiones de tipos infecciosas, traumaticas,
autoinmunes, carenciales y no pocas veces tumorales.
1. Lesiones de tipo infecciosas: son producidas por bacterias, virus u hongos causantes de
gingivitis, estomatitis, pericoronaritis, alveolitis, pulpitis, periodontitis, abscesos dentoalveolares
y ulceraciones de diversa indole.
2. Lesiones traumaticas: de tipo accidental como los traumatismos, mecanicos o aquellos que son
consecuencia de intervenciones estomatologicas de tipo invasivo, tales como exodoncias, protesis
o cirugia bucal diversa.
3. Lesiones autoinmunitarias: son menos frecuentes, generalmente comprometen todo el cuerpo,
pero tienen repercusion en la cavidad bucal como la esclerodermia, que causa retracciones
gingivales, o la dermatomucomiositis, que provoca queilitis retractil y lesiones subgingivales.
4. Lesiones de tipo carenciales: avitaminosis principalmente por deficiencia de vitamina E y del
complejo B, que predisponen a lesiones inflamatorias e infecciones. Existe otro tipo de dolor no
inflamatorio relacionado con las filtraciones de liquidos en los tibulos dentinales de diversas

sustancias, como la glucosa hipertonica o liquidos frios (dolor dentinal). (Gutierrez et al., 2016).

Medicina natural

La terapia natural se divide en dos grupos:
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Medicina tradicional.
La medicina tradicional es todo el conjunto de conocimientos, aptitudes y practicas basados en
teorias, creencias y experiencias indigenas de las diferentes culturas, sean o no explicables,
usados para el mantenimiento de la salud, asi como para la prevencion, el diagnoéstico, la mejora

o el tratamiento de enfermedades fisicas o mentales (OMS, 2000).

M edicina complementaria/alter nativa.

Los términos "medicina complementaria" y "medicina alternativa", utilizados indistintamente
junto con "medicina tradicional" en algunos paises, hacen referencia a un conjunto amplio de
practicas de atencion de salud que no forman parte de la propia tradicion del pais y no estan

integradas en el sistema sanitario principal (OMS, 2000).

Clasificacion de la medicina natural
Seglin el National Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM) de los

EEUU de América la medicina natural se clasifica en cinco areas:

1. Sistemas integrales o completos (homeopatia, medicina naturista, naturopatia, medicina
tradicional china, acupuntura, ayurveda).

2. Précticas biologicas (fitoterapia, terapia nutricional, tratamientos con suplementos
nutricionales y vitaminas).

3. Précticas de manipulacion basadas en el cuerpo (osteopatia, quiropraxia, quiromasaje, drenaje
linfatico, reflexologia, shiatsu, sotai, aromaterapia).

4. Técnicas de la mente y el cuerpo (yoga, meditacion, kinesiologia, hipnoterapia, sofronizacion,

musicoterapia, arteterapia y otras).
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5. Técnicas sobre la base de la energia (Qi-Gong o Chi-kung, Reiki, terapia floral, terapia
biomagnética o con campos magnéticos). (Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, 19

de diciembre de 2011)
Principios activos

Un principio activo es una sustancia o una mezcla que otorga al medicamento su efecto
farmacoldgico. Muchos de los principios activos utilizados en la fabricacion de medicamentos se
obtienen de las plantas. En las plantas son esas sustancias que les confieren el atributo

“medicinal”. (Porru, 2020)

L os principios activos que poseen las plantas son los siguientes:

e Principios activos amargos. son sustancias que se caracterizan por el sabor amargo. Esta
peculiaridad produce un efecto estimulante sobre las glandulas cuando se ingieren
provocando el aumento de la salivacion. Este, a la vez, favorece el buen funcionamiento de la
digestion. Es por este motivo que, plantas como la alcachofa y el cardo mariano se consideran
digestivas, aperitivas y cuidan nuestro higado. (Porru, 2020)

e Alcaloides: son los primeras sustancias activas vegetales a haber sido aisladas. En esta
categoria encontramos principios activos como la morfina, la cafeina, la nicotina y la
atropina. A este tipo de principios activos pertenecen también algunas de las sustancias mas
letales producidas por las plantas. Por ejemplo, la aconitina presente en el Aconitum napellus.
Actualmente se han aislado mas de 3000 tipos diferentes de alcaloides en plantas. (Porru,
2020)

e Aceites esenciales: se trata de sustancias muy volatiles y concentradas que pueden contener
un gran numero de compuestos. Tienen muchas propiedades beneficiosas para el ser humano

y los animales. (Porru, 2020)
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Flavonoides: en el mundo vegetal son las sustancias que otorgan a las flores y a las frutas su
color amarillo y blanco. En el organismo producen efectos antioxidante, antiinflamatorio y
antiviral. Los encontramos en los citricos y otras frutas y verduras de color intenso. (Porru,
2020)

Vitaminas. se encuentran en los varios organos de las plantas y varian segin la especie
vegetal. Las hierbas aromaticas como el perejil, por ejemplo, son fuente de vitamina C.
(Porru, 2020)

Minerales. estos compuestos también son presentes en todas las especies vegetales que los
extraen del suelo. Una de las especies que contiene mds sales minerales por excelencia es
la cola de caballo. (Porru, 2020)

Fenoles: son sustancias con una estructura muy variable y se pueden encontrar en especies
como el sauce, que contiene acido salicilico, o algunas variedades de menta. Son compuestos
aromaticos con efecto antiinflamatorio y antiséptico. (Porru, 2020)

Taninos: junto con los fenoles se sittian en el grupo de los acidos organicos. Son sustancias
que probablemente te suenan familiar porque son presentes en la mayoria de las plantas y su
poder astringente se aprovecha especialmente en la fitocosmética. El aceite de pepitas de uva
es un ejemplo muy de moda para el cuidado de la piel y el cabello. (Porru, 2020)

Saponinas. este tipo de principio activo coge el nombre del jabon porque las partes de las
plantas que lo contienen producen espuma cuando se colocan en el agua. Algunos tipos de
saponinas se emplean en la sintesis de hormonas humanas. (Porru, 2020)

Mucilagos: la malva, el lino y las algas son ricas en estas sustancias. Se trata de un compuesto
que en el organismo humano tiene efecto laxante y calmante de la tos. Ademas, es

antiinflamatorio del sistema digestivo. (Porru, 2020)
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Reacciones adversas del uso de plantas medicinales

Aunque se ha generalizado el uso de las plantas medicinales con fines terapéuticos por los
principios activos que poseen que le dan la caracteristica de medicinales, se deben emplear con
cautela porque el uso excesivo e indiscriminado puede producir intoxicaciones y reacciones
adversas cuando son suministradas por periodos prolongados o en dosis inadecuadas. La poca
informacion actualizada y objetiva acerca de los riesgos que pueden ocasionar la utilizacion
indiscriminada de las plantas medicinales constituye una de las causas principales de
automedicacion por parte de la poblacion, con la idea de que son totalmente inofensivas y seguras

por la simple razon de ser naturales. (Valdez, 2017).

Entre las principales reacciones adversas que pueden provocar se puede mencionar:
a. Hipotiroidismo.

b. Irritacion de eso6fago, estdbmago, nausea y vomitos.

¢. Disminucién en la produccion de hemoglobina y vértigos.

d. Colicos en los lactantes.

e. Flatulencia, dolores abdominales, obstruccion intestinal ligera, rinitis, sangramiento,

hematomas y asma. (Valdez, 2017).
Las plantas medicinales pueden presentar toxicidad en dos variedades, las cuales son:

a) Toxicidad intrinseca: Esta determinada por la presencia de metabolitos toxicos para los
individuos, el nivel de los sintomas esta directamente relacionado con la dosis suministrada o el

periodo de uso. Entre estos metabolitos toxicos se encuentran los alcaloides, flavonoides,
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cianogenéticos, glicosidos cardiotonicos, acidos aristoloquicos y derivados terpenoides (Valdez,

2017).

b) Toxicidad extrinseca: En estos casos la planta no posee sustancias potencialmente toxicas, por
tanto, la toxicidad depende de agentes contaminantes, tales como metales pesados, mezclas con
especies toxicas, pesticidas agricolas, cargas microbianas y microtoxinas. Existen investigaciones
que determinan el efecto toxico de algunas plantas al ser cultivadas fuera de las zonas nativas, por

lo que es vital estudiar la composicion fitoquimica de las plantas (Valdez, 2017).

I nteracciones con el uso de plantas medicinales

Solo en raras ocasiones la planta entera tiene valor medicinal y como cualquier medicamento
sintético, puede provocar reacciones adversas, intoxicaciones en sobredosis, asi como
interacciones con los principios activos de cualquier droga sintética que se consuma al mismo
tiempo. La polivalencia de compuestos activos presentes en los productos herbarios agrava esta
ultima situacion por lo que deben ser usadas con cautela. Las interacciones farmacolodgicas se
manifiestan cuando ocurren modificaciones en la respuesta del medicamento secundarias a la
accion de otro fArmaco, alimento, bebida, planta medicinal o contaminante ambiental. Pueden ser
de tipo farmacocinética (cuando modifican alguno de los pardmetros liberacion, absorcion,
distribucion, metabolismo y excreciéon) o farmacodindmicas, al provocar un efecto aditivo,
sinérgico o antagonico de las acciones farmacoldgicas del medicamento. Su aparicion resulta
dificil de demostrar y cuantificar, ademas, se relacionan con la aparicion de respuestas
imprevistas. Las asociaciones de fArmacos con plantas medicinales pueden resultar beneficiosas
en ocasiones y contribuir al bienestar del paciente, pero no siempre ocurre asi. Por esta razén es

necesario realizar una vigilancia farmacoldgica durante el consumo concomitante de ambas
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sustancias, a fin de evitar combinaciones que puedan disminuir la eficacia del tratamiento o

incrementar el riesgo de interacciones. (Morales, 2019)

Formas de preparacion de las plantas medicinales

Las formas mas usuales de realizar la preparacion de las plantas medicinales como remedios
son cocidos y frescos. Cuando son cocidos por medio del proceso de hervido de la planta o la
parte a utilizar, lo cual elimina rapidamente los metabolitos secundarios. En el caso de uso fresco,
la planta se utiliza de forma directa, por medio de maceracion o cataplasmas sin pasar por la fase
de cocimiento. El resto de las plantas son utilizadas en forma soasada, curtidas o preparados bajo

la forma de jabones, jarabes, tinturas o cremas. (Valdez, 2017)
Son diversas las formas de preparacion de las plantas medicinales, entre ellas:

e Tintura: preparacion hidroalcéholica hasta tres diluciones.

e Extracto fluido: a partir de la cuarta dilucion. Es més concentrado, por lo que se receta en
gotas.

e (Cocimientos: planta completa parte de ella hervida.

e Infusion: agua recién hervida y agregar planta.

e Macerado: machacar y echar agua hervida u otro liquido. (Macias et al., 2018)

Plantas medicinalesy la odontologia

El efecto antibacterial que tienen los aceites esenciales (AE) de plantas contra las bacterias
cariogénicas como Streptococcus mutans, ha sido estudiado abundantemente y algunos de sus
componentes ya fueron probados en formulas de enjuagues bucales, pasta dental o geles, y los
resultados presentaron una reduccion del S. mutans en la saliva en formulas de alta

concentracion. Los AE de plantas alto andinas (Cymbopogon citratus, Piper elongatum,
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Minthostachys setosa, Schinus molle y Luma chequen) que son usados en medicina tradicional,
han presentado actividad antibacterial contra el S. mutans. Los AE de C. citratus y P. elongatum
presentaron una poderosa actividad antibacterial desde el 15 y el 20% de concentracion,
respectivamente, cuyos diametros de los halos de inhibicion fueron 15,67 y 10 mm,
respectivamente. De forma distinta, los AE de M. setosa y S. molle presentaron una reducida
actividad antibacteriana, por el pequefio tamafio de los halos de inhibicion a partir de altas
concentraciones de los AE, 40 y 75%, respectivamente. El AE de L. chequen no presento
actividad antimicrobiana sobre S. mutans. (Aguilar, A et al., 2018; citados en Herrera Carolina,

2020)

Experimentos in vivo llevados a cabo con enjuague bucal y pasta dental conteniendo un
35% de hierbas (equinacea, purpura, manzanilla) y 5% de aceite de hierbabuena mostro
reduccion de gingivitis. El extracto de corteza del neem puede reducir el crecimiento de los
streptococos en colonizar las superficies dentarias. En un estudio realizado por Patel a 50
pacientes con gingivitis al utilizar dicho extracto se redujo en un 50% la poblacion
microbacteriana, elimino la halitosis y presento mejoria periodontal de un 80%.12 Conrik en su
estudio nos reportd que con el extracto de neem se podia prevenir y controlar la gingivitis, placa

dentobacteriana y enfermedad periodontonal. (Ferreira, F et al; citados en Ramirez, J et al, 2021)

Plantas medicinales que pueden ser empleadas en el tratamiento de la odontalgia

Desde el punto de vista investigativo, las plantas son una importante fuente de productos
bioldgicamente activos, muchos de los cuales han servido como modelo para la sintesis de un
gran grupo de farmacos; por lo tanto, la investigacion de las plantas medicinales ha propiciado

importantes avances en la terapéutica de varias enfermedades. Se estima que mundialmente cerca
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del 25% de todos los medicamentos modernos son derivados de plantas medicinales. (Corrales et

al., 2014).

A continuacion se describen las plantas con propiedades terapéuticas de uso odontoldgico

citadas por diversos autores:

Hierbamora (Solanum nigrum): Es una planta herbacea de la familia de las Solanaceas,
reconocida por sus multiples propiedades medicinales en el tratamiento a diversos trastornos de
salud. Es considerada una alternativa natural al uso de firmacos gracias a la presencia del 4cido
galico, a la cual se le ha atribuido actividad antimicrobiana, anticancerigena y, recientemente,

antiviral. (Noguera, A et al., 2020)

Arbol de limén (Citrus limonum). Se report6 en el tratamiento de la amigdalitis, periodontitis,
herpes labial, absceso dental y aftas bucales, en combinacién en algunos casos de la miel de
abeja; se sabe de sus propiedades antisépticas y los efectos beneficiosos para los procesos de
cicatrizacion de la piel, y en otros casos en combinacioén con el cloruro de sodio (NaCl) o sal

comun, conocido también por su propiedad de neutralizar acidos. (Noguera, A et al., 2020)

Llantén (Plantago major): Es una especie de planta herbacea pertencciente a la familia
Plantaginaceae; posee propiedades antimicrobianas. Coherente con la literatura, se reportd su uso
para el herpes labial y el herpes zoster, gingivitis, amigdalitis y abscesos, y el afta oral. (Noguera,

A et al., 2020)

Romero (Rosmanirus officinalis): Es una planta perteneciente a la familia de las Lamiaceas.
Posee propiedades antimicrobianas y es utilizada con frecuencia en distintas afecciones

corporales. Informantes refieren haber usado esta planta en algin momento para tratar la
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amigdalitis, gingivitis y herpes zoster, asimismo para el alivio ante el dolor producido por la

caries dental. (Noguera, A et al., 2020)

Pergil (Petrosedlinum crispum): Es una planta herbacea de la familia Apiaceae. Posee
propiedades antibacterianas y antiinflamatorias, siendo de gran ayuda para el tratamiento del mal

aliento, tiene efecto ademas antibidtico en los casos de amigdalitis. (Noguera, A et al., 2020)

Arbol de Cocaiba (Capaibacopaitera officinalis): Es una especie de fenerégama perteneciente a
la familia de las Fabaceas. Por destilacion de esta resina, se obtiene el llamado “aceite de palo” o
“balsamo de copaiba”. El aceite tiene diversos usos medicinales tales como: laxante, diurético y
estimulante. Posee propiedades analgésicas, antisépticas, antibacterianas, y cicatrizantes, usado

principalmente en el tratamiento natural para el herpes labial. (Noguera, A et al., 2020)

Albahaca (Ocimum basilicum): Es una hierba aromatica perteneciente a la familia de las
Lamiaceas. Tiene propiedades digestivas, antioxidantes, sedativas, antiespasmoddicas y

antisépticas. (Noguera, A et al., 2020)

Ruda (Ruta graveolens): Es una hierba perteneciente a la familia Rutaceas; es una planta
arbustiva aromatica originaria de Europa, su uso es muy popular en diversas practicas esotéricas.
Debido a sus propiedades sedativas, la ruda se utiliza para disminuir la sensacién de dolor.

Ademas, las infusiones de esta planta se usan para la ansiedad. (Noguera, A et al., 2020)

Arbol del clavo (Syzygium aromaticum). Es un arbol que pertenece a la familia Mystacea. Uno
de sus productos es el llamado “clavo de olor”, utilizado en la India, en la medicina tradicional
china, la herbolaria occidental y en la odontologia, en el que el aceite esencial actia como

analgésico para afecciones bucodentales como la gingivitis, atribuyéndose ademas propiedades
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antisépticas, antimicrobianas, antifingicas, antiinflamatorios y antioxidantes. (Noguera, A et al.,

2020)

Aloe Vera o Sabila (Aloe barbadensis): Planta perteneciente a la familia de las Liliaceas.
Contiene en su composicion acidos carboxilicos grasos que tienen fuertes propiedades
antiinflamatorias, antivirales, antimicrobianas y antifungicas. Favorece a la eliminacion de
algunas manchas en los dientes, previene ademas, la formacion de placa dental y, por tanto, la
gingivitis. Es eficaz en el tratamiento para la periodontitis y para el dolor dental a través del uso

del gel de Aloe-vera. (Noguera, A et al., 2020)

Ajo (Allium sativu): Es una hortaliza que pertenece a la misma familia que las Liliaceas. Es
considerado una alternativa natural al uso de firmacos gracias a la presencia de componentes
antioxidantes ricos en azufre, como la aliina. Esta sustancia en contacto con el oxigeno, se
convierte en alicina, de la cual se conocen propiedades antitrombdticas, antitumorales,
antiparasitarias y antifungicas. Se reportd el uso del ajo triturado colocado en la zona afectada

para aliviar el dolor dental. (Noguera, A et al., 2020)

Arbol de mango (Mangifera indica): Es una especie arborea perteneciente a la familia
Anacardidceae. En la literatura se presentan usos diversos de la planta, debido a sus propiedades
anticancerigenas y antisifiliticas, es usada ya sea en forma de infusion utilizando las hojas y
corteza como desinfectante de heridas, o las hojas trituradas para ser utilizadas en el
fortalecimiento de los dientes, asimismo actiia contra ampollas bucales aplicando directamente

sobre la lesion la resina extraida del arbol. (Noguera, A et al., 2020)

Orégano orgon (Origanum vulgare): Es una planta perteneciente a la familia de las
Lamiaceas. Posee propiedades antimicrobianas, antisépticas y antioxidantes debido al alto

contenido de acidos fenolicos y flavonoides. Cabe mencionar ademads, que el orégano orejon
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contiene fibra, manganeso, hierro, vitamina E, adcidos grasos omega y calcio, todos los cuales son

elementos que por separado ofrecen variados beneficios a la salud. (Noguera, A et al., 2020)

Limoncillo (Cymbogogon citratus): En este caso informantes mencionan utilizarla en el
tratamiento de la caries dental y de la amigdalitis. Investigaciones previas reportan su uso para las
inflamaciones por sus propiedades antiinflamatorias, antioxidantes y anticancerigenas. (Noguera,

A et al., 2020)

Manzanilla o camomila (Matricaria chamomilla): En este caso, los informantes mencionan
utilizarlo en el tratamiento de la gingivitis, periodontitis y absceso dental, lo cual es coherente
con los resultados de un estudio previo en donde se reporta la efectividad de la manzanilla en el

tratamiento de la enfermedad periodontal. (Noguera, A et al., 2020)

Tuatoa (Jatropha Gossypiifolia):  estudios realizados a las hojas de jatropha gossypifolia.
demuestran que esta posee una enorme reserva de fitoquimicos diferentes como: terpenoides,
esteroides, saponinas, flavonoides, triterpenoides, taninos, glucdsidos cardiacos, azlcares
reductores, proteinas. Sus Propiedades medicinales: diurético, antibidtico, antiespasmodico,
cicatrizante, analgésico.

Precauciones. La tGa tua es una planta toxica reconocida como un veneno para algunos
mamiferos. En sus semillas cuenta con una fitotoxina conocida como curcina. Unas pocas gotas
pueden llegar a matar a un nifio o a un mamifero pequefio. El aceite de esta planta puede irritar la
mucosa gastrointestinal provocando vomitos y diarreas, por lo que se debe evitar su consumo si
tenemos problemas digestivos. (Corrales et al., 2014).

Arnica (Arnicamontanal.): El Amicao Arnica Montana es una planta con una gran
reputacion y muy utilizada en la medicina rural, que ha mantenido su fama como eficaz

antiinflamatorio natural en los remedios de herbolario y también como ingrediente farmacéutico.
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Sus Principales componentes son las Lactonas sesquiterpénicas como la helenalina, que le
confiere todo su poder antiinflamatorio y analgésico, otras lactonas y sus ésteres derivados como
los acidos cafeico e isobutirico, Dentro de la esencia se aprecian también derivados del timol,
sesquiterpenos como humuleno y mirceno, Flavonoides y pigmentos xantofilicos, Cumarinas
como la umbeliferona.

Precauciones: El Arnica esti contraindicada para nifios menores de 3 afios y nunca debe ser
ingerida solamente si es usada en una solucion homeopatica o aplicada pura sobre una herida
abierta. Ademas, no debe ser usada durante el embarazo por ser abortivo, durante la lactancia y
en casos de enfermedades del higado. (Kriplani et al., 2017)

Glosario de Términos

Subjetivo: se dice de una percepcion, opinion o argumento que corresponde al modo de pensar
propio de un sujeto.

Afeccion bucal: son lesiones que se forman en las encias y otros tejidos bucales. Los dentistas
las llaman ulceras aftosas y son mas frecuentes en nifios y adolescentes.

Dolor pulpar: dolor producido por la accion de agentes bacterianos, mecanicos, quimicos,
iatrogénicos o protésicos que actian sobre la pulpa dental, originando inflamacién del tejido
conectivo pulpar de forma reversible o irreversible.

Dolor periodontal: es aquel que aparece cuando existe una sobrecarga dentaria, o alguna
enfermedad periodontal aguda, o cuando se introduce algun cuerpo extrafio a este nivel.
Somatico: es un adjetivo de tipo calificativo que sirve para designar a aquellas dolencias o
sensaciones que son meramente fisicas y que se expresan de manera clara y visible en alguna
parte del organismo.

Midriasis. consiste en la dilatacion de la pupila del ojo, producida generalmente cuando nos

encontramos en lugares con poca o baja iluminacion.
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Medicina natural: es un conjunto de modalidades, técnicas o procedimientos preventivos,
diagnosticos, terapéuticos y rehabilitadores, validados cientificamente, por la tradiciéon y por
investigaciones, que estan integrados al Sistema Nacional de Salud..

Hierbas: es una planta que no presenta organos lefiosos permanentes. Los tallos de las hierbas
son verdes, mueren generalmente al acabar la buena estacion.

Fitoterapico: es el uso de productos de origen vegetal para la prevencion, la curacion o el alivio
de una amplia variedad de sintomasy enfermedades. Forma parte de las llamadas terapias
naturales. Una buena parte de su extenso uso se hace en forma de autoconsumo.

Intoxicacion: es la entrada de un toxico en el cuerpo en cantidad suficiente como para producir
un dafio. Entendemos por toxico aquella sustancia que cuando se encuentra en una determinada
concentracion en el organismo de los seres vivos provoca un dafio

Hiperestesia dental: es aquella condicion que se caracteriza por la presencia de un dolor de tipo
agudo, de duracién breve y que este esta originado en una zona de dentina expuesta en respuesta
a unos estimulos provocados, como pueden ser estimulos térmicos, tactiles, osmoticos, quimicos
y que estos no pueden ser asociados a otra forma de defecto o patologia dentales, como la caries
dental.

Alveolitis: es una enfermedad dental dolorosa que, en ocasiones, aparece después de haberse
extraido definitivamente un diente permanente. La alveolitis seca ocurre cuando el coagulo
sanguineo que hay en el lugar de la extraccion dental no se desarrolla, se desplaza o se disuelve
antes de que la herida haya cicatrizado.

Hemostético: es un liquido utilizado para el control del sangrado durante los procesos
operativos dentales como: reconstruccion dental, preparacion de coronas dentales, antes de tomar

una impresion (con el fin de tener seca el area que rodea el diente) y en exodoncias.
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Astringente: es cualquiera de las sustancias que con su aplicacion externa local (topica) retraen
los tejidos y pueden producir una accidn cicatrizante, antiinflamatoria y antihemorragica. El
sabor astringente es una sensacion entre sequedad intensa y amargor que se produce en la boca.
Colutorio: Los colutorios son soluciones liquidas, acuosas o hidroalcohdlicas, que contienen
principios activos similares a los de los dentifricos. Su funcidon principal: complementar la
labor que hace el cepillado, pero de una forma mas especifica.

Tintura: se denomina tintura a una solucion de sustancias medicinales disueltas en un liquido.
Bulbo: son 6rganos subterraneos de almacenamiento de nutrientes, los cuales cumplen la funcion
de 6rgano reservante.

Capitulo floral: inflorescencia con el eje ensanchado en su extremo (receptaculo), donde se
insertan las flores, rodeadas por bracteas (involucro). El conjunto es funcionalmente como una
flor.

Inflorescencia: Conjunto de flores que nacen agrupadas de un mismo tallo.

Follaje: es un término que toman los botanicos para designar al conjunto de las ramasy de
los tallos cargados de hojas abiertas, de flores y de frutos. Pero también se toman regularmente
por la simple disposicion de las hojas en el tallo o en las ramas.

Latex: liquido lechoso, generalmente blanco, compuesto por una emulsion, en un liquido acuoso,
de diversas sustancias insolubles, como resinas o caucho, y que fluye al ser cortadas las ramas.
Botdn floral: al formarse, crecen encerrados por las hojas superiores, presentando cinco sépalos
totalmente unidos que encierran el resto de la flor.

Eugenol: es un derivado fendlico conocido comunmente como esencia de clavo, que es utilizado
desde hace varios siglos en la practica odontoldgica. Sus efectos farmacoldgicos son complejos y

dependen de la concentracion del Eugenol libre a la cual el tejido se expone.
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Objetivo General Variable Dimensiones Indicador es items
Motivo de uso de plantas
medicinales como Motivo de uso 1,2,3,4
tratamiento de la
odontalgia.
Determinar el uso de
plantas medicinales para Plant medicinal Planta medicinal utilizada.
. ‘a' as cdicinales Parte de la planta medicinal | 56 7.8.9
el tratamiento de la utilizadas. . 505 /5 O,
utilizada.
odontalgia por parte de la Plantas Estado de la planta medicinal 10. 11
comunidad de Los medicinales para
el tratamiento de ., Forma de pnreparacion. 12: 13: 14
Chaguaramos, Campo de la odontalei Forma de preparacién, de Forma de Edrginistraci(')n 15,16,17
e a odontalgia ini i4 i :
Carabobo, Municipio £ admml‘stracmn Y tiempo del Frecuencia de administracion. | 18> 19
. tratamiento realizado. ., . 20, 21
Libertador, Edo Duracién de tratamiento.
Carabobo, Periodo 2021- Beneficio obtenido con la
2022. aplicacion  de  plantas Beneficio obtenido 22
medicinales.
Posibles reacciones
adversas de las plantas Reacciones adversas 23,24,25,26
medicinales.

Cuadro N° 1. Autores: Ramirez y Regalado, 2022



32
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este documento esta dirigido a los habitantes de la comunidad de Campo de Carabobo, Municipio
Libertador, Estado Carabobo, a quienes se les solicita participar en la investigacion realizada por las estudiantes
Jeilem Ramirez y Barbara Regalado, la cual se titula: Uso de plantas medicinales para el tratamiento de la
odontalgia por parte de la comunidad de Los Chaguaramos, Campo de Carabobo, Municipio Libertador, Edo
Carabobo. Ademas, este trabajo forma parte de la linea de investigacion Biologia Humana de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de Carabobo. La investigacion de tipo descriptiva, de campo, se realizara con la
participacion de los habitantes de la comunidad de Los Chaguaramos, Campo de Carabobo; se aplicara un
cuestionario, respetando los derechos de los participantes, en todo caso. La informacién suministrada es
enteramente confidencial y se empleara solo con fines netamente académico investigativo.

Como participante he recibido toda la informacidn necesaria, tuve la oportunidad de formular preguntas para
mi entendimiento las cuales fueron respondidas con claridad y a profundidad. Ademas, se me explico que el
estudio no implica ningln tipo de riesgo, no recibiré pago o bonificacion alguna, mi participacion es voluntaria
y puedo dejar de participar en el momento que yo lo decida. La institucién donde se realizara el estudio, no
dejara de prestarme servicio, si lo necesito. Reconozco, ademas, que me fue informado de que los resultados
seran publicados en articulo y evento cientifico, sometidos a defensa y presentacion publica.

Con este documento dejo expres6 mi consentimiento a participar,

Nombre y Apellido del Participante:

Firma:

Nombre y apellido del entrevistador:

Nombre del testigo:

Fecha del procedimiento de consentimiento:




Capitulo 111

Marco M etodol6gico
Tipo de I nvestigacion

Para Palella y Martins (2010), el "tipo de investigacion” se refiere a la clase de estudio que se
va a realizar. Orienta sobre la finalidad general del estudio y sobre la manera de recoger las
informaciones o datos necesarios. (p.88)

Toda investigacion, conforme a sus objetivos, adopta ciertas caracteristicas las cuales permiten
clasificar su tipologia, disefio y nivel. El estudio tiene las particularidades del nivel descriptivo,
que segun Sierra (2004), es aquel dirigido a determinar coémo es o como esta la situacion de las
variables las cuales deberdn estudiarse en una poblacién, asi como quiénes, donde y cudndo se
estd presentando el fenomeno. Se pretende describir como es el uso de las plantas medicinales
para aliviar el dolor dental, su proceso de administracion o cualquier otro fendmeno que tenga

relacion con la investigacion. Seglin su enfoque la investigacion es de tipo cuantitativa.

Disefio de la I nvestigacion

La presente investigacion se realizé con un disefio de campo, de acuerdo a Arias (2012), la
investigacion de campo es aquella que consiste en la recoleccion de todos directamente de los
sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o
controlar variables alguna, es decir, el investigador obtiene la informacion pero no altera las
condiciones existentes. De alli su caracter de investigacion no experimental. (p.31). La
informacion se recolectd de fuentes primarias en el contexto de la comunidad de Los
Chaguaramos, Campo de Carabobo. Es de caracter no experimental porque no se manipularon

las variables, los datos se obtendran de experiencias ya establecidas y es de tipo transversal ya
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que los datos se tomaran en un momento Unico teniendo como propdsitos describir las variables

en estudio y analizar los hechos tal cual como se dieron.

Poblacién y Muestra

Poblacion.

La poblacion se define como la totalidad del fendmeno a estudiar donde las unidades de
poblacion poseen una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la
investigacion (Tamayo y Tamayo, 2001). La poblacion estuvo representada por 725 habitantes
de la comunidad de Los Chaguaramos, Campo de Carabobo, la misma representa una poblacion

finita.

Muestra

En cuanto a la muestra se refiere, Arias (2012), la define como “un subconjunto representativo
y finito que se extrae de la poblacion accesible” (p. 83). La muestra para el desarrollo de esta
investigacion es no probabilistica, intencional o por conveniencia y estuvo representada por el
4,14% de la poblacién, es decir, 30 habitantes de la comunidad de Los Chaguaramos, Campo de

Carabobo que utilizaron plantas medicinales para aliviar el dolor dental.

Criteriosdeinclusion.
e Individuos mayores de edad.
e Habitantes de la Urbanizacion Los Chaguaramos, Campo de Carabobo.
e Habitantes que hayan usado plantas medicinales para aliviar el dolor dental.

e Disposicion y capacidad de firmar el consentimiento informado.



35
Criterios exclusion.
e Menores de edad

e Personas que no hayan usado plantas medicinales como tratamiento para el dolor dental.

Técnica e I nstrumento para la Recoleccion de los Datos

De acuerdo con Flames (2001), las técnicas de recoleccion de datos son una directriz
metodoldgica que orientan cientificamente la recopilacion de informacion, datos u opiniones (p.
35). Por su parte los instrumentos de recoleccion de datos, segiin Flames (2001), “son recursos
metodologicos que materializan la obtencion de los datos, informaciones y/o aspectos relevantes
de la investigacion” (p. 36). En la presente investigacion se emplea como técnica de recoleccion
de datos la encuesta escrita mediante un instrumento de tipo cuestionario con 26 items
policotomicos con escala tipo Likert, aplicado a la muestra representada por 30 habitantes de la
comunidad de Los Chaguaramos, Campo de Carabobo que han utilizado plantas medicinales para

el tratamiento de la odontalgia.

Validez y Confiabilidad

Validez.

En cuanto a la validez de los instrumentos que se utilizaran en esta investigacion, se refiere
a “el grado en que un instrumento realmente mide la variable que pretende medir” (Hernandez y
cols, 2014, p. 200).

Dada la naturaleza del estudio dicha validacion se realizé a través de la técnica del juicio de

expertos:
1. Un metodologo.

2. Un experto en farmacologia
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3. Un experto en farmacologia
Dichos expertos evaluaran el cuestionario en los aspectos claridad, congruencia y
tendenciosidad y su correspondencia con los objetivos e indicadores de las variables en estudio.

Confiabilidad.

Segtin Herndndez y col (2006) La confiabilidad de un instrumento de medicién se refiere
al grado en que su aplicacioén repetida al mismo sujeto u objeto produce resultados iguales.
Existen diversos procedimientos para calcular la confiabilidad de un instrumento de medicion.
Todos utilizan formulas que producen coeficientes de confiabilidad. La mayoria de estos
coeficientes pueden oscilar entre cero y uno, donde un coeficiente de cera significa nula
confiabilidad y uno representa un maximo de confiabilidad (confiabilidad total). Cuanto mas se

acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la medicion. (p. 277-288)

Para determinar la confiabilidad del instrumento de medicion de esta investigacion se aplico la
técnica de Alfa de Cronbach el cual es aplicable en las pruebas de items policotomicos, con este
se puede comprobar si el instrumento a evaluar recopila informacion defectuosa o es fiable con
mediciones estables.

Formula del Coeficiente Alfa de Cronbach:
N 1-X 02.P
a=~(——)

N-1 a2T

a = coeficiente de confiabilidad
n = namero total de preguntas

>a?P = sumatoria de las varianza por preguntas
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0?T= varianza total del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

732 26

Segun Palella y Martins (2010), para que el instrumento sea altamente confiable se deben
obtener resultados de 0,6 a 1. Luego de la aplicacion del coeficiente de confiabilidad de Alfa de

Cronbach los resultados arrojaron un nivel de confiabilidad Alto.

Procedimientos

e Identificar el problema. Se define el problema a nivel macro para luego desarrollarlo a nivel
meso y micro. Junto con las causas y consecuencias por el cual se deriva el problema,
concretando la pregunta.

e Escogencia del titulo. Una vez definido el problema se procedio6 a escoger y formular el titulo.

e Delimitacion de los objetivos. Se plante6 el titulo como objetivo general, desplegando asi los
objetivos especificos.

e Escogencia de antecedentes. Los cuales brindaran aportes necesarios para dar forma y bases
tedricas a la presente investigacion.

e Desarrollo de las bases tedricas. Se categorizaron los objetivos necesarios para dar forma al
contenido tedrico.

e (Cilculo de la poblacion y muestra. Se determinan los individuos objetos de estudio (muestra)
a quienes se les implementara el instrumento.

e Elaboracién del instrumento de recoleccion de datos en base a los objetivos planteados.
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e Validacion del instrumento por parte de los expertos.

e Aplicacion del instrumento a la comunidad de Campo de Carabobo con previa lectura y firma
del consentimiento informado. Aqui el encuestado va a contestar las preguntas establecidas en
el cuestionario siguiendo las instrucciones del encuestador.

e Obtencion de datos. Una vez realizadas todas las encuestas se obtendrd una serie de
informacion necesaria para ser procesada. organizada y verificada, de esta manera evitar
cualquier error ocurrido.

e Tabulacion de datos. Se realizara el vaciado y codificacion de datos en una hoja de trabajo del
programa Excel.

e Aplicacion del método Alfa de Cronbach para obtener confiabilidad a través del programa
estadistico SPSS.

e Elaboraciéon de Graficas circulares de acuerdo a los resultados obtenidos de cada item. Se
describen los resultados y conclusiones de cada una de ellas.

Analisis de Datos

Para analizar los datos obtenidos a través del cuestionario se empled la estadistica descriptiva
en la cual los resultados son organizados, descritos y arrojados de manera porcentual,

representados mediante graficos de barras para su mayor comprension.

Consideraciones Bioéticas

Principios Bioéticos aplicados a la presente investigacion:

Autonomia

Establece la necesidad de respetar la capacidad de las personas autébnomas para tomar
decisiones. Es la regulacion personal, libre de interferencias externas y limitaciones que impiden

hacer una eleccion (Molina, 2011).
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La investigacion estd sujeta al libre derecho de participacion para tal fin se aplicd el
consentimiento informado para mayores de edad el cual representa una herramienta que
garantiza la autonomia, el mismo es explicado y aclarado de una manera comprensible para los
participantes de dicha investigacion. Cabe destacar que el participante una vez que esté de
acuerdo y firme el consentimiento informado puede durante el desarrollo de la investigacion, sin
desagravio alguno, desistir de participar. Se garantiza el respeto a su voluntad y el derecho a la

autodeterminacion asi como también se asegura la confidencialidad de sus datos.

Beneficencia

Es la adjudicacion de beneficios, el andlisis perjuicio beneficio y costo beneficio. No
causar dafio es insuficiente. La beneficencia impele a contribuir con el bienestar y ayudar a las
personas de manera activa. Es de signo positivo (protege, defiende los derechos de otros y
previene el dafio) y util (equilibra beneficios e inconvenientes, riesgos y costos). (Molina, 2011).

El presente estudio arrojara como beneficio generar conocimientos sobre uso de las plantas
medicinales que utiliza la comunidad de Los Chaguaramos en el dmbito odontologico, de esta
manera se contribuye con la adicién de saberes etnobotanicos no solo en el area odontoldgica
sino también en todas las areas de la salud que de alguna manera se veran beneficiadas con la

informacion que pueda otorgar la comunidad.

No maleficencia

Es la obligacion a no hacer dafio o mal intencionadamente, de prevenirlos, evitarlos o
rechazarlos y de hacer o promover el bien y prevalece sobre el de beneficencia, porque no
permite hacer dafio a otros para salvar vidas y evita causar dafios y perjuicios. Es de signo

negativo: no causar dafio o mal (Molina, 2011).
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La investigaciébn no representa un riesgo para los habitantes de la comunidad de Los
Chaguaramos ni para los investigadores ya que se trata de una investigacion no experimental
donde solo se aplicd un cuestionario por tanto no atenta contra la salud ni la dignidad de los

participantes.



CAPITULO IV
Andlisiseinterpretacion deresultados

En la presente seccion se describira la informaciéon obtenida mediante la aplicacion del
instrumento de recoleccion de datos a la comunidad de Los Chaguaramos, Campo de Carabobo,
en donde se plantearon items sobre el uso de plantas medicinales para el tratamiento de la
odontalgia con el fin de lograr los objetivos planteados en la investigacion.

Luego de obtener los datos se organizé la informacién para ser representada en tablas
estadisticas las cuales contienen el resumen numérico obtenido reflejandose en frecuencia
relativa y absoluta, ademas se realizaron graficas y el analisis correspondiente para una mayor
comprension.

Durante esta investigacion se pudo obtener informacion de los encuestados sobre ciertas
plantas con propiedades analgésicas, antiinflamatorias y antibioticas, cuya informacion sera
presentada a continuacion de forma cuantitativa a través de tablas y graficos estadisticos para asi
determinar el uso de plantas medicinales para el tratamiento de la odontalgia por parte de los

habitantes de la Comunidad de Los Chaguaramos, Campo de Carabobo.



Variable: Plantas medicinales para el tratamiento de la odontalgia.
Dimension: Plantas medicinales utilizadas.

Indicador: Planta medicinal utilizada.

Tablal

PLANTAS F %
Clavito De Olor 4 13
Colmillo De Cuaima 4 13
Arnica 3 10
Tua Tua 3 10
Tacamajaca 2 7
Ajo 5 17
Perejil 3 10
Curcuma 4 13
Llantén 2 7
Total 30 100

Autores: Ramirez y Regalado. Fuente: Instrumento aplicado.
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Gréfico 1: Plantas medicinales utilizadas. Fuente: Tabla 1
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La tabla y grafico n° 1, reflejan la informacion obtenida sobre las plantas medicinales
utilizadas para el tratamiento de la odontalgia por parte de los encuestados, en estos se observa
que de los 30 encuestados un 7% de ellos uso la planta Tacamajaca (Protium heptaphyllum) y
con igual porcentaje el Llantén (Plantago major L.), con un 10 % cada una se evidencio el uso de
Arnica (Arnica montana L), Tua Tua (Jatropha gossypiifolia) y Perejil (Petroselinum crispum).
Las plantas Clavito de olor (Syzygium aromaticum), Colmillo de cuaima (Barleria lupulina) y
Curcuma (Cuarcuma longa) obtuvieron un porcentaje igual a 13% cada una y por ultimo el uso
del Ajo (Allium sativum) arrojo un 17%.

Segun lo expresado las plantas mas usadas por los encuestados para el tratamiento de la

odontalgia son el Ajo, Clavito de olor, Colmillo de cuaima y Curcuma.
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Variable: Plantas medicinales para el tratamiento de la odontalgia

Dimension: Motivo de uso de plantas medicinales como tratamiento de la odontalgia.
Indicador: Motivo de uso

items:

1. Uso plantas medicinales para el dolor dental por creencia y tradicion.

2. Uso plantas medicinales para el dolor dental por recomendacion de otra persona.

3. Uso plantas medicinales para el dolor dental por no contar con recursos para la adquisicion
de medicamentos farmacéuticos.

4. Uso plantas medicinales para el dolor dental por ser alérgico a medicamentos para el dolor

o infeccion.

Tabla 2
ESCALA  giEMPRE Slgﬁ%E AVECES  NUNCA
ITEMS F % F % F % F %
ftem 1 19 63 1 3 1 3 9 30
ftem 2 7 23 6 20 13 43 4 13
ftem 3 15 50 9 30 3 10 3 10
ftem 4 0 0 0 0 0 0 30 100

Autores: Ramirez y Regalado. Fuente: Instrumento aplicado.
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Grafico 2: Motivo de uso. Fuente: Tabla 2

En la tabla y grafico n° 2 se plasman los datos obtenidos con respecto al indicador Motivo
de uso, con relacion al item N° 1 donde se hace referencia al uso de plantas medicinales para el
dolor dental por creencia y tradicion, se evidencia que las alternativas Casi siempre y A veces se
cuantificaron con una minoria constituida cada una por el 3%, un 30% respondi6é que “Nunca” y
finalmente un 67% respondi6 que “Siempre” usa plantas medicinales por creencia y tradicion.
Por lo que se manifiesta que la mayoria de los habitantes encuestados hizo uso de plantas
medicinales para el tratamiento de la odontalgia por creencia y tradicion.

En cuanto al uso de plantas medicinales para el dolor dental por recomendacion de otra
persona (item N° 2), la alternativa Nunca obtuvo un porcentaje igual a 13%, un 20% respondid
“Casi Siempre”, seguidamente el 23% de los encuestados respondieron que “Siempre” y por
ultimo el 43% manifiesta que “A Veces” usa las plantas medicinales por recomendacion de otra

persona.
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En el item N° 3 acerca de la utilizacion de plantas medicinales para el dolor dental por no
contar con recursos para la adquisicion de medicamentos farmacéuticos, se obtuvo un 10% en las
alternativas A veces y Nunca, 30% sefialaron a “Casi Siempre” hacerlo y el 50% que “Siempre”
hacian uso de las plantas medicinales por falta de recursos. Tal situaciéon indica por mayoria
estadistica que los encuestados hicieron uso de plantas medicinales para el tratamiento de
odontalgia por no contar con recursos econdomicos para la compra de medicamentos que
expenden en farmacias.

Finalmente en el item N° 4, que expone la utilizacién de plantas medicinales para el dolor
dental por ser alérgico a medicamentos para el dolor o infeccion, el 100% especifico que

“Nunca” hizo uso de plantas medicinales por ser alérgicos a medicamentos.



Variable: Plantas medicinales para el tratamiento de la odontalgia
Dimension: Plantas medicinales utilizadas
Indicador: Parte de la planta medicinal utilizada

items:

5. Fue utilizada las hojas de la planta medicinal.
6. Fue utilizada las flores de la planta medicinal.
7. Fue utilizado el tallo de la planta medicinal.
8. Fue utilizada la raiz de la planta medicinal.

9. Fue utilizado el fruto de la planta medicinal.
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Tabla 3.1
ESCALA CASI
SIEMPRE SIEMPRE A VECES NUNCA

ITEMS F % F % F % F %
ftem 5 0 0 0 0 0 0 4 100

ftem 6 4 100 0 0 0 0 0 0
CL%\fgg PR e 0 0 0 0 0 4 100
ftem 8 0 0 0 0 0 4 100
ftem 9 0 0 0 0 0 4 100

ftem 5 4 100 0 0 0 0 0 0
ftem 6 0 0 0 0 0 4 100
COE?J/IEI;A?ADE ftem 7 0 0 0 0 0 4 100
ftem 8 0 0 0 0 0 4 100
ftem 9 0 0 0 0 0 4 100

ftem 5 3 100 0 0 0 0 0 0
ftem 6 0 0 0 0 0 3 100
ARNICA ftem 7 0 0 0 0 0 3 100
ftem 8 0 0 0 0 0 3 100
ftem 9 0 0 0 0 0 0 3 100

ftem 5 3 100 0 0 0 0 0 0
ftem 6 0 0 0 0 0 0 3 100
TUA TUA ftem 7 0 0 0 0 0 0 3 100
ftem 8 0 0 0 0 0 0 3 100
ftem 9 0 0 0 0 0 0 3 100

Autores: Ramirez y Regalado. Fuente: Instrumento aplicado.
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Graéfico 3.1: Parte de la planta medicinal utilizada. Fuente: Tabla 3.1

De acuerdo a las partes de las plantas medicinales utilizadas para su preparacion, en la
tabla y grafico N° 3.1 se agruparon los 5 items a estudiar en 4 plantas utilizadas por los
encuestados. De esta forma se obtuvo en relacion al Clavito de olor que un 100% respondid
“Siempre” al item N° 6 y los items N° 5, 7, 8 y 9 arrojaron 100% a la alternativa Nunca, es decir,
que todos utilizaron las flores para la preparacion del Clavito de olor.

Con respecto al Colmillo de Cuaima, Arnica y Tua Tua todos los encuestados sefialaron
la alternativa Siempre del item N° 5 obteniendo un resultado del 100%, los items N° 6, 7, 8 y 9
arrojaron 100% a la alternativa Nunca. En este sentido se revela que todos utilizaron las hojas de

la planta medicinal para su preparacion.
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Tabla 3.2
ESCALA  qiEMPRE Slgﬁﬂm A VECES NUNCA
ITEMS F % F % F % F %
ftem 5 0 0 0 0 0 0 2 100
ftem 6 0 0 0 0 0 0 2 100
TACAMAIJACA ftem 7 2 100 0 0 0 0 0 0
ftem 8 0 0 0 0 0 0 2 100
ftem 9 0 0 0 0 0 0 2 100
ftem 5 0 0 0 0 0 0 5 100
ftem 6 0 0 0 0 0 0 5 100
AJO ftem 7 0 0 0 0 0 0 5 100
ftem 8 5 100 0 0 0 0 0 0
ftem 9 0 0 0 0 0 0 5 100
ftem 5 3 100 0 0 0 0 0 0
ftem 6 0 0 0 0 0 0 3 100
PEREJIL ftem 7 0 0 0 0 0 0 3 100
ftem 8 0 0 0 0 0 0 3 100
ftem 9 0 0 0 0 0 0 3 100
ftem 5 0 0 0 0 0 0 5 100
ftem 6 0 0 0 0 0 0 5 100
CURCUMA  ftem 7 0 0 0 0 0 0 5 100
ftem 8 5 100 0 0 0 0 0 0
ftem 9 0 0 0 0 0 0 5 100
ftem 5 2 100 0 0 0 0 0 0
ftem 6 0 0 0 0 0 0 2 100
LLANTEN ftem 7 0 0 0 0 0 0 2 100
ftem 8 0 0 0 0 0 0 2 100
ftem 9 0 0 0 0 0 0 2 100

Autores: Ramirez y Regalado Fuente: Instrumento aplicado.
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Gréfico 3.2: Parte de la planta utilizada. Fuente: Tabla 3.2

De acuerdo a las partes de las plantas medicinales utilizadas para su preparacion, en la
tabla y grafico N° 3.2 se asociaron los 5 items a estudiar en 5 plantas utilizadas por la muestra
encuestada. De este modo se obtuvo que referente a la planta Tacamajaca un 100% respondio
“Siempre” al item N° 7, los items N° 5, 6, 8 y 9 arrojaron 100% a la alternativa Nunca, es decir,
que todos utilizaron el tallo para la preparacion de la planta antes mencionada.

En cuanto a las plantas Ajo y Clrcuma, todos los encuestados, es decir, el 100% indicaron
la alternativa Siempre del item N° 8 y los items N° 5, 6, 7 y 9 arrojaron 100% a la alternativa
Nunca, por tanto todos utilizaron la raiz de estas plantas medicinales para su preparacion.

Con respecto a las plantas Perejil y Llantén, la alternativa Siempre obtuvo un 100% en el
item N° 5 y los items N° 6, 7, 8 y 9 arrojaron 100% a la alternativa Nunca, en consideracion a

esto, todos los encuestados utilizaron las hojas de estas plantas medicinales para su preparacion.



Variable: Plantas medicinales para el tratamiento de la odontalgia
Dimension: Plantas medicinales utilizadas

Indicador: Estado de la planta medicinal

items:

10. Utilizo la planta en estado seco

11. Utilizo la planta en estado fresco

Tabla4
CASI
ESCALA SIEMPRE A VECES  NUNCA
, SIEMPRE
ITEMS
F % F % F % F %
CLAVITO Item 10 4 100 0 0 0 0 0 0
DEOLOR  ftem 11 0 0 0 0 0 0 4 100
COLMILLO ftem 10 0 0 0 0 0 0 4 100
DE CUAIMA  ftem 11 4 100 0 0 0 0 0 0
i ftem 10 0 0 0 0 0 0 3 100
ARNICA |,
ftem 11 3 100 0 0 0 0 0 0
ftem 10 0 0 0 0 0 0 3 100
TUA TUA ,
ftem 11 3 100 0 0 0 0 0 0
TACAMAJA ftem 10 0 0 0 0 0 0 2 100
CA ftem 11 3 100 0 0 0 0 0 0
ftem 10 0 0 0 0 0 0 5 100
AJO ,
ftem 11 5 100 0 0 0 0 0 0
ftem 10 0 0 0 0 0 0 3 100
PEREJIL ,
ftem 11 3 100 0 0 0 0 0 0
ftem 10 2 50 2 50 0 0 0 0
CURCUMA ,
ftem 11 0 0 0 0 2 50 2 50
, ftem 10 0 0 0 0 0 2 100
LLANTEN ,
ftem 11 2 100 0 0 0 0 0

Autores: Ramirez y Regalado. Fuente: Instrumento aplicado.
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Gréfico 4: Estado de la planta medicinal. Fuente: Tabla 4

La tabla y grafico N° 4 arroja datos relacionados al indicador Estado de la planta

medicinal, el item N° 10 obtuvo un 100% en la alternativa Siempre para la planta Clavito de olor

y un 50% para la Carcuma, “Casi Siempre” obtuvo un 50% para esta ultima planta, es decir, la

mayoria de las veces estas plantas se utilizaron en estado seco.

A proposito de las plantas Colmillo De Cuaima, Arnica, Tua Tua, Tacamajaca, Ajo,

Perejil y Llantén, la encuesta arrojo que el 100% de los encuestados indicaron la alternativa

Siempre en el item N° 11, por ende estas plantas se utilizaron en estado fresco. Por otra parte la

planta Ctircuma obtuvo un 50% en la alternativa A veces y 50% “Nunca”, con ello se denota que

esta planta algunas veces fue preparada en estado fresco.
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Variable: Plantas medicinales para el tratamiento de la odontalgia

Dimension: Forma de preparacion, de administracion y tiempo del tratamiento realizado.

Indicador: Forma de preparacion

items:

12. Prepar6 la planta medicinal agregandola en agua caliente, sin hervir, por unos minutos
(infusioén).

13. Prepar6d la planta medicinal colocdndola junto con agua y dejandola hervir por unos
minutos (coccion).

14. Preparé la planta medicinal machacandola y luego colocdndola en gasas o tela

(cataplasma).
Tablab.1
ESCALA CASI
SIEMPRE SIEMPRE A VECES NUNCA
ITEMS F % F % F % F %
ftem 12 1 25 0 0 0 0 3 75
CLAVITO .
O OO ¥tem13 2 50 0 0 1 25 1 25
ftem 14 2 50 0 0 0 0 2 50
COLMILLO ¥tem 12 2 50 0 0 0 0 2 50
DE ftem 13 2 50 0 0 0 0 2 50
CUAIMA i om 14 0 0 0 0 0 0 4 100
ftem 12 1 33 0 0 0 0 2 67
ARNICA  ltem 13 0 0 0 0 2 67 1 33
ftem 14 2 67 1 33 0 0 0 0
ftem 12 0 0 1 33 2 67
TUA TUA  {tem 13 0 0 0 3 100
ftem 14 2 67 1 33 0 0 0

Autores: Ramirez y Regalado Fuente: Instrumento aplicado.
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Gréfico 5.1: Forma de preparacion. Fuente: Tabla 5.1

En referencia a la forma de preparacion de las plantas utilizadas, en la tabla y grafico N° 5.1
se tomo en cuenta 4 plantas. En primer lugar el Clavito de olor obtuvo en el item N° 12 un 25%
en la alternativa Siempre y el 75% dijo que “Nunca”, en el item N° 13 el 50% indico que
Siempre y las alternativas A veces y Nunca obtuvieron 25% cada una. Con respecto al item N°
14 el 50% senalo que “Siempre” y el otro 50% que “Nunca”. De acuerdo a lo analizado
anteriormente, el Clavito de olor fue preparado como infusion, coccidon y cataplasma. En cuanto
a la planta Colmillo de cuaima, en el item N° 12 y 13 el 50% indico la alternativa Siempre y 50%
indico que “Nunca”, el item N° 14 obtuvo 100% en la alternativa Nunca. Con esto se expresa

que la planta Colmillo de cuaima se prepard como infusion y coccion.

La planta Arnica en el item N° 12 obtuvo 33% en la alternativa Siempre y 67% en la
alternativa Nunca, seguidamente en el item N° 13 el 67% indico que “A Veces” y el 33% la

alternativa Nunca, finalmente en el item N° 14 el 67% sefialo que “Siempre” y 33% que “Casi
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Siempre”, de acuerdo a esto la planta Arnica fue preparada la mayoria de las veces como

infusion y cataplasma y algunas veces en coccion.

A cerca de la planta Tua Tua la encuesta arrojo que el 33% de las personas que la utilizaron
indicaron la alternativa A veces y el 67% la alternativa Nunca del item N° 12, en cuanto al item
N° 14 el 33% senalo “Casi Siempre” y 67% “Siempre”. El item N° 13 obtuvo un 100% en la
alternativa Nunca, es decir, esta planta fue preparada como cataplasma y algunas veces como

infusion.



Tablab.2
ESCALA  qipMPRE Sllgléﬂs’i{E AVECES  NUNCA
ITEMS F % F % F % F %
ftem 12 0 0 0 0 0 0 2 100
TACé%AJA ftem 13 0 0 0 0 0 0 2 100
ftem 14 2 100 0 0 0 0 0 0
ftem 12 0 0 0 0 0 0 5 100
AJO ftem 13 0 0 0 0 0 0 5 100
ftem 14 5 100 0 0 0 0 0 0
ftem 12 0 0 0 0 0 0 3 100
PEREJIL  ftem 13 0 0 0 0 0 0 3 100
ftem 14 3 100 0 0 0 0 0 0
ftem 12 2 50 0 0 1 25 1 25
CURCUMA  ftem 13 0 0 0 0 0 0 4 100
ftem 14 1 25 1 25 0 0 2 50
ftem 12 0 0 0 0 0 0 2 100
LLANTEN  ftem 13 0 0 0 0 0 2 100
ftem 14 2 100 0 0 0 0 0

Autores: Ramirez y Regalado Fuente: Instrumento aplicado.

100% /
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

12

13 14

TACAMAIJACA

SIEMPRE

14 | 12

PEREJIL

14 | 12

CURCUMA

14 | 12

CASISIEMPRE m AVECES mNUNCA

13
LLANTEN

ftem ftem item|item item item|item item item|item item item|item item item
14

Gréfico 5.2: Forma de preparacion. Fuente: Tabla 5.2
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De acuerdo a la forma de preparacion, en la tabla y grafico N° 5.2 se tom6 en consideracion 5
plantas de las utilizadas por los encuestados. Por un lado las plantas Tacamajaca y Ajo
obtuvieron en el item N° 14 un 100% en la alternativa Siempre, los items N° 12 y 13 obtuvieron
un 100% en la alternativa Nunca, de este modo las plantas Tacamajaca y Ajo fueron preparadas

solamente como cataplasma.

En lo que respecta a las plantas Perejil y Llantén, en el item N° 14 el 100% de los encuestados
respondieron “Siempre” y en los items N° 12 y 13 el 100% indico la alternativa Nunca. De esta

forma se deduce que las plantas antes mencionadas fueron preparadas como cataplasma.

Por ultimo la planta Carcuma en el item N° 12 obtuvo 25% en la alternativa A veces, 25% en
“Nunca” y 50% en la alternativa Siempre, seguidamente en el item N° 13 el 100% indico que
“Nunca” y finalmente el item N° 14 arrojo un 25% en las alternativas Siempre y Casi Siempre y
50% en “Nunca”, de acuerdo con esto la planta Clircuma fue preparada la mayoria de las veces

como infusion y cataplasma.
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Variable: Plantas medicinales para el tratamiento de la odontalgia

Dimension: Forma de preparacion, de administracion y tiempo del tratamiento realizado.
Indicador: Forma de administracion

items:

15. Fue ingerida la preparacion con la planta medicinal.

16. La preparacion con la planta medicinal fue aplicada de manera topica en la zona afectada.

17. Realiz6 enjuagues con la preparacion de la planta medicinal.

Tabla6.1
ESCALA  giEMPRE Slgﬁf){m AVECES  NUNCA
ITEMS F % F % F % F %
ftem 15 0 0 0 0 0 0 4 100
e on  tem 16 2 5% 0 0 0 0 2 50
ftem 17 3 75 0 0 0 0 1 25
COLMILLO ltem 15 0 0 0 0 0 0 4 100
DE ftem 16 0 0 0 0 0 0 4 100
CUAIMA frem 17 4 100 0 0 0 0 0 0
ftem 15 0 0 0 0 0 0 3100
ARNICA  ftem 16 3100 0 0 0 0 0 0
ftem 17 0 0 0 0 1 33 2 67
ftem 15 0 0 0 0 0 0 3100
TUA TUA  ftem 16 2 67 1 33 0 0 0
ftem 17 0 0 0 0 1 33 2 67

Autores: Ramirez y Regalado. Fuente: Instrumento aplicado.
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Gréafico 6.1;: Forma de administracion. Fuente: Tabla 6.1

En referencia a la forma de administracion de las plantas medicinales utilizadas por los
encuestados, en la tabla y grafico N° 6.1 se tomo en consideracion 4 plantas. En primer lugar el
Clavito de olor obtuvo en el item N° 16 un 50% en la alternativa Siempre y el 50% en la opcion
“Nunca”, en el item N° 17 el 75% indico que “Siempre” y la alternativa Nunca obtuvo 25%. De
acuerdo a los resultados, el Clavito de olor fue administrado de forma tdpica asi como también

en forma de enjuague.

En relacion a la planta Colmillo de cuaima, obtuvo un 100% en la opcion Siempre del item N°
17 y 100% en la opcion Nunca de los items N° 15 y 16. Con esto se expresa que la planta

Colmillo de cuaima se administré en forma de enjuagues.

La planta Arnica en el item N° 16 obtuvo 100% en la alternativa Siempre, seguidamente en el
item N° 17 el 33% indico que A veces y el 67% la alternativa Nunca, de acuerdo a esto la planta

Arnica fue administrada en su mayoria de manera topica y pocas veces como enjuague .
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A cerca de la planta Tua Tua la encuesta arrojo que el 33% de las personas que la utilizaron
indicaron la alternativa Casi Siempre y el 67% la alternativa Siempre del item N° 16, en cuanto
al item N° 17 el 33% senalo “A Veces” y 67% “Nunca”, es decir, esta planta fue administrada de

manera topica en la zona afectada y algunas veces como enjuague.

De acuerdo a los resultados de la encuesta aplicada, ninguna de estas plantas fueron ingeridas
por la muestra estudiada ya que el item N° 15 obtuvo un 100% en la alternativa Nunca  para

las plantas aqui reflejadas.



Tabla6.2

ESCALA  qiEMPRE sn(z:ﬁ}%{m AVECES  NUNCA

ITEMS F % F % F % F %

ftem 15 0 0 0 0 0 0 2 100
TACé%AJA ftem 16 2 100 0 0 0 0 0 0
ftem 17 0 0 0 0 0 0 2 100

ftem 15 0 0 0 0 1 20 4 80

AJO ftem 16 5 100 0 0 0 0 0 0
ftem 17 0 0 0 0 0 0 5 100

ftem 15 0 0 0 0 0 0 3 100

PEREJIL  ftem 16 3 100 0 0 0 0 0 0
ftem 17 0 0 0 0 0 0 3 100

ftem 15 0 0 0 0 0 0 4 100
CURCUMA  ftem 16 1 25 1 25 0 0 2 50
ftem 17 2 50 1 25 0 0 1 25

ftem 15 0 0 0 0 0 0 2 100

LLANTEN  [tem 16 2 100 0 0 0 0 0 0
ftem 17 0 0 0 0 0 0 2 100

Autores: Ramirez y Regalado. Fuente: Instrumento aplicado.
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Grafico 6.2: Forma de administracion. Fuente: Tabla 6.2
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En relacién a la forma de administracion de las plantas medicinales, en la tabla y grafico N°
6.2 se tomo en cuenta 5 plantas de las utilizadas por los encuestados. A proposito de las plantas
Tacamajaca, Perejil y Llantén se obtuvo en el item N° 16 un 100% en la alternativa Siempre, es

decir, estas plantas solo fueron administradas de forma topica en la zona afectada.

Con respecto a la planta Ajo, obtuvo un 20% en la opcién A Veces y 80% en la alternativa
Nunca del item N° 15 y 100% en la opcion Siempre del item N° 16. Con esto se expresa que la
planta Ajo se administr6 la mayoria de las veces en forma topica y en limitadas ocasiones fue

ingerida.

A cerca de la planta Curcuma la encuesta demostré que el 25% de las personas que la
utilizaron indicaron la alternativa Siempre y Casi Siempre con igual porcentaje y el 50% la
alternativa Nunca del item N° 16, en cuanto al item N° 17 el 25% sefialo “Casi Siempre” y
“Nunca” con igual porcentaje y 50% sefialo que “Siempre”, es decir, esta planta fue administrada

de manera tdpica y también como enjuague.
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Variable: Plantas medicinales para el tratamiento de la odontalgia.

Dimension: Forma de preparacion, de administracion y tiempo del tratamiento realizado.
Indicador: Frecuencia de administracion.

items:

18. Se administro el tratamiento natural de 1 a 3 veces al dia.

19. Se administro el tratamiento natural mas de 3 veces al dia.

Tabla7
ESCALA T EMpRE CASI AVECES  NUNCA
SIEMPRE
ITEMS F % F % F % F %
ftem 18 27 90 3 10 0 0 0 0
ftem 19 0 0 0 0 3 10 27 90

Autores: Ramirez y Regalado. Fuente: Instrumento aplicado.
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Grafico 7: Frecuencia de administracion. Fuente: Tabla 7
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La tabla y grafico n°® 7, evidencia la informacion obtenida sobre el indicador Frecuencia de
administracion de la planta medicinal, con respecto al item N° 18 el 90% de los encuestados
sefialo que “Siempre” administraba el tratamiento de 1 a 3 veces, a su vez el 10% indico que
“Casi Siempre” lo hacia, en cuanto al item N° 19 se obtuvo que el 10% indico que “A veces” y el
90% que “Nunca” administraba el tratamiento mas de 3 veces. En tal sentido de acuerdo a los
resultados obtenidos la mayoria de las ocasiones el tratamiento natural fue administrado por los

encuestados de 1 a 3 veces al dia y pocas veces mas de 3 veces al dia.
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Variable: Plantas medicinales para el tratamiento de la odontalgia.

Dimension: Forma de preparacion, de administracion y tiempo del tratamiento realizado.
Indicador: Duracion de tratamiento.

items:

20. El tratamiento fue empleado por menos de una semana.

21. El tratamiento fue empleado por mas de una semana.

Tabla8
SIEMPRE  (pviopp A VECES NUNCA
ITEMS F % F % F % F %
ftem 20 27 90 3 10 0 0 0 0
ftem 21 0 0 0 0 4 13 26 87

Autores: Ramirez y Regalado. Fuente: Instrumento aplicado.
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Gréfico 8: Duracion de tratamiento. Fuente: Tabla 8
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En relacién a la duracion del tratamiento natural para el dolor dental, la tabla y grafico N° 8
reflejan que en el item N° 20 el 90% de los encuestados indico que “Siempre” empleo el
tratamiento por menos de una semana, al mismo tiempo el 10% indico que Casi Siempre lo
hacia, concerniente al item N° 21 se obtuvo que el 13% indico que “A veces” y el 87% que
“Nunca” empleo el tratamiento por méas de una semana. Por lo antes expuesto, se evidencia que
la mayoria de las veces el tratamiento natural fue empleado por los encuestados por menos de

una semana y limitadas ocasiones por mas de una semana.



Variable: Plantas medicinales para el tratamiento de la odontalgia.
Dimension: Beneficio obtenido con la aplicacion de plantas medicinales.
Indicador: Beneficio obtenido.

item:

22. El dolor dental fue calmado con la aplicacion del tratamiento natural.

67

Tabla 9
CASI
ESCALA SIEMPRE A VECES NUNCA
, SIEMPRE
ITEMS
F % F % F % F %
CLAVITO DE ;
GO ftem 22 4 100 0 0 0 0 0 0
COLMILLO DE .
CUAIMA ftem 22 2 50 2 50 0 0 0 0
ARNICA ftem 22 0 0 3 100 0 0 0 0
TUA TUA ftem 22 3 100 0 0 0 0 0 0
TACAMAJACA  [tem 22 2 100 0 0 0 0 0 0
AJO ftem 22 3 60 1 20 1 20 0 0
PEREJIL ftem 22 3 100 0 0 0 0 0 0
CURCUMA ftem 22 4 100 0 0 0 0 0 0
LLANTEN ftem 22 1 50 1 50 0 0 0 0

Autores: Ramirez y Regalado. Fuente: Instrumento aplicado.
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Gréfico 9: Beneficio obtenido. Fuente: Tabla 9
Con respecto al alivio del dolor dental con la aplicacion del tratamiento natural, el 50% de los
encuestados indico “Siempre” en relacion a las plantas Colmillo de cuaima y Llantén, 60% para
el Ajo y 100% correspondientes a las plantas Clavito de olor, Tua Tua, Tacamajaca, Perejil y

Curcuma.

Acerca de la alternativa Casi siempre, arrojo un 20% para la planta Ajo, 50% para Colmillo de
cuaima y Llantén, a su vez 100% para la planta Arnica. En la alternativa A Veces los

encuestados indicaron 20% para la planta Ajo.

De acuerdo a lo antes expuesto, por mayoria estadistica se concluye que la aplicacion de las
plantas medicinales para el tratamiento de la odontalgia es satisfactorio, es decir, que el uso de

tales plantas si logran calmar o aliviar el dolor dental.
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Variable: Plantas medicinales para el tratamiento de la odontalgia.
Dimension: Posibles reacciones adversas de las plantas medicinales.
Indicador: Reacciones adversas.

items:

23. Presento dolor abdominal durante el tratamiento natural.

24. Presento erupciones en la piel o boca durante el tratamiento natural.
25. Presento sabor desagradable en la boca durante el tratamiento natural.

26. Presento nauseas o vomitos durante el tratamiento natural.

Tabla 10.1

ESCALA  qiEMPRE SIISICIIS’{KE A VECES NUNCA

ITEMS F % F % F % F %
ftem 23 0 0 0 0 0 0 4 100
CLAVITO DE ftem 24 0 0 0 0 0 0 4 100
OLOR ftem 25 0 0 0 0 1 25 3 75
ftem 26 0 0 0 0 0 4 100
ftem 23 0 0 0 0 0 4 100
COLMILLO DE  item 24 0 0 0 0 0 4 100

CUAIMA ftem 25 4 100 0 0 0 0 0
ftem 26 0 0 0 1 25 3 75
ftem 23 0 0 0 0 0 3 100

ARNICA ?tem 24 0 0 0 2 67 1 33
ftem 25 1 33 0 0 0 0 2 67
ftem 26 0 0 0 0 0 0 3 100
ftem 23 0 0 0 0 0 0 3 100
TUATUA %tem 24 0 0 0 0 0 3 100
ftem 25 0 0 0 0 1 33 2 67
ftem 26 0 0 0 0 0 0 3 100

Autores: Ramirez y Regalado. Fuente: Instrumento aplicado.
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Grafico 10.1; Reacciones adversas. Fuente: Tabla 10.1

Respecto a las reacciones adversas que se pueden presentar con el uso de las plantas
medicinales, los encuestados indicaron en el item N° 25 un 25% para la alternativa A Veces y
75% para “Nunca” en relacion a la planta Clavito de olor. Con ello se deduce que esta planta en

algunas ocasiones logra producir sabor desagradable en la boca.

En referencia a la planta Colmillo de cuaima, el item N° 25 obtuvo 100% en la opcioén
Siempre, en cuanto al item N° 26 la opcion A Veces obtuvo un 25% y la opcion Nunca un 75%.
Por lo antes expuesto se deduce que tal planta causa sabor desagradable en la boca y algunas

veces puede producir nauseas.

Acerca de la planta Arnica, en el item N° 24 se obtuvo un 67% para la alternativa A Veces y

33% para la alternativa Nunca, en el item N° 25 obtuvo un 33% en la alternativa Siempre y 67%
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en la alternativa Nunca, es decir, con el uso de esta planta se puede presentar sabor desagradable
en la boca y algunas veces puede causar erupciones en piel o boca. En relacion a la planta Tua
Tua se obtuvo un 25% en la opcion A Veces y 75% en la opcidon Nunca, es decir, esta planta

limitadas veces puede producir sabor desagradable.



Tabla10.2
ESCALA CASI
SIEMPRE SIEMPRE A VECES NUNCA
ITEMS F % F % F % F %
ftem 23 0 0 0 0 0 0 2 100
TACAMAJACA Item 24 0 0 2 100 0 0 0 0
ftem 25 0 0 0 0 0 0 2 100
ftem 26 0 0 0 0 0 0 2 100
ftem 23 0 0 0 0 0 0 5 100
ftem 24 0 0 0 0 0 0 5 100
AJO ,
ftem 25 4 80 1 20 0 0 0 0
ftem 26 0 0 0 0 0 0 5 100
ftem 23 0 0 0 0 0 0 3 100
ftem 24 0 0 0 0 0 0 3 100
"PEREIJIL ,
ftem 25 0 0 0 0 0 0 3 100
ftem 26 0 0 0 0 0 0 3 100
ftem 23 0 0 0 0 0 0 4 100
, ftem 24 0 0 0 0 0 0 4 100
CURCUMA
ftem 25 0 0 0 0 0 0 4 100
ftem 26 0 0 0 0 0 0 4 100
ftem 23 0 0 0 0 0 0 2 100
, ftem 24 0 0 0 0 0 0 2 100
LLANTEN ,
ftem 25 0 0 0 0 0 0 2 100
ftem 26 0 0 0 0 0 0 2 100

Autores: Ramirez y Regalado. Fuente: Instrumento aplicado.
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Gréfico 10.2: Reacciones adversas. Fuente: Tabla 10.2
En referencia a las reacciones adversas que se pueden presentar con el uso de las plantas
medicinales los encuestados indicaron en el item N° 24 un 100% para la alternativa Casi Siempre
en relacion a la planta Tacamajaca, es decir, esta planta puede provocar erupciones en piel o boca

si no se usa correctamente.

Con respecto al item N° 25 el 80% sefialo que “Siempre” y el 20% que “Casi Siempre” en
relacion la planta Ajo, de acuerdo con esto, la planta antes mencionada la mayoria de las veces

causa un sabor desagradable en la boca.

A proposito de las demds plantas: Perejil, Carcuma y Llantén, el 100% indico la alternativa
Nunca en todos los items, es decir, estas plantas no causaron ninguna reaccion adversa durante

su uso para aliviar el dolor dental.
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Discusion

En relacion a los hallazgos encontrados, es de mencionar que las plantas medicinales mas
utilizadas para el tratamiento de la odontalgia por la comunidad estudiada son Tacamajaca
(Protium heptaphyllum) (7%), Llantén (Plantago major L.) (7%), Arnica (Arnica montana L)
(10%), Tua Tua (Jatropha gossypiifolia) (10%), Perejil (Petroselinum crispum) (10%), Clavo de
olor (Syzygium aromaticum) (13%), Colmillo de cuaima (Barleria lupulina) (13%), Carcuma
(Clrcuma longa), Ajo (Allium sativum) (17%), estas plantas no coinciden en su totalidad con las
reportadas por Campos Rosales (2020) el cual expresa que respecto a la medicina tradicional los
pobladores de la zona urbana del distrito de Salcabamba - Huancavelica usaron plantas y/o
preparados para calmar el dolor dental, principalmente la cafia pura (16,6%), seguido de hoja de
coca (14,9%), el clavo de olor (12,7%) y en menor medida utilizaron agua con sal (1,1%).

En otro estudio realizado por Valdez, L (2017) reporta las plantas mas frecuentes
utilizadas por la Comunidad Kichwa Playas de Oro las cuales fueron la sangre de drago, shia
panga, tabaco, papaya, jengibre, kirupanga, pata de venado, chuchuaso y achiote, estas no
concuerdan con las utilizadas por la Comunidad de Los Chaguaramos, sin embargo, en la
investigacion realizada en Lagunillas estado Mérida por Noguera, A et al (2020), algunas
plantas coinciden con las reportadas en el presente estudio, estas fueron Llantén, clavo de olor,
perejil y ajo.

Con respecto al motivo por el cual acudieron al uso de plantas medicinales un 50%
respondid que uso las plantas por no presentar recursos econémicos para solventar la afeccion
bucal, esto coincide con el estudio de Campos Rosales (2020) donde determino que existe

relacion entre la conducta ante el dolor dental y el nivel socioecondmico-cultural, ya que las
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personas de la zona estudiada con niveles socioecondmicos mds bajos acudian a la
automedicacion con farmacos y con medicina tradicional.

En cuanto a la forma de preparacion de las plantas medicinales los resultados arrojan que
fueron preparadas en infusion, cataplasma y en menor medida en coccion, lo cual concuerda con
lo descrito por Macias et al. (2018) el cual agrega, a parte de las ya mencionadas, la tintura y
macerado como otras formas de preparacion.

Con respecto a la eficacia de las plantas medicinales para el dolor dental reportada de
acuerdo a la experiencia de los individuos encuestados, en base a mayoria estadistica se concluy6
que el uso de tales plantas si logran calmar o aliviar el dolor dental, esto se relaciona con el
estudio realizado por Valdez, L (2017) donde reporta que el 100% de los encuestados respondid
que las plantas medicinales que consumid, si calmaron o curaron las enfermedades bucales que
padecieron. También concuerda con el estudio realizado por Trujillo et al. (2016) donde indico
Phosphorus 30 CH, Arnica montana 30 CH y Hypericum perforatum 30 CH en el pre-, trans- y
postoperatorio teniendo como resultado que las manifestaciones de dolor predominaron en las

categorias de no dolor y dolor leve en el grupo de estudio.

Por ultimo, las reacciones adversas causadas por algunas plantas fueron mal sabor bucal,
erupcion en boca o piel y en menor medida nauseas, esto corresponde con lo descrito por
Valdez, L (2017) donde expresa que aunque se ha generalizado el uso de las plantas medicinales
con fines terapéuticos por los principios activos que poseen que le dan la caracteristica de
medicinales, se deben emplear con cautela porque el uso excesivo e indiscriminado puede
producir intoxicaciones y reacciones adversas cuando son suministradas por periodos
prolongados o en dosis inadecuadas. Algunas reacciones adversas reportadas en su estudio

fueron ardor, nauseas, acidez y xerostomia.
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Conclusiones

Basados en los objetivos de la presente investigacion se puede determinar las siguientes

conclusiones:

Dentro de las plantas medicinales mds comunes y utilizadas por la muestra encuestada para
disminuir o tratar un estado sintomatico se encuentran el clavo de olor, ajo, colmillo de
cuaima, curcuma, llantén, perejil, drnica, tua tua y tacamajaca.

La mayoria de los encuestados usaron las plantas para aliviar el dolor dental por no presentar
recursos econdomicos suficientes para resolver la afeccion, también porque forma parte de su
cultura, creencia y tradicion.

Seglin la investigacion realizada las formas de preparacion de las plantas medicinales
utilizadas fueron infusidon, coccién y cataplasma las cuales se administraron de manera
topica, enjuagues y solo el ajo fue ingerido.

El tratamiento natural fue aplicado de 1 a 3 veces al dia y no excedid, en su mayoria, mas de
una semana de tratamiento.

Las plantas medicinales dentro del campo odontolégico pueden ser efectivas al igual que los
farmacos convencionales.

Pueden ser establecidas como una opcion para aplicar en pacientes con bajos recursos.

Las plantas medicinales también presentan reacciones adversas, interacciones y causan
toxicidad sino se usan correctamente o si es alérgico a la planta aplicada. En el estudio
realizado pocas personas afirmaron tener reacciones adversas, entre las presentadas esta
sabor desagradable en boca con el clavo de olor, tua tua, colmillo de cuaima y ajo, pocos
presentaron erupciones en boca o piel con tacamajaca y arnica, por ultimo solo una persona

indico presentar nauseas con colmillo de cuaima.
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Recomendaciones

Nutrir el conocimiento a odontdlogos sobre el uso de plantas medicinales para tratamientos
que requieran analgésicos, antiinflamatorios o antibidticos.

Orientar y capacitar a la poblacién sobre la medicina natural, es decir, enriquecer el
conocimiento sobre la correcta dosificacion para evitar toxicidad, correcta forma de
preparacion, las contraindicaciones que puedan presentar, entre otros datos pertinentes.
Proporcionar otras alternativas de tratamiento a la poblacion con menos posibilidades
econdmicas que impliquen el uso y aprovechamiento de la riqueza herbolaria de nuestro pais
que es mas accesible econdmicamente, evitando en lo posible efectos desfavorables para el
paciente.

Es recomendable impulsar el desarrollo de estudios experimentales de las especies utilizadas
por la muestra encuestada para demostrar su eficacia, ademas de estudiar otras plantas con
propiedades provechosas para el ambito odontoldgico no solo para tratamiento de odontalgia

sino también para otras aplicaciones.
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ANEXQOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este documento esté dirigido a los habitantes de la comunidad de Campo de Carabobo, Municipio Libertador,
Estado Carabobo, a quienes se les solicita participar en la investigacion realizada por las estudiantes Jeilem
Ramirez y Barbara Regalado, la cual se titula: Uso de plantas medicinales para el tratamiento de la odontalgia.
Ademas, este trabajo forma parte de la linea de investigacion Biologia Humana de la Facultad de Odontologia
de la Universidad de Carabobo. La investigacion de tipo descriptiva, de campo, se realizard con la
participacioén de los habitantes de la comunidad de Los Chaguaramos, Campo de Carabobo; se aplicard un
cuestionario, respetando los derechos de los participantes, en todo caso. La informacion suministrada es

enteramente confidencial y se empleara solo con fines netamente académico investigativo.

Como participante he recibido toda la informacion necesaria, tuve la oportunidad de formular preguntas para
mi entendimiento las cuales fueron respondidas con claridad y a profundidad. Ademas, se me explicd que el
estudio no implica ningun tipo de riesgo, no recibiré pago o bonificacion alguna, mi participacion es voluntaria
y puedo dejar de participar en el momento que yo lo decida. La institucion donde se realizaré el estudio, no
dejarad de prestarme servicio, si lo necesito. Reconozco, ademas, que me fue informado de que los resultados
seran publicados en articulo y evento cientifico, sometidos a defensa y presentacion publica.

Con este documento dejo expresé mi consentimiento a participar,

Nombre y Apellido del Participante:

Firma:

Nombre y apellido del entrevistador:

Nombre del testigo:

Fecha del procedimiento de consentimiento:




INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUCCIONES: A continuacién se presenta una serie de enunciados, especifique su
respuesta marcando con una “X”, cada pregunta acepta una sola respuesta. Responda de
acuerdo con su experiencia, no hay repuestas buenas o malas. Es importante destacar que
sus respuestas seran consideradas con el mas absoluto anonimato y solo se emplearan con
fines académicos.

Los resultados de este instrumento seran empleados para un Trabajo de Investigacion de
la Universidad de Carabobo, Facultad de Odontologia.

Gracias por su colaboracién.

e Indique el nombre de la planta medicinal que utiliz6 para aliviar el dolor dental:

85

ftem ftem Siempre Cas A veces | Nunca
Siempre

1 Uso plantas medicinales para el dolor
dental por creencia y tradicion.
Uso plantas medicinales para el dolor
dental por recomendaciéon de otra

2 | persona.
Uso plantas medicinales para el dolor
dental por no contar con recursos para la

3 adquisicion de medicamentos
farmacéuticos.
Uso plantas medicinales para el dolor
dental por ser alérgico a medicamentos

4 | para el dolor o infeccion.

5 Fue utilizada las hojas de la planta
medicinal.

6 Fue utilizada las flores de la planta
medicinal.

v Fue utilizado el tallo de la planta
medicinal.

8 Fue utilizada la raiz de la planta
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medicinal.
9 Fue utilizado el fruto de la planta
medicinal.
10 | Utilizo la planta en estado seco
11 | Utilizo la planta en estado fresco
Prepar6 la planta medicinal agregéndola
12 | en agua caliente, sin hervir, por unos
minutos (infusion).
Prepard la planta medicinal colocandola
13 | junto con agua y dejandola hervir por
unos minutos (cocimiento).
Preparé la planta medicinal
14 | machacdndola y luego colocandola en
gasas o tela (cataplasma).
15 Fue ingerida la preparacion con la planta
medicinal.
La preparacién con la planta medicinal
16 | fue aplicada de manera tdpica en la zona
afectada.
Realizo6 enjuagues con la preparacion de
17 2.
la planta medicinal.
Se administrd el tratamiento natural de 1
18 .
a 3 veces al dia.
Se administr6 el tratamiento natural mas
19 ,
de 3 veces al dia.
20 El tratamiento fue empleado por menos
de una semana.
21 El tratamiento fue empleado por mas de
una semana.
El dolor dental fue calmado con la
22 L !
aplicacion del tratamiento natural.
23 Presento dolor abdominal durante el

tratamiento natural.
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Presento erupciones en la piel o boca

2 durante el tratamiento natural.

Presento sabor desagradable en la boca
25 .

durante el tratamiento natural.
26 Presento nauseas o vomitos durante el

tratamiento natural.
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Universidsd de Cambabo

Facultad de Odoniodogia &
Unidad de Imvestignciones Marfopatol Sgicns UNEMPA
LINIMPA e —
CAL-14-2022
CONSTAMNCIA

Culen suscnbe, Coordinadora de ia Unidad de Invesbgaciones Morfopataldgicas
(UMIMPA), Prof. Mansla Pérez Dominguez, hego constar que el proyects de
Imeestigacidn, FIP-BE-07-22: “USO DE PLANTAS MEDICINALES PARA EL
TRATAMIENTD DE LA ODOMNTALGIAT, enmarcade denfro de la Linea de
inwesbigackin, Blologla y Salud, Tematica Terapéutica edontoldgica, Subtematica:
Farmacovigilancia en cdontolegia, presentado por, Br. Barbara Sofla Regalado
Brita., portadora de la Cédula de kdentided V- 20.033.952 y Br. Jallerm Ramirez ,
portadora de la Cédula de ldentided V- 24.283.747 se encuentra edscrio en la

LIIRAFA

Caonstancia que se emile, a solicited de la parte inferesada & los veintinuewe dias

del mes de agosto ded dos mil weanticéa.

Alentamente,

Ir w N |- I'
] |
(bl
Prof. Mariela Ferez-Diomi

Coordinadora de |a Uredad dg |
(UMIMPA) g

Uiniversidad de Cagahobn, Facihad de Odomolegis. Bilsula PabeTlén 10,
Emudl winiimpa Foscil grail 2am
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UNIVERSIDAD DE CARABOBO

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

DEPARTAMENTO DE FORMACION INTEGRAL DEL HOMBRE
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

CAMPUS BARBULA

Naguanagua, 04 de Julio del 2022

Seiiores del Consejo Comunal Luchadores de Los Chaguaramos y Clap.

A través de la presente:

Solicito a ustedes de la manera mds cometida permitan acudir a la comunidad, que tan
acertadamente dirigen, a las sefioritas JEILEM RAMIREZ Y BARBARA REGALADO,
estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Carabobo para realizar el
proyecto de investigacion cuyo tema es: © Uso de medicamentos herbarios para el
tratamiento de la odontalgia”. Requisito previo para la obtencion del titulo de
Odontélogo.

Por la favorable atencién y disposicién que le otorgue a la presente, anticipo mis
agradecimientos.

Atentamente,

i

Lic. Gracieli Galea

Jefe de departamento.
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MUNICIPIO LIBERTADOR, EDO CARABOBO
CONSEJO COMUNAL LUCHADORES DE LOS CHAGUARAMOS Y CLAP

Fecha: Campo de Carabobo. Edo Carabobo, 04 de Julio del 2022
De: Consejo Comunal Luchadores de los Chaguaramos y Clap
Para: Jeilem Ramirez y Barbara Regalado

Mediante la presente reciban ustedes un atento y cordial saludo de parte de la comunidad de
Los chaguaramos, Campo de Carabobo.

De acuerdo a la solicitud realizada por la facultad de Odontologia de la
Universidad de Carabobo, el Consejo Comunal ha analizado y aprobado su ingreso a
la comunidad para realizar el proyecto de investigacion sobre el uso de medicamentos
herbarios para el tratamiento de la odontalgia.

Sin mas que agregar, estamos seguros de que su presencia en la comunidad sera de gran
ayuda, reiteramos nuestro méas sincero agradecimiento y consideracion.

Atentamente,, .
) 5

Dy Miett

Srta. Daily Miccett

23.408.940

Sra. aa rmen Rodriguez

9,539,537
A UCHADORES LOS CHAGUARAMOSN
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~ FORMATO PARA VALIDAR INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

A continuncitn se le presenta una serie de calegorias para validar los Hemes que conforman
‘este instrumento, en cuanto a cinco {5) aspeclos espesificos y olros especios generales. Para eflo,

a8 presentan dos (2) sllemativas (S-No) para que usted seleccione la que considere correcla.
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FORMATO PARA VALIDAR INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS
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