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RESUMEN

Las diferentes estrategias que se disefiaron exigieron esfuerzo y concentracion,
perfiladas a mejorar la atencidén, concentracion, memoria visual, auditiva y mantener
el autocontrol. En este sentido esta investigacion tuvo como objetivo general disefiar
un programa de estrategias de orientacion basado en actividades ludicas dirigido a los
docentes para la prevencion del déficit de atencion escolar en los estudiantes de la
Unidad Educativa “Ruiz Pineda 1”. Afio escolar (2021-2022). El contexto teorico
estuvo configurado por la teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel (1976) y la
teoria del Procesamiento de la Informacion de Gagné (1970). La presente
investigacion se realizd bajo el enfoque cuantitativo que segiin Hernandez Sampieri,
Fernandez y Baptista (2010) ofrece la posibilidad de generalizar los resultados mas
ampliamente otorgando control sobre los fendmenos y un punto de vista de conteo y
magnitudes de éstos. Tipo de investigacion descriptiva, con un disefio de campo no
experimental, bajo la modalidad de proyecto factible, técnica e instrumento para
recoger la informacién encuesta y cuestionario, poblacion y muestra censal y técnica
de analisis de datos. Se concluye que las diferentes actividades ludicas aplicadas de
forma constante, estimulan y reducen la inquietud motriz en los estudiantes
aumentando su capacidad de atencion, eliminando ciertos comportamientos o
actitudes negativas del estudiante ante diferentes situaciones.

Palabr as clave: Estrategias, déficit de atencion, prevencion, actividades ladicas
L inea deinvestigacion: Psicoeducativa

Eje tematico: Educacion emocional y social
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ABSTRACT

Playful activities as orientation strategies serve as tools for emotional development
help the student to improve their educational process because significant knowledge
is transferred through it. The different activities that were designed required effort
and concentration, designed to improve attention, concentration, visual and auditory
memory and maintain self-control. In this sense, this research had the general
objective of designing a program of orientation strategies based on playful activities
aimed at teachers for the prevention of school attention deficit in students of the
"Ruiz Pineda I" Educational Unit. School year (2021-2022). The theoretical context
was configured by the Meaningful Learning theory of Ausubel (1976) and the
Information Processing theory of Gagné (1970). The present investigation was carried
out under the quantitative approach that, according to Herndndez Sampieri,
Fernandez and Baptista (2010), offers the possibility of generalizing the results more
widely, granting control over the phenomena and a counting point of view and their
magnitudes. Type of descriptive research, with a non-experimental field design, under
the feasible project modality, technique and instrument to collect the survey and
questionnaire information, population and census sample and data analysis technique.
It concludes

Keywords: Strategies, attention deficit, prevention, recreational activities
Resear ch line: Psychoeducational

Thematic axis: Emotional and social education

Sub-thematic axis: Interpersonal relationships and socio-emotional skills
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INTRODUCCION

La educacion en el ser humano se da a lo largo de toda su vida, sin embargo, no
todas las personas tienen la misma capacidad de aprender debido a que el
aprendizaje depende de variables como los factores genéticos, contextuales, de
socializacion y culturales propios de cada individuo. Es importante considerar los
conocimientos previos, habilidades, destrezas y potencialidades para lograr un
proceso educativo de calidad, la figura del docente es indispensable en la vida del
estudiante, la relacion pedagdgica-afectiva influird en el aprendizaje o fracaso
escolar, los vinculos de confianza, afecto y empatia intervienen en su desarrollo

integral.

En cambio el reproche, la antipatia, la indiferencia genera en el estudiante una
actitud negativa frente a las relaciones interpersonales. El conocimiento por parte
del maestro sobre la evolucion de los estudiantes en sus diferentes etapas
escolares es fundamental, para ofrecer una ensefianza que se ajuste a las
caracteristicas y necesidades personales de sus educandos porque cada persona

aprende de manera diversa y a distintos ritmos.

Los estudiantes que presentan necesidades educativas especiales como el trastorno
de déficit de atencion e hiperactividad con sus siglas (TDAH), generalmente su
rendimiento académico es menor a lo esperado con respecto a su capacidad
intelectual, por lo que requieren de una adaptacién poco significativa, es decir
modificaciones de ciertas estrategias o actividades de la planificacion curricular
que permita focalizar su atencion y aprendizaje. Es por ello que en esta
investigacion se pretende el disefio de estrategias de orientacion basado en
actividades ludicas dirigido a los docentes para la prevencion del déficit de

atencion escolar, estructurada en cinco capitulos.

Capitulo I: El Problema. Se presenta el planteamiento del problema, se sefialan los

objetivos y la justificacion de la investigacion. En el capitulo II: se muestra el



marco tedrico. Asi como la busqueda de investigaciones que guardan relacion con
el presente estudio. Las bases teodricas que sustentan el estudio. También se
presentan los referentes conceptuales las bases legales y el cuadro metodologico.
El Capitulo III, estd referido a los aspectos metodologicos y procedimientos
necesarios que se utilizaran para lograr los objetivos, en donde se hace explicito la
naturaleza de la investigacion, tipo y disefio, la poblaciéon y muestra objeto de

estudio; el disefio del instrumento, la validez y confiabilidad del mismo.



CAPITULOI

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema
Recientemente, se pone en evidencia la importancia que tienen los estudios

relacionados con el déficit de atencion como los de Carmona, (2018) en donde se
exhiben las dificultades que tienen muchos escolares para su progreso educativo, uno
de los cuales es la motivacion académica. Estos avances ayudan a los docentes como
orientarse en el &mbito educativo, dando alternativas para el manejo de este problema
a los estudiantes con esta dificultad que les genera angustia, no solo en ellos, sino
también se refleja muchas veces en los docentes y en la familia.

Dentro de este amplio panorama de inconvenientes que presenta el déficit de atencion
de los educandos, merece destacarse aquellos que por su proporcion en las aulas,
donde persiste la capacidad para mantener un nivel de atencion eficiente ocasionando
que su dindmica de aprendizaje, le sea dificil la adquisicion de su propio
conocimiento. Generalmente estos estudiantes se encuentran con una atencion
disminuida en comparacién con la mayoria.

Uno de los problemas frecuentemente estudiados por los investigadores es la
combinacion que existe entre el déficit de atencidon con la impulsividad.
Investigaciones realizadas en el ambito internacional, informan sobre la existencia de
una alta incidencia entre el 3 al 5% que son dedicados a este tipo de trabajos. En el
ambito nacional es lo que se conoce en relacion a su importancia y a los factores que
pudieran ser asociados al mismo.

Asi segun el estudio de deficiencia, discapacidades y minusvalias efectuados en el
2009, “la incidencia del déficit de atencion como deficiencia fue de 44. 8% mientras,
la hipercinesia infantil obtuvo un 8.6%.” mencionado por Hidalgo (2009. p.
4).Conociendo mejor los factores asociados al trastorno de déficit de atencidon que

afectan la poblacion escolar se podran fortalecer aspectos preventivos y



educacionales, priorizando en este caso tanto a los educadores como también a los
padres y comunidad en general ya que un mejor conocimiento y profundidad de ello,
contribuird a estar en mejores condiciones para enfrentar este dificultad y darle
solucion en forma conjunta, proporcionando un tratamiento integral de modo que se
consiga una escolaridad y funcionamiento social en los escolares con Déficit de
Atencion.

Dentro de este marco, en el ambiente educativo se observa con gran preocupacion el
déficit de atencion de muchos estudiantes en el proceso de aprendizaje, esta situacion
que presentan muchos escolares se caracteriza por mostrar dispersion cognitiva,
conductas disruptivas, timidez y la disortografia. Esta falta de atencidon se conoce
como déficit de atencion (DA). El déficit de atencidén es una dificultad bastante
frecuente en el proceso de desarrollo neurologico de los nifios. Vinculado muchas
veces a la hiperactividad, requiere de un diagnostico precoz para prevenir situaciones
que se convierta en terreno fértil a otras enfermedades neuroldgicas, pero
fundamentalmente para contribuir al rendimiento escolar y a una buena adaptacioén
social.

Este déficit de atencion (DA), constituye uno de los problemas mas frecuentes en la
edad escolar y afecta tanto al comportamiento, como al rendimiento intelectual del
nifio. En tal sentido, el conocimiento por parte de los educadores con respecto a los
nifios con DA es de suma importancia. Esto queda sefialado en el estudio de Soroa,
Gorostiaga y Balluerka, (2016), el cual analiza el conocimiento que los maestros
presentan sobre el DA y su relacion con diversas variables formativas y auto-
perceptivas, concluyendo que los maestros presentan un nivel de conocimiento bajo y
moderado sobre el DA, cuestion que es similar a los resultados obtenidos por la
mayor parte de los estudios que han abordado esta temdtica y que enfatizan la
relevancia de la preparacion y formacion de los docentes que trabajan con estudiantes

que presentan DA (Da Silva y Fantacinni, 2017; Moura y Silva, 2019).



Los especialistas estan tratando de encontrar la causa de esta dificultad y si ella, esta
asociada con hiperactividad. Algunos investigadores consideran a la hiperactividad
como una disfuncion cerebral, por ejemplo Clements y Peters (1966) quienes
introducen el concepto de disfuncion cerebral minima sugiriendo una base
neurologica al trastorno y lo definieron como un trastorno de conducta y del
aprendizaje en nifios con una inteligencia normal asociado con disfunciones del
sistema nervoso central, caracterizado por hiperactividad, desajustes perceptivo-
motor, inestabilidad emocional, deficiencia de atencién y de coordinacion general,
impulsividad, trastorno de audicién, del habla, deficiencia de memoria y de
pensamiento.

Mientras, que otros autores como Tomatis, (2018), lo relaciona con las toxinas del
medio ambiente e incluso con la alimentacion, también se refiere al medio donde se
desarrolla el pre-nato en el vientre materno y la relaciéon de la madre y el medio
ambiente en el que vive, pero en lo que todos estan de acuerdo que el ambiente
familiar constituye un papel importante en su desarrollo.

Sin embargo, la evidencia cientifica sugiere que en muchos casos el déficit de
atencion es transmitido genéticamente, como resultado de un desequilibro de
sustancias quimicas que ayudan al cerebro a regular la conducta. En cuanto a la
hiperactividad ha sido conceptualizada en diferentes aspectos, lo que da origen a
diversas interpretaciones tedricas y estrategias de intervencion derivadas de las
mismas. La hiperactividad en los nifios puede ser considerada como una forma de
discapacidad que impide que se desarrollen dentro de la normalidad, alterando su
conducta. Y presentando excesiva actividad motora, la cual reprime su atencion para
responder convenientemente a los estimulos o las demandas que el medio le plantea y
que sus contactos sociales se ven afectados por el hecho que es muy dificil, que un
niflo con estas caracteristicas siga reglas o normas rigidas de comportamiento.

El incremento del déficit de atencion en la poblacion educativa especificamente en
estudiantes de educacion basica, hace necesario tener elementos para su analisis y

solucion futura. A fin de brindar la ayuda necesaria, tratando en lo posible desde una



vision de educadores, contribuir a su entendimiento y con el propdsito de indagar sus
caracteristicas y cudles de ellas son las que le impiden optimizar su desarrollo
personal y profesional, hasta lograr que encuentren sus propias estrategias a fin de
superar dichas deficiencias. El déficit de atencion en nifios, es considerado como el
trastorno de mayor incidencia en los ultimos afios, constituyendo una gran
preocupacion, para los padres y educadores.

Debido, a ello, se ha propuesto realizarla presente investigacion, con miras a brindar
estrategias de orientacion basado en actividades ludicas dirigido a los docentes para la
prevencion del déficit de atencion escolar con el fin de mejorar el proceso de
aprendizaje de estos estudiantes. Ademads, de tomar en cuenta la valiosa informacion
que proporcionan los padres y representantes con respecto a los escolares. Esta
situacion es apreciable por su alta repercusion en el desarrollo de las actividades
escolares. Los estudiantes con estas dificultades integran una poblacion heterogénea y
los problemas relacionados transcurren a lo largo de la vida con gran variedad
expresiva, con multiples combinaciones y en variados contextos tanto familiares,
sociales y escolares.

Sin duda, el Déficit de Atencion (DA) consiste en la falta de la orientacion selectiva
de la conciencia hacia determinado estimulo, influyendo directamente en el
aprendizaje, ya que los nifios no podran desarrollar su aprendizaje de forma adecuada.
El nifo se encuentra muy distraido, no puede concentrarse en la mayoria de
actividades durante algun periodo de tiempo, no atiende a las 6rdenes o instrucciones
y tiene un alto grado de dificultad para completar las tareas asignadas. El Déficit de
Atencion (DA) seria el resultado de una perturbacion del proceso cerebral normal que
impide y obstaculiza este mecanismo tan importante para el aprendizaje.

Tal situacion refleja una incapacidad para organizar jerarquicamente los preceptos y
las ideas, con lo que éstos adquieren una importancia uniforme, porque el nifio presta
la misma atencién tanto a lo esencial como a lo secundario. No parece escuchar las
indicaciones y en general, no completa la tarea escolar. Al no poder concentrarse en

el trabajo y en diversas tareas que le imponen sus obligaciones, esto es reflejado en



sus calificaciones y conceptos de sus maestros y docentes. Pero también en los
juegos, es muy dificil adaptarse a los codigos y normas de cada uno de ellos. Esto
hace mostrar al nifio ante sus maestros como si fuera deficiente mental, cuando en
realidad son nifios con inteligencia normal.

A esto se afiade que los nifios con el Déficit de Atencion (DA) necesitan ser
comprendidos y ayudados dentro del aula por lo tanto es muy necesario aplicar
estrategias de orientacion basado en actividades ludicas para la prevencion del déficit
de atencion escolar. Con estas habilidades los docentes tendran un instrumento para
aplicar dentro de clase tomando en cuenta que son los llamados a facilitar el proceso

de ensefanza y aprendizaje a los niflos que presentan estas caracteristicas.

En la actualidad existe una gran preocupacién entre docentes y padres por la alta
prevalencia de nifios con Déficit de Atencion (DA), particularmente los docentes de
Educacion Bésica en la Unidad Educativa Ruiz Pineda I, quienes muestran gran
inquietud por el (DA), ya que, como se ha evidenciado en talleres y consultas, estan
desorientados en la forma de abordar el trabajo educativo con los nifios que presentan
esta condicion; algunos incluso piensan que estos nifios(as) deberian estar en escuelas
especiales o ser tratados neuroldgicamente, las estrategias utilizadas resultan
deficientes ante esta situacion y/o consideran que no son ellos los profesionales
adecuados para atender a estos nifios y adolescentes.

Para los maestros cuesta mas trabajo mantener la atencioén de los nifios(as), ya que se
trata de varios a la vez, entre los cuales puede haber mas de un imperativo, que entre
juegos y risas lograra distraer también a los demds ninos(as), haciéndoles perder la
concentracion en las actividades escolares, los padres pueden ayudar a que los
pequetios que sufren atencion deficiente, logren un grado mayor de concentracion a
través de juegos y actividades que traerdn también beneficios escolares. Estas
actividades deben ponerse al nifio(as) de manera mas ludica e incluir recursos
visuales y auditivos; pueden practicarse juegos cldsicos como los rompecabezas o

apareamiento de cartas con figuras iguales.



Conociendo mejor los factores asociados al trastorno de déficit de atencion que
afectan a la poblacion escolar de la Unidad Educativa “Ruiz Pineda I” se podran
fortalecer los aspectos preventivos y educacionales, prevaleciendo a los docentes
como también a los padres y comunidad en general ya que un mejor conocimiento y
profundidad de ello, contribuira a estar en mejores condiciones para enfrentar este
problema y abordarlo Los docentes no aplican estrategias didéacticas basadas en la
ludica en forma conjunta, proporcionando un tratamiento integral de modo que se
consiga una escolaridad y funcionamiento social en los estudiantes con Déficit de

Atencion (DA)

Dentro de este escenario, la poblacion estudiantil de la Unidad Educativa “Ruiz
Pineda I”, ubicada en la parroquia Miguel Peia del Distrito Valencia estado
Carabobo, el fenomeno del déficit de atencion se ha notado con mayor presencia en
los estudiantes de primer grado. Afectando su desarrollo y el cumplimiento de sus
actividades escolares y por tanto su progreso académico, ya que no cuentan con
estrategias didacticas que faciliten la labor docente A fin de darle prosecucion
académica mediante un aprendizaje significativo a aquellos estudiantes que presentan

DA,
Dentro de esta perspectiva, se formula la siguiente interrogante de investigacion:

(Con la implementacion de estrategias de orientacion basada en actividades ludicas
dirigido a los docentes se logrard la prevencion del déficit de atencidon en nifios y

ninas de primer grado?

Objetivos de la investigacion
Objetivo General
Disenar un programa de estrategias de orientacion basado en actividades ludicas

dirigido a los docentes para la prevencion del déficit de atencidon escolar en los

estudiantes de la Unidad Educativa “Ruiz Pineda I”. Afio escolar (2021-2022)



Objetivos Especificos
4 Diagnosticar la necesidad de un programa de estrategias de orientacion basado

en actividades ludicas dirigido a los docentes para la prevencion del déficit de
atencion escolar en los estudiantes de la Unidad Educativa “Ruiz Pineda 17,
Ao escolar (2021-2022)

+ Estudiar la factibilidad del disefio de un programa de estrategias de
orientaciéon basado en actividades ludicas dirigido a los docentes para la
prevencion del déficit de atencion escolar en los estudiantes de la Unidad
Educativa “Ruiz Pineda I, Afio escolar (2021-2022)

+ Disefiar un programa de estrategias de orientacién basado en actividades
ludicas dirigido a los docentes para la prevencion del déficit de atencion
escolar en los estudiantes de la Unidad Educativa Bésica “Ruiz Pineda I”. Afio
escolar (2021-2022)

4 Aplicar un programa de estrategias de orientacién basado en actividades
ludicas dirigido a los docentes para la prevencion del déficit de atencion
escolar en los estudiantes de la Unidad Educativa “Ruiz Pineda 1”7, Afio
escolar (2021-2022)

+ Evaluar los resultados de un programa de estrategias de orientacion basado en
actividades ludicas dirigido a los docentes para la prevencion del déficit de
atencion escolar en los estudiantes de la Unidad Educativa “Ruiz Pineda I”.
Afio escolar (2021-2022).

Justificacion dela investigacion

Esta investigacion se justifica porque el estudio del déficit de atencion en la poblacion

educativa de primaria de la Unidad Educativa “Ruiz Pineda I”, ubicado en la

parroquia Miguel Pefia del Distrito Valencia estado Carabobo, proporcionara a los
docentes de primer grado estrategias de orientacion basado en actividades ludicas
para la prevencion del déficit de atencion escolar en los estudiantes de la Unidad

Educativa “Ruiz Pineda I” que les permita brindar ayuda a los educandos que
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presenten esta dificultad, tratando en lo posible contribuir a optimizar su desarrollo

personal, y apoyandole en superar sus deficiencias.

Ademas, esta investigacion es importante en el &mbito social porque la informacion
permitirda a los padres y a la familia que rodea al nifio(a) manejar un mayor
conocimiento sobre esta deficiencia de atencion de sus representados, como también
el interés por partes de las autoridades educativas, el Ministerio de Educacion, el
Ministerio de Salud, en el area de Salud Mental capacitando a los padres y a los
profesores que tienen a su cargo a este tipo de estudiantes en la ensefianza y
aprendizaje desde los primeros afios de sus vidas.Constituyendo un gran problema
tanto para los padres como para los profesores. El trastorno por déficit de atencion
con o sin hiperactividad y el interés que se tiene por conocer con mayor profundidad
hace que cada vez sean mas frecuentes las investigaciones que se realizan sobre el
mismo en diferentes grupos de edades.

Esta investigacion es trascendental porque un programa de estrategias de orientacion
basado en actividades ludicas para el abordaje del déficit de atencidén escolar en los
estudiantes de la Unidad Educativa “Ruiz Pineda I”, dirigido a los educadores
facilitara el acto pedagogico. Insertado en la linea de investigacion educativa con la
tematica formacion profesional y la sub-tematica praxis docente ofrecera un espacio
de trabajo, comunicacion y colaboracion elaborado para los docentes. El educador
crea, coordina, propone tareas y proyectos, acompafia a los educandos en la
resolucion de problemas y puede desarrollar diferentes funciones como tutor,
moderador y evaluador. A nivel metodoldgico estos beneficiaran a todos los
integrantes del proceso educativo: A la Educacion que mejorara su nivel académico y
su credibilidad ante la comunidad cientifica de la ciudad y del pais, ya que su
contenido puede difundirse por internet al mundo, y servir de apoyo a posteriores

investigaciones.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

En este apartado se mencionan los fundamentos y teorias bajo los cuales se rige la
investigacion, ademas, constituir la base para sustentar los datos que se recopilan con
las apreciaciones de los autores. Segiin Arias (2010), define que “La funcion del
marco tedrico es precisar y organizar las ideas y conceptos contenidos en la seccion
introductoria, de manera que los mismos puedan ser manejados y convertidos en

acciones concretas”. (pl14)..

Antecedentes de la I nvestigacion
En el campo investigativo la educacion es el proceso multidireccional mediante el

cual se trasmiten conocimientos, valores, costumbres y formas de actuar, es por ello
que se hace necesario realizar investigaciones al respecto, Arias (2012) afirma que:

Son indagaciones previas que sustentan el estudio, tratan sobre el
mismo problema o se relacionan con otros. Sirven de guia al
investigador y le permiten hacer comparaciones y tener ideas sobre
como se tratd el problema en esa oportunidad. Los antecedentes
estan representados por tesis de grado, postgrado, doctorales y otros
trabajos de investigacion de cualquier casa de estudios universitaria
u organizacion empresarial (p.210).

Antecedentes I nternacionales
Dentro del ambito internacional Pineda, M (2016), desarrolldé un estudio titulado:

Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en las escuelas de San Pedro Sula,
en Honduras cuyo objetivo general fue determinar la prevalencia de trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad en la poblacion escolar. Basado en un estudio de
tipo descriptivo, cuantitativo, de corte longitudinal se trabajo con una muestra de
escolares de ambos sexos, entre 5 a 15 anos de edad, matriculados en los distintos
centros educativos. La prevalencia del déficit de atencion encontrada fue de 5.4%, lo
que es aceptable de acuerdo a los estudios internacionales ya que los rangos varian de

acuerdo a las muestras y criterios que se utilicen. Segin la academia espafiola de
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pediatria, en Europa el rango en los diferentes paises puede ir desde 3 hasta un 20%.
Seglin la mayoria de los estudios el TDAH es una enfermedad que afecta mas a los
hombres con una relacion de 3:1. Segliin un estudio realizado en Espafia se encontro
que el subtipo mas frecuente es el combinado, seguido del inatento y por ultimo el
puramente hiperactivo, lo que es compatible con nuestro estudio siendo el tipo
combinado en un 49% el mas frecuente.

Al momento de identificar cual fue la variante del déficit de atencion (DA) segun
sexo fue congruente segin un estudio en Inglaterra donde la variante clinica
combinada es mas frecuente en varones y la tipo inatenta en mujeres, en este estudio
un 40% de los varones resultaron ser del tipo combinado y 14% de las mujeres del
tipo inatento. (26,27) En el caso del DA hiperactivo e impulsivo coincide con otros
estudios donde reportan que los nifios son mas hiperactivos. En este estudio se
demostrd que el DA se encuentra mas frecuentemente en niflos que cursan el tercer
grado, lo que es diferente con los nifios en Tegucigalpa donde es més frecuente en el
cuarto grado. Recomendando a las escuelas: crear un programa donde los maestros
puedan identificar a los nifios con problemas con DA y un protocolo a seguir para la
remision de ellos.

Esta investigacion guarda relacion con el presente estudio porque también
recomendaron un programa basado en estrategias educativas para la atencion de
estudiantes con déficit de atencion.

Otra investigacion que guarda relacion con este estudio fue la realizada por:
Sanchez, M. (2018), titulada Incidencia de la atencion dispersa en el aprendizaje cuyo
objetivo general fue determinar de qué manera influye la atencion dispersa en el
aprendizaje de los niflos/as del segundo ano de educacion basica durante el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Basada tedricamente sobre la atencidon, procesos mentales
y la influencia de la atencion dispersa en el aprendizaje; tanto como definiciones,
consecuencias, causas, factores que incidian en la atencion dispersa, y de la misma
manera. La metodologia se enmarcd en el paradigma cuantitativo, es de cardcter

descriptivo corresponde a los denominados proyectos de desarrollo que presentan una
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alterativa de solucion al problema planteado. Se apoyd en las investigaciones:
documental, bibliografica y de campo. La técnica utilizada fue la encuesta y la
observacion. El universo de estudio lo constituyeron los estudiantes que corresponden
al segundo afno de educacion basica y maestros. Concluyendo que un programa
basado en estrategias ludicas logra atraer la atencién de los estudiantes a las
actividades escolares.

Estas dos investigaciones guardan estrecha relacion con es este estudio porque tratan
de dar soluciones y presentar alternativas a los docentes para atraer la atencion de los

estudiantes con déficit de atencion.

Antecedentes Nacionales

Morales, G. (2018) En su investigacion sobre Estrategias para el Desarrollo de
Procesos Cognitivos Bésicos en los nifios de Educacion Inicial de la Escuela Basica
estadal concentrada n°® 6 y 10 Santa Fe tuvo como objetivo general proponer
estrategias para el desarrollo de los procesos cognitivos bésicos en los nifios de
educacion inicial de la escuela basica estadal concentrada n® 6 y 10 santa fe, aldea
Cucuri del municipio Cérdoba, estado Téchira. Basado en la teoria psicogenética de
Piaget. Bajo el paradigma cuantitativo, en la modalidad de proyecto factible, de tipo
descriptivo. La muestra estuvo constituida por doce (12) nifios de preescolar y doce
(12) padres, para un total de veinticuatro sujetos. Las técnicas para recabar los datos
fueron la encuesta y la observacion.

Se llegd6 a la conclusion que la activacion de los procesos cognitivos, le
permite al nifio conocer y aprender a pensar, y es necesario que desde muy temprana
edad se propicien estos procesos en los nifios de preescolar, para fomentar en primer
término los bésicos y que de forma evolutiva alcancen niveles de pensamiento mas
complejos por lo que se amerita de estrategias didacticas que permitan el desarrollo
de los procesos cognitivos.

Otra investigacion vinculada con este estudio fue la realizada por Arellano (2014),

titulada Actividades Ludicas para el Desarrollo de Procesos Cognitivos en Nifios de
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tercer grado. Tuvo como objetivo general proponer actividades ludicas para el
desarrollo de procesos cognitivos en los estudiantes de tercer grado de la Unidad
Educativa Bolivariana Sabana Larga ubicada en la carretera nacional, troncal 5 del
sector Sabana Larga, Municipio San Cristobal, estado Tachira. Bajo un enfoque
cuantitativo, se enmarcé dentro de la modalidad de proyecto factible, sustentado a su
vez en una investigacion no experimental de campo, de caracter descriptivo. La
poblacion objeto de estudio fueron todos los nifios de tercer grado y se llegd a la
conclusion que las actividades ludicas estimulan la capacidad de concentracion y
atencion de los estudiantes.
Bases Teoricas

El marco tedorico de todo estudio de investigacion se sustentan en
pronunciamientos hechos por diferentes autores, los cuales han desarrollado areas del
conocimiento en relacion a las variables en estudio: programa de estrategias de
orientacion basado en actividades ludicas dirigido a los docentes para la prevencion
del déficit de atencidn escolar en los estudiantes.

Teorias que sustentan la investigacion.

Teoriadel Procesamiento de la Informacion de Gagné (1970)

Gagné (1970), comienza a elaborar su teoria del aprendizaje con la finalidad de que
¢ésta sirva de base para una teoria de la instruccion. Los fundamentos de esta teoria se
hallan en los elementos basicos que, para ¢él, constituyen el aprendizaje. Para lograr
ciertos resultados es preciso conocer las condiciones internas que van a intervenir en el
proceso y las condiciones externas que van a favorecer un aprendizaje 6ptimo.

El autor plantea un modelo de procesamiento de informacion el cual fue organizado
en cuatro partes especificas: los procesos de aprendizaje (primera fase) consisten en el
cambio de una capacidad o disposicion humana, que persiste en el tiempo y que no
puede ser atribuido al proceso de maduracion. El cambio se produce en la conducta del
individuo, posibilitando inferir que se logre a través del aprendizaje. Para el logro de

¢éste, surge un mecanismo interno durante el proceso de aprendizaje que obedece a la
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validez de informacion hacia el cerebro, que posteriormente se almacena en una
memoria de corto o largo alcance. Una vez que la informacion ha sido registrada en
cualquiera de las dos memorias, no son diferentes como estructuras, sino en
"momentos", ésta puede ser retirada o recuperada, sobre la base de los estimulos
externos que hagan necesaria esa informacion.

Asimismo, destaca que existen mecanismos internos en el estudiante en el acto de
aprender, las cuales denomina: fases del aprendizaje (segunda fase) motivacion,
comprension, adquisicion, retencidon, recuperacidon, generalizacion, ejecucion y
realimentacion. Esta fase estd intrinsecamente relacionada con los estimulos que
recibe el educando, los cuales cumplen un papel importante en los procesos de
ensefanza y aprendizaje debido a que cada una cumple una funcién especifica. En
dicho proceso donde el educando recibe informacion ingresa a la memoria transitoria
denominada también corto alcance donde fijara el conocimiento, si este conocimiento
fue realmente consolidado el estudiante puede recuperarlo a través de la memoria de
largo alcance. De no ocurrir la fijacion del conocimiento quedara en la memoria de
corto alcance y al no utilizarla se olvidara.

En cuanto a las capacidades aprendidas corresponde a su tercera fase, desde la
optica de Gagné, existen cinco clases de capacidades que pueden ser aprendidas. Las
mismas son el punto de partida de un proceso muy importante que es el de la
evaluacion, deberan ser las mismas capacidades aprendidas las que se evaluaran para
determinar el éxito del aprendizaje. Estas son: destrezas motoras, informacion verbal,
destrezas intelectuales, actitudes y estrategias cognoscitivas. La cuarta y ultima fase,
son los tipos de aprendizaje que a su vez son parte del proceso (primera fase). Los
tipos describen las formas en que este se puede dar en el individuo. Entre ellos son:
aprendizajes de signos y sefiales. Respuestas operantes, en cadena, Asociaciones

verbales, de discriminaciones multiples, de conceptos y aprendizaje de principios.
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En resumen, Gagné (1970), plantea que en la situacion de aprendizaje se identifica

inicialmente cuatro elementos:
El estudiante.

v

v' La situacion de estimulacion

v" La conducta de entrada (lo que ya esta en memoria)
v

La conducta final que se espera del estudiante.
La primera incluye los procesos de aprendizaje, es decir como el individuo aprende
y cuales son los postulados hipotéticos sobre los que se construye la teoria; la segunda
parte analiza los resultados del aprendizaje que aprende el estudiante; la tercera parte
trata de las condiciones del aprendizaje, es decir los eventos facilitadores del
aprendizaje y finalmente la cuarta corresponde a los tipos de aprendizaje que puede
adquirir el estudiante. Esta distincion ha sido expresada por Gagné y Dick (1983) de

la siguiente forma:

Las teorias y modelos de la instruccion intentan relacionar
sucesos especificos referidos a la instruccion con procesos de
aprendizaje y con resultados de aprendizaje, apoyandose en el
conocimiento generado por la investigacion y la teoria del
aprendizaje. Las teorias de la instrucciéon son a menudo
prescriptivas en el sentido de que aspiran a identificar las
condiciones de instruccion que optimizaran el aprendizaje, la
retencion y la transferencia de lo aprendido. Para ser
clasificadas como teorias, estas formulaciones deben
proporcionar, como minimo, una descripcion racional de las
relaciones causales entre procedimientos de ensefanza
empleados y sus consecuencias comportamentales en la
mejora de las realizaciones humanas...aunque haya
desacuerdo sobre los requerimientos especificos de tal teoria.
(p. 264)

Los cuatro criterios generales establecidos por Anderson y Fausto (2010: 82), son
los siguientes: 1) Existencia de un modelo de aprendizaje, 2) Especificacion de

acciones instruccionales, 3) Especificacion de objetivos instruccionales y 4) Una

18



escala de medida que permita asignar costos a cada una de las acciones

instruccionales y beneficios al logro de los objetivos. Gropper (1983: 156), por su

parte, sugiere los siguientes criterios generales:

1) Capacidad para el analisis diferencial y pormenorizado de los requisitos de
aprendizaje (condiciones).

2) Capacidad para cuantificar los parametros que describen las condiciones y
tratamientos educativos.

3) La compatibilidad con una teoria del aprendizaje.

4) La union o relacion (linkage) explicita de la teoria del aprendizaje y la teoria
instruccional.

Reigeluth (1983), hace especial hincapi¢ en las caracteristicas definitorias de
cualquier teoria de la instruccién que deben establecerse alrededor de a) las relaciones
entre variables instruccionales que definen las condiciones que facilitan el
aprendizaje, b) procesos de aprendizaje y c) resultados de aprendizaje u objetivos
pretendidos de la instruccion.

Lo que se esta reclamando, en suma, desde las teorias de la ensefianza, es el
desarrollo de un vinculo entre las teorias del aprendizaje y las teorias de la ensefianza
que mantenga un contacto y relacion mutua entre ambas y evite la sobre
simplificacion de muchos de los principios del aprendizaje en sus aplicaciones a la
practica educativa, siempre y cuando estos principios sobre el aprendizaje tengan
relevancia para la practica.

Es por ello que, dentro del nucleo teodrico explicativo que conforman las teorias del
aprendizaje, las teorias de la instruccion y las teorias de la ensefianza por el educador
cabe hablar aun de las teorias prescriptivas del aprendizaje o de la psicologia de la
instruccion. Esta orientacion trata de establecer una teoria prescriptiva del aprendizaje
que tenga relevancia directa para la ensefianza. No se debe confundir las teorias de la
instruccion con la psicologia de la instruccion, puesto que en muchos casos parece

mas una competidora que un soporte para estas ultimas. La psicologia de la
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instruccion se situa entre las teorias del aprendizaje y las teorias de la instruccion o de
la ensefianza, aunque estd mas fuertemente enraizada en las primeras.

Esta teoria es vinculante con el desarrollo de esta investigacion porque estos
autores Anderson y Fausto, (2010) sefialan que el aprendizaje es un proceso que
capacita a organismos vivientes, tales como animales y seres humanos, para
modificar su conducta con una cierta rapidez en una forma mas o menos permanente,
de modo que la misma modificacién no tiene que ocurrir una y otra vez en cada
situacion nueva. Con base en esta definicion es posible afirmar que existe aprendizaje
como tal cuando se puede observar cierto cambio conductual del estudiante y no sélo
€s0, sino también consiste en la persistencia del mismo, lo que indica la asimilacién
de la informacion otorgada ya que se enfoca en la repeticion y el reforzamiento el
cual va encaminado a la accion del docente a través de la ensefianza y eso es lo que se
pretende lograr con la implementacion de un programa de estrategias de orientacion

basado en actividades ludicas para la prevencion del déficit de atencion escolar.

Esta teoria es de gran significado e impacto a esta investigacion porque este autor
mantiene que existen condicionantes internos y externos que regulan el proceso de
aprendizaje. Los primeros hacen referencia a la adquisicion y almacenamiento de
capacidades que son requisitos previos para el aprendizaje, o que ayudan a su
consecucion; los segundos se refieren a los diversos tipos de acontecimientos
contextuales que deben programarse para facilitar el aprendizaje.
En esta investigacion se propone un programa de estrategias de orientacion basado en
actividades ludicas para la prevencion del déficit de atencion escolar a través de
actividades que se organizan en una jerarquia de progresiva complejidad, y que van
desde el reconocimiento perceptivo hasta la solucion de problemas. Esta jerarquia, a
su vez, da lugar a una secuencia necesaria de instruccion, que establece los pasos para

lograr un aprendizaje efectivo:

20



Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel (1976)

El aprendizaje significativo es, segin el tedrico Ausubel (1976), el tipo de
aprendizaje en que un estudiante relaciona la informacién nueva con la que ya posee,
reajustando y reconstruyendo ambas informaciones en este proceso. Dicho de otro
modo, la estructura de los conocimientos previos condiciona los nuevos
conocimientos y experiencias, y éstos, a su vez, modifican y reestructuran aquellos.
Este concepto y teoria estan enmarcados en el marco de la psicologia constructivista.

El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacién se conecta con
un concepto relevante preexistente en la estructura cognitiva, esto implica que las
nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos significativamente en
la medida en que otras ideas, conceptos o proposiciones relevantes estén
adecuadamente claras y disponibles en la estructura cognitiva del individuo y que
funcionen como un punto de anclaje a las primeras.

En este orden de ideas, Dubrousky (2000) el aprendizaje significativo se basa en
los conocimientos previos que tiene el individuo mas los conocimientos nuevos que
va adquiriendo. Estos dos al relacionarse, forman una confeccion y es asi como se
forma el nuevo aprendizaje, es decir, el aprendizaje significativo. Ademas, el
aprendizaje significativo de acuerdo con la préactica docente se manifiesta de
diferentes maneras y conforme al contexto del estudiante.

Este aprendizaje sirve para utilizar lo aprendido en nuevas situaciones, en un
contexto diferente, por lo que méas que memorizar hay que comprender. Aprendizaje
significativo se opone de este modo a aprendizaje mecanicista. Se entiende por la
labor que un docente hace para sus estudiantes. De acuerdo con Ausubel (1976):

El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacion "se
conecta" con un concepto relevante pre existente en la estructura
cognitiva, esto implica que, las nuevas ideas, conceptos y
proposiciones pueden ser aprendidos significativamente en la medida
en que otras ideas, conceptos o proposiciones relevantes estén
adecuadamente claras y disponibles en la estructura cognitiva del
individuo y que funcionen como un punto de "anclaje" a las primeras.

(p. 54)
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El aprendizaje significativo se da mediante dos factores, el conocimiento previo que
se tenia de algin tema, y la llegada de nueva informacion, la cual complementa a la
informacion anterior, para enriquecerla. De esta manera se puede tener un panorama
mas amplio sobre el tema. El ser humano tiene la disposicion de aprender de verdad
solo aquello a lo que le encuentra sentido o légica. El ser humano tiende a rechazar
aquello a lo que no le encuentra sentido.

El Unico auténtico aprendizaje es el aprendizaje significativo, el aprendizaje con
sentido. Cualquier otro aprendizaje sera puramente mecanico, memoristico,
coyuntural: aprendizaje para aprobar un examen, para ganar la materia, etc. El
aprendizaje significativo es un aprendizaje relacional. Ausubel (1976), considera que
hay distintos tipos de aprendizajes significativos:

Las representaciones: es decir, la adquisicion del vocabulario que se da
previo a la formacion de conceptos y posteriormente a ella. 2.Conceptos:
para construirlos se necesita: examinar y diferenciar los estimulos reales o
verbales, abstraccion y formulacion de hipdtesis, probar la hipdtesis en
situaciones concretas, elegir y nominar una caracteristica comin que sea
representativa del concepto, relacionar esa caracteristica con la estructura
cognoscitiva que posee el sujeto y diferenciar este concepto con relacion a
otro aprendido con anterioridad, identificar este concepto con todos los
objetos de su clase y atribuirle un significante lingiiistico. 3. Proposiciones:
se adquieren a partir de conceptos preexistentes, en los cuales existe
diferenciacion progresiva (concepto subordinado); integracion jerarquica
(concepto supra ordinado) y combinacion (concepto del mismo nivel
jerarquico). (p. 67)

De acuerdo con Greca y Moreira (1997) las ideas basicas del aprendizaje

significativo son las siguientes:

1. Los conocimientos previos han de estar relacionados con aquellos que se quieren
adquirir de manera que funcionen como base o punto de apoyo para la adquisicion
de conocimientos nuevos.

2. Es necesario desarrollar un amplio conocimiento metacognitivo para integrar y
organizar los nuevos conocimientos.

3. Es necesario que la nueva informacion se incorpore a la estructura mental y pase a

formar parte de la memoria comprensiva.
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4. Aprendizaje significativo y aprendizaje mecanicista no son dos tipos opuestos de
aprendizaje, sino que se complementan durante el proceso de ensefianza. Pueden
ocurrir simultdneamente en la misma tarea de aprendizaje. Por ejemplo, la
memorizaciéon de las tablas de multiplicar es necesaria y formaria parte del
aprendizaje mecanicista; sin embargo, su uso en la resolucion de problemas
corresponderia al aprendizaje significativo.

5. Requiere una participacion activa del discente donde la atencion se centra en el
como se adquieren los aprendizajes.

6. Se pretende potenciar que el discente construya su propio aprendizaje, llevandolo
hacia la autonomia a través de un proceso de andamiaje. La intencion tltima de
este aprendizaje es conseguir que el discente adquiera la competencia de aprender
a aprender.

7. El aprendizaje significativo puede producirse mediante la exposicion de los
contenidos por parte del docente o por descubrimiento del discente.

8. El aprendizaje significativo utiliza los conocimientos previos para mediante
comparacion o intercalacion con los nuevos conocimientos armar un nuevo
conjunto de conocimientos.

El aprendizaje significativo trata de la asimilaciéon y acomodacion de los
conceptos. Se trata de un proceso de articulacion e integracion de significados. En
virtud de la propagacion de la activacion a otros conceptos de la estructura jerarquica
o red conceptual, esta puede modificarse en algun grado, generalmente en sentido de
expansion, reajuste o reestructuracion cognitiva, constituyendo un enriquecimiento de
la estructura de conocimiento del aprendizaje.

Esta teoria fortalece esta investigacion ya que los principios de un aprendizaje

significativo en los que se basa el constructivismo son:

a) Activo: los estudiantes se comprometen con el proceso de aprendizaje en un

procesamiento consciente de la informacion, de cuyo resultado son responsables.
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b) Constructivo: los educandos adoptan nuevas ideas a un conocimiento previo para

dar sentido o dar significado o reconciliar una discrepancia o perplejidad.

c¢) Colaborativo: los discentes trabajan en comunidades de aprendizaje y construccion
del conocimiento, aprovechando las habilidades del resto y aportando apoyo social,
ademas de modelar y observar las contribuciones de cada uno de los miembros de la

comunidad.

d) Intencional: los educandos intentan conseguir un objetivo cognitivo de forma

activa e intencional.

e) Conversacional: aprender es inherentemente un proceso social, dialégico en el cual
se benefician del hecho de pertenecer a comunidades en que se construye el

conocimiento, tanto dentro de clase como fuera.

f) Contextualizado: las actividades de aprendizaje estdn situadas en ciertas tareas
significativas del mundo real o simulado mediante un entorno de aprendizaje basado

en algun caso o problema.

g) Reflexivo: los estudiantes articulan lo que han aprendido y reflexionan sobre los

procesos y decisiones implicadas.

La teoria del aprendizaje significativo del autor antes citado da grandes aportes a esta
investigacion porque centra su interés en el estudio de los procesos del pensamiento y
de las estructuras cognitivas, ya que el aprendizaje debe tener lugar a través de la
recepcion. Es decir, los docentes deben presentar materiales a sus estudiantes de
forma organizada, en secuencias y en cierto modo acabadas por lo tanto segin este
autor el aprendizaje se asimila en esquemas de conocimiento ya existentes. Cuanto
mejor es el grado de ordenacidn, claridad y estabilidad del nuevo conocimiento, mas

facilmente se acomodara y mejor serd retenido.
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Referentes Conceptuales

Procesos Mentales

Es la capacidad de aplicar voluntariamente el entendimiento a un objetivo. Es el
mecanismo que controla y regula los procesos cognitivos Garcia (1997) senala que la
atencion es un procesos discriminativo y complejo que acompaiia todo el
procesamiento cognitivo.

Para el autor antes sefalado, los procesos mentales humanos son de tal complejidad
que a veces es conveniente simplificar al maximo los conceptos para intuir cdémo
realmente pensamos. Se puede concluir que los datos y percepciones que nos
proporcionan nuestros sentidos son procesados por nuestro cerebro a través de tres
operaciones bésicas: por generalizacion, por diferenciacién o por seleccion. Una vez
recibidos y procesados los datos proporcionan nuestros sentidos, mediante unos
procesos de generalizacién conseguimos realizar una representacion abstracta y
genérica de todas las cosas.

Continua este autor diciendo que, basicamente el sistema de aprendizaje se sustenta
en la comparacion. Aprendemos porque somos capaces de encontrar similitudes y
diferencias entre lo nuevo y lo que ya sabemos. Precisamente esta es la segunda gran
operacion que puede realizar nuestro cerebro. Mediante la diferenciacion evaluamos
nuestras ideas, comparamos nuestra idea con las percepciones concretas que tenemos
y por medio de la diferenciacion podemos hallar aquello que hace de las cosas algo
unico.

De acuerdo a Garcia, (1997) los procesos mentales se clasifican en:
Procesos Mentales Bésicos:

e Percepcion

e Atencion

e Memoria
Procesos Mentales Superiores

e Lenguaje
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e Pensamiento
Relacién entre cerebro y ambiente
Cualquier estimulo externo produce una modificacion en la estructura del cerebro.

Cualquier modificacion del cerebro produce una modificacion en comportamiento.

Proceso Mental Bésico:
Memoria
Definicion: habilidad mental que permite almacenar, retener y recuperar informacion.
Esté influenciada por acontecimientos que pueden distorsionar el recuerdo
Memoria a largo plazo

e C(Capacidad ilimitada

e Duracitn ilimitada
Es una actividad mental no rutinaria que requiere de esfuerzo y esta dirigido a una
meta u objetivo y en la que intervienen la memoria atencidn, comprension,
representacion.
Para Garcia (1997) la atencién modifica la estructura de los procesos psicoldgicos,
haciendo que estos aparezcan como actividades orientadas a ciertos objetos, lo que se
produce de acuerdo al contenido de las actividades planteadas que guian el desarrollo
de los procesos psiquicos, siendo la atencion una faceta de los procesos psicoldgicos.
Segtin el citado autor las condiciones de la atencion vienen determinadas por.
Factores externos
Los factores externos son los que se proceden del medio y posibilitan que el
individuo mantenga la atencion hacia los estimulos que se le proponen, es decir,
depende del medio ambiente.
Potencia del estimulo. Es evidente que un sonido de gran intensidad es capaz de
atraer nuestra atenciéon. Lo mismo sucede con los colores intensos con respecto a los

tonos mas suaves.
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Cambio. Siempre que se presenta un cambio que modifica nuestro campo de
percepcion, nuestra mente es atrapada por los estimulos que modifican la situacion de
estabilidad.

Tamaino. La publicidad lo emplea con gran eficacia este principio. Sin embargo, se ha
logrado que el tamafio posea menos atractivo que el cambio.

Repeticion. Un estimulo débil, pero que se repite constantemente puede llegar a tener
un impacto de gran fuerza en la atencion. Es muy utilizado en anuncios comerciales.
Movimiento. El desplazamiento de la imagen ya sea real o aparente provoca una
reaccion y tiene un gran poder para atraer la atencion.

Contraste. Cuando un estimulo contrasta con los que le rodean, llama mas la atencion
.Puede haber dos tipos de contraste:

Contraste por aparicion, en la que el estimulo contrasta porque no estaba presente
hasta ese momento y, el contraste por extincion, donde el contraste lo provoca el
hecho de darse cuenta que ya no esta.

Organizacion estructural. Los estimulos que se presentan deben estar organizados y
jerarquizados, de manera que posibiliten recibir correctamente la informacion.
Determinantes internos

Los determinantes internos o propios de la persona, son los que dependen del
individuo, son propios de €l y condicionan ain mas, no solo la capacidad y desarrollo
de la atencidn, sino también su rendimiento.

Emocion. Los estimulos que provocan emociones de mayor intensidad, tienden a
atraer la atencion del sujeto que los percibe.

Estado orgénico: este factor se relaciona con las pulsiones que experimenta el
individuo al momento de recibir la estimulacion.

Intereses.: esto se refiere a aquello que atrae la atencion en funcion de los intereses
que se tengan.

Sugestion social: puede llegar a atraer la atencion de otras personas por invitacion,

que es mas que por simple invitacion.
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Curso del pensamiento: independientemente de las pulsiones o de los intereses del
individuo, si el curso de su pensamiento se encuentra siguiendo ciertas ideas y un
estimulo relacionado se presenta en ese momento.

Clasificacion

La atencion puede ser de tres tipos:

Activa y voluntaria: se proyecta mediante un acto consciente.

Activa e involuntaria: es la orientada por una percepcion.

Pasiva: la que es atraida sin esfuerzo.

La atencion y su relacidon con otros procesos cognitivos

La actividad psicologica del hombre se caracteriza por el funcionamiento conjunto e
interactivo de procesos y mecanismos.

Para Resello (1998) la relacion entre la atencion y los procesos psicoldgicos radica en
que la atencidn actia como mecanismo vertical, que controla y facilita la activacion y
funcionamiento de dichos procesos.

Caracteristicas de la atencion

La concentracion.- se manifiesta por su intensidad y por la resistencia a desviar la
atencion a otros objetos y estimulos secundarios, la cual se identifica con el esfuerzo
que deba poner la persona.

Distribucion de la atencion.- se manifiesta durante cualquier actividad y consiste en
conservar al mismo tiempo en el centro de atencion varios objetos.

La atencion dispersa

Definicion

Atencion dispersa se da cuando el sujeto no es capaz de focalizar su atencion en una
informacion o respuesta y manifiesta continuas oscilaciones de la atencion.

Tiene fallas para focalizar sostenidamente la atenciéon comete errores en el
desempefio escolar, laboral u otras actividades.

Influye la falta de orientacion selectiva de la conciencia hacia determinado estimulo,
limitando el suefo de triunfar, influyendo directamente en el aprendizaje impidiendo

el desarrollo de virtudes, habilidades valores humanos imposibilitando ejecutar con

28



vigor cualquier actividad. Por lo tanto el maestro debe estar consciente y motivarlas,
para que adquieran estos valores que seran importantes en su vida para que se
integren mejor a su ambiente como familiar.

Es un problema bastante frecuente en el proceso de desarrollo neurolégico de los
ninos. Vinculado muchas veces con la hiperactividad, requiere de un diagndstico
precoz para que no se convierta en terreno fértil que dé lugar a otras enfermedades
neurologicas, pero fundamentalmente para contribuir al rendimiento escolar y a una
buena adaptacion social.

Segun los especialistas existen tres tipos bien diferenciados en el déficit de atencion:
la atencion dispersa pura, aquella que estd acompafiada por impulsividad y la que
ademas se manifiesta con hiperactividad.

Un nifio de 2 a 4 afios de edad, en un juego de 10 minutos, se distrac 3veces; en
cambio un nifio de 5 a 6 afos se distrae 1 cada vez; consecuentemente si en la edad
escolar un estudiante en espacio de 2minutos se distrae 8 a 10 veces podriamos estar
hablando de una patologia de la atencion, propia de la hiperactividad.

Caracteristicas de un nifio con Déficit de Atencion

No termina las tareas que empieza. Comete muchos errores

No se centra en las tareas y actividades que realiza (juegos, tareas escolares...).
Muchas veces parece no escuchar cuando se le habla directamente.

Tiene dificultades para organizarse (materiales escolares, ropas, juguetes...).

Muy a menudo pierde cosas que necesita (juguetes, ejercicios escolares, material
escolar, libros, ropa...).

Se distrae con cualquier cosa

Conducta caotica, inquieta, no focalizada en objetivos o finalidades concretas y
carentes de persistencia.

Presentan una actividad permanente e incontrolada sin que vaya dirigida a un
determinado objetivo.

Se distrae con facilidad sobre todo cuando el nivel de complejidad es elevado y exige

manejar conceptos abstractos.
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Le cuesta concentrarse en una actividad determinada o en una conversacion (atencion
dispersa).

Es notable la dificultad que tiene en aquellas situaciones que requieren atencion
sostenida (seguir una explicacion, mantener la lectura cierto tiempo, copiar un texto,
entre otros.).

En su casa le cuesta disponerse a hacer las tareas que trae de la escuela/colegio y
cuando las realiza, debe esforzarse mas que otros nifios de su edad, debiendo muchas
veces ser ayudado por su madre, su padre u otro familiar. Asi y todo, es frecuente que
deje inconclusas las tareas encomendadas por la maestra o el profesor.

Le disgusta dedicarse a tareas que implican un esfuerzo mental.

Tendencia a cambiar de una actividad a otra sin terminar ninguna.

Puede manifestar cierta torpeza en la ejecucion de actos sencillos (durante la comida,
cuando se viste, en cualquier actividad doméstica escolar, en un lugar publico, entre
otros.)

Su comportamiento es irreversible e inapropiado para su edad. Se pueden mostrar
violentos y agresivos, fisica y verbalmente. Con frecuencia mienten. Presentan
cambios bruscos de humor, no aceptan perder, por lo que no asumen sus fracasos o
equivocaciones.

Factores queinfluyen para el Déficit de Atencion

Problemas sociales:

Convivencia con personas que presenten DAH.

Sociedades altamente demandantes (Aumento de la tecnologia, estrés social,
Alteraciones en la dinamica familiar, entre otros.).

Al tener que realizar tareas complejas, como cuando tienen varias instrucciones a
seguir o cuando es necesario que la persona tenga que construir estrategias o planes
para llevarlas a cabo.

Cuando se requiere que la persona tenga mucho autocontrol.

Cuando estan en ambientes con muchos estimulos.

Cuando no existen consecuencias inmediatas si no se cumple la tarea a realizar.
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Ante la ausencia de un adulto que supervise durante el desempefio de la tarea.
Consecuencias del Déficit de Atencion

Estos nifios suelen padecer algunas de las siguientes consecuencias:

Dificultades de convivencia en su hogar (suele generar irritacion en sus padres que
llegan a tenerle poca paciencia y relaciones tensas con sus hermanos).

Bajo rendimiento en el aprendizaje (calificaciones bajas, repeticion de afio).
Problemas de conducta (sanciones disciplinarias).

También es comun que se observe en ellos:

Aislamiento: nifio aislado (principalmente por el rechazo de sus compafieros).
Frustracion: estos nifios tienen una correcta percepcion de la realidad y por ello
adquieren clara conciencia de sus limitaciones frente a ella.

Afectacion de su autoestima: baja autoestima (sentimiento de inutilidad, de falta de
capacidad, de ser "distinto" de sus compaiieros).

Agresividad (como reaccion ante la percepcion de sus desventajas).

Trastornos Asociados al Déficit de Atencion

"

Los nifios/adolescentes con "Déficit Atencional " no necesariamente presentan
trastornos asociados. Sin embargo, no es infrecuente que el ADHD pueda coexistir
con:

Enuresis y/o encopresis (orinarse en la cama y/o eliminar pequefias cantidades de
materia fecal, casi siempre mientras duerme, provocando su despertar).

Tic motor (movimientos subitos, rapidos, recurrentes y estereotipados, que pueden
aparecer casi todos los dias, a veces en “oleadas”.

Dificultad objetiva en el desarrollo de la escritura (faltas de ortografia, errores de
sintaxis, palabras incompletas, escritura desordenada y de dificil comprension.
Retardo en la correcta adquisicion del lenguaje (recordar que son nifios con
coeficiente intelectual normal y a veces superior al normal).

Trastornos en el "desarrollo de la coordinacién" (habitualmente retraso en la

adquisicion de rendimientos motores).

- Depresion (que puede manifestarse como):
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- Tristeza.

- Malhumor/irritabilidad

- Aburrimiento.

- Desgano

- Ansiedad.

- Desinterés (por casi todo).

- Apatia.

Tiposde Actitudesy Conductas Positivas

Actuar siempre de forma que trasmita que espera que actue bien, proponiéndole
aquello que pueda hacer, y que lo consiga de forma adecuada.

Estar seguro que sus objetivos individuales y expectativas con respecto al estudiante
son adecuados y razonables para este, asegurandose asi éxitos considerables.

Dar ordenes, instrucciones y normas de forma clara y concisa. Intentar hablar menos,
y actuar y demostrar mas.

Ofrecer un plan de aprendizaje para la clase diaria, variado, pero estructurado y
estable, de forma que sus alumnos puedan preverlo y contar con él.

Asegurarse de elogiar un buen modelo de conducta entre los escolares.

Por ejemplo, no dudar en decir: “Juan realmente sabe lo que hace”, “Maria esta
haciendo un trabajo delicado”, “Vamos a ver lo bien que José estd haciendo eso,
podriamos copiar su trabajo.”

Ignorar en lo posible la conducta inadecuada del educando hiperactivo e
inmediatamente buscar un buen modelo para alabarlo y sefialarlo.

Cuando la disciplina sea necesaria, mostrarse tranquilo, firme y seguro, razonable y
adoptando siempre una actitud educativa.

Asegurarse de que han considerado las necesidades destrezas y limitaciones
especiales de cada nifio, al disefar cualquier programa.

Como complemento a la alabanza, organizar un sistema de refuerzos y recompensas,

empleando puntos, fichas, privilegios y otras cosas deseadas por el nifio.
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Implicar al estudiante a seleccionar sus propios objetivos personales y en disefar sus
programas de aprendizaje.

Conversar con frecuencia con los alumnos, observando sus preocupaciones, auto-
estima, problemas personales y sentimientos acerca de su consecucion de metas y
objetivos.

M otivacion

Habra que reforzar el esfuerzo que supone atender a las explicaciones del educador y
tener en cuenta que hay que:

- Hacerle participar en la explicacion, logrando que pase a la pizarra.

- Hacerle preguntas frecuentes y faciles para que se anime al ver que controla las
respuestas, evitando hacerle preguntas "para pillarle por no haber estado escuchando"
(a algunos nifos les puede compensarla regafiina con tal de que se mencione su
nombre en clase y todos estén pendientes de ¢l).

- Acercarnos a su mesa y continuar alli la explicacion cuando veamos que estd
"perdiendo el hilo". También podemos preguntar o felicitar a algiin nifio muy atento
que esté proximo a su mesa; de este modo, es muy probable que ¢l imite la conducta
del otro nifio para recibir también elogios.

Apoyar nuestra mano en su hombro mientras explicamos a todos. Con cederle un
punto por cada explicacion en la que haya atendido y participado con interés. Para
ello se debe confeccionar un cuadro de registro especificando de forma concreta las
conductas que se desean mejorar. Por ejemplo, al finalizar cada explicacion podra
levantarse y anotar el punto en su auto-registro al lado de la frase "escucho
atentamente en clase".

Meorando la atencion

Evaluacion profesional, es posible que el nifio tenga alguna deficiencia visual o
auditiva que estd influenciando en su atencién. Determinar si el nifio presta mayor

atencion al estimulo visual, auditivo o tactil y explote esta potencialidad.
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Tachado de letras o figuras con un lapiz bicolor; en una pagina de revista haga tachar
las de color rojo y las de color azul; controle el tiempo y estimule para que en un
menor tiempo tache mayor cantidad de letras o figuras.

Ensartado de bolas de color ejemplo: 2 amarillas, 2 azules, 1 roja, repita la serie y
controle el tiempo que se demora en cada serie. Presentar laminas por tiempos
determinados, se puede empezar con 15 segundos y el nifio dird detalles de la lamina;
cada vez disminuira el tiempo de presentacion de la lamina. En una hoja cuadriculada
el nifio ird con un marcador puliendo un punto en cada cuadro; se empezara con 50
puntos en Iminuto para luego ir aumentando el nimero de puntos en el mismo
tiempo.

Juego de las estatuas con fijacion de la vision en un punto determinado. Repeticion de
series de palabras: ejemplo: frutas, objetos, colores, entre otros.

Controle cuantas palabras repitio6 en 1 minuto; motive para que repita el mayor
nimero de palabras en el mismo tiempo.

Esta serie de ejercicios mas el material didactico que la pedagogia moderna exige que
el maestro emplee, pronto el nifio tendra una excelente atencion. Realice estas
actividades con sus hijos e hijas en forma de juego, de modo que no perciba que lo
estan evaluando.

Adaptar la exigencia de la tarea a su capacidad de atencion y control estructurando la
tarea en tiempos cortos. Por ejemplo, si la tarea tiene seis ejercicios que deberan
realizar en 20', le pediremos que nos la venga a ensefiar cuando termine los dos
primeros ejercicios y asi sucesivamente. De esta manera conseguiremos que se anime
a hacer lo rapido porque la tarea es corta. Le podemos felicitar cuando nos la muestre
y eso le animard a hacer con mas rapidez los ejercicios siguientes. Si ha realizado
algo mal, podemos pedirle que lo borre o corrija o darle la instruccion de que se
esfuerce mas en los siguientes ejercicios, evitando asi que pueda tener que borrar y
repetirlo todo. Le estamos dando la oportunidad de que venga a vernos y reciba
atencion con mayor frecuencia por el trabajo hecho, evitando que reciba atenciéon por

nmn

una conducta inadecuada ("trabaja", "pon atencién"...)
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Reforzar cuando estd trabajando. Los nifios con una atencion dispersa necesitan ser
reforzados con mayor frecuencia, y administrar el refuerzo en las situaciones que

prestan atencion para ir consiguiendo que estos pequeilos tiempos vayan aumentando.

nn

Ademas de decirle "muy bien"," adelante"..., se pueden ir variando estos refuerzos
haciéndole una caricia, interesandonos por si tiene alguna duda o dificultad. Reforzar
el trabajo terminado. Se puede colocar en su cuadro de registro "termino mi tarea"
para que pueda colocarse una cruz una vez finalizad o el trabajo. Es muy necesaria la
terapia de juego

Bases L egales
En el marco legal regularmente se encuentran un buen numero de provisiones
regulatorias y leyes interrelacionada entre si.

eDeclaracion Universal de los Derechos Humanos:
Articulo.26. Num.1, 2,3.

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al
menos en lo concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion
elemental serda obligatoria. La instruccion técnica y profesional habrd de ser
generalizada; el acceso a los estudios superiores sera igual para todos, en funcién de
los méritos respectivos.

2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos
los grupos étnicos o religiosos, y promoverd el desarrollo de las actividades de las
Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habré de
darse a sus hijos.

eConstitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela: (1999)

Articulo. 103 toda persona tiene derecho a una educacion integral, de calidad,
permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin mas
limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocacion y aspiraciones.
La educacion es obligatoria en todos sus niveles, desde el maternal
hasta el nivel medico diversificado. La impartida en las instituciones del
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Estado es gratuita hasta el pregrado universitario. A tal fin, el Estado
realizarda una inversion prioritaria, de conformidad con las
recomendaciones de la Organizacion de las Naciones Unidad. El Estado
creara y sostendrd instituciones y servicios suficientemente dictados
para asegurar el acceso, permanencia y culminacion en el sistema
educativo. La ley garantizard igual atenciéon a las personas con
necesidades especiales o con discapacidad y a quienes se encuentren
privados o privadas de su libertad o carezcan de condiciones bdasicas
para su incorporacion y permanencia en el sistema educativo. Las
condiciones de los particulares a proyectos y programas educativos
publicos a nivel medio y universitario seran reconocidas como
desgravamenes al impuesto sobre la renta segun la ley respectiva.

e[.O.P.N.A. (2009) Articulo 3°. Principio de Igualdad y no Discriminacion

Las disposiciones de esta Ley se aplican por igual a todos los nifios y
adolescentes, sin discriminacion alguna fundada en motivos de raza,
color, sexo, edad, idioma, pensamiento, conciencia, religion,
creencias, cultura, opinidn politica o de otra indole, posicion
econdmica, origen social, ético o nacional, discapacidad, enfermedad,
nacimiento o cualquier otra condicion del nifio o adolescente, de sus
padres, representantes o responsables, o de sus familiares.

o[L.O.P.N.A: Articulo 29. Derechos de los Nifios y Adolescentes con Necesidades
Especiales.(2009)

Todos los nifios(as) y adolescentes con necesidades especiales tienen
todos los derechos y garantias consagrados y reconocidos por esta
Ley, ademas de lo inherente a su condicion especifica. El Estado, las
familias y la sociedad deben asegurarse el pleno desarrollo de su
personalidad hasta el méximo de sus potencialidades, asi como el goce
de una vida plena y digna.

- El Estado, con la activa participacion de la sociedad, debe asegurarles:
a.Programas de asistencia integral, rehabilitacion e integracion.
b.Programas de atencion, orientacion y asistencia dirigidos a su familia.

c.Campanas permanentes de difusion, orientacion y promocion social dirigidas a la
comunidad sobre su condicion especifica, para su atencion y recolecciones con ellos.

. Ley Organica de Educacion (2009)
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Articulo 14°: La educacion es un derecho humano y un deber social
fundamental concebida como un proceso de formacion integral,
gratuita, laica, inclusiva y de calidad, permanente, continua e
interactiva, promueve la construccion social del conocimiento, la
valoracion ética y social del trabajo, y la integralidad y preeminencia
de los derechos humanos, la formacién de nuevos republicanos y
republicanas para la participacion activa, consciente y solidaria en los
procesos de transformacion individual y social, consustanciada con los
valores de la identidad nacional, con una vision latinoamericana,
caribefia, indigena, afro descendiente y universal. La educacion
regulada por esta Ley se fundamenta en la doctrina de nuestro
Libertador Simé6n Bolivar, en la doctrina de Simon Rodriguez, en el
humanismo social y esta abierta a todas las corrientes del
pensamiento. La didactica estd centrada en los procesos que tienen
como eje la investigacion, la creatividad y la innovacién, lo cual
permite adecuar las estrategias, los recursos y la organizacion del aula,
a partir de la diversidad de intereses y necesidades de los y las
estudiantes. La educacion ambiental, la ensefianza del idioma
castellano, la historia y la geografia de Venezuela, asi como los
principios basicos del ideario bolivariano son de obligatorio
cumplimiento, en las instituciones y centros educativos oficiales y
privados.

o[..O.P.N.A: Articulo28. Derecho al libre desarrollo de la personalidad.(2009)

Segun el Articulo 28 de la LOPNA, se menciona: "Todos los nifios(as)
y adolescentes tienen derechos al libre y pleno desarrollo de su
personalidad, sin mas limitaciones que las establecidas en la ley. Para
el cumplimiento de este derecho se requiere el reconocimiento de
otros derechos como: El derecho de los nifios(as) y adolescentes con
necesidades especiales, asegurandosele el pleno desarrollo de su
personalidad hasta el méximo de sus potencialidades, asi como el goce
a la vida plena y digna.
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Cuadro de Operacionalizacion delas Variables

Objetivo General: Disefar un programa de estrategias de orientacion basado en actividades ludicas dirigido a los docentes para la prevencion del déficit de
atencion escolar en los estudiantes de la Unidad Educativa “Ruiz Pineda I”. Afio escolar (2021-2022)

Variables Definicion de las variables Dimensiones Indicadores ftems Instrumento
Las actividades ladicas son estrategias Proceso de .
pedagbdgicas que presentan una importante Aprendizaje Desarrolla condiciones para
repercusion en el aprendizaje académico de los el aprendizaje 4,10, 19
nifios, al ser uno de los vehiculos mas eficaces - -
con los que los estudiantes cuentan para probar Ritmo de Ejecuta las tareas escolares
y aprender nuevas habilidades, destrezas, Aprendizaje sin dificultad 11,18
experiencias y conceptos, por lo que resulta
conveniente la aplicacion de programas
Actividades ludicas educativos, que aporten equilibrio emocional al
desarrollo evolutivo de la nifiez. El juego es una . L .
. . o ., ., Evidencia ritmo de Escala tipo
actividad imprescindible para la evolucion Motivacion .. . 5,14,20 .
iy N . . aprendizaje conveniente Liker
cognitiva, comunicativa, afectiva y social del
ser humano, ya que permite el desarrollo de las
funciones bésicas de la maduracion psiquica.
Mantiene la atenciéon un
s ) 1,8
Bioldgico Lapso largo de tiempo.
Sigue instrucciones dadas
12,13
por los docentes.
Psicopedagogico Muestra descuido en sus 16
. . Es el disefio de un programa educativo para tareas
Prevencion del déficit de . g . - . o
v - prevenir el déficit de atencion en los nifios de Se distrae con facilidad 2,3,7,15
atencion ;
acuerdo a sus necesidades, destrezas y
limitaciones especiales, con el objetivo de . 6
mejorar la atenciéon en el proceso pedagogico. . Ira
. Maneja
Garcia (1997) sus . ]
Emocional . Alegrias 9 .
emociones Escalatipo
Liker
*Intranquilidad 17,21, 22
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CAPITULO 111

MARCO METODOL OGICO
Naturaleza de la I nvestigacion
La presente investigacion se realizara bajo el enfoque cuantitativo que segin
Hernandez Sampieri, Fernandez y Baptista (2010) ofrece la posibilidad de generalizar
los resultados més ampliamente otorgando control sobre los fendmenos y un punto de
vista de conteo y magnitudes de éstos. Asimismo, brinda la gran posibilidad de
réplica y un enfoque sobre puntos especificos de tales fenomenos, ademas que facilita
la comparacion entre estudios similares.
Tipo de Investigacion
Por la naturaleza del problema de estudio, el disefio abordado para el diagndstico que
se realizara en la presente investigacion se ubica dentro de las tipologias expuesta por
Hernandez Sampieri y otros (2010), entre los denominados disefios no

(13

experimentales, ya que se utiliza: ““...para establecer patrones de comportamiento y
probar teorias no se construye ninguna situacion, sino que se observan las situaciones
ya existentes no provocados intencionalmente por la autora...” (p. 4). Asi mismo, por
sus caracteristicas se pueden catalogar como una investigacion de tipo descriptiva con
Disefio no Experimental Transaccional.

Modalidad dela I nvestigacion

La investigacion se enmarcard bajo la modalidad de un proyecto factible, el cual
“consiste en la elaboracion y desarrollo de una propuesta de un modelo operativo
viable para solucionar problemas, requerimientos o necesidades de organizaciones o
grupos sociales; puede referirse a la formulacion de politicas, programas,

tecnologias, métodos o procesos” (Universidad Pedagogica Experimental Libertador,

2003, p.7).

En este caso, se presenta el estudio de una situacion problematica a través de la

necesidad de un programa de estrategias de orientacion basado en actividades ludicas
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para la prevencion del déficit de atencidon escolar razon por la cual se brinda una

propuesta como solucion factible ha dicho problema estudiado.

Al respecto, Tamayo y Tamayo (1999) define el mismo como “un conjunto de
recursos y etapas disefiados para solucionar problemas especificos y/o requerimientos
o necesidades sociales y debe estar apoyada en una investigacion de tipo documental
o de campo” (p. 221). Este estudio comprenderd las siguientes fases o etapas: una
fase diagnoéstica, una revision y sustentacion bibliografica, metodologia y recursos
necesarios para su ejecucion, analisis y conclusiones sobre la viabilidad y realizacion
de la herramienta educativa.

Procedimiento

De acuerdo a la Universidad Pedagégica Experimental Libertador, (2003, p.7) la
realizacion de este estudio enmarcado en un proyecto factible se basa en las

siguientes fases:

Fasel: Diagnostica

1. Se estudid la situacion de la problematica presente en los estudiantes de la
Unidad Educativa “Ruiz Pineda I”. Afio escolar (2021-2022). Con la finalidad
de ofrecer alternativas de aprendizaje con el disefio de un programa de
estrategias de orientacion basado en actividades ludicas para la prevencion del

déficit de atencidn escolar.

2. Se realizé una revision bibliografica que sustentd la investigacion: en este
punto se investigaran y tomaran como referencia los trabajos de investigacion
de diversos profesionales en el ambito de la ensefianza que estén acordes al

estudio a realizar.
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3. Se elabor6 el marco tedrico y metodoldgico del trabajo de investigacion: para
este segmento se construyeron las bases tedricas que sustentaron la
investigacion y la metodologia empleada para la adquisicion confiable de
datos que muestren y den certeza de la problematica que se desea identificar y

resolver.
4. Se realizo un estudio de factibilidad (econdmica, politica, social, entre otros).

5. Se elabor¢ y se evalud por parte de los expertos el instrumento de medicion a
ser aplicado a los docentes de la Unidad Educativa “Ruiz Pineda I”. Afo

escolar (2021-2022).

6. Evaluacion del instrumento de medicion por parte de personal calificado para

esta.
7. Se realiz6 la inscripcion del proyecto para su aprobacion

8. Se aplicd el test y se procedio al andlisis de los resultados obtenidos:
aplicacion del instrumento de evaluacion a los estudiantes y evaluacion de los

resultados del mismo.

9. Se elaboro6 el programa de estrategias de orientacion basado en actividades
ludicas dirigido a los docentes para la prevencion del déficit de atencion

escolar
10. Se redacto y presentara el Trabajo Especial de Grado.

Fasell: Estudio dela Factibilidad

A través de esta fase, se determino la factibilidad de desarrollar la propuesta, como
una via para la solucidon a la situacion planteada en el contexto de las diferentes

asignaturas.
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Beneficios
A la comunidad educativa de la Unidad Educativa Ruiz Pineda I. Permitira
desarrollar los temas para un mejor aprendizaje de los contenidos, motivar al

estudiante, y beneficiaria en los aspectos tales como:

* Didacticos
* Apoyo a la presencialidad
= Servira de referencia a otros programas, como a otra institucion educativa.
= Recursos técnicos: Computadoras.
Factibilidad Técnica
Los recursos técnicos requeridos para el desarrollo de este trabajo, fueron

costeados por la autora de esta investigacion.

Poblacion

De acuerdo a Arias (2009), se habla de poblacién, cuando se tiene un conjunto finito
o infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas
las conclusiones de la investigacion. Queda delimitada por el problema y por los
objetivos del estudio, y la muestra cuando se extrae de esta poblacién un conjunto
finito y representativo que generalice los resultados obtenidos. La poblacion objeto de
estudio de esta investigacion fueron veinte (20), es decir todos los docentes de la

Unidad Educativa Ruiz Pineda I. Afio escolar (2021-2022)

Muestra

Se entiende que la muestra es una pequefia parte del grupo de estudio, segun Hurtado
(2008), la muestra “es el conjunto de elementos representativos de una poblacion con
los cuales se trabajara realmente en el proceso de investigacion, a esos sujetos o cosas
se les observara y aplicaran los instrumentos, tomaremos sus datos y luego se

generalizan los resultados para toda la poblacion” (p.79). De la poblacion antes
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mencionada se escogerd el total de la misma por ser una poblacion pequena,

quedando constituida por 20 docentes lo que se define como una muestra censal.

Técnicas e I nstrumentos de Recoleccion de Datos
Segun Arias (2009), “...se entiende por técnica como el conjunto de mecanismos,
medios y sistemas de dirigir, recolectar, conservar, reelaborar y transmitir los
datos...” (p. 32), en otras palabras, es la manera y proceso metodoldgico por medio
del cual se van a obtener los datos y los instrumentos son los medios materiales, a
través de los cuales se hace posible la obtencion y archivo de la informacion
requerida para la investigacion.

De los antes expuesto, se obtendran los datos empleando la técnica de la

encuesta definirla por Arias como:

Es un estudio observacional en el que el investigador busca recaudar
datos por medio de un cuestionario previamente disefiado, sin modificar
el entorno ni controlar el proceso que estd en observacion (como si lo
hace en un experimento). Los datos se obtienen realizando un conjunto
de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra representativa o al
conjunto total de la poblacion estadistica en estudio, integrada a menudo
por personas, empresas o entes institucionales, con el fin de conocer
estados de opinidn, caracteristicas o hechos especificos. El investigador
debe seleccionar las preguntas mas convenientes, de acuerdo con la
naturaleza de la investigacion. (p. 32)

El instrumento que se utilizard en la presente investigacion serd un cuestionario de
respuestas cerradas construido a partir de las preguntas de investigaciéon en un
proceso dialéctico. Se seguird la linea de continuidad y se realizaran las respectivas
dimensiones e indicadores de cada pregunta, con la finalidad de darle concrecién

empirica al proceso.

Validez
La validez del instrumento es uno de los estadisticos de uso frecuente cuando se trata

de construir un instrumento de medicion; esta medida estadistica se refiere
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fundamentalmente a que si los resultados de la recoleccion de los datos estan
sirviendo realmente a los propoésitos para los cuales fueron elaborados, entonces se
dice que tales resultados tienen validez.

Como se puede observar, la validez depende, entonces, de los resultados y no
propiamente del instrumento en si; esto permite inferir que la validez es el uso
especifico que ha de hacerse con los resultados, los cuales se relacionan con las
interpretaciones que se hagan a los datos.

Los resultados no se pueden medir en términos de positividad o negatividad, sino por
el contrario, se hace necesaria cierta elasticidad, es decir, verlos en términos de
gradacion para la interpretacion de la validez; es por ello que este estadistico es
siempre especifico de algun uso especifico en particular y no una cualidad general.
Respecto a la validez de contenido, el aspecto fundamental de este procedimiento es
la relacion que se establece entre cada objetivo y su expresion formal en el
instrumento de investigacion; por esta razon es importante establecer claramente el

fin que se quiere determinar en el proceso de trabajo investigativo.

En consecuencia, existe una estrecha relacion entre los aspectos metodologicos, como
son los objetivos seleccionados, las variables planteadas, las dimensiones y los
indicadores, los cuales tienen su correlato en los items disefiados en el instrumento;
este encadenamiento es lo que da la posibilidad de tener una validez de contenido

coherente del instrumento y que realmente sea apropiado.

Por lo tanto, la validez de contenido es la representatividad especifica de la naturaleza
del objeto de estudio y su configuracion de objetivos; el problema teodrico planteado
esta conformado por ciertas propiedades, que consisten en las posibilidades en la cual
se pueden concretar en realidades empiricas expresadas a través del instrumento a
partir de los reactivos; es por ello que Kerlinger (1999) afirma que “ la validez de
contenido es basicamente de juicio, ya que para comprobarla hay que someter el
proceso a una indagacién deductiva que va de lo general (red hipotética) hasta la

conformacion del instrumento de medicion” (p.32). Si se toma como ejemplo la
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validez interna de la variable independiente, ésta sera su estructura de funcionamiento

y su sucesion de constructos medibles.

Confiabilidad

Todo estudio de investigacion debe poseer un grado de confianza en los resultados
obtenidos, que sustenten y den base suficiente a lo que se desea analizar; en este
sentido, Arias (2000) expresa que “la fiabilidad no se refiere directamente a los datos,
sino a las técnicas de instrumentos de medida y observacion, es decir, al grado en que
las respuestas son independientes de las circunstancias accidentales de la
investigacion” (p. 24). En otras palabras, se refiere al grado en que la aplicacion

repetida del instrumento, al mismo sujeto u objeto, produce iguales resultados.

Para determinar el indice de la confiabilidad del instrumento se utilizara el método
Alfa de Cronbach el cual es un indice de consistencia interna que toma valores entre 0
y 1 y que sirve para comprobar si el instrumento que se esta evaluando recopila
informacion defectuosa y, por tanto, llevaria a conclusiones equivocadas o si se trata
de un instrumento fiable que hace mediciones estables y consistentes. El Alfa es un
coeficiente de correlacion al cuadrado que, a grandes rasgos, mide la homogeneidad
de las preguntas promediando todas las correlaciones entre todos los items para ver

que, efectivamente, se parecen. A continuacion se describe la ecuacion a utilizar

Donde:

K =N°de item

Si = Varianza de los items

St = Varianza total o= i 1— Z_S:
Operacionalidad n—1 S

Se tiene que:
XS1=1252/St=124,020. = 1.05 (0.79) = 0.83
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Nivel de Decision

+1 Perfecta
0,81 -0,99 Muy Alta
0,61 —0,80 Alta
0,41 - 0,60 Moderada
0,21 — 0,40 Baja

-1 Nula

Su interpretacion sera que, cuanto mas se acerque el indice al extremo mejor

es la fiabilidad, considerando una fiabilidad respetable a partir de 0,80.

Técnicasde Andlisis de Datos

Cada uno de los datos obtenidos por medio del instrumento de medicion describira las
caracteristicas basicas de un conjunto de observaciones empleando un instrumento
tipo cuestionario con escalamiento tipo Likert. Después de completar el cuestionario,
cada elemento se puede analizar por separado. Se considera una escala de tipo
ordinal, ya que no se puede asumir que los sujetos perciban las respuestas como

equidistantes.

Cuando los datos se tratan como ordinales, es posible calcular la mediana y la moda
(pero no la media). La dispersion se calcula por medio del intervalo entre cuartiles
(no es posible calcular la desviacion tipica), o puede analizarse mediante técnicas no
paramétricas, como la distribucién y?, la prueba de los signos de Wilcoxon, y el Alfa
de Cronbach la cual va a ser la técnica implementada en esta investigacion. Las
respuestas a los elementos se puede sumar, y hay que tener en cuenta que todos los

elementos deben medir lo mismo.
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CAPITULO IV

PRESENTACION, ANALISISY DISCUSION DE LOSRESULTADOS

Analisiseinterpretacion delos resultados del cuestionario

Los datos se presentan a través de tablas estadisticas en donde se describen cuales
fueron las cuantificaciones de las frecuencias absolutas y relativas de las respuestas
dadas por los entrevistados que participaron de la muestra a través de un instrumento
denominado estudio por encuesta, para la variable independiente, esto se realiza para
cada uno de las supuestos a partir de los item que lo definen. Posteriormente cuando
se tabularon los datos se construye un grafico representativo con un diagrama de
barras, esto con la finalidad de visualizar y comparar las opiniones emitidas por los
encuestados a los planteamientos realizados en los items.

Es de hacer notar que a cada andlisis se le realiza su interpretacion, destacando en
cada uno de ellos las opiniones que mayor porcentaje obtuvo producto de las
opiniones, esto es util porque a partir de este razonamiento de los items se pueden
realizar las comparaciones del esquema tedrico con el bosquejo empirico y extraer las

conclusiones validas que den cuenta del estudio realizado.

VARIABLE

Actividades L tdicas

DIMENSION: Proceso de Aprendizaje

INDICADOR: Desarrolla condiciones para el aprendizaje
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[temsN°
4.- Discriminan nociones en forma concreta y grafica.
10.- Tienen desempefio 6ptimo en el aula.

19.- Lee relacionando textos cortos con graficos.

TABLA N° 1.Distribucion porcentual. Resultados obtenidos del instrumento aplicado
a los Estudiantes. ftem N° 4, 10y 19.

-

ltems CASI SIEM PRE NUNCA
FA % FA % FA %

4 7 32 5 23 10 45
10 3 14 6 27 13 59
19 6 27 7 32 9 41

Fuente Instrumento aplicado alos docentes de la Unidad Educativa
Ruiz Pineda I. Ao escolar (2020-2021). Ortiz G. (2021)

GRAFICO N° 1. DIMENSION PROCESO DE APRENDIZAJE

ONUNCA
O CASI SIEMPRE
@ SIEMPRE

Fuente: Ortiz (2021).

INTERPRETACION:

En el grafico N° 1, se presentan los resultados obtenidos cuando se pidié a los
docentes encuestados en el item N° 4 su opinion sobre si los estudiantes discriminan
nociones en forma concreta y grafica. Se observé en el grafico mencionado, que un
32 % de los encuestados, dicen que “siempre” es asi, un 23% “casi siempre” y otro
45% manifiesta “nunca”.

De igual manera, en el item N° 10, se le solicita a los docentes su respuesta en

cuanto a si los estudiantes tienen desempefio Optimo en el aula, Se observo en el
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grafico mencionado, que un 14 % de los encuestados, dicen que “siempre” es asi, un
32% “casi siempre” y otro 41% manifiesta “nunca”.

En cuanto al item N° 19, donde se pregunta a los encuestados si los estudiantes
leen relacionando textos cortos con graficos, estos respondieron que un 27 % lo hace
“siempre”, un 23% “casi siempre” y otro 45% manifiesta “nunca”.

Se observa en estos resultados que los estudiantes presentan deficiencias en el
proceso de aprendizaje. Al respecto, Clements y Peters (1966) quienes introducen el
concepto de disfuncidn cerebral minima sugieren una base neuroldgica al trastorno y
lo definieron como un trastorno de conducta y del aprendizaje en nifios con una
inteligencia normal asociado con disfunciones del sistema nervoso central,
caracterizado por hiperactividad, desajustes perceptivo-motor, inestabilidad
emocional, deficiencia de atencion y de coordinacion general, impulsividad, trastorno
de audicion, del habla, deficiencia de memoria y de pensamiento.

VARIABLE

Actividades L udicas

DIMENSION: Ritmo de Aprendizaje

INDICADOR: Ejecutalastareasescolaressin dificultad
itemsN°

11.- Leen pictogramas que expresen mensajes positivos.

18.- Repiten trabalenguas sencillos.

TABLA N° 2. Distribucién porcentual. Resultados obtenidos del instrumento
aplicado a los Estudiantes. Item N° 11 y 18.

items CASI SIEM PRE NUNCA
FA % FA % FA %
11 7 14 2 27 13 59
18 1 5 8 36 13 59

Fuente Instrumento aplicado alos docentes de la Unidad Educativa
Ruiz Pineda I. Afo escolar (2020-2021). Ortiz G. (2021)
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GRAFICO N° 2. DIMENSION RITM O DE APRENDIZAJE

ONUNCA
O CASI SIEMPRE
@ SIEMPRE

Fuente: Ortiz (2021).

INTERPRETACION:

En el grafico N° 2, se presentan los resultados obtenidos cuando se solicit6 a los
docentes encuestados su consideracion en el item N° 11 si los estudiantes leen
pictogramas que expresen mensajes positivos. Se observa en el grafico mencionado,
que un 14%, de los estudiantes encuestados, dicen que “siempre”, el 27% expreso que
“casi siempre” y59% “nunca”. En cuanto al item N° 18, donde se pregunta a los
encuestados si considera que los estudiantes repiten trabalenguas sencillos, el 5%
manifiesta que "siempre" lo hacen, 36%, "casi siempre" y el 59% "nunca", se observa
que segun la segmentacion de la escala de Likert empleada, las respuestas a ambos
planteamientos se encuentra mayoritariamente en el segmento “nunca”.

Se puede apreciar que ejecutan las tareas con dificultad. Tal situacion refleja
una incapacidad para organizar jerarquicamente los preceptos y las ideas, con lo que
¢éstos adquieren una importancia uniforme, porque el nifio presta la misma atencion
tanto a lo esencial como a lo secundario. No parece escuchar las indicaciones y en
general, no completa la tarea escolar.

Senala Reigeluth (1983), el desarrollo de un vinculo entre las teorias del
aprendizaje y las teorias de la ensefianza que mantenga un contacto y relaciéon mutua
entre ambas y evite la sobre simplificacion de muchos de los principios del
aprendizaje en sus aplicaciones a la practica educativa, siempre y cuando estos

principios sobre el aprendizaje tengan relevancia para la practica.
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VARIABLE

Actividades L udicas

DIMENSION: Motivacién

INDICADOR: Evidenciaritmo de aprendizaje conveniente

itemsN°

5.- Se muestra interesado en la clase.

14.- Leen palabras sencillas (mama, papa.)

20.- Describe objetos segln caracteristicas.

TABLA N° 3. Distribucion porcentual. Resultados obtenidos del instrumento

aplicado a los Estudiantes. ftems N° 5, 14,20.

ltems CASl SIEM PRE NUNCA
FA % FA % FA %
5 8 36 3 14 11 50
14 7 32 5 23 10 45
20 4 18 3 14 15 68

Fuente Instrumento aplicado alos docentes de la Unidad Educativa
Ruiz Pineda I. Afio escolar (2020-2021). Ortiz G. (2021)

GRAFICO N°3. DIMENSION M OTIVACION

ONUNCA
OCASI SIEMPRE
OSIEMPRE

Fuente: Ortiz (2021).

INTERPRETACION:
En el grafico N° 3, se presentan los resultados obtenidos en el item N° 5 cuando se
solicitd a los docentes encuestados su consideracion sobre si los estudiantes se

muestran interesados en la clase. Se observa en el grafico mencionado, que un 36 %,
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de los estudiantes encuestados, dicen que “siempre” y 14% “casi siempre” es asi, es
decir, el 50% manifiesta que “nunca”.

En referencia al item N° 14, expresaron los encuestados que los estudiantes
"siempre" leen palabras sencillas (mama, papd) en un 32% de los casos, "casi
siempre" en el 23% de los casos y 45% "nunca" lo hacen.

De manera similar, analizando el item N° 20, en el cual se le pregunta a los
encuestados si los estudiantes describen objetos segin caracteristicas, el 18%
"siempre" lo hace, "casi siempre" el 14% y "nunca" 68%.

Esto expresa que, seglin la respuesta de los docentes, y segin la segmentacion de
la escala de Likert empleada, se encuentra que al estar las respuestas en el segmento
"nunca", genera que segun los porcentajes, la actitud de los estudiantes es de apatia y
poca motivacion, esto afecta su desarrollo y el cumplimiento de sus actividades
escolares y por tanto su progreso académico.

VARIABLE

Prevencion del déficit de atencion escolar

DIMENSION: Biologico

INDICADOR: Mantienelaatenciéon un lapso largo de tiempo.

itemsN°

1.- Prestan atencion el tiempo necesario.

8.- Terminan a tiempo tareas en clase.

TABLA N° 4. Distribuciéon porcentual. Resultados obtenidos del instrumento

aplicado a los Estudiantes. ftems N° 1, 8.

ltems CASl SIEM PRE NUNCA
FA % FA % FA %
1 6 27 3 14 13 59
8 3 14 5 23 14 64

Fuente Instrumento aplicado alos docentes de la Unidad Educativa
Ruiz Pineda I. Afio escolar (2020-2021). Ortiz G. (2021)
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GRAFICO N° 4. DIMENSION BIOLOGICO

ONUNCA
OCASI SIEMPRE
OSIEMPRE

Fuente: Ortiz (2021).

INTERPRETACION:

En el grafico N° 4, en el item N° 1, se presentan los resultados obtenidos cuando se
solicitd a los docentes encuestados su consideracion sobre si los estudiantes prestan
atencion el tiempo necesario. Se observa en el grafico mencionado, que un 27%, de
los estudiantes encuestados, dicen que “siempre” y 14% “casi siempre” es asi, es
decir, el 59% manifiesta que “nunca”. Por otra parte, haciendo referencia al item N°
8, en el que expresan los docentes encuestados si los estudiantes terminan a tiempo
tareas en clase, consideran que “siempre” es asi con 14%, “casi siempre” en un 27%
respectivamente y “nunca’” en un 59%.

Esto conlleva a concluir, de acuerdo a la segmentacion de la escala de Likert
empleada, que la respuesta de los estudiantes se encuentra con mayor porcentaje en el
segmento “nunca”, esto permite inferir que segun los encuestados, los estudiantes no
logran el proceso de aprendizaje con éxito. Al no poder concentrarse en el trabajo y
en diversas tareas que le imponen sus obligaciones, esto es reflejado en sus
calificaciones y conceptos de sus maestros y docentes.

VARIABLE

Prevencion del déficit de atencion escolar

DIMENSI ON: Psicopedagdgico

INDICADOR: Sigueinstrucciones dadas por los docentes.
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itemsN°

12.- Molestan a sus compaieros.

13.- Se concentran en las tareas, trabajos asignados.

TABLA N° 5. Distribucion porcentual. Resultados obtenidos del instrumento

aplicado a los Estudiantes. ftems N° 12, 13.

-

ltems CASI SIEM PRE NUNCA
FA % FA % FA %
12 10 45 7 32 5 23
13 4 18 3 14 15 68

Fuente Instrumento aplicado a los docentes de la Unidad Educativa
Ruiz Pineda I. Afio escolar (2020-2021). Ortiz G. (2021)

GRAFICO N° 5. DIMENSION PSICOPEDAGOGICO

ONUNCA
0O CASI SIEMPRE
OSIEMPRE

Fuente: Ortiz (2021).

INTERPRETACION:

De acuerdo a la distribucion de los datos presentados, en el grafico N° 5 cuando se
solicitd a los docentes encuestados en el item N° 12 su consideracion sobre si los
estudiantes molestan a sus companeros, se puede observar que el valor mayor se
ubica en el segmento “siempre” es asi con 45%, “casi siempre” en un 32%
respectivamente y “nunca’” en un 23%.

Similarmente en el item N° 13, manifestaron los encuestados que los estudiantes se

concentran en las tareas, trabajos asignados "siempre" en un 18%, "casi siempre" en
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un 18% "casi siempre" y 64% "nunca", tales resultados hacen inferir que los nifios no
podran desarrollar su aprendizaje de forma adecuada ya que se encuentra muy
distraido, no puede concentrarse en la mayoria de actividades durante algun periodo
de tiempo, no atiende a las o6rdenes o instrucciones y tiene un alto grado de dificultad
para completar las tareas asignadas.

VARIABLE

Prevencion del déficit de atencion escolar

DIMENSI ON: Psicopedagdgico

INDICADOR: Muestra descuido en sustareas

itemsN°

16.- Son descuidados con su material de trabajo.

TABLA N° 6. Distribucién porcentual. Resultados obtenidos del instrumento

aplicado a los Estudiantes. ftems N° 16.

items CAS| SIEM PRE NUNCA
FA % FA % FA %
16 13 59 4 18 5 23

Fuente Instrumento aplicado alos docentes de la Unidad Educativa
Ruiz Pineda I. Afio escolar (2020-2021). Ortiz G. (2021)

GRAFICO N° 6. DIMENSION PSICOPEDAGOGICO

ONUNCA
0O CASI SIEMPRE
O SIEMPRE

Fuente: Ortiz (2021).
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INTERPRETACION:

Se aprecia en el grafico N° 6, al preguntar a los encuestados si los estudiantes son
descuidados con su material de trabajo,se puede observar que la mayoria de las
respuestas se encuentran en el segmento “siempre” con un porcentaje de 59 %, por
otro lado con un 18 % afirman que “casi siempre” y “nunca” con un 23%, esto
expresa que, segun la respuesta de los estudiantes y seglin los porcentajes, se puede
inferir que los estudiantes no pueden concentrarse en el trabajo y en las diversas
tareas que le imponen sus obligaciones.

VARIABLE

Prevencion del déficit de atencion escolar

DIMENSI ON: Psicopedagoégico

INDICADOR: Sedistrae con facilidad

itemsN°

2.- Se distraen con facilidad.

3.- Tienen problemas para seguir instrucciones

7.- Habla en el momento inapropiado

15.- Cometen errores por falta de atencion.

TABLA N° 7. Distribuciéon porcentual. Resultados obtenidos del instrumento

aplicado a los Estudiantes. ftems N° 2, 3, 7, 15.

ltems CASI SIEMPRE NUNCA
FA % FA % FA %
2 10 45 9 41 3 14
3 9 41 10 45 3 14
I 9 41 10 45 3 14
15 12 55 5 23 5 23

Fuente: Instrumento aplicado a los docentes de la Unidad Educativa
Ruiz Pineda I. Afo escolar (2020-2021). Ortiz G. (2021)
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GRAFICO N° 7. DIMENSION PSICOPEDAGOGICO

ONUNCA
O CASI SIEMPRE
O SIEMPRE

Fuente: Ortiz (2021).

INTERPRETACION:

Se aprecia en el grafico N° 7 que al plantearle a los docentes encuestados en el item
N° 2 si los estudiantes se distraen con facilidad, los mayores valores se concentran en
la alternativa “siempre” que define el indicador con un 45 %, 41% en el segmento
“casi siempre” y “nunca” con un 14%.

De manera similar en el item N° 3, los docentes manifestaron que 41% de los
estudiantes "siempre" tienen problemas para seguir instrucciones, 45% "casi siempre"
y 14% "nunca". Por otra parte, en el item N° 7, los encuestados expresaron que 41%
de los estudiantes "siempre" hablan en el momento inapropiado, 45% "casi siempre"
y 14% "nunca".

Ademas en el item N° 15 en el que se pregunta a los docentes encuestados si los
estudiantes cometen errores por falta de atencion, en el 50% de los casos "siempre",
el 23% de los casos "casi siempre" y 27% "nunca".

Se puede observar en las respuestas de los encuestados que existe alta incidencia en
los segmentos "siempre" y "casi siempre", tales resultados permiten inferir que los
mismos consideran el predominio de déficit de atencion por parte de los educandos.
VARIABLE

Prevencion del déficit de atencion escolar

DIMENSION: Emocional

INDICADOR: Mangjasus Emociones. Ira

ftems N° 6.- Juegan de manera agresiva.
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TABLA N° 8. Distribucion porcentual. Resultados obtenidos del instrumento

aplicado a los Estudiantes. ftems N° 6.

tems CAS| SIEM PRE NUNCA
FA % FA % FA %
6 10 45 8 36 4 18

Fuente Instrumento aplicado a los docentes de la Unidad Educativa
Ruiz Pineda I. Afio escolar (2020-2021). Ortiz G. (2021)

GRAFICO N° 8. DIMENSION EM OCIONAL

ONUNCA
O CASI SIEMPRE
O SIEMPRE

Fuente: Ortiz (2021).

INTERPRETACION:

En el grafico N° 8, analizando el item N° 6, en el cual se le pregunta a los
encuestados si consideran que los estudiantes juegan de manera agresiva, se puede
evidenciar que los mismos ubicaron sus respuestas en el segmento “nunca” con un
porcentaje de 18 %, por otro lado con un 36 % afirman que “casi siempre” y
“siempre” con un 45%, esto expresa que, segun la respuesta de los estudiantes, y
segun la segmentacion de la escala de Likert empleada, se encuentra que al estar las

respuestas en los segmentos "siempre" y "casi siempre", genera que segun los
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porcentajes se puede inferir que los mismos consideran que los estudiantes no

manejan las emociones de manera adecuada.

VARIABLE

Prevencion del déficit de atencion escolar
DIMENSION: Emocional

INDICADOR: Manegasus Emociones. Alegrias.
itemsN°

9.- Son amistosos con sus compaieros.

TABLA N° 9. Distribucién porcentual. Resultados obtenidos del instrumento

aplicado a los Estudiantes. ftems N° 9.

tems CASI| SIEM PRE NUNCA
FA % FA % FA %
9 5 23 9 41 8 36

Fuente Instrumento aplicado alos docentes de la Unidad Educativa
Ruiz Pineda I. Afo escolar (2020-2021). Ortiz G. (2021)

GRAFICO N° 9. DIMENSION EM OCIONAL

ONUNCA
OCASI SIEMPRE
OSIEMPRE

Fuente: Ortiz (2021).
INTERPRETACION:

De acuerdo a la distribucion de los datos presentados en el grafico N° 9, se puede
observar que el valor mayor se ubica en la alternativa que manifiesta que el
encuestado considera que los estudiantes son amistosos con sus compafieros con un

23% ubicado en el segmento “siempre”, en un 41% manifiesta que “casi siempre”
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ocurre asi y 36% expresa que “nunca” es asi. De acuerdo a la segmentacion de la
escala de Likert empleada, se encuentra que aunque prevalece el trato amistoso entre
los estudiantes, existe un alto porcentaje de estudiantes que no mantienen trato

amistoso con sus compafieros de clase.

VARIABLE

Prevencion del déficit de atencion escolar

DIMENSION: Emocional

INDICADOR: Manegjasus Emociones. Intranquilidad.

itemsN°

17.- Son inquietos, se levanta en el salon de clases.

21.- Realiza actividades peligrosas.

22.- Muestran indisciplina.

TABLA N° 10. Distribucion porcentual. Resultados obtenidos del instrumento
aplicado a los Estudiantes. ftems N° 17, 21, 22.

Items CASI SSEM PRE NUNCA
FA % FA % FA %
17 10 45 9 41 3 14
21 8 36 10 45 4 18
22 6 27 13 59 3 14

Fuente Instrumento aplicado alos docentes de la Unidad Educativa Ruiz
Pineda I. Afio escolar (2020-2021). Ortiz G. (2021)
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GRAFICO N° 10. DIMENSION EM OCIONAL

ONUNCA
OCASI SIEMPRE
B SIEMPRE

Fuente: Ortiz (2021).

INTERPRETACION:

En el grafico N° 10, en el item N° 17 se le pregunt6 a los docentes encuestados si
los estudiantes son inquietos, se levanta en el salon de clases, las respuestas se
ubicaron en la distribucion en un 45% de los casos que “siempre” es asi, 41% lo

considera “casi siempre” y un 14% cree que “nunca” es asi.

Por otra parte, en el item N° 21, se observa que al preguntar a los docentes
encuestados si los estudiantes realizan actividades peligrosas, el 36% considerd que
“siempre” es asi, el 45% cree que “casi siempre” y el restante 18% piensa que

“nunca’ ocurre asi.

De igual manera, en el item N° 22, al indagar la opinién de los encuestados con
respecto a si los estudiantes muestran indisciplina, se observa que el 27% considerd
que “siempre” es asi, el 59% cree que “casi siempre” y el restante 14% piensa que

“nunca” ocurre asi.

De acuerdo a los resultados presentados en la escala de Likert, se observa que los

estudiantes siempre y casi siempre se muestran intranquilos en el espacio escolar.
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CAPITULOV

PRESENTACION DE LA PROPUESTA

ESTRATEGIASDE ORIENTACION BASADO EN ACTIVIDADES LUDICAS
DIRIGIDO A LOSDOCENTESPARA LA PREVENCION DEL DEFICIT DE
ATENCION ESCOLAR

Presentacion
Luego de los resultados derivados de la investigacion preliminar y presentados en

este estudio. A continuacion se muestra la propuesta, producto de dicha investigacion,
la cual consiste en estrategias de orientacion basado en actividades ludicas dirigida a
los docentes para la prevencion del déficit de atencion escolar en los estudiantes de la
Unidad Educativa “Ruiz Pineda 1”7, Afio escolar (2021-2022), del Municipio
Libertador Estado Carabobo. Es un hecho ya admitido, apoyado por investigaciones
sobre los efectos de estrategias y las respuestas adecuadas a las distintas necesidades

educativas que puedan presentar los estudiantes.

La propuesta se basa en la lidica como un conjunto de estrategias que motivan el
aprendizaje, a través de diversas actividades, pensando en las diferentes necesidades y
momentos del proceso ensefianza-aprendizaje que el estudiante necesita para
apropiarse del conocimiento. Generalmente los nifios con déficit de atencidon se
distraen facilmente y las clases se tornan aburridas, por lo tanto, mediante la
implementacion de estrategias ludicas disefiadas especialmente para mejorar algunos
sintomas de este trastorno, al mismo tiempo que contribuiran al crecimiento personal
y desarrollo de las capacidades fomentando la creatividad y brindando al nifio una

educacion integral.

Es vital conocer ciertos conceptos para aclarar la metodologia utilizada en dicha
investigacion, asi la palabra ludica se deriva del latin “ludus” que significa juego, una

actividad donde el individuo libera tensiones y fortalece la autoestima.

En las publicaciones de (Ernesto Yturralde Worldwidelnc, s.f.), el

concepto de la ludica es sumamente amplio y complejo, pues se refiere a la necesidad
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del ser humano, de expresarse de multiples formas, sentir, vivir diversas emociones,
disfrutar vivencias placenteras tales comoel entretenimiento, el juego, la
diversion, que nos llevan a gozar, reir, gritar, y vivir, siendo una verdadera fuente

generadora de emociones, inclusive a llorar.

El juego es ludico pero no todo lo ludico es juego se debe evitar confundir estos dos
términos la ladica se asume como una dimension del desarrollo humano que

enriquece el proceso educativo, el juego es mas particular una actividad recreativa.

En este sentido, para lograr la prevencion del déficit de atencion en los estudiantes
la intervencion debe iniciarse desde el primer grado para que sea eficaz, en este
sentido, se necesita que los docentes tengan una formacién al respecto. El déficit de
atencion es una dificultad o incapacidad para mantener la atencion voluntaria frente a
actividades, tanto académicas como cotidianas, unida a la falta de control de
impulsos. Este déficit podria convertirse en cronico La prevalencia en la poblacion se
estima entre un 5% y 10% y se da por igual en cualquier parte del mundo, dandose
con mayor frecuencia entre los nifios que entre las nifias, en una proporcion de 4:1 Lo
padecen tanto nifios como adolescentes y adultos de todas las condiciones sociales,

culturales y raciales.

Respecto a las causas existen evidencias de la presencia de un desorden fisiologico
a nivel de neurotransmisores, aunque todavia no se han determinado causas precisas
sobre su origen, se relacionan con un desequilibrio quimico en el cerebro (Dopamina,
Noradrenalina). La recurrencia de situaciones relacionadas con este trastorno, generan
inquietud profesional en los docentes, ante un estudiante con déficit de atencion, cuya

mente dispersa, le provoca su desinterés por las actividades y tareas escolares.

Ante esa realidad es de maxima utilidad estrategias de orientacion basada en
actividades ludicas especialmente disenadas para apoyar el abordaje pedagdgico que
realiza el docente a estudiantes con déficit de atencion. Estas estrategias de
orientacion basada en actividades ludicas brindan un aporte para la informacion,

orientacioén, asesoramiento y consolidacion del conocimiento sobre el déficit de
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atencion, sugiriendo diversos ejercicios para que el docente los incluya en las

distintas sesiones pedagogicas con sus estudiantes.

Estas estrategias de orientacion basado en actividades ludicas no pretende ser
prescriptiva, pero si un aporte para la informacién, orientacion, asesoramiento y
consolidacién del conocimiento sobre el déficit de atencidon, sugiriendo diversos
ejercicios para que el docente los incluya en las distintas sesiones pedagogicas con

sus estudiantes.

Objetivos de la Propuesta
Objetivo General

e Brindar a docentes de educacioén primaria un conjunto de estrategias para el
abordaje pedagogico de estudiantes con déficit de atencion. que contribuyan a
su desarrollo integral

Objetivos Especificos

e Otorgar a los docentes de educacién primaria, de estrategias para la
adaptacion curricular, igualmente de los conocimientos bésicos para el
abordaje pedagdgico de estudiantes que presentan déficit de atencion.

e Capacitar al docente con técnicas pedagdgicas alternativas en cuanto al déficit
de atencion.

e Generar entusiasmo en los docentes para la adquisicion de nuevas
herramientas pedagdgicas, utiles al momento de atender estudiantes con

déficit de atencidn.

Justificacion de la Propuesta
En concordancia con el contenido relacionado al planteamiento del problema, marco

teorico y los resultados obtenidos en el diagnéstico de la investigacion, se observod
que en la Unidad Educativa “Ruiz Pineda 1”7, Afio escolar (2021-2022), del
Municipio Libertador Estado Carabobo, no se estd garantizando un aprendizaje
significativo en el abordaje de estudiantes con déficit de atencion. Por esta razon se

exhorta a los docentes en la actualizacion permanente, en el intercambio de

64



experiencias que le motiven cumplir con responsabilidad su rol de maestro, a fin de
ofrecer a los estudiantes, herramientas pedagogicas con el propdsito de capacitarlos
en el 4rea cognoscitiva, y a la vez prepararlos en la autonomia, critica e integrarlos en
la metodologia la cual los incentive y los motive. Siendo el docente el primer sujeto
promotor en la construccion de los héabitos de la lectura en las etapas iniciales de la
formacion de los estudiantes. La implementacion de estas estrategias se justifica
porque constituye un aporte que orienta acciones educativas necesarias en el
desarrollo efectivo de la habilidad para la produccion y utilizacién de habilidades
para la adquisicion efectiva de los procesos de ensefanza y aprendizaje, cuyos
resultados reflejen un estudiante critico y creativo que a su vez proyecten sus

potencialidades en los estudiantes a los cuales le corresponde dirigir.

Cabe mencionar que uno de los aspectos mas importantes en el desarrollo de
conocimientos pedagdgicos para el docente, lo conforma el hdbito de la lectura,
puesto que permite la incorporacion de conocimientos para formarse como docente
guia creador de estudiantes, capacitados para la vida independiente y el intercambio
social y comunicacional con otros seres. Para concluir se puede evidenciar que las
estrategias de orientacion basado en actividades ludicas dirigida a los docentes para la
prevencion del déficit de atencion escolar en los estudiantes representa una
contestacion a el resultado obtenido en esta investigacion, el cual trata de una clara

necesidad de preparar a los docentes en el uso de técnicas pedagdgicas.

Fundamentacién Tedrica dela Propuesta
Piaget (2008),desde la teoria constructivista, le asigna real importancia a la

incorporacion de herramientas psicoldgicas adaptadas a los nifios con déficit de
atencion, ya que son el puente entre las funciones mentales interiores y la funcion
mental superior y dentro de estas el puente entre las habilidades sociales y las
personales, las herramientas psicologicas median el pensamiento, sentimientos y
conductas, nuestra capacidad de pensar, sentir y actuar depende de las herramientas
psicologicas que se usan para desarrollar esas funciones mentales superiores, entre la

herramienta mas importante, es el lenguaje, inicialmente usamos el lenguaje como
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medio de comunicacion entre los individuos en las interacciones sociales
progresivamente, el lenguaje se convierte en una habilidad intra psicologica y por
consiguiente es una herramienta con la que pensamos y controlamos nuestro propio

comportamiento.

Es por ello que se necesita tener docentes preparados e informados para generar las
condiciones mas acertadas a las necesidades especificas que asigna el déficit de

atencion.

La teoria sociocultural de Vygotsky (2008), pone su acento en la participacion
proactiva de los menores con el ambiente que los rodea, siendo el desarrollo
cognoscitivo fruto de un proceso colaborativo. Sostiene que los nifios desarrollan su
aprendizaje mediante la interaccion social, van adquiriendo nuevas y mejores

habilidades cognoscitivas como proceso ldgico de su inmersién a un modo de vida.

Aquellas actividades que se ejecutan de forma compartida permiten a los nifios
interiorizar las estructuras de pensamiento y comportamentales de la sociedad que los
rodea, apropiandose de ellas. El papel de los adultos o de los compafieros mas
avanzados es el de apoyo, direccion y organizacion del aprendizaje del menor, es el
paso previo a que ¢l pueda ser capaz de dominar esas facetas, habiendo interiorizado
las estructuras conductuales y cognoscitivas que las actividades del déficit de
atencion lo exige. Esta orientacion del docente capacitado y preocupado en su rol
educativo resulta mas efectiva para ofrecer una ayuda a los nifios que presentan esta
condicioén, es decir le abre una brecha entre lo que ya son capaces de hacer y lo que

todavia no pueden conseguir por si solos.
El juego seguin Piaget y Vygotsky

Para Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque
representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa

evolutiva del individuo. Las capacidades sensorio motrices, simbolicas o de
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razonamiento, como aspectos esenciales del desarrollo del individuo, son las que

condicionan el origen y la evolucion del juego, (Veneranda, 2012).
Piaget en su teoria expone cuatro etapas del desarrollo cognitivo que son:

La etapa sensorio-motor (0-2 afos): El niflo construye su conocimiento y la
comprension del mudo mediante la interaccion fisica, la exploracion y manipulacion
de los objetos. El infante puede entender que las cosas contintan existiendo aunque
no los puede ver, sabe que si los busca va encontrar, por esta razéon el juego es
fundamental en esta etapa aprenden sobre la permanencia de un objeto aunque ¢l no

lo pueda ver.

La etapa pre operativa (2-7 afos): Durante este periodo aun no manipulan
mentalmente la informacion y el juego es simbolico crean amigos y mundos

imaginarios, tienden a creer que los objetos tienen las mismas percepciones que ellos.

L a etapa de las operaciones concretas (7-12 aios): El nifo es capaz de utilizar los
simbolos de una manera logica, asumen una comprension de objetos concretos y no

abstractos.

La etapa de las operaciones formales (12 afios en adelante): Poseen una mayor
comprension del mundo, adquieren la capacidad de razonar logicamente para llegar a
conclusiones abstractas, donde se puede pensar resolver problemas y formular

hipotesis.

Por otra parte Lev Vygotsky refiere a que el juego es un recurso socio cultural que
impulsa el desarrollo mental del nifio porque puede expresarse, concentrarse y
memorizar. Su teoria es constructivista y expone que el alumno es quien construye su
aprendizaje mediante el juego aumentando lo que llama la Zona de desarrollo

proximo.

La "zona de desarrollo proximo" es la distancia entre el nivel de desarrollo real
constituido por la disposicion adquirida para resolver problemas independientemente

sin ayuda de los demas, y el nivel de desarrollo potencial, determinado por la
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capacidad de solucionar dificultades mediante la orientacion de un adulto u otro nifio

mas capaz.

La actividad ludica y el juego sirven como herramienta del desarrollo emocional. Es
un factor favorecedor motivacional, esta directamente relacionado con el bienestar

fisico y emocional de los nifios.

El juego favorece el aprendizaje de todas las areas del desarrollo infantil:

l. Area Sensorial: los sentidos y percepcion

2. Area Motriz: la motricidad fina, motricidad gruesa y propiocepcion

3. Area Cognitivo: memoria, atencion, cognicion, procesamiento 16gico
4. Area Comunicativa: lenguaje, expresion, interaccion, dialogos, rituales
5. Area afectiva: la superacion de miedos, angustias, fobias

6. Area Social: roles, competencia, resuelve conflictos

Partesdela propuesta

La propuesta basada en la ludica estd disenada para trabajar de forma individual, en
pareja y grupal. Estos juegos se dividen en actividades para potenciar la atencion y

concentracion, memoria visual, auditiva, técnicas de relajacion y autocontrol.
Actividades para potenciar la atencion y concentracion

La atencion atribuida como la capacidad de seleccionar la informacion recibida a
través de los sentidos tiene la facultad de controlar y dirigir los procesos mentales; en
cambio la concentracion constituye la posibilidad de mantener la atencion focalizada
sobre un determinado objeto o actividad; ambos se encuentran intimamente

relacionados y condicionados por la existencia de un estado de conciencia clara.

La atencion y concentracion es una de las bases fundamentales para el aprendizaje y
un buen rendimiento académico, la aplicacion de los juegos ludicos son bastantes
utiles ademas de ser entretenidos, ayudan a desarrollar habilidades relacionadas con

la atencidn.
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Actividades para la memoria visual y auditiva

Cuando un estudiante tiene déficit de atencion presenta dificultades de memoria
visual y auditiva tienen complicaciones para recordar, leer, hacer tareas, concentrarse,
prestar atencion y para ello se han desarrollado ejercicios que pueden ayudar a

mejorar y tener la rapidez para absorber informacion.

Para trabajar con los estudiantes tanto la memoria auditiva como la visual, es

necesario crear un ambiente agradable, comodo en el que se sienta a gusto.
Actividades para € Autocontrol

El autocontrol es la capacidad que posee una persona para ejercer dominio sobre si
mismo, es decir, de poder controlar sus pensamientos y sobretodo su manera de
actuar por impulso; muchas veces los escolares con déficit de atencidn, no se detienen
a pensar y reflexionar en los pro y contra de sus actos. Por lo tanto es importante que
el nifio aprenda a controlar sus emociones para evitar posibles consecuencias
negativas en la edad adulta. Los ejercicios planteados para el autocontrol ayudan

sobrellevar cualquier situacion tensa en las que el nifio actiia impulsivamente.
Técnicasderelajacion

Parafraseando a Llort Banus (s.f,) En los nifios de 7 a 9 afos se introducen técnicas
estructuradas, se recomienda utilizar la relajacion progresiva, pasiva, y autdogena o
una combinacion de ellas. La idea es trabajar la diferenciacion entre tensar y relajar
de los diferentes grupos musculares, el control de la respiracion, las sensaciones de
calor y pesadez. La relajacién es un estado de descanso, mediante estas técnicas
ayudamos al desarrollo de la inteligencia emocional, reducen la ansiedad y controlan

los impulsos.

Para tener efectos positivos es necesario realizarlos de forma continua, ya que a
través ellos se conseguirdn aumentar la confianza en si mismos, disminuir la

ansiedad, mejorar la memoria y concentracion.
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Relajacion Progresiva

Segun las publicaciones de Llort Banus (s.f,), esta técnica desarrollada por Edmund
Jacobson consisten en aprender a tensar y relajar distintos musculos del cuerpo de
manera que el nifios distinga las sensaciones del musculo cuando esta relajado y

tenso.
Relajacion pasiva

Consiste en relajar el cuerpo sin recurrir a ejercicios de tension, tienen una duracion
de 15 a 20 minutos; el profesional utilizando una voz suave y pausada va indicando a
la persona para que centre su atencion en diferentes partes de su cuerpo comenzando
desde los pies hasta la cabeza, haciendo notar al educando cuando esta tenso y

relajado.
Relajacion autdgena

Es un método de relajacion desarrollado por Schultz, basado en el poder relajante de
la imaginacion, donde se indica al parvulo que concentrandose intensamente en
imaginar determinadas sensaciones como calor o pesadez, puede llegar a sentirlas
realmente; para esta actividad se requiere de la guia de un profesional durante las

sesiones y es recomendada para tratar la ansiedad, nerviosismo o estrés.
Estructuracién y organizacion de losjuegos

Para la realizacion de estos juegos el maestro debe facilitar:
Un apropiado ambiente de estimulacion
Una explicacion clara del juego que va a desarrollar
Constancia y métodos adecuados
Materiales seleccionados cuidadosamente
Los juegos deben tener determinadas reglas y propoésitos educativos
Se debe practicar 1 a 2 actividades sean juegos o fichas
Las diferentes actividades ludicas se deben efectuar en un tiempo de 10 a 15
minutos y realizar dos o tres veces a la semana
e Los juegos pueden realizase en el aula que se estructurara en espacios ludicos,
o en diferentes espacios de la escuela, (patrios, zonas verdes)
Destinatarios
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Esta propuesta metodoldgica basada en actividades ludicas, esta destinada para nifios
de 8 a 9 afios que presentan déficit de atencion, mediante ello se pretende mejorar su
proceso de ensefianza y aprendizaje; con el desarrollo de estos ejercicios se puede
reducir en el estudiante los sintomas asociados al déficit de atencion y concentracion,
impulsividad e inquietud, brindando nuevas formas de reaccionar ante diferentes

situaciones.

Distribucion de las estrategias de orientacién basada en actividades ladicas
dirigida a los docentes para la prevencion del déficit de atencién escolar en los
estudiantes guia didactica.

Estas estrategias de orientacion basada en actividades ludicas dirigida a los docentes
para la prevencion del déficit de atencion escolar en los estudiantes se basan en la
teoria de Piaget. Desde el punto de vista educativo, las estrategias se ejecutan en
talleres con actividades, con el proposito de dar respuesta a los problemas
encontrados, dotando al docente de destrezas para ejecutar la planificacion en base a
las exigencias de cada estudiante, de una manera consensuada, consecutiva,

permanente y organizada.

Las estrategias didacticas en educacion adquieren cada vez mayor significacion y
funcionalidad; son un recurso del aprendizaje que optimiza el desarrollo del proceso
ensefianza aprendizaje por su pertinencia al permitir la autonomia e independencia
cognoscitiva del estudiante. Por tal motivo se realiza el presente estudio con el
objetivo de compendiar informacion acerca de ellas en el contexto de la educacion
primaria y hacer énfasis en la importancia de su uso como elemento esencial para el
trabajo del profesor y los estudiantes. Se expone la fundamentacion tedrica de su
utilizacion a expensas de las teorias constructivistas y de la tarea docente como célula

basica del proceso ensefianza aprendizaje.
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Sintesisde la aplicacion

Se aplican 10 actividades divididas en: tres ejercicios de atencion, tres de memoria
visual, dos de autocontrol y dos de relajacion, con el fin de saber sus efectos sobre los

estudiantes.
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Atencion y concentracion
Objetivo General: Brindar a docentes de educacion primaria un conjunto de estrategias para el abordaje pedagogico de estudiantes
con déficit de atencioén que contribuyan a su desarrollo integral

Objetivo Especifico: Otorgar a los docentes de educacion primaria, de estrategias para la adaptacion curricular, igualmente de
los conocimientos basicos para e abor daj e pedagdgico de estudiantes que presentan déficit de atencion.

consideren mejor, una vez hecho
esto van a socializar entre ellos para
dramatizar el cuento. Al finalizar
todos los docentes intervendran
compartiendo  que  aprendizaje
obtuvieron en esa actividad y
tendran como tarea ayudar a sus
estudiantes en la creacion de un
cuento para dramatizarlo con ayuda
de sus compafieros.

Estrategia Actividad Tiempo Responsable Recur sos Espacio Evaluacion
de concentracion L.
Fisico
Tetengo un | Aprendiendo a Educar: El|De 8:00 a 12:00 | Experto en la | Humanos: Aula de | Observaci
cuento facilitador dara inicio a la actividad . .. .
.. p-m. materia Participantes clases on directa
sugiriendo a los docentes que
escriban un cuento corto creado por Facilitador
ellos mismos donde qu(?de una Materiales:
moraleja, posteriormente
conformardn grupos de 5 personas y Hojas de papel
escogeran el cuento que ellos L
Lapices
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Pancartas Reconociendo lasletras: De 8:00 a 12:00 | Experto en la | Humanos: Aula de | Observaci
Con €l | El docente debe claborar las letras . Participantes P
abecedario | del abecedario en cartulina de | P materia Facilitador SRS on Directa
colores llamativos y relacionarlas Materiales:
con una cancion. Hojas de papel
Lapices
Letras del
abecedario  en
cartulina
Musica
Equipo de
sonido
Video- Audio-video De 8:00 a 12:00 | Experto en la | Humanos: Aula de | Observaci
audio: Los| El docente debe crear un video . Participantes A
8 ~ . p.m. materia oy clases on Directa
numer os acompafiado de audio para cantar y Facilitador
mostrar a los estudiantes los Materiales:
numeros del 1 al 10, repetir los Hojas de papel
numeros y pedir a los estudiantes Lapices
que identifiquen los numeros Cartulina
repetidos. Musica
Computadora
Cornetas

Video beam

74




Objetivo Especifico: Capacitar al docente con técnicas pedagdgicas alter nativas en cuanto al déficit de atencién

Estrategia

Actividades

Tiempo

Responsable

Recur sos

Espacio

Fisico

Evaluacion

Juego con las
barajas.
Memoria
visual
Lasdiferencias

El docente utilizando un paquete de
barajas debe senalar a los estudiantes
que encuentren las barajas iguales.
(Puede utilizar la Tablet).

De 8:00 a
12:00

p.m.

Experto en la

materia

Humanos:
Participantes
Facilitador
Materiales:
Hojas de papel
Lapices.

Juego de baraja

Aula de
clases

Observacion
directa

Rompecabezas.
Armar una
imagen

El estudiante debe completar la imagen
que se les presenta en la cartulina,
Tablet o rompecabezas

De 8:00
am 12:00

p.m.

Experto en la

materia

Humanos:
Participantes
Facilitador
Materiales:
Hojas de papel
Lapices
Cartulina
Rompecabezas

Aula de
clases

Observacion

Directa

Observacion de
detalles

Mirar un objeto y hablar de
caracteristicas; color, tamailo,
forma entre otras caracteristicas.

sus
olor,

De 8:00 a
12:00

p.m.

Experto en la

materia

Humanos:
Participantes
Facilitador
Materiales:
Hojas de papel
Lapices
Pelotas, reglas,
muilecos,
dados,
plasticas.

frutas

Aula de

clases

Observacion

Directa
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Objetivo Especifico: Generar entusiasmo en los docentes para la adquisicion de nuevas herramientas pedagogicas, Utiles al momento de
atender estudiantes con déficit de atencion.

Estrategia Actividad Tiempo Responsable Recur sos Espacio Fisico | Evaluacion
Autocontrol El docente le suministra a cada | De  8:00 a | Experto en | Humanos: Aula de | Observacion
Bolitas con plastilina estudiante una  barrila de ) . Participantes .

o : 12:00 p.m. la materia o clases directa
plastilina o plastidedos para que Facilitador
formen varias  bolitas de Materiales:
diferentes tamanos. Plastilinas  de
diferentes
colores 0
plastidedos.
Autocontrol El docente provee a cada|De 8:00 a | Experto en  Humanos: Aula de | Observacion
Soplar burbujas estudl.ante de un k}t para crear |, 0 i la materia Part‘lglpantes clases Directa
burbujas y les explica de forma Facilitador
practica como deben agitar el Materiales:
frasco de jabon e introducir la Kit para soplar
paleta para luego soplar y formar burbujas

burbuja
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Objetivo Especifico: Controlar laansiedad através delarespiracion.

Estrategia Actividad Tiempo Responsable Recur sos Espacio Fisico | Evaluacion
Relajacion El docente <coloca a los|De 8:00 a|Experto en | Humanos: Aula de clases | Observacion
Respiracion estudlantes.sentados 0 acostados 12:00 p.m. la materia Part'lc':lpantes Directa

y les explica colocandose una Facilitador

mano sobre su estomago y la Materiales:

otra mano sobre su corazdn, Masica suave

inhalando lentamente hasta que Equipo de

sienta que su estdmago se eleva. sonido

Aguanta la respiracion por un

momento y exhala lentamente,

sintiendo su estomago

descender, esto lo realiza para

que los nifios vean y luego lo

ejecuta con ellos.
Relajacién La técnica de Koeppen consiste | De  8:00 a | Experto en | Humanos: Aula de clases | Observacion
Elgatoperezoso, Grupos | en ensefiar a lgs esmdlanteg,a 12:00 p.m. la materia Parggpantes Directa
musculares brazos vy |reconocer el nivel de tension Facilitador
hombr os (técnica de muscular que experimentan en Materiales:
K oeppen) las distintas partes de su cuerpo. Musica

Esto lo haran a través del Equipo de

entrenamiento mediante sonido

ejercicios de tension y relajacion
de diversos grupos musculares.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES
Considerando los objetivos planteados en esta investigacion, asi como los resultados

del cuestionario aplicado a la poblacién en estudio se presentan las conclusiones y
recomendaciones.

El objeto de estudio de esta investigacion: Estrategias de orientacién basada en
actividades ludicas dirigida a los docentes para la prevencion del déficit de atencion.
Se destacaron varios aspectos importantes, entre ellos: la situacion diagnosticada a
través de un instrumento de medicion (cuestionario). El cual reflejo la falta de diseno
y ejecucion de un programa sobre estrategias de orientacion basado en actividades
ludicas docentes para la prevencion del déficit de atencion como herramienta
didéctica

Con la aplicacion de las estrategias metodologicas se logréo mantener la atencion y
concentracion al mismo tiempo el estudiante se divierte y mejora su proceso de

ensefianza aprendizaje.

Las diferentes actividades ludicas aplicadas de forma constante, estimulan y
reducen la inquietud motriz aumentando su capacidad de atencion, eliminando
ciertos comportamientos o actitudes negativas del estudiante ante diferentes
situaciones.

En cumplimiento de los objetivos planteados en esta investigacion se verifico la
pertinencia, factibilidad, efectividad, utilidad y originalidad del programa sobre
Estrategias de orientacioén basada en actividades ludicas dirigida a los docentes para

la prevencion del déficit de atencion.

La Pertinencia
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Los resultados obtenidos de las encuestas aplicadas, fueron concluyentes
determinando de forma féactica la pertinencia de estrategias de orientacion basada en
actividades ludicas dirigida a los docentes para la prevencion del déficit de atencion,

demostrado por los encuestados. (Ver confiabilidad, p.43).

La Factibilidad

Las estrategias resultaron tener un alto indice de factibilidad por poseer de forma
instruccional y material todos los componentes para su ejecucion, como son los
materiales utilizados son de facil manejo y adquisicion, por lo que resulta de muy
bajo costo. Ofreciendo también caracteristicas bondadosas para su interpretacion y

ejecucion por parte del docente y asimilacion por parte de los estudiantes.

La Efectividad

Las Estrategias de orientacion basada en actividades ludicas dirigida a los docentes
para la prevencion del déficit de atencion. Desde el aprendizaje significativo posee
una efectividad comprobada por el gran interés y aceptacion mostrada por los
encuestados que destacaron satisfactoriamente que es un recurso didactico muy
eficiente y estarian muy dispuestos a poner en practica para que los estudiantes
logren adquirir destrezas, conocimiento y comprension de los contenidos y asi

garantizar el logro de los objetivos y elevar su rendimiento académico.

La utilidad

Esta propuesta satisface la necesidad existente por parte de los docentes ya que
con este recurso didactico se motiva y se promueve el interés tanto de los
facilitadores como de los estudiantes, padres y representantes hacia el mejoramiento

académico.
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LaOriginalidad

El caracter de originalidad de esta investigacion radica en que son los estudiantes
los que construirdn su propio aprendizaje guiados por el docente. Son los educandos
que a través de las experiencias podran consolidar de forma permanente su

conocimiento.

Finalmente, la ejecucion y puesta en marcha de Estrategias de orientacion basada
en actividades ludicas dirigida a los docentes para la prevencion del déficit de
atencion. Es una propuesta que conlleva a una solucién de forma institucional y
académica a la necesidad manifiesta de implementar estrategias basadas en el
aprendizaje significativo en todas las asignaturas. Siendo el tnico fin de esta
investigacion que los estudiantes puedan crear su conocimiento apoyado en

estructuras previas para lograr su progreso académico.

Recomendaciones paratrabajar con nifios que presentan déficit de atencion

e En las diferentes asignaturas se recomienda utilizar materiales diversos
como videos, imagenes, entre otros, para que la clase no se torne
aburrida.

e Supervisar constantemente a los estudiantes mirando a sus ojos cuando se le
habla.
¢ Aliniciarunaclaserealizarpreguntassobrelaleccionanteriorestoayudaaqueeles

tudiantemejoresu atencion.

e Es recomendable colocarle al nifio en primera fila cerca del escritorio del
docente o compafiero que tenga un buen rendimiento académico.

e Si al facilitar un tema el estudiante pierde la atencion, es mejor acercarse a
¢l 0 apoyar la mano en su hombro mientras continua la clase con los demas
estudiantes.

¢ Enmomentosdeimpulsividadlospadresymaestrosdebenmantenerlatranquilid

80



ady calma-

Mejorar el autoestima al nifio cuando realiza algun trabajo premidndolo
moralmente como (muy bien, excelente, puedes alcanzarlo).

Cultivar la paciencia que es la base fundamental para brindar al nifio un
buen aprendizaje.

Brindar al nifio un espacio tranquilo para trabajar asegurandose que tenga
todos los materiales para que no se levante de su asiento.

Realizar de 5 a 10 minutos de relajacion o actividades ludicas para mejorar

su comportamiento y rendimiento.
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ANEXOS
1)
UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DIRECCION DE POSTGRADO
MAESTRIA INVESTIGACION EDUCATIVA W

INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Valencia, Junio de 2021

Estimado(a) docente:

Me dirijo a usted en la oportunidad de solicitar su colaboracion para dar respuesta
a un conjunto de planteamientos contenidos en el documento que a continuacion se
presenta.
Su informacion seré la base de un estudio que servird para comprobar el disefio de un
programa de estrategias de orientacion basado en actividades ludicas dirigido a los
docentes para la prevencion del déficit de atencion escolar en los estudiantes de la

Unidad Educativa “Ruiz Pineda I”. Ao escolar (2020-2021).

Se trata de marcar “X” en la alternativa que considere conveniente. Para garantizar
la confidencialidad y anonimato a su participacion no tendrd que incorporar su
nombre en el instrumento.

Muil gracias por su colaboracion.

Atentamente

Profesora. Gloria Ortiz
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ANEXO (2)

PSS TR GNTREK UNIVERSIDAD DE CARABOBO
—V FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
I DIRECCION DE POSTGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION m
MENCION INVESTIGACION EDUCATIVA \
INSTRUMENTO

Encuesta dirigida a los Docentes de la Unidad Educativa™Ruiz Pineda 1. Ano escolar

(2020-2021)
Instrucciones: Responda los siguientes planteamientos

¢ Lea cuidadosamente cada una de las propuestas
¢ Trate de responder cada una de las propuestas
% Marque con una “X” la propuesta que estime mas acertada.

items | Planteamiento Modo de respuesta
N° | Usted cdmo docente observa en sus Casi
estudiantESIOggUiente: Siernpre Siempre Nunca
1 Prestan atencion el tiempo necesario
2 Se distraen con facilidad
3 Tienen problemas para seguir instrucciones
4 Discriminan nociones en forma concreta y

gréfica

5 Se muestra interesado en la clase

6 Juegan de manera agresiva

7 Habla en el momento inapropiado

8 Terminan a tiempo tareas en clase.

9 Son amistosos con sus compaileros

10 Tienen desempefio Optimo en el aula

11 Leen pictogramas que expresen mensajes
positivos

12 Molestan a sus compaiieros

13 Se concentran en las tareas, trabajos asignados.

14 Leen palabras sencillas (mama, papa.)

15 Cometen errores por falta de atencion

16 | Son descuidados con su material de trabajo

17 | Son inquietos, se levanta en el salon de clases.
18 | Repiten trabalenguas sencillos.

19 | Lee relacionando textos cortos con graficos
20 | Describe objetos segun caracteristicas.

21 Realiza actividades peligrosas

22 Muestran indisciplina
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ANEXO (3)

" NIVERSIDAD DE CARABOBO ,
e FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DIRECCION DE POSTGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION M
MENCION INVESTIGACION EDUCATIVA :

INSTRUMENTO PARA LA EVALUACION DE LOS EXPERTOS

¢ Lea cuidadosamente cada una de las propuestas

¢ Trate de responder cada una de las propuestas

¢ Marque con una “X” la propuesta que estime mas acertada.
Leyenda: A: Aceptable, M: Mgorable, P: Pertinente, D: Deficiente.
Experto

Evaluador

Profesor:

C.1L:
Firma:
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ANEXO (4)

items Planteamiento Validacion delos expertos
N° | Usted como docente observa en sus estudiantes
lo siguiente:
Aceptable | Megorable | Pertinente | Deficiente

1 Prestan atencion el tiempo necesario

2 Se distraen con facilidad

3 Tienen problemas para seguir instrucciones

4 Discriminan nociones en forma concreta y grafica
5 Se muestra interesado en la clase

6 Juegan de manera agresiva

7 Habla en el momento inapropiado

8 Terminan a tiempo tareas en clase.

9 Son amistosos con sus compafieros

10 | Tienen desempeiio 6ptimo en el aula

11 Leen pictogramas que expresen mensajes

positivos

12 | Molestan a sus compaieros

13 Se concentran en las tareas, trabajos asignados
14 | Leen palabras sencillas (mama, papa.)

15 | Cometen errores por falta de atencion

16 | Son descuidados con su material de trabajo

17 | Son inquietos, se levanta en el salon de clases.

18 | Repiten trabalenguas sencillos.

19 | Lee relacionando textos cortos con graficos

20 | Describe objetos seglin caracteristicas.

21 | Realiza actividades peligrosas

22 | Muestran indisciplina
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