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RESUMEN

En las ultimas décadas la conceptualizacion del objeto de conocimiento de la
Educacion Fisica presenta un conflicto epistemologico donde la diversidad de
enfoques que atraviesa dicha disciplina generan un problema tedrico conceptual, en
muchos casos estas posturas la complementan y enriquecen, pero en otros la
suplantan y desvian. Esto conlleva a que se asocie con la actividad muscular,
rendimiento organico o éxito deportivo, confundiéndose comunmente con el concepto
de deporte y actividad fisica. De ahi, se realiz6 una revision tedrica de la
argumentacion de autores que adoptan las posturas del movimiento humano como el
objeto de conocimiento de la Educacion Fisica. Como son, Le Boulch, (1978),
conduciria la tendencia de “educacién por el movimiento”, igual, Cagigal, (1979),
dedujo que la premisa era “educacion por el movimiento”. Ya que en el presente no
existe consenso del objeto conocimiento de la Educacion Fisica, siendo este el
objetivo de la investigacion una reflexion epistemoldgica del mismo. Esta
investigacion se encuentra en el paradigma interpretativo, con un enfoque cualitativo,
el método a utilizar es el fenomenologico hermenéutico, la técnica de recoleccion de
informacion se centro en la entrevista cualitativa en profundidad. A la informacién
recolectada se le aplicaron técnicas de procesamiento de la informacién cualitativas
codificacion, categorizacion y subcategorizacion, se realizd la interpretacion de la
informacion desde la hermenéutica. Uno de los hallazgos es que el movimiento
humano es considerado como el objeto de conocimiento de la Educacion Fisica.

Palabras Clave: movimiento humano, epistemologia, educacion fisica.

Linea de investigacion: Pedagogia, educacion, didactica y su relacion
Multidisciplinaria con el hecho educativo. Tematica: Impacto del proceso social
educativo. Sub- Tematica: Epistemologia de la educacion
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ABSTRACT

In recent decades the conceptualization of the object of study of Physical Education
presents an epistemological conflict where the diversity of approaches that Physical
Education goes through generates a conceptual theoretical problem, in many cases
they complement and enrich it, but in others they supplant it and divert it, this leads to
being associated with muscle activity, organic performance or sporting success,
commonly confusing it with the concept of sport. Hence the argument of authors who
adopt the positions of the human movement as the object of knowledge of Physical
Education. As they are, Le Boulch, (1978), would lead the trend of "education by
movement", like, Cagigal, (1979), deduced that the premise was "education by
movement". Since in the present there is no consensus of the formal object of study of
Physical Education, this being the objective of the research an epistemological
reflection of it. This research is in it, interpretative paradigm, with a qualitative
approach, the method to use is the hermeneutical phenomenological, the information
gathering technique focused on the qualitative interview in depth. The information
collected qualitative information processing techniques were applied coding
categorization and subcategorization, interpretation of the information was made
from the hermeneutics. One of the findings is that human movement is considered the
object of knowledge of Physical Education.

Keywords: Human Movement, Epistemology, Physical Education.
Research line: Pedagogy, education, didactics and its multidisciplinary relationship
with the educational fact.
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INTRODUCCION

Desarrollar una reflexion epistemoldgica sobre el objeto de conocimiento de la
Educacion Fisica, es pertinente en la discusion que se ha tenido durante los ultimos
70 afios sobre este aspecto tan importante para los fundamentos epistemologicos de
esta disciplina educativa. De ahi que, los tedricos preocupados por definir con
claridad una teoria sobre el objeto de conocimiento de la Educacion Fisica, se
encuentran en un conflicto de posturas y argumentos. Nos hallamos frente a un
disenso teodrico, por lo tanto no existe un consenso, esto permite que exista en la
actualidad la controversia y el conflicto conceptual y tedrico en torno al objeto de
conocimiento de esta disciplina educativa.

En este sentido, el objeto de conocimiento de una disciplina, es sumamente
importante en la construccion tedrica. Ademas, desde una reflexion epistemologica la
cual se encarga de estudiar una determinada area del conocimiento, otorgandole
coherencia, justificacion y sistematizacion al conjunto de conocimientos y saberes
que se agrupan dentro de su contenido académico disciplinar; por lo mismo, su
imprecision afecta la definicion tedrica y orientacion practica de la misma; que es lo
que ha venido sucediendo con la Educacion Fisica, donde diversas posturas o
tendencias le han asignado en su evolucion historica el estudio de objetos empiricos
que no han podido agotar su amplitud y alcance de contenido, pero que finalmente
han enriquecido el debate en el proceso de construccion tedrica del objeto de
conocimiento de la misma.

Ademas, es pertinente esclarecer y conocer el camino idéneo para definir una
epistemologia de la Educacion Fisica. La manera conceptual es una tarea compleja,
por lo consiguiente se precisa abordarla desde un enfoque de la educacion, partiendo
de los pensadores, que se han dado a la tarea de definirla y pese a ello, no existe

acuerdo al respecto.



En este orden de ideas expresa, Zamudio (2012), la epistemologia es un
analisis, una reflexion, una forma de racionalidad, una manera de pensar en algo, una
critica, una indagacion referente al conocimiento. La epistemologia es un
metalenguaje, un saber acerca del saber, es la dimension de la filosofia que se aboca a
la investigacion cientifica y su producto, el conocimiento cientifico, la epistemologia
trata de responder ;Como se llega al conocimiento cientifico? ;Por qué se han
concebido las cosas de un modo y no de otro? ;Qué factores, de toda indole,
posibilitaron el logro de determinados conocimientos? ;Como se han ido
estructurando los conocimientos de las diversas ciencias? ;Qué puntos en comun y
qué derivaciones se han ido dando en los diferentes campos del conocimiento? Estas
y muchas otras preguntas relacionadas son las que trata de contestar la epistemologia.

También, se puede decir que es como un vigilante en el sentido de preocuparse
por el saber: ;jpor qué se dice esto?, ;cudl es la intencion que hay detras de tal o cual
argumentacion?, ;qué légica subyace en esta otra?, Ahora bien, otra respuesta
también estaria ligada al tema del conocimiento, pero especificamente con su
construccidén, con su creacion, con el sentido de elaborar conocimiento: la
epistemologia, entendida asi, es el estudio critico a todo lo relacionado con la
construcciéon de conocimientos, tales como: teorias, metodologias, anélisis,
paradigmas, modelos, hipotesis y técnicas.

Pero para Daros (2010), la epistemologia es la ciencia que estudia la estructura
de cada ciencia (epistemologia particular) y los rasgos caracteristicos generales de
toda ciencia (epistemologia general); sea a nivel de ultimas causas o significados
(epistemologia filoséfica o filosofia de la ciencia) o a un nivel determinado
(epistemologia cultural o histdrica: la ciencia como se da en una determinada cultura
0 momento historico).

Otra definicion es la de la enciclopedia Salvat (2004), la epistemologia es una
disciplina filosofica que estudia los fundamentos, métodos y lenguaje del
conocimiento cientifico. Se dedica al estudio de los principios, postulados e hipdtesis
de las diversas ciencias y al analisis teorico del concepto de ciencia como forma

especifica de conocimiento.



Por lo tanto, se considera la epistemologia, una disciplina filoséfica, que trata
los fundamentos y métodos del conocimiento cientifico, estudia la naturaleza y
validez del conocimiento. También reflexiona sobre el conocimiento de las ciencias.
Para Ugas (2005), expresa, la epistemologia estudia la ciencia para prescribir criterios
de cientificidad, por eso especula para entender el conocimiento cientifico en si
mismo, como es, no como deberia ser. La epistemologia es abstracta, en tanto sus
principios se reconocen por reflexion, no por experimentaciéon u observacion, su
objetivo es analizar las condiciones en que es posible el conocimiento, juzga su
validez y su alcance

En este sentido una reflexion epistemologica del objeto de conocimiento de la
Educacion Fisica, desde esta perspectiva es necesaria. Hacer énfasis que los estudios
que se realizan en la actualidad son predominio del deporte, la actividad fisica y la
recreacion, en comparacion con la Educacion Fisica. Esto conlleva que se realice una
reflexion epistemologica sobre el marco tedrico conceptual de la Educacion Fisica.
Un estudio del objeto de conocimiento de la misma permite tener una concepcion
clara de esta disciplina. Da al deporte, la recreacion y la actividad fisica, la
concepcion que debe tener dentro de la Educacion Fisica un medio pedagogico para
efectuar el acto de educar, y tener en cuenta que el deporte es una de las estrategias de
enseflanza, la cual utiliza la Educacion Fisica.

La presente investigacion desarrolldé un enfoque epistemoldgico acerca del
movimiento humano como objeto de conocimiento de la Educacién Fisica. El
objetivo general es generar un cuerpo teorico acerca del movimiento humano como
objeto de conocimiento de la Educacion Fisica desde las reflexiones epistemoldgicas
de los docentes de Educacion Fisica. Esta realidad se abordé desde la fenomenologia,
para ello se realiz6 una entrevista cualitativa en profundidad, una vez recolectada la
informacion se interpretd para finalmente realizar una reflexion sobre la concepcion
epistemologica, de las caracteristicas del estudio del movimiento humano como
objeto de conocimiento de la Educacion Fisica.

En el desarrollo de este estudio doctoral se consideré acertada la siguiente

estructuracion: Primer Escenario la descripcion de la situacion, sobre el contexto



epistémico del fenomeno de estudio, aqui se describe el acercamiento a la realidad, se
definieron las lineas y la intencionalidad, como son el objetivo general y los objetivos
especificos, finalizando el argumento de la justificacion.

Luego en el Segundo Escenario se hace referencia, al estado del arte y a la
aproximacion tedrica, presentando algunos estudios previos significativos de la
investigacion, el fundamento teorico desde el ambito epistemologico.

Seguidamente en el Tercer Escenario se hace mencion a la perspectiva de la
aproximacion metodoldgica, mediante la comprension epistémica de los principios en
materia de investigacion, la perspectiva metodolédgica, el trance a través del método,
la identificacion de los actores sociales, legitimacion de los contenidos de la
entrevista en profundidad, reflejando el método, técnica, instrumento y procedimiento
empleado en la recoleccion de la informacion y el procesamiento de la misma.

De ahi que, para el cuarto escenario, se realizd la aproximacion de la
interpretacion de informacion, la compresion del fendomeno de estudio, la
hermenéutica de la informacion. Por tltimo, se realiza el ordenamiento conceptual y
la integracion de la informacion.

En el Quinto Escenario, es la teorizacion donde se contextualiza los
fundamentos epistemologicos de un constructo teodrico acerca del movimiento
humano como el objeto de conocimiento de la Educacion Fisica aparece el encuentro
con los hallazgos, las reflexiones y las construcciones emergentes, de acuerdo a la
contrastacion de las categorias, discusion e interpretacion, otorgandole relevancia a
los significados de los hallazgos, dando cuenta del aporte doctoral significativo a la

ciencia, surgido de la interpretacion del fenomeno en estudio.



ESCENARIO I

OBJETO DE ESTUDIO

Descripcion de la situacion.

Abordar el tema del objeto de conocimiento de la Educacién Fisica, es oportuno
para su esencia conceptual y tedrica, en vista de la discusion que se ha tenido durante
las Gltimas décadas sobre este aspecto tan importante para los fundamentos tedricos
conceptuales de esta disciplina educativa. De ahi que, surjan confusiones, semanticas
que han confrontado a los teoricos preocupados por definir con claridad cual es el
objeto de conocimiento de la Educacion Fisica, En campo académicos, la discusion
ha sido intensa y representa un problema actual, con todo y los esfuerzos realizados
no se ha llegado a un consenso, ya que existen distintas aristas que van desde la
practica docente hasta el supuesto alcance cientifico de esta disciplina educativa. En
este sentido, no existe un consenso sino por el contrario, se encuentran en disenso,
esto permite que exista en la actualidad la controversia y el conflicto conceptual y
teorico en torno a la Educacion Fisica.

Por consiguiente, el objeto de conocimiento de una disciplina, es un el elemento
importante en la construccion tedrica. Ademads, desde una extensa descripcion, es de
lo que se encarga estudiar una determinada é4rea del conocimiento, otorgandole
coherencia, justificacion y sistematizacion al conjunto de conocimientos y saberes
que se agrupan dentro de su contenido académico disciplinar; por lo mismo, su
imprecision afecta la definicion tedrica y orientacion practica de la misma; que es lo
que ha venido sucediendo con la Educacion Fisica, que diversas posturas o tendencias
le han asignado en su evolucion historica el estudio de objetos empiricos que no han

podido agotar su amplitud y alcance de contenido, pero que finalmente han



enriquecido el debate en el proceso de construccion tedrica del objeto de
conocimiento de la misma.

Ademas, es pertinente tener en cuenta el movimiento humano como objeto de
conocimiento de la Educacion Fisica y su relacion conceptual, la cual resulta una
tarea compleja, por lo consiguiente se precisa, abordar desde un enfoque de
epistemologia, en este orden de ideas Ugas (2015) manifiesta “la epistemologia se
encarga de establecer en qué condiciones algo puede convertirse en objeto de
conocimiento, como ha sido problematizado, que procedimiento lo ha configurado”
(p.47). Puesto que, estas proposiciones problematizan en torno al objeto
conocimiento de la Educacion Fisica es necesario explorar los términos de la manera
como distintos autores han argumentado sus principios tedricos en referencia con el
objeto de conocimiento, y de esta manera contrastar criticamente cada enfoque
partiendo de los autores, que se han dado a la tarea de definir su marco tedrico
conceptual y pese a ello, no existe acuerdo al respecto entre ellos.

Es importante a resaltar en cuanto a la Educacion Fisica, es una de las
disciplinas de conocimiento del sistema educativo venezolano que forma parte del
campo de la Educacién. Dentro de esa campo educativo interacciona con otras
disciplinas como son el deporte y la recreacion que tienen objetos de conocimiento
distintos, que no son el movimiento humano.

En dichas disciplinas también es importante el concepto de movimiento
humano, el cual no es su objeto de conocimiento. Muchas de ellas su objeto de
conocimiento gira en torno al cuerpo humano como es el deporte, la actividad fisica y
la recreacion. A pesar de, que estas también se ubican en el campo de la Educacion
son disciplinas distintas a la Educacion Fisica.

Por consiguiente, la Educacion Fisica es una disciplina inserta en el campo de
la Educacion bien como plantea Lagardera (2000), la identifica como, la disciplina
normativa, que formando parte de las ciencias de la Educacion, se ocupa de llevar a
cabo un determinado proyecto educativo a través de contenidos (actividades y
saberes) y estrategias metodologicas especificas. Que presenta una controversia en su

marco tedrico conceptual con su objeto de conocimiento, en este sentido es necesario



consultar la etimologia de la educacion fisica para dilucidar posibles polémicas al
respecto.

De la etimologia al problema conceptual de la Educacion Fisica. A través de la
definicion etimologica de las palabras Educacion y Fisica; podemos abrirnos paso
hasta encontrar el origen de este conflicto conceptual que atraviesa esta disciplina de
la ciencia de la Educacion.

Tal como indica, Zamora (2009) quien sefala que:

A pesar que el concepto Educacion Fisica, es un término relativamente
nuevo, su raiz etimologica viene de antiguas voces, originandose de la
palabra educacion que proviene del latin educere, que significa “sacar
hacia fuera”; y fisico, que viene de physis, concepto ampliamente
evocado en el mundo griego antiguo, que indica naturaleza. La physis es
lo que de natura se hace real, lo que aparece ante nosotros como tal, lo
que es, por lo tanto, realidad perceptible y tangible. Con relacion al
cuerpo humano, la physis hace referencia a lo Gnico que hace posible su
existencia, como lo es el soma, que es lo que en el ser humano se mueve,
se ve y se toca (p.23).

Al mismo tiempo, al definir la etimologia de la unidad sintactica Educacion

Fisica, cabe sefialar lo expresado por Largadera (2000), quien describe lo siguiente:

Es a partir de su contenido etimoldgico como el término Educacion Fisica
se manifiesta como depresion de una actividad pedagogica que incide de
forma total en la educacion del ser. Lo fisico es una realidad tangible,
sensible y como tal susceptible de poder ser educad (p. 47).

Ciertamente, la Educacion Fisica es una actividad pedagdgica mediante su
practica el docente utiliza al juego, el deporte y la recreacion, como elementos
formativos, complementarios para educar al ser humano a través del movimiento
humano. Esto orienta a comprender la esencia, el fin de la Educacion Fisica, que es

producir procesos de maduracion, tanto fisiologico, anatomicos morfoldgicos, y



cognitivos mediante acciones pedagogicas dirigidas a la totalidad del ser humano a
través de su corporalidad.

En este sentido como refiere Cagigal (1979), quien argumenta “La primera base
antropologica de la educacion fisica es la inteligencia, la voluntariedad, la conciencia,
la vivencia humana, la humanizacién del ejercicio corporal, de la experiencia
corporal. La educacion fisica es la primera y mas sustancial educacién del hombre”
(p.103). Ciertamente el autor hace referencia a conceptos como ejercicio corporal
considerados dentro del marco tedrico de la Educacion Fisica son medios
pedagogicos, técnicos, aplicados a didacticas con el fin de educar al ser humano.

Por lo tanto, la concepcion tedrica actual que se tiene de la Educacion Fisica,
asociandola con el deporte, la actividad fisica y la recreacion, se debe a que estad en
intima relacion con estas disciplinas, que manejan dentro de su marco tedrico
conceptual el concepto de cuerpo, mas no el de movimiento humano. Ya que la
Educacion Fisica tiene dentro de su marco tedrico conceptual el concepto de
movimiento humano y el de cuerpo existe un conflicto conceptual sobre cudl es su
objeto de conocimiento.

La distorsién del objeto de conocimiento de la educacion fisica. Mas aun, es
pertinente mencionar que existe una disertacion en cuanto a su objeto de
conocimiento de la Educacion Fisica, el cual se ha ido desvirtuando, saliéndose del
contexto, tanto, que existe una fuerte controversia entre los distintos autores que se
han dado a la tarea de conceptualizar, teorizar y estudiarla donde cada uno argumenta
una postura distinta sobre la concepciones del objeto formal o de conocimiento de
dicha disciplina. Al respecto Ferrater (1993), expresa, “el objeto formal y el objeto
material son considerados habitualmente como objetos de conocimiento” (p.302).
Tener en cuenta el objeto de conocimiento de la Educacion Fisica va permitir tener
claro su marco tedrico conceptual, pero aca se encuentra el conflicto conceptual en
relacion con el objeto de conocimiento de la Educacion Fisica en donde, no
encontramos un consenso, sino existe un disenso.

En este sentido, se hace necesario conocer la importancia que reviste tener claro

el objeto de conocimiento de una disciplina educativa. Observar los conceptos y



argumentaciones propuestos por distintos autores en relacion a dicho objeto de
conocimiento. A través de sus definiciones; podemos abrirnos paso hasta encontrar el
origen de los posibles conflictos conceptuales que pueda atravesar una disciplina,
como es en este caso la Educacion Fisica.

En este sentido, es oportuno mencionar lo que planted6 Zamora (2009), quien

expone:

El objeto formal o de estudio de una disciplina o ciencia, es el elemento
mas importante de su construccion teorica, y desde una amplia
descripcion, se dird que es de lo que se encarga estudiar una determinada
area del conocimiento, otorgandole coherencia, justificaciéon y
sistematizacion al conjunto de conocimientos y saberes que se agrupan
dentro de su contenido académico/ disciplinar; por lo mismo, su
imprecision afecta la definicion tedrica y orientacion practica de la
misma; que es lo que ha venido sucediendo con la educacion fisica, que
diversas posturas o tendencias le han asignado en su evolucion histérica
el estudio de objetos empiricos que no han podido agotar su amplitud y
alcance de contenido, pero que finalmente han enriquecido el debate en el
proceso de construccion teorica del objeto formal o de estudio de la
misma (p.38).

En este sentido, el objeto de conocimiento de la Educacion Fisica se ve
afectado, debido a que desde su origen etimoldgico el desarrollo del concepto de esta
disciplina educativa marca un proceso controversial como pocos, que han venidos
precedidos del antecedente historico caracterizado por un conflicto conceptual, como
resultado de un forcejeo de términos, que surge como consecuencia de la variedad de
conceptos y de la diversidad de enfoques que en la actualidad atraviesa la Educacion
Fisica, en algunos de los casos intentan suplantar su concepto propio.

En concordancia, veremos como existen distintos enfoques y principios tedricos
de diversos autores, que sustentan una concepcion del conocimiento en relacion con
el objeto de conocimiento de la Educacion Fisica, como los siguientes: el cuerpo

como objeto de conocimiento, el movimiento como objeto de conocimiento, el ser



humano en movimiento como objeto de conocimiento, la conducta motriz como
objeto conocimiento y la accion motriz como objeto conocimiento.

Puesto que, estas proposiciones problematizan en torno al objeto conocimiento
de la Educacion Fisica es necesario explorar los términos de la manera como distintos
autores han argumentado sus principios teoéricos en referencia a su objeto de
conocimiento, y de esta manera contrastar criticamente cada enfoque.

A continuacion, se hardn una serie de parafrasis de los argumentos de estos
distintos autores. En este sentido Le Boulch, (1969), quien planteo la tendencia de
educacion por el movimiento, hacia su maxima expresion y operatividad, para lo cual
pone énfasis en la necesidad de considerar el movimiento no como una forma en si,
cuya indole se dilucida por una descripcidon mecénica, sino como una manifestacion
significante de la conducta del hombre: la unidad del ser sélo puede realizarse en el
acto que ¢l inventa. La episteme u objeto formal de esta ciencia parece ser el estudio
de la funcion autorreguladora (formadora) que desarrolla el movimiento humano en
un cuerpo unitario. Teniendo como objetivos: a) conocimiento y aceptacion de si
mismo, b) ajuste de su conducta y c) auténtica autonomia. El autor define su sistema
como una teoria general del movimiento que culmina en el enunciado de principios
metodologicos que permiten plantearse el empleo del movimiento como medio de
formacion.

Al mismo tiempo, surge otra postura, la cual considera el ser humano en
movimiento como objeto de conocimiento, es planteada por Cagigal (1979), expresa,
el hombre vive en movimiento. No s6lo a niveles micro-somaticos, sino también en
los macro-somaticos el hombre parece que no subsistiria plenamente como tal
hombre sin la capacidad y la ejercitacion del movimiento. También, dedujo que la
premisa era educacion por el movimiento, es decir que era a través de las
manifestaciones motrices como el hombre se educaba y era asimismo
sistemdticamente educado.

En otra posicion se encuentra Sergio (1987), propuso Ciencia de la Motricidad

Humana, asume como objeto de estudio al ser humano cuando realiza acciones que le
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llevan a mejorarse y transformarse como humanos. O sea, acciones con significacion
para el sujeto.

También encontramos la argumentacion de Arnold (1990), utiliza la expresion
Conducta Motriz, tras una reflexion epistemoldgica considerada valiosa que se aleja
de la concepcion mecanicista para centrarse en el ser que se mueve. La critica a tal
postura reside en el hecho de sefialarse que se apropia de un término surgido de la
psicologia. Sin embargo, se asume la defensa del mismo partiendo de la
diferencialidad que hace su objeto de conocimiento, centrado en la accién motriz

En otra postura distinta se encuentra Parlebas (1991), sostiene que la
concepcion de la Educacion Fisica, que descansa sobre la nocion movimiento es ya
indiscutiblemente rebasada, y que por consiguiente esta debe cumplir su revolucién
Copérnica, es decir, aceptar cambiar de centro; de desligarse del movimiento para
llevar su atencion al ser que se mueve, y propone una disciplina que tome como
objeto la accidn motriz.

Por su parte Colquhoun (1992), expone la principal implicacion de la metafora
del cuerpo maquina en relaciéon con el movimiento es la nocion del cuerpo como
instrumento de acciéon motriz. El movimiento del cuerpo humano se equipara
entonces al de cualquier otro objeto que se mueva y, como tal, puede ser medido,
controlado y analizado cuantitativamente. Segin este autor, se trata de una
concepciodn utilitarista porque el movimiento y su resultado son definidos y valorados
siempre y exclusivamente en funciéon de su propoésito, con lo que la eficacia o
eficiencia determinadas por el analisis cinematico, biomecanico, kinesioldgico o
fisiologico se convierten en finalidades inherentes a la accidn motriz.

En este orden de ideas Betancor (1995), indica que el movimiento tiene unas
funciones educativas que podriamos concretar en funciones: de conocimiento,
anatomico-funcionales, estético-expresivas, comunicativas, higiénicas, agonisticas,
catartico-hedonisticas y de compensacion. El movimiento es un fenémeno con
caracter multidimensional, con un énfasis diferente segun la actividad fisica en la que

nos fijemos (sean: el juego educativo-instructivo, la gimnasia educativa o la danza
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educativa), modulada segtn la finalidad que nos propongamos en cada momento, en
la actividad que disefiemos.

De acuerdo con Barbero (1996), el dualismo, representado por la metafora del
cuerpo maquina, es la concepcion filosofica en la que se asienta el actual discurso
hegemonico sobre el cuerpo humano en la Educacion Fisica. Este discurso enmarca la
decidibilidad de lo corporal, aquello que puede decirse y, por tanto, ensefarse sobre
el cuerpo. Como consecuencia, el cuerpo es considerado en nuestra cultura
profesional fundamentalmente como instrumento de accion, un objeto a considerar a
partir de una funcionalidad que lo transciende. El énfasis en la comprension
puramente anatomo-fisiologica del cuerpo humano, en la eficacia y la eficiencia
motriz, en la medicion de resultados y la preocupacion por la mejora en la ejecucion
técnica y en la condicion fisica serian algunas manifestaciones de este discurso en
nuestra profesion.

Ademas, la conducta motriz, es también propuesta por Parlebas (2001), asigna a
la educacion fisica, como objeto de estudio: Las Acciones y las Conductas Motrices.
Delimita una acepciéon de educacion fisica cuyo objeto formal es la accion
pedagogica ejercida sobre las conductas motrices, es decir la Educacion Fisica se
constituye como la pedagogia de las conductas motrices. Por accion motriz se
comprende el proceso de ejecucion de conductas motrices de uno o de varios sujetos
en una situacion motriz determinada. Entendiendo por conducta motriz el
comportamiento motor portador de significado.

Ante, todas las argumentaciones expuesta de estos diversos autores, sobre el
objeto de conocimiento de la Educacion Fisica, estd presente el conflicto conceptual
quien arrastra una discusion que mantiene vigencia, dada la distorsion de su objeto de
conocimiento.

Por lo tanto, todas estas argumentaciones tienden a confundir, a crear
discrepancias teoricas y de conocimientos, sobre la verdadera conceptualizacion de la
Educacion Fisica como expresa, Zamora (2009), “toda la diversidad de expresiones
surgidas algunas de significacion analoga (Educacion Motriz, Psicomotricidad,

Educacion del Movimiento), han venido refiriéndose a la disciplina universalmente
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conocida como educacion fisica, unas complementandola y enriqueciéndola y otras
suplantandola y desviandola” (p.25). En este recuento documental observamos toda
una diversidad de concepciones y postulados que evidencian el conflicto que gira en
torno al objeto de conocimiento de la Educacion Fisica y las distintas definiciones
que han intentado proporcionar.

En concordancia Navarro y Jiménez (2009), expresaron lo siguiente:

Si repasamos las propuestas clasicas de objetos para la Educacion Fisica
mas relevantes, podemos comprobar cémo todas ellas necesitaron una
teoria pedagodgica en la que apoyarse (hombre en movimiento: Cagigal,
1968; educacion corporal: Gruppe, 1976; modificacion de la conducta
motriz: Vigarello, 1978), o una teoria psicomotricista (movimiento: Le
Boulch, 1971, 2002), o una teoria praxioldgica (conducta motriz:
Parlebas, 1971, 1981, 2001). Es decir, todas las propuestas que se
apoderaron del objeto surgieron al amparo de una especializacion teorica,
no de una teoria global ;Querria esto decir que todas las perspectivas de
analisis de lo corporal forzosamente deberian estar bajo un mismo objeto?
Si contestamos afirmativamente, seria tanto como afirmar que todos los
investigadores de la Educacion Fisica estariamos dando muestras de una
misma forma de pensamiento para lo corporal. Desde luego, algo es
cierto, que, en las ultimas décadas, el supuesto objeto no es un lugar de
encuentro de los profesores, investigadores y profesionales (p 27).

Puede situarse este disenso del objeto de conocimiento con la problematica de
los significados que se le proporciona a estos conceptos, y la concepcidon que le
asigna desde su practica pedagogica. Lo oportuno de la discusion de tener en cuenta
el conocimiento tedrico conceptual, es la formar de entender y observar las
contradicciones que puedan existir entre la teoria y la practica, a la hora de dictar la
clase de Educacion Fisica.

En este recuento documental observamos toda una diversidad de concepciones
y postulados que evidencian el conflicto que gira en torno al objeto de conocimiento
de la Educacion Fisica y las distintas definiciones que han intentado proporcionar.

Ciertamente, no existe un consenso entre los profesionales de la Educacion

Fisica, se estd frente a parcelas del conocimiento que arrastran todo un conflicto
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conceptual tedrico en torno al objeto de conocimiento de esta disciplina, que plantea
una problematica epistemologica; al respecto Zamora (2009) argumenta, “puede
situarse la problematica epistemoldgica de la educacion fisica, con las ciencias de la
vida y las ciencias del ser humano” (p.19). Por lo tanto, es pertinente situar la
problematica a partir del ser humano, considerando el docente de Educacion Fisica y
el significado que le proporciona a estos conceptos, insertos dentro su marco teorico,
y la concepcidon que le asigna desde su practica pedagdgica, al mismo tiempo, que
expresa para ¢l, el término movimiento humano en la Educacion Fisica, y como lo
orienta en su practica pedagogica.

De manera prudente cabe senalar lo expresado por, Fraile y Herndndez, (2006),
“El campo de conocimiento de la Educacion Fisica no es nada sin el conocimiento
practico, no tendria espacio social porque no responderia a las demandas sociales” (p.
70). Lo oportuno de la discusion de tener en cuenta el conocimiento practico, es la
forma de entender y observar las contradicciones que puedan existir entre la teoria y
la practica, y esto permite generar un nuevo conocimiento.

Al mismo tiempo, obtener la vivencia de los conceptos y la practica de la teoria
del dia a dia del docente Educacion Fisica dard una vision certera de la realidad.
Como expresa Herrera (2011), asi mismo lo afirman los docentes, demasiadas
preguntas y concepciones sin respuesta que hacen que la Educacion Fisica sea alin
mas compleja, ya no se habla de un objeto de estudio sino de un campo del que
todavia no se tiene claridad. Por otro lado, el decir que dichas posibilidades atafien la
construcciéon propia de nuestro campo de accion y se identifican como esos
problemas que imposibilitan situar nuestra disciplina como auténoma con un saber
especifico, por divagar entre diversas teorias estamos perdidos en la ruta
epistemologica hemos desviado el camino y desconocemos nuestras propias
construcciones.

Ciertamente, estamos perdidos en la ruta epistemologica y esto no permite que
estemos resolviendo epistémicamente los problemas propios de construccion de los
conceptos, de la estructura del objeto de conocimiento, de las condiciones y

explicaciones que fundamentan la produccion y validacion del conocimiento
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cientifico. De concebir una epistemologia fundada en una manera sui géneris de
concebir las relaciones entre la parte tedrica y la praxis disciplinar. Esta carencia
epistemologica se suma a la poca capacidad de los docentes de Educacion Fisica de
construir un marco epistemologico digno de ser critico reflexivo, de impulsar un
nuevo paradigma de la ensefianza de la Educacion Fisica, que logre conjugar la parte
tedrica y la praxis disciplinar.

En este sentido Herrera (2011) argumenta:

Desde el andlisis de los problemas epistemologicos de la Educacion
Fisica se han identificado aspectos tales como los vacios conceptuales, el
poco saber del docente a la hora de intervenir su labor de ensefianza y la
poca reflexion en el saber conceptual establecido para guiar los procesos
de ensenanza y aprendizaje (p. 6).

Desde el problema epistemologico que gira en torno a la Educacion Fisica,
tratando de dar trascendencia al campo disciplinar es pertinente considerar que tanta
divergencia conceptual por adoptar uno u otro sentido teérico, lo que provoca es
distanciar y disociar la construccion conceptual de su objeto de conocimiento. A
través de la epistemologia de la Educacion Fisica es como realmente se pueden
realizar aportes para la elaboracion tedrica de este campo de saber. Al respecto

Zamora (2009) expresa:

La epistemologia de la educacion fisica como espacio de reflexion teorica
ademas de ser mas reciente, constituye un nuevo campo en la educacion
fisica, que se encarga de la construccion de su saber homogéneo y del
reconocimiento del mismo por la comunidad cientifica, del analisis logico
de las estructuras conceptuales del conocimiento de la educacion fisica,
de la construccion de su objeto de estudio cientifico como base para la
elaboracion de su “corpusdoctrinae” (p. 19).
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Por consiguiente, es pertinente la reflexion epistemologica de la construccion
de esa estructura conceptual del objeto de conocimiento de la Educacion Fisica.
Debido a que en Venezuela y el mundo tenemos un problema educativo de posible
estimacion tedrico conceptual, que como consecuencia afecta los alcances de la
Educacion Fisica tanto tedrica como practica, cabe mencionar lo que manifiesta, Carr

(2002) quien argumenta:

En consecuencia, un problema educativo, al denotar el fracaso de una
practica, muestra también el fracaso de una teoria de la que se deriva la
creencia en la eficacia de esa practica. Al destruir las expectativas de la
practica educativa, el problema educativo destruye la validez de alguna
teoria de la educacion logicamente previa” (p. 109).

Actualmente, una de las autocriticas que tiene que plantearse en la Educacion
Fisica en Venezuela, es de caracter practico, es decir el enfoque de disciplina
recreativa que le han proporcionado algunos de los docentes especialista de esta area.
Esto le resta seriedad como disciplina de conocimiento del sistema educativo
venezolano. Cabe destacar que la problematica que se aborda son de poca
sustantividad cognitiva, relacionandola con la praxis o enfocada desde la recreacion o
el deporte. De alli que se desarrollan investigaciones, las cuales se orientan a estudiar
por ejemplo: efectos de como disminuir la violencia en la escuela a través de la
recreacion, o el juego como estrategia de ensefianza, estos planteamientos que se
realizan son de utilizar la Educacion Fisica como estrategias de solucion de estas
problematicas, u otras surgidas en el campo educativo. Pero poco es el desarrollo de
investigaciones, con acento en una reflexion epistemoldgica de las teorias que
sustentan todo el marco tedrico conceptual.

Al respecto Zamora (2009) manifiesta lo siguiente:

El campo de acciéon de la educacion fisica, ya no es Unico ni tradicional,
sino diverso e innovador y la mision de tal campo, no es ya unilateral o
hegemonica de alguna tendencia, sino multifacética, y su consolidacion
depende del grado de desarrollo conceptual que alcance (p. 89)
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Ciertamente, esto invita a explorar otros campos para investigar salir de esos
enfoques. Innovar en la Educacion Fisica, insertarse en el campo, epistemoldgico.
Pero si, debiendo precisar lo que le es inherente o propio a ella de aquello que no lo
es. Es necesario estudiar los aportes tedrico y cientifico en su literatura de las ciencias
ajenas como la biologia, la fisiologia del ejercicio, la anatomia entre otras para
sustentar su marco tedrico categorial. De esta manera tener fundamentos al construir
un cuerpo tedrico propio. De esa manera servir de soporte a otras ciencias que
estudian al ser humano.

Por lo tanto, este contexto asi expuesto, debe ser abordado desde un enfoque
epistemologico que permita entender que toda la complejidad del fin de la Educacion
Fisica es educar al Ser humano. Ya que para educar al Ser humano, es necesario que
converjan las distintas ciencias que sirven de soporte al campo de la educacion y a
una de su disciplina como es la Educacion Fisica. Estas ciencias son: la psicologia,
fisica, biologia, quimica, la neurologia, es todo un universo de fendmenos que
ocurren con un fin Unico y es el de conocer como se producen los procesos de
ensefianza- aprendizaje para educar ese complejo cosmos que es el ser humano.

Ademas, un enfoque epistemologico de la Educacion Fisica, permite la
reflexion, proponer interrogantes, clarificar su objeto de conocimiento, relacionar el
movimiento humano con problemas ligados al cuerpo teodrico. No solo limitarse a
problemas genéricos como resolver violencia escolar, sino tener una vision de la
complejidad de educar la totalidad del ser humano. Por lo que, el abordaje tiene que
ser una reflexion epistemoldgica profunda, debido a que el ser humano tiene la
transversalidad de lo natural, lo social y existencial.

Por esta razon, es necesario aclarar si la Educacion Fisica como disciplina del
sistema educativo venezolano interviene diferentes campos sociales. Por lo tanto, se
debe fomentar constituir una epistemologia de la Educacion Fisica con nuevas
posturas y otras perspectivas. Como la postura planteada por Lopez (1991) quién
identifica en la educacion fisica, un objeto material y uno formal, a saber:

* Objeto Material de la Educacion Fisica: El hombre como unidad integrada.
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* Objeto Formal de la Educacion Fisica: La conducta motora (movimiento).

De tales objetos, el material no es privativo de la educacion fisica, y es
compartido y fortalecido con otras ciencias, tales como la Medicina, Psicologia,
Sociologia entre otras. Siendo el objeto formal el més especifico de la educacion
fisica.

En esta perspectiva, Schmitz (citado en Zamora, 2009), propone otro enfoque
ecléctico del objeto de estudio, sefalando que la determinacion cientifico-tedrica del
objeto se apoya en:

* El movimiento en si, y;

* En el hombre como ser movil y capaz de automovimiento.

Este ultimo planteamiento integra las dos grandes realidades de la educacion
fisica, como lo son el movimiento y el ser en movimiento

Finalmente, todo lo expuesto es con el proposito de contextualizar, la
problemadtica en torno al objeto conocimiento de la Educacion Fisica con el propdsito
de unificar el movimiento humano como tal. De esta manera dilucidar el conflicto
conceptual que arrastra la Educacion Fisica. Entender los distintos paradigmas que
existen dentro de la construccion teorica de su objeto de conocimiento. A esto cabe
mencionar (op,.cit.), “La educacion fisica, no alcanza hasta ahora la construccion de
paradigmas propios, sino que devienen como reflejo de las experiencias
paradigmaticas de la educacion en general” (p.92). Tener una construccion sélida de
un paradigma propio de la Educacion Fisica conlleva a tener sus conceptos, teorias
con fundamentos epistemologicos, que logren una reflexion de los conocimientos y
enriquezcan su marco categorial.

En suma, clarificar el problema que presenta la Educacion Fisica en el campo
de la educacion, y permitir orientar el curso de la investigacion, al respecto Heidegger

(2006) expresa:

(Qué es un problema, que posibilidades se encuentran posteriormente en
una clarificacion de los problemas? Cuando interpretamos desde mas
cerca el contexto fenoménico “problema”, en ¢él hallamos los fendémenos
de los que nos ocuparemos posteriormente de un modo fundamental.
“Problema” podria traducirse mejor como “lo arrojado adelante”. Se suele
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identificar generalmente problema con ‘“cuestion”. Un problema es una
cuestion planteada expresamente y desarrollada de una determinada
manera. Para el esclarecimiento del problema mismo en su estructura nos
vemos retrotraidos a la consideracion posterior de qué es una pregunta

(p-89).

Ciertamente, para sintetizar gran parte de toda la problematica descrita anteriormente,
se esbozan las preguntas que surgen de la necesidad de clarificar la problematica
entorno al objeto de conocimiento de la Educacion Fisica y para dar respuesta a la
situacion bosquejada en este contexto educativo, el autor parte de los siguientes
interrogantes:

(Cual es la concepcion que prevalece en el campo profesional sobre el objeto
de conocimiento de la Educacion Fisica?

(Desde cudl perspectiva se construye el concepto de movimiento humano como
objeto de conocimiento de la Educacion Fisica en relacion con la ensefianza de dicha
disciplina?

(Cuales elementos conceptuales facilitan la comprension del estudio de las
caracteristicas del movimiento humano y su vinculacion como objeto de
conocimiento de la Educacion Fisica?

(Cudl es la articulacion entre la construccion epistemoldgica de la Educacion
Fisica con las caracteristicas de estudio del movimiento humano como su objeto de
conocimiento?

Desde los interrogantes argumentados, el problema puede formularse en
términos de: ;Cual es la interpretacion que le otorgan los docentes de Educacion
Fisica a los elementos conceptuales del movimiento humano como objeto de

conocimiento de dicha disciplina?

Objetivos de la investigacion

General:

Generar un cuerpo tedrico acerca del movimiento humano como objeto de
conocimiento de la Educacién Fisica desde la reflexion epistemologica de los

docentes de esta disciplina.
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Especificos:
Indagar sobre la concepcidén epistemoldgica del movimiento humano como

objeto de conocimiento de la Educacion Fisica desde las vivencias de los docentes.

Describir el significado que tienen el concepto del movimiento humano en la
practica pedagogica de los docentes de Educacion Fisica.

Interpretar el significado que tiene para los docentes el concepto del movimiento
humano como objeto de conocimiento de la Educacion Fisica.

Contextualizar los fundamentos epistemoldgicos de un constructo tedrico
acerca del movimiento humano como el objeto de conocimiento de la Educacion

Fisica.

Justificacion de la Investigacion.

En la Educacion Fisica existen discursos, posturas conceptuales que han llegado
al punto de convertirse en teorias. Por consiguiente, un enfoque epistemoldgico, de
este discurso tedrico es la columna de esta disciplina del campo de la educacion. En
este sentido la epistemologia de la Educacion Fisica debe reflexionar sobre sus
postulados que no se han consolidado como aquellas teorias que tengan una
aceptacion por toda la comunidad de profesionales de la Educaciéon Fisica, sino de
tecndcratas encargados de repetir como parte de una moda y no reflexionar sobre ese
conocimiento.

Por consiguiente, la pertinencia de la reflexién de los principales problemas
tedricos conceptuales de la Educacion Fisica, es momento de mirar las desconexiones
epistemologicas, principalmente por la descontextualizacion que existe en el
escenario de lo tedrico-practico. Donde en muchos casos la formulacién de lo tedrico
conceptual no ha tenido en cuenta la experiencia de los docentes de Educacion Fisica.
Y postulados tedricos que se han desarrollado, muchas veces sin tomar, la vivencia, la
experiencia y hasta la vocacion del docente. Cuando todo esto representa garantias
para dar cumplimento a los requerimientos de crear nuevos conocimientos, los cuales

se pueden convertir en teorias que se generan desde el ambito académico de la
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Educacion Fisica, por consiguiente dar a conocer y establecer un saber generado

desde una reflexion epistemoldgica permite enriquecer todo su marco teorico.

En estimaciones conceptuales, la epistemologia de la Educacion Fisica es un
campo de saber de gran ayuda para la comprension del proceso de constitucion de su
objeto de conocimiento. Los profesionales relacionados con los campos de la
Educacion Fisica, aportan la fundamentacion teérica, como la contextualizacion de su
objeto de conocimiento con sus vivencias y experiencias y de esta manera
profundizar en la construccion y el desarrollo de una teoria acorde a las caracteristicas
del contexto educativo actual. Un conocimiento elaborado con nuevos fundamentos
teoricos y metodologicos obtenidos de la cotidianidad del docente de Educacion
Fisica.

Por lo tanto, la presente investigacion tiene como proposito contribuir a sentar
las bases para generar conocimientos sobre el objeto de conocimiento de la
Educacion Fisica. Interpretando las argumentaciones que apoyan o consideran al
movimiento humano, y no desde una vision reduccionista y unidimensional, sino
significando del movimiento humano en su totalidad, y desde un enfoque desde la
epistemologia de la Educacion Fisica. Es comprender revisar generar una vision
desde la epistemologia de ese conocimiento.

Ademas, definir el objeto de conocimiento de la Educacion Fisica,
esquematiza una epistemologia que permitiria abordar el marco conceptual y retorico
desde la vivencia cotidiana del docente de Educacion Fisica, vinculada con el medio
o entorno social en el cual se desenvuelve. Més aun, la pertinencia de este estudio son
los hallazgos encontrados, los cuales permitieron establecer las interpretaciones
reflexivas, a su vez, contribuir en los aspectos teoricos-practicos, que consolidaron el
nuevo conocimiento permitiendo repensar y abordar la Educacion Fisica en su
practica, brindar a los profesionales del 4rea una herramienta conceptual propia de la
de esta disciplina, y contribuir a superar su posible deficiencia profesional.

Por esta razon, un profesional deficiente de la Educacion Fisica en el sentido

que plantea Heidegger (2006) “deficiente es un ser que, en el modo de su ser, causa
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prejuicios a aquello como lo que estd y a aquello con lo que, como ente, se relaciona”
(p.99). Ante este escenario, los profesionales de la Educacion Fisica, son los
responsables de corregir esos prejuicios o deficiencia en su formacidon tedrico
conceptual. Las universidades como instituciones tienen el reto de plantear reformas
curriculares dentro de sus planes de estudios, desfasados y pocos estimulantes para
fomentar el desarrollo de nuevos conocimientos teoricos epistemoldgicos.

Desde el punto de vista curricular, el estudio se justifica porque permitird
concertar y establecer nuevos criterios epistemoldgicos para la formacion del docente
de Educacion Fisica ajustado a la realidad actual. Para ello, los resultados de la
investigacion ofreceran aportes para enriquecer el marco epistemoldgico del curriculo
del Plan de Estudio de los programas de la mencién Educacion Fisica.

Por lo tanto, desde lo pedagogico esta investigacion ayudard a corregir las
contradicciones tedricas que contribuyen a posibles deficiencias en la formacion
profesional de los docentes de Educacion Fisica. Los desarrollos de los planes de
estudios deben contener un fundamento epistemoldgico solido, que establezca el
conocimiento cientifico de la Educacién Fisica y entablar el debate sobre los distintos
interrogantes ;Cual es el objeto de conocimiento de la Educacion Fisica? El ;qué de
la educacion fisica? El ;por qué de la Educacion fisica? En estos interrogantes
Zamora (2009) expresa “el debate ha venido siendo la determinacién del objeto
formal o de estudio de la educacion fisica, que también contribuye al propio conflicto
conceptual por el que ha venido atravesando dicha disciplina” (p.37). Por lo tanto
determinar el objeto de conocimiento de la Educacion Fisica, va a ser un elemento
importante para su construccion epistemologica, la determinard como un area de
conocimiento sélida. Ademas, se debe abordar la Educacién Fisica desde la
epistemologia, en busqueda de esos interrogantes principales relacion de su punto de
partida el movimiento humano, con problemas ligados al campo educativo.

De esta manera, da pie a la construccion de teorias que tengan coherencia,
justificacion y sistematizacion al conjunto de saberes que se agrupan en
correspondencia con un fundamento epistemoldgico del estudio del movimiento

humano vinculado a la Educacion Fisica.
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ESCENARIO II

ESTADO DEL ARTE Y APROXIMACIONES TEORICAS

En este escenario se realizd una revision de la literatura en relacion con el
problema de investigacion, después se describe el andlisis resultante del estado del
arte para seleccionar las propuestas con suficientes aportaciones a la solucion del
problema, se continua en el presente escenario de manera secuencial y en resumen
una sucesion de estudios, con el proposito de servir de antecedentes, y se hace esbozo

de una serie de teorias que dan sustento a esta investigacion.

Estado del Arte.
Formulacién del Concepto de Educacion Fisica.

Es pertinente revisar el origen de esta disciplina educativa o cuando fue utilizada
por primera vez su denominacion, realizando un arqueo bibliografico y una consulta
de la historia de esta asignatura educativa. El término Educacion Fisica fue utilizado
por primera vez en Francia, por J. Ballexserd (1762) y en Inglaterra (1893) por John
Locke. Adentrado el siglo XX, la Educacion Fisica sufre un fuerte impulso que la
saca de las técnicas gimnasticas y de sus formas tradicionales. Cambio que responde
en gran medida a la influencia de la psicomotricidad y a la psicocinética de los
motricistas franceses, postura desde la psicologia que arranca de Vayer y Le Boulch,
que también sufre su evolucion particular.

Se hace complicado encontrar un consenso dentro del marco tedrico de la
Educacion Fisica, sujeto a toda una cantidad de perspectivas que coartan, equivocan y
hacen imprecisa o bien contribuyen o involucionan en la construccion de su objeto de
conocimiento. Sin embargo, tal incursidn de corrientes epistemologicas, requieren

interpretarse con un enfoque de lo histérico de esta disciplina, como procesos
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generados en el marco tedrico, la diversidad, de posturas hoy constituyen nuevas
realidades de relacion con la construccion del objeto de conocimiento de la

Educacion Fisica, dotdndola de aportaciones que la transforman y la enriquecen.

Transito de los diversos estadios de reflexion epistémica de la Educacion

Fisica:

Podrian resumirse en el siguiente recorrido epistemologico a partir del siglo XX:

El cuerpo humano como objeto de estudio por
su realidad inmanente y presente en todas las
manifestaciones del ser humano.

El movimiento como objeto de estudio.
Desde el enfoque de su mejora en cuanto a rendimiento
y expresividad, o sea como la mejora de destreza y
habilidad, articulado al aprendizaje técnico.

El movimiento como objeto de estudio,

No como una expresidn mecanica, Sino como una
manifestacion significante de la conducta del hombre.
Empleo del movimiento como medio de formacion, que
desarrolla capagidades basicas.

El ser humano en movimiento como objeto de estudio.
Fundado en la premisa del ser humano en movimiento o
capaz de movimiento, y las relaciones sociales creadas a

partir de esa aptitud o actitud.

La conducta motriz como objeto de estudio.
Entendido como la accion pedagogica ejercida sobre la
conducta motriz o comportamiento motor portador de
significado, que pone el acento en la persona que actlia
insertada en una deterrriinada historia personal.

I

La accidén motriz como objeto de estudio.
Ubicada en el ser humano cuando realiza acciones que
le llevan a mejorarse y transformarse como humano, resumido en la accion
motriz con significacion para el sujeto.

Graéfico 1: Fuente: Zamora (2009)
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Quién ha investigado en Educacion Fisica sobre el movimiento humano

Le Boulch, (1982) en su explicaciéon del movimiento humano, sobrepasa el
modelo biologista tradicional y recurre al modelo psicoldgico; posteriormente
destacaria también los factores sociales que lo condicionan. La ciencia del
movimiento humano no puede homologarse con el estudio de una maquina
compuesta por palancas, bisagras y musculos sino que la ciencia del movimiento
humano debe partir de la existencia corporal como totalidad y como unidad. Su
concepcidn del cuerpo humano deja de ser exclusivamente la concepcion del cuerpo
objeto para referirse al cuerpo propio, entrando de lleno en el concepto de
motivacion, finalidad y elaboracion interna de los procesos motrices.

Para Colquhoun (1992) la principal implicacion de la metafora del cuerpo
maquina en relacion con el movimiento es la nocion del cuerpo como instrumento de
accion motriz. El movimiento del cuerpo humano se equipara entonces al de
cualquier otro objeto que se mueva y, como tal, puede ser medido, controlado y
analizado cuantitativamente. Segun este autor, se trata de una concepcion utilitarista
porque el movimiento y su resultado son definidos y valorados Siempre y
exclusivamente en funcion de su proposito, con lo que la eficacia o eficiencia -
determinadas por el andlisis cinematico, biomecanico, kinesiologico o fisiologico- se
convierten en finalidades inherentes a la accion motriz.

En este sentido Betancor (1995) indica que el movimiento tiene unas funciones
educativas que podriamos concretar en funciones: de conocimiento, anatdmico-
funcionales, estético-expresivas, comunicativas, higiénicas, agonisticas, catartico-
hedonisticas y de compensacion. El movimiento es un fendomeno con caracter
multidimensional, con un énfasis diferente segin la actividad fisica en la que nos
fijemos (sean: el juego educativo-instructivo, la gimnasia educativa o la danza
educativa), modulada segun la finalidad que nos propongamos en cada momento, en
la actividad que disefiemos.

De acuerdo con Barbero (1996) el dualismo, representado por la metafora del
cuerpo maquina, es la concepcion filosofica en la que se asienta el actual discurso

hegemonico sobre el cuerpo humano en la Educacion Fisica. Este discurso enmarca la
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decibilidad de lo corporal, aquello que puede decirse y, por tanto, ensefiarse sobre el
cuerpo. Como consecuencia, el cuerpo es considerado en nuestra cultura profesional
fundamentalmente como instrumento de accion, un objeto a considerar a partir de una
funcionalidad que lo trasciende. El énfasis en la comprension puramente anatomo-
fisiologica del cuerpo humano, en la eficacia y la eficiencia motriz, en la medicion de
resultados y la preocupacion por la mejora en la ejecucion técnica y en la condicion
fisica serian algunas manifestaciones de este discurso en esta profesion.

Para Martinez y Barreiro (2015) en su investigacion sobre el movimiento en la
Educacion fisica plantean, El objetivo de este trabajo es aproximar el movimiento y
su uso educativo. El campo de actividad es muy extenso, dificil de concretar y esta
sujeto a multiples concepciones tedricas. Las aportaciones de corrientes filosoficas y
psicologicas, ponen de manifiesto el valor del movimiento, la importancia que tiene
en la formacién de las personas, y la repercusion que ha tenido en la practica
educativa y de la Educacion Fisica, en cada momento. Que el movimiento adquiera su
verdadero valor educativo, exige que el educador tome consciencia de sus diversas
dimensiones y obtenga de las mismas el maximo partido. Un intento para tratar de
ofrecer una definicidon concreta y operativa, mensurable de qué es, qué constituye,
qué define el movimiento, nos enfrenta con un terreno plagado de tentativas erraticas,
y erizadas de dificultades metodologicas.

Sumando, que muchos autores coinciden en que la utilizacién del concepto del
cuerpo humano dentro de la Educacion Fisica, mas que ilustrar contribuye a
distorsionar debido a que esto destaca Unicamente sus componentes mecanicos,
indirectamente se marginan otros aspectos menos objetivables del movimiento
humano. La utilizacion de términos que contrastan al ser humano con maquina
contribuye a configurar una vision racionalista y mecanicista de la motricidad. De ahi
que, en la Educacion Fisica las teorias mecanicistas sobre el cuerpo no alcanzan a
explicar profundamente un fenémeno tan complejo como el del movimiento humano,
que incluye factores bioldgicos, fisiologicos, bioquimicos, psicosociales, afectivos,

culturales e incluso econdmicos.
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Posible vacios existen en el estudio del movimiento humano dentro de la

Educacion Fisica

Para Gomez (2012) El término movimiento ha tenido en Educacion Fisica una
resonancia genéricamente ligada a la tradicion mecanicista y cartesiana, y en
particular a la definicion proveniente de la fisica y la dindmica newtoniana: se trata
del desplazamiento de un cuerpo en el espacio, con respecto al tiempo y a un punto de
referencia. El cuerpo es aqui un objeto sometido a multitud de causalidades
(inercia/fuerza/accion y reaccidon), igual que cualquier otra cosa fisica. A esa
concepciodn se le sobre agregd luego una significacion originada en la termodinamica
que establece por analogia con el motor de vapor- carbon, las causas energéticas del
movimiento corporal y la cuantificacion de su rendimiento.

Sin embargo, plantea este autor aun por dentro del campo disciplinar de la
propia fisica, el advenimiento de la teoria cudntica, cuestionando al determinismo
clasico y el descubrimiento del principio de incertidumbre, (la imposibilidad de medir
exactamente el desplazamiento de una particula, por el grado en que la luz para
medirla altera la velocidad) puso la conceptualizacion del movimiento, en términos
mas complejos. Asimismo, las teorias del caos y la epistemologia de la complejidad,
pusieron en crisis aquella concepcion newtoniana del movimiento, cuestionando

también la consideracién del movimiento humano.

,Qué logros se han alcanzado sobre el estudio del movimiento en el ser
humano?

En neurofisiologia, se reconoce al movimiento Corraze (1986) como un
comportamiento que posee: caracter funcional. El movimiento se organiza en
cualquiera de los niveles de complejidad como un mecanismo capaz de asegurar el
mismo efecto por diferentes vias de respuesta; es el concepto de equivalencia motriz.
Funcion integrativa, el movimiento mas simple resulta de un tratamiento complejo de

informaciones multiples. La propia médula espinal, tiene propiedades integrativas.
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La plasticidad por adquisicion, el comportamiento motriz no resulta inicamente
de la adaptacion del organismo al contexto presente sino, también es funcion del
contexto pasado

Velocidad y precision como cualidades integradoras: el movimiento tiende a
producir un maximo de efectos en el minimo de tiempo.

La presencia de un doble mecanismo de control en relacion con el efecto
buscado: el movimiento es inseparable del efecto a producir en ciertas condiciones
contextuales. La organizacion y ajuste se debe bien al control por feedback.

Esta concepcion del funcionamiento neuronal, como un sistema con
propiedades de conjunto, y el descubrimiento del fenomeno de la copia de eferencia
hace presente una nueva dualidad: movimiento activo y movimiento pasivo Gomez
(2000). En el primero el desplazamiento resulta de una fuerza exterior aplicada al
sujeto, mientras que en el segundo, el comportamiento es consecuencia de una
organizacion neuromuscular desencadenada a partir de deseos y motivaciones,
situadas de un modo general en el circuito limbico hipotaldmico, lo que da lugar a la
llamada concepcion centroencefalica del comportamiento, por oposicion a la

concepcion frontal, que da preeminencia a las zonas premotoras.

;Desde qué dimensiones se estudia actualmente el movimiento Humano?

En igual sentido se mencionan los aportes de Gémez (2012) argumenta desde
la distincion fenomenoldgica entre Korper (esa masa de musculos, nervios, y huesos
estudiada por las leyes de la biomecénica) y Leib,(las impresiones, sensaciones,
emociones encarnadas) entonces, el movimiento ya no se interpreta como la reaccion
de un elemento efector frente a condiciones ambientales compuesta por estimulos,
que lo preexisten, sino y sobre todo como una disponibilidad abierta a series de
estimulos desprovistos de significacion objetiva, justamente, significados por la
imaginacion del sujeto en funcion de un proyecto. Estamos aqui cerca de la distincion
neurofisioldgica entre movimiento activo y pasivo. Asi, el término movimiento se

refiere ya no solo a los aspectos mecanicos del desplazamiento corporal, y su
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representacion en el orden de la sensacion kinestésica sino sobre todo a las
significaciones que producen y son producidas por el comportamiento motor.

En el primer caso, es el pensamiento del movimiento que sufro, como cuando va
sentado en un tren, y recibir las impresiones visuales, tactiles, kinestésicas propias del
viaje. En el segundo, cuando se decide pararse en el tren para recoger un bolso por
ejemplo, pues algo se estd por caer, las impresiones recibidas estan prefiguradas por
la intencionalidad motriz del proyecto que me anima (evitar la caida del bolso). El
espacio en el que me muevo no es una espacialidad de posicion, determinada por unas
coordenadas ocurridas, sino que es una espacialidad de situacion, creadas a partir de
mi intencionalidad.

Continta el autor, el movimiento corporal objetivo, fuera de mi, pertenece al
mundo de la cosificacion. El movimiento de mi mismo, es prefigurado y produce una
serie de sensaciones que no estan desvinculadas del anclaje experiencial como sujeto
que preexiste al desplazamiento mismo.

Mientras que el concepto de percepcion que se desprende de la representacion
mecanicista, estd ligada a la conciencia del movimiento a posteriori, para la
concepcion fenomenolodgica, la percepcion es una percepcion de la mismidad que soy,
siendo la conciencia del movimiento mas un yo puedo que un yo pienso La
percepcion entonces no es el reflejo de las aferencias sensoriales sino mas, su pre -
estructuracion en funcion de la intencionalidad.

Del mismo modo, la representacion mental, no es la precondicion para el
desencadenamiento del movimiento. Es la posicion afectivo-emocional del sujeto
frente al objeto la que inviste y provoca el movimiento y funda el proyecto motriz,
con anterioridad a la conciencia segun Merleau Ponty, entre el movimiento en si (el
movimiento como desplazamiento) y el movimiento para si (el movimiento para la
conciencia), existe un tercer término al que denomina proyecto motriz: es la
capacidad de organizar las percepciones y las acciones a partir de la intencionalidad
flotante, latente, u operante.

En este contexto cabe la distincion Ponty entre movimiento concreto y

movimiento abstracto. En los movimientos concretos, el fondo sobre el que se
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organiza la accion esta sefialada por las condiciones ambientales, que determinan las
coordenadas donde ocurren los desplazamientos.

En los movimientos abstractos (s6lo posibles al hombre), el fondo es creado a
partir de la propia intencionalidad. Se trata de una serie de coordenadas virtuales mas

que reales, traidas al mundo por la intencionalidad del sujeto que se mueve.

.Qué aspectos faltan por abordar en el estudio del movimiento humano dentro

de la Educacion Fisica?

Darle continuidad y profundidad, retomar el estudio del movimiento humano
como piedra angular de la Educacion Fisica. Al respecto Cajigal (1981) manifiesta, se
hace patente que en los ultimos afios la Educacion Fisica busca de alguna manera su
propia identidad. A distintos niveles de toma de conciencia del problema, hay datos
suficientes para advertir una sensibilizacion generalizada acerca del propio quehacer
de la Educacion Fisica, del papel que ha de jugar en el sistema general educativo,
incluso de las opciones que a la Educacion Fisica le atafien como uno de los
elementos basicos para una profunda renovacion educativa.

En medio de esta problematizacion surge incluso el planteamiento autocritico
acerca de la razon de ser de la Educacion Fisica como tal; la duda de las suficiencias
conceptuales que la designan. El problema conceptual teorico, el disenso en torno a
su objeto de conocimiento, en este sentido ha habido muchas propuestas de sustituir
la expresion Educacion Fisica por otras mas o menos equivalentes. Todos estos
intentos nacen de la preocupacion por definir el objeto conocimiento de la Educacion
Fisica, con consecuentemente, establecer una revision epistemologica.

En las numerosas propuestas que se han formulado, y que siguen
proponiéndose, existe una tendencia dominante, la designaciéon del movimiento

humano como elemento conceptual de la Educacion Fisica.
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Aproximacion y referentes tedricos de la Investigacion.

Como referentes para el presente estudio se hard aproximacion a distintas
investigaciones con la justificacién de las mismas en cuanto a estudios ya realizados
en este campo, de ello se trata, de cardcter doctoral. En una perspectiva de
investigativa similar, Steele, (2012), Angarita, (2012), Emiliozzi, (2014) y Fedor,
(2016), se citan como referente para la pertinencia de esta indagatoria.

Steele, (2012), En su tesis doctoral denominada “Visién de la Educacion Fisica
como Sistema Biopsicosociocultural: una Aproximacion Tedrica desde la Vivencia
Personal y Académica de los Estudiantes de Educacion Fisica” manifiesta que surgen
interrogantes e inconsistencias que son necesarias dilucidar. Se requiere unificar
criterios en cuanto a establecer un objeto de estudio de la Educacion Fisica.

La investigacion tiene como proposito construir una aproximacion tedrica del
significado de la Educacion Fisica como sistema biopsicosociocultural, como
generador de salud, educacion y seguridad; desde las vivencias personales y
académicas de los estudiantes de Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad de Carabobo.

La investigacion estuvo enmarcada en el paradigma interpretativo cualitativo,
sustentado en una matriz epistémica fenomenoldgica y un método fenomenologico
hermenéutico. La informacioén se obtuvo mediante la observacion participante y la
entrevista en profundidad. Se tomd en cuenta como criterio de rigor cientifico:
credibilidad, transferibilidad, consistencia y confirmabilidad. El estudio se apoy6 en
los supuestos teodricos referenciales de Ausubel (1986), Vigostky (1978) y en los
enfoque sistémico, holistico y complejo. Los resultados de esta investigacion dieron
paso a la construcciéon de una Vision de la Educacion Fisica como Sistema
Biopsicosociocultural.

El autor entre sus hallazgos manifiesta, los documentos analizados me llevaron
a encontrar que la Educacion Fisica es vista desde puntos de vistas bioldgico,
psicolégico, social, fragmentariamente; pero no contextualizada con el entorno

cultural de las personas. Algunos autores situan el objeto de estudio de la Educacion
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Fisica en el movimiento, en la accion; con una perspectiva lineal determinista,
centrandose, unidimensional y unidireccionalmente, en la parte biomotora. Otros
autores, la conceptiian como un medio terapéutico para la rehabilitacion motriz,
posterior a lesiones y contusiones fisicas, producidas por traumatismos de diversa
indole. Y unos terceros, la visualizan como expresion estética, corporal, de relajacion,
entre otras.

Lo antes descrito, expresa la pertinencia de este estudio como antecedente, ya
que este establece pautas, criterios, y puntos de encuentros en esta area del
conocimiento. Por estas razones, la presente Tesis Doctoral funge como un puente de
conexion y el lugar para llenar ese vacio epistemologico que atraviesa la Educacion
Fisica en cuanto a su objeto de conocimiento, aportando insumos para el debate del
analisis y discusion, en relacion con una aproximacion tedrica de la Educacion Fisica
como sistema biopsicosociocultural.

Angarita, (2012), titula su estudio doctoral, “Concepcion Epistémica de la
Educacion Fisica desde la Comprension del Ser”, el propdsito general de esta
investigacion es construir una concepcion epistémica de la Educacion Fisica desde la
comprension del ser.

Para ello se hizo un analisis epistémico de la Educacion Fisica actual y su
evolucion historica, se consideraron las principales corrientes filosoficas,
pedagogicas, sociologicas, epistemoldgicas, ontologicas y psicoeducativas que
propenden a la comprension del ser que apoyan la consecucion del objetivo general.

El autor utilizé el método fenomenoldgico hermenéutico, la informacion fue
recolectada mediante la entrevista a ocho sujetos significantes docentes —
investigadores de la disciplina formados en distintas universidades y con diversos
desarrollos profesionales, a cuyos discursos se les aplicé analisis de contenido.
Adicionalmente se le hizo un analisis textual a cuatro planes de estudio de formacion
docente en Educacion Fisica de universidades nacionales del pais.

El autor plantea entre sus hallazgos, que los docentes confunden los fines de la
Educacion Fisica con los medios, y tienen contradicciones en su definicion y practica

pedagdgica demostrando un discurso orientado por la concepcion higienista,
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fisicalismo y una formacion preeminente deportiva; lo cual coincide con el analisis
previo. Los planes de estudio demostraron mayor consistencia en las unidades
curriculares relacionadas con el deporte y la formacion fisicalista — biomédica muy
por encima de la formacion propia de la Educacion Fisica. Se detectd que el problema
es epistemologico por lo que se demostré la necesidad y la pertinencia de una
concepcion epistemologica de la Educacion Fisica desde la comprension del ser que
forme a una persona integral por medio del movimiento que use la actividad fisica, el
deporte y la recreacién para potenciar al ser humano en sus areas fisica, motora,
social, moral, comunicativa, afectiva y sexual en los contextos escolar, comunitario,
laboral.

Emiliozzi, (2014) En su tesis doctoral, desarrollada en la Universidad Nacional
de La Plata. La cual se titula “El sujeto como asunto: Sentidos epistemoldgicos del
Disefio Curricular de Educacion Fisica”. La presente investigacion surge a partir de
un conjunto de interrogantes y reflexiones sobre el sujeto-objeto de la Educacion
Fisica, que retornan cada vez que se constituye una nueva reforma curricular y
establecen las reglas del sentido en las que se define una manera de pensarlo.

La investigacion estuvo enmarcada en un método hermenéutico. La
investigacion expone esa luz que vuelve reiteradamente y aclara una epistemologia
de la Educacion Fisica, pone el origen del sujeto-objeto, en la sustancia, dejando en
la oscuridad el lenguaje como origen del sujeto. El trabajo sobre el saber y sobre los
acontecimientos historicos proyectados por la interrogacion del sujeto -objeto de la
Educacion Fisica,

El autor expone entre los hallazgos, que hay discursos de la Educacion Fisica
que se sostienen en una biologia, una fisiologia, una medicina, una psicologia
evolutiva, en cierta idea de ciudadania y en la fenomenologia, que piensan al sujeto a
partir del organismo, por la carne, por la vivencia corporal. Esto constituye una
epistemologia sobre el sujeto que la tesis pone de relieve mediante la puesta en
escena de las condiciones formales de los discursos, las lineas que definen el campo
de objetos posibles y el campo practico de la Educacion Fisica, elementos que

permiten reconocer en la tiniebla del presente la luz que, lo cual nos abre un
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gigantesco laberinto en cuanto al objeto de estudio de la Educacion Fisica. Concluye
que cada reforma curricular no s6lo ha colocado redes de sentido a partir de las cuales
construir positivamente una manera de pensar la educacioén y su sujeto-objeto, sino
que también ha provocado rupturas y acontecimientos que exigen repensar este
sujeto-objeto de la Educacion Fisica.

Existe la pertinencia del estudio como un antecedente, motivado a la busqueda
por parte del autor de una epistemologia sobre el discurso del sujeto-objeto de la
Educacion Fisica, su relevancia se evidencia que a través de las reformas curriculares
es posible la definicion de los campos de estudio de la Educacion Fisica entre los
principales elementos de valoracion del trabajo conllevando al repensar este sujeto-
objeto de la Educacion Fisica.

Fedor (2016) desarroll6 en la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador-
Instituto Pedagogico de Caracas, su estudio doctoral, el cual titulo; “Representaciones
iconograficas de la Educacion Fisica para la construccion semioldgica de imaginarios
colectivos desde el didlogo de saberes”. La investigacion en cuestion, tuvo como
proposito fundamental, desarrollar una re-significacion de la iconografia de la
Educacion Fisica y los imaginarios colectivos derivados de ello.

Esto implico un abordaje epistemo metodologico, desde la perspectiva de la
complejidad como fundamento epistemoldgico que representa la investigacion, a
partir de una modalidad cualitativa hermenéutica.

Asi mismo, el autor hizo referencia al recorrido histérico de lo que significo la
construccion del emblema vigente de la institucidon y los significados de cada uno de
sus componentes. Se evidencio de esta manera, la necesidad de formar al personal en
el area epistemoldgica, pues sin esta plataforma no es posible comprender el
significado de las iconografias que representan el pensamiento y la practica de la
Educacion Fisica.

Finalmente entre los hallazgos el autor plantea que se preciso la estructura que
conformaria la nueva iconografia sugerida para el drea con los componentes que la
explican, presentandose como reflexiones de cierre, para la Educacion Fisica y los

saberes que la componen, la formacion de un ciudadano y ciudadana integral
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completamente saludable. De alli la importancia del trabajo con orientacion
ontoepistemologica que se desarrolld, el cual es emblematico para la resignificacion
iconografica de la carrera. A través de la reflexion epistemoldgica en un sentido, la
resignificacion del logotipo que se propone, simboliza en su significado, la sintesis
del conocimiento la sabiduria, la riqueza de la inteligencia, el poder de la palabra y la
vision de la uncion de las cosas. Asi como desde el circulo, el principio y fin de las
cosas, en una acciéon motriz de caricter ciclico que simboliza la rueda como la
creacion mas valiosa del hombre y la mujer que le ha permitido su desplazamiento en
todos los espacios de la tierra incluyendo el cosmos. Finalmente sus colores
pretenden generar sensacion de crecimiento, de autoridad, de caracter analitico del
conocimiento, alegria y actividad y movimiento.

Existe la congruencia del estudio como un antecedente, motivado a la reflexion
que se demuestra por parte del autor de una epistemologia sobre el discurso del
conocimiento de la Educacion Fisica, su relevancia, se evidencia la necesidad de
formar docentes con conocimiento en epistemologia de la Educacion Fisica, para la
definicion de un pensamiento de valoracion del conocimiento propio del area y su
vinculacion con la carrera desde la reflexion propia de los docente de educacion

fisica.

Referentes teoricos

A continuacién se proponen, las teorias que sustentan la construccion de la
investigacion. Se advierten los enfoques teoricos relacionados con los puntos que
conforman los objetivos de esta investigacion, como: la filosofia de la educacion, la

epistemologia de la Educacion Fisica, la teoria de la psicokinética.

Aproximacion desde la Filosofia de la Educacion.

La pertinencia de esta aproximacion teodrica, en cuanto a la filosofia de la
educacion, y especificamente en relacion con la investigacion educativa ya que son
muchos los axiomas que giran en torno ella, en este sentido Fullat (2000) expresa lo

siguiente, “La Filosofia de la educacion es un saber globalizador comprensivo y
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critico, de los procesos educacionales, que facilita presupuestos antropologicos,
epistemologicos y axiologicos, amén de producir andlisis criticos” (p.11). Es
pertinente resaltar que en este contexto se expone la relacion directa de la filosofia de
la educacion con la investigacion educativa, en un sentido mas especifico para esta
investigacion el desarrollo epistemologico que permitid la reflexidn en cuanto al
objeto de conocimiento de la Educacion Fisica.

Para el desarrollo y fundamento de esta investigacion cabe exponer lo que
manifestd Carr (2002) la filosofia mantiene siempre una relacién paradojica con la
educacion: es, a la vez, critica de la misma y una de sus posibilidades. La posibilidad
de emprender una critica filoséfica de la educacion supone haber adquirido ya ese
nivel de independencia intelectual y conciencia critica que la misma educacion ha
permitido. Por tanto, pensar reflexiva y criticamente y, en consecuencia,
filos6ficamente sobre la educacion supone siempre un compromiso con la educacion.
En este sentido la reflexioén sobre el marco teorico del objeto de conocimiento de la
Educacion Fisica obliga a utilizar la filosofia de la educacién como principal
aproximacion teérica desde un enfoque epistemoldgico critico reflexivo.

En correspondencia con lo anteriormente argiiido (op. Cit). se plantea lo

siguiente:

La investigacion educativa necesita mantener una relacion con la
“filosofia practica” mucho mas fuerte de lo que la mayoria de los
investigadores de la educacion estan dispuestos a reconocer o admitir. Y
la razon de ello estriba en que la investigacion educativa, aunque tenga la
apariencia de una tarea desinteresada e impersonal, supone siempre un
compromiso con alguna filosofia de la educacion y, por tanto, con los
valores educativos que ese compromiso lleva consigo de forma inevitable.

(p. 118).

Por lo tanto, es pertinente en la investigacion educativa tener bases filosoficas
de Educacioén, en un sentido estricto la epistemologia de la Educacion Fisica esto es

un factor que contribuye a la construccion de conocimiento para fundamentar un
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pensamiento reflexivo y autocritico, y ese aporte filoséfico para construccion del
conocimiento.

De igual manera, agrega (op. Cit.) y argumenta :

Los métodos de investigacion educativa suponen siempre un compromiso
con alguna filosofia de la educacion. En consecuencia, la “investigacion
educativa” y la “filosofia de la educacion” no son tan independientes
como suele pensarse y cualquier separacion de ambas representa una
division de trabajo histéricamente contingente y no una diferencia clara
de objetivos (p.118).

Es pertinente, lo planteado por el autor se desarrolld en esta investigacion
teniendo en cuenta la filosofia de la educacion la cual estad implicita en el marco
metodoldgico utilizado, enmarcada en el método de la fenomenologia. Este método
lleva siempre consigo un fin establecido. De ello se deduce que la eleccion de un
enfoque de investigacion educativa supone siempre tener unas bases tedricas y un
método con un fundamento filosofico.

De aqui, la importancia de los fundamentos tedricos, y el apoyo que brinda un
sustento filoséfico para ello, (op. Cit) dadas estas semejanzas, es obvio que las teorias
de la naturaleza humana, supuestos los marcos cientificos sociales utilizados en la
Investigacion educativa, serviran, como en el caso de la filosofia de la educacion,
para apoyar alguna concepcidn de los valores y objetivos educativos también ayudan
a delimitar una concepcion de lo que podemos considerar como educacién, y esto por
la evidente razén de que cualquier concepcion de la educacién, como cualquier
concepcion de moralidad, presupone siempre el fundamento de una teoria, en
consecuencia, la filosofia de la educacioén no es una especie de teoria académica ante
la que los profesores en ejercicio puedan permanecer indiferentes. Se contiene, de
forma mas o menos implicita, en los supuestos, valores y creencias de sentido comiin
que subyacen a las actividades practicas diarias.

Por lo tanto, se toma como referencia en esta aproximacion teorica de Carr, dos
puntos claves; la distancia entre la teoria y la practica, y teorias de la teoria y de la

practica, los cuales son postulados de pertinencia para la fundamentacién del estudio
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del objeto conocimiento de la Educacion Fisica en la cual se observa un problema
conceptual del marco tedrico que se refleja en la practica educativa de la Educacion
Fisica.

Argumentacion lo siguiente el autor citado, (op. Cit), la distancia entre la teoria
y la practica, por supuesto, el concepto de teoria tiene numerosas connotaciones, y
sus definiciones van desde las interpretaciones cientificas estrictas hasta unos
significados mucho mas vagos y generales. No obstante, en la medida en que afecta
las mismas actividades teoricas, la teoria puede tener, al menos, dos significados
diferentes. Por una parte, puede referirse a los productos concretos de las
investigaciones teoricas y, cuando se utiliza de este modo, suele presentarse en forma
de principios generales, leyes, explicaciones, etcétera. Por otra parte, la teoria puede
aludir al marco de pensamiento que estructura y guia cualquier actividad tedrica
caracteristica. En este sentido, denota el marco conceptual subyacente en cuyos
términos se desarrolla un determinado quehacer tedrico, que le aporta su fundamento
general.

Los vacios entre la teoria y la practica pueden producirse cuando los
procedimientos que se emplean normalmente en las tareas tedricas son inviables en
una situacion dada. Por regla general, las distancias que median entre la teoria y la
practica de una actividad tedrica pueden salvarse mediante acciones coherentes con
los principios basicos de procedimiento incorporados al marco tedrico que guia la
actividad en cuestion. No obstante, puede darse el caso de que los vacios se
mantengan a pesar de estas clases de modificaciones y requieran cambios de caracter
fundamental. Més en concreto, puede que, con el tiempo, se descubra que las
practicas que se utilizan normalmente en una actividad tedrica son tan incompatibles
con sus principios y valores orientadores generales que haya que cuestionar y
descartar todo el marco tedrico o paradigma que subyace a los métodos
convencionales.

En suma, dentro del marco tedrico de la educacion Fisica estamos presente
frente a un vacio en torno a su objeto de conocimiento el cual en cierto modo se

evidencia en su practica distorsionando su concepcion confundiéndola con otras

38



disciplinas como el deporte, de alli que se hacen necesarios cambios fundamentales
que logren concretar una teoria solida referida a su objeto de conocimiento.

En cuanto a la construccion de un marco tedrico sobre el objeto de conocimiento
de la Educacion Fisica cabe mencionar lo argumentado por Fullat (2000) quien
define las tres disciplinas globalizadoras de lo educativo: Teoria de la Educacion es
una teoria explicativa y global de los procesos educativos en la medida en que estos
son aprendizaje de informaciones, de actitudes y de habilidades. Los modelos
cibernéticos resultan harto esclarecedores a este particular. La Pedagogia
Fundamental es una pragmatica globalizadora de los procesos educativos, teoria que
los hace manejables con eficacia. Teoria normativa de la conducta de los educandos.
A partir de presupuestos antropologicos, epistemoldgicos y axiologicos tanto del
individuo como de la sociedad; se recomienda una metodologia.

Ademas, este autor argumenta, un conocimiento humano es teorético cuando va
mas alla de la mera constatacion de lo dado, aqui y ahora, mas alld de una teoria es
una especulacion sistematica que pretende describir y explicar sometiéndose al
control de la experiencia. Una teoria cientifica pretende conocer, cudl es su funcion
principal sistematizar y aumentar los conocimientos. Esta, y no otra, es la tarea de la
Teoria de la educacion; esta debe de inteligir el aprendizaje de tal modo que ademas
proporcione informaciones que lo hagan mas eficaz. Las teorias de la Teoria de la
educacion seran hipdtesis y convenciones de un alto grado de abstraccion. Lo que
representa (o implica una accidn racional para...) crear un marco tedrico sélido para

la Educacion Fisica con la determinacion de su objeto de conocimiento.

Estudios filosoficos sobre la educacion

Estos elementos vinculados a los estudios filosoficos sobre la educacion
constituyen un punto de soporte al desarrollo tedrico de esta investigacion, al
respecto Fullat (2000) sostiene que el saber filosofico, tanto los hombres como los
restantes animales, existen insertos en su medio; ahora bien, esta insercion no siempre
es idéntica. Los animales de manera indefectible, los hombres muy frecuentemente,

unos y otros reaccionan ante las maultiples estimulaciones que les envia la
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circunstancia aquello que estd a su derredor. Pero los seres humanos, de vez en
cuando, en lugar de responder a los estimulos con reacciones, lo hacen basandose en
proyectos. Entre estimulo y reaccion se da un circuito cerrado agua, sed, bebida; o
bien pinchazo, dolor, retraccion; en cambio, entre estimulos y proyecto descubrimos
un hiato, una rotura, un vacio, un quedar en suspenso y como pasmado efecto de la
conciencia, situacion que fuerza a inventar respuestas no previstas y que no se hallan
en la realidad; es cuestion de respuestas irreales, desde las cuales dirigirse
novedosamente al bulto del mundo. A la decantacién histérica de los proyectos
humanos podemos llamarla cultura.

La estimulacion es espuela para los receptores sensitivos y a través de
potenciales eléctricos se puede alcanzar incluso el cerebro. El psiquismo no es s6lo
asunto del cerebro, mas igualmente dimension de los sentidos y de todo el proceso
neuronal. Este proceso neuronal es el que nos lleva a la construccion de nuevos
postulados tedricos reflexivos y criticos entorno al objeto de conocimiento de la
Educacion fisica.

En cuanto al estudio del movimiento humano como el objeto de conocimiento
de la Educacion Fisica, es pertinente un referente ontoldgico ya que este representa
un estado inherente el Ser humano. Por consiguiente, al referirse al Ser como sujeto
educable de alli la pertinencia de tener una aproximacion ontoldgica en este estudio,
al respecto cabe mencionar lo argumentado por Fullat (2000) el hombre estd
ontoloégicamente tan atravesado por la nihilidad que sin cosas naturales o fisicas,
unas; historicas o civilizadas, las otras no puede hacerse. El ser humano existe en la
medida en que hay cosas y en la medida en que hace algo con ellas. Sus transacciones
con las cosas cultas o histdricas material social constituyen el conjunto de procesos
educacionales, mientras sus transacciones con las cosas de la naturaleza materia
fisico-quimico-bioldgica forman los procesos madurativos humanos. No hay hombre,
pues, sin educacion. El ser humano no es desde si es con cosas y desde cosas. Ahora
bien, tampoco queda necesariamente reducido a materia natural y a materia historica;
al fin y al cabo, el Anthropos solo recibe, de las cosas, estimulaciones y posibilidades

para tirar adelante con la vida. Pero €l tiene que hacerse la vida.
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La wvida del ser humano no es unicamente bioldgica, como les sucede a las
mariposas y al jilguero; también es biografia, es decir (existencia), proyecto. Y esto
resulta dificil de imaginar sin otro punto de apoyo sobre el cual lanzarse al futuro; se
refiere a la conciencia. Desde esta, y solo desde esta, contamos con otros posibles
procesos educativos: los liberadores.

El hombre es un ente que nunca ha cumplido del todo en su formacién integral.
Hallase en constante tension de cumplimiento hasta alcanzar la muerte. Si el hombre
es deber ser se debe a que antes es poder ser, es perfectibilidad, es libertad. Cuando el
educador se vierte a su tarea no puede, por tanto, perderse en proporcionar un acopio
instructivo de noticias al educando; tiene que despertarle el deber ser, la libertad.

Se da por sentado que el ente humano es configurable desde el exterior. Un
individuo sera el resultado de las secuencias que modifican su conducta segun el plan
elaborado por el educador. Con todo nos parece que los modelos constructivistas o
aprioristas, de momento, son los mas aceptables de cara a entender los procesos
educativos de aprendizaje. Si denominamos naturaleza del hombre a lo que se
conserva constante en ¢l, observaremos que tal constancia, aun en el plano
neurologico, consiste en hallarse en situacion critica. En suma, uno de los
razonamientos esgrimido por este autor, se hace pertinente tomar en cuenta de este
referente ontoldgico es que, no hay hombre, pues, sin educacion. El movimiento
humano dentro de la Educacién Fisica representa el conjunto de procesos
educacionales, que contribuye a desarrollar la naturaleza materia (cuerpo) fisico-
quimico-bioldgica forman los procesos madurativos humanos, tanto logicos y los
afectivos, desde esta perspectiva, la misma naturaleza del hombre es esa naturaleza

neurofisioldgica que le permite ser educado en su totalidad.

Referente: antropologia filosofica de la educacion.

Esta aproximacion tedrica, que dirige la investigacion toma como fundamento
la antropologia filosofica de la educacion. Partiendo de la premisa, de que la
educacion es hecha por y para el ser humano. En concordancia con esto, cabe

mencionar a Fullat (1997) quien en este sentido expresa, dado que a quien se educa
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es al ser humano y no a un chimpancé, no es de extranar que resulte imposible
abordar la cuestion educacional sin referirse al anthropos o realidad humana. Lo
humano y lo educacional -constituyen significantes-significados mutuamente
referidos. Las dificultades que se encuentran al precisar el concepto de hombre se
convierten en estorbos cuando se intenta esclarecer el concepto de educacion. Pero
asimismo se obtiene luz en la exactitud del significado del proceso educador cuando
se logra rigor en el concepto de ente humano, y viceversa. Relacionar antropologia
filosofica y procesos educacionales es el asunto que incumbe de lleno a la tarea de
una antropologia de la educacion.

La pregunta por la educacion remite a la interrogacion acerca del hombre.
Puesto que no disponemos de una unica respuesta antropoldgica sino de varias, al
pretender trazar las lineas de una pedagogia nos vemos abocados a tener que elegir
una antropologia filos6fica mas alld de lo simplemente experimentado, que
desempetie el papel de antropologia fundamental. Nos orientamos particularmente
hacia aquellas antropologias que consideran como antropoldgicamente decisivo el
que el ser humano pueda preguntar y, ademads, pregunte por si mismo.

Estas consideraciones, son de vital importancia para la configuracion de esta
investigacion cuando se vincula con su proceso educativo del movimiento humano
que es durante todo su proceso de vida bioldgica del ser humano y se establecen
criterios pedagdgicos que utiliza la Educacion Fisica para lograrlos.

De similar consistencia, se observa lo esencial de la pedagogia, y para todos los
procesos histéricos educativos del ser humano, y de su estudio y comprension
también incluyendo la antropologia, de ahi que, (op. cit.) se planteaba el siguiente

interrogante:

(Quién puede definir la direccion de una biografia humana o de la historia
entera?; pasmo, pues, ante |0 que sea indefectiblemente el hombre. Tal
perplejidad antropoldgica pide ayuda a la pedagogia. El ente humano
queda percibido como esencia inesencial, como tarea. La suma de datos
se muestra flaca en vistas a entregar al hombre. El como, el qué y el quién
sea el anthropos es doctrina que no le viene dada a éste, sino que
constituye su quehacer primario. El hombre pasa a ser un animal critico.
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Esta palabra hay que entenderla desde su etimologia griega: krisis, en
griego clasico, significd decision; provenia del verbo krino, «yo decido».
Al hombre le incumbe tener que decidirse, y aqui interviene ya el proceso
educador. Este pende de la decision antropologica. Sin antropologia no
resulta factible la pedagogia (p. 9).

En respuesta a lo interrogado, viene a determinar a la exigencia de conocer al
ser humano para educarlo como sin antropologia no es viable la pedagogia el mismo
Fullat, profundiza cuando expresa; No hay modo de pensar en el hecho educativo sin
referencia a su para qué. Al fin y al cabo, siempre que se educa, se educa a alguien,
para algo. Esto para algo le es consustancial a la accion formadora. Constituye un
desproposito considerable poner en marcha un proceso educativo que sera éste,
pudiendo siempre ser otro sin haber decidido con anterioridad la meta del proceso
indicado. En la naturaleza las cosas acontecen distintamente debido a que lo natural
es asi, no pudiendo ser de otra manera.

De ahi que, el autor plantea que la practica educadora carece de sentido sin
referencia a lo antropoldgico. Educar es engendrar a lo humano. La pedagogia cuenta
solo con un tema central: ;qué es el hombre? Toda meditacion en torno a lo educativo
supone una elucidacion de la imagen del hombre. Cualquier practica educadora
arranca de una representacion antropologista, de manera consciente o acaso solo
inconscientemente. La educacion es una praxis como minimo de aprendizaje: se
aprenden informaciones, actitudes y habitos. Tal practica educadora supone, desde
luego, una naturaleza bioldgica proporcionada por un cédigo genético; pero, sobre
todo, implica una civilizacion a transmitir, es decir; una comprension de lo humano.
La praxis educadora exige una antropologia. Esto encierra la liberacion progresiva del
hombre, ya que éste, fabricando cultura, o sea un mundo que le es propio, se libera en
parte de la necesidad natural. El anthropos es la unidad funcional implicada en la
praxis educativa. En suma la pertinencia que tiene la argumentacion anterior para el
proceso de educar al ser humano y desde el movimiento humano como es lo que se

hace a través de la Educacion Fisica.
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El hombre es un organismo con millones de afios sobre su espalda. El anthropos
es resultado tanto filogenéticamente especie como ontogénicamente individuo de
inacabables transacciones. En el caso de un individuo y ademds humano salta al
pronto un tema persistente: que pesa mas en la formacion transaccional de un adulto,
lo heredado o bien lo adquirido. En clara advertencia, el movimiento humano como
elemento de la Educacion Fisica ha estado presente en los procesos madurativos y
evolutivos del ser humano como especie con una filogenia y una ontogenia, esto ha
permitido el ir perfeccionado sus movimiento durante todo los periodos que ha estado
en el planeta, desde desplazarse de manera encorvada hasta erguirse moverse en
posicion bipeda, también siendo nomada, recolector, cazador y a través de ese
movimiento le permite manipular herramientas y la tecnologia mas avanzada.

En semejantes estimaciones, el autor argumenta, en la cuestion de los procesos
madurativos, aun en el &mbito bioldgico lo que da de si el codigo genético humano es
disponibilidad para la educacion socializadora. En su animalidad el anthropos esté
hiperformalizado; su qué, es el ahora, considerado el modelo constructivista o
piagetiano se ofrece como el mas sensato. El cerebro consta de unos 14 000 millones
de neuronas cada una conectada con otras 10 000. Tal complejidad le deja abierto en
su habérselas con el contorno; se sirve, el hombre, de los datos de la civilizacion para
ir cerrando circuitos. Que son los procesos madurativos. Esto ha permitido el
perfeccionado los movimientos desde desplazarse en posicion bipeda, hasta llegar ser
educado mediante o a través de la Educacion Fisica.

Por dichas razones, un cddigo genético humano (algo natural) establece
transacciones con la misma realidad natural (respirando, comiendo...); a tales
transacciones se las denomina procesos madurativos. Asimismo un co6digo genético
humano, sometido ya a los procesos madurativos, realiza transacciones con un mundo
civilizado. A tales intercambios se les conoce como procesos educativos de
aprendizaje. Estos intercambios nos dan la pertinencia de este referente tedrico para
investigacion de los procesos madurativos del ser humano que le permiten la
capacidad de ser educado, en sentido que estamos abordando especificamente desde

la Educacion Fisica que veremos a continuacion su relacion con el aprendizaje.

44



Procesos madurativos y procesos de aprendizaje:

Para Fullat (2000) el codigo genético y mundo natural: el punto cero de una
posible educaciéon no es otro que el codigo genético que nos trae al mundo,
programacion inicial que se modifica en contacto con la esfera no humana, tratese del
aire, del agua, de la alimentacion o de la presion atmosférica. Llamamos aqui
procesos madurativos al conjunto de transacciones que tienen lugar entre un codigo
genético humano y el mundo natural, mundo que en el limite seria una realidad no
alterada por el fendémeno antropologico. La digestion, la respiracion, la funcion renal,
la estimulacién sensorial y las respuestas que se dan, etc., configuran un haz de
transacciones entre el individuo y el medio, haz de transacciones que en los primeros
momentos es casi virginal y que poco a poco queda alterado por los procesos
educadores, o procesos que transaccional el codigo genético modificado ya por el
medio ambiente natural con un mundo humano o civilizado. Manteniendo el mismo
cometido, el movimiento humano que se da desde el inicio de la vida humana
contribuye a esa programacion genética, el humano primero se va sentar, después
levantar, también primero, va gatear, para después caminar hasta correr, una
programacion inicial de los procesos madurativos de aprendizaje.

En la cotidianidad resulta dificil separar procesos madurativos y procesos
educativos pero metodoldgicamente no solo es esto posible, mas también aconsejable
a fin de hacernos cargo del Uinico animal capaz de educarse si se distingue entre
adiestramiento y educacion. El ser humano comienza siendo a ojos vistas un perfecto
mamifero. Sobre esta plataforma es preciso inteligir tanto los procesos educativos de
aprendizaje como unos posibles procesos de liberacion y de compromiso posteriores.

Algunos se han distinguido entre el organismo bioloégico del hombre y el
psiquismo humano. No se descubren razones suficientes para tal distincion. Un
individuo humano es psicoorgéanico de una sola pieza como le acontece al escarabajo
y al mulo. Todo lo psiquico transcurre organicamente y viceversa. La plataforma
originaria, pues, de la educacion es psicosomadtica. No contamos con psiquismo por
un lado y organismo bioldgico por otro, sino sencillamente contamos con una

estructura y una funcion psico-organicas.
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El conocimiento pasa a ser completamente humano cuando en el intervienen los
sentidos, la inteleccion y el juicio. Nada hay que entender cuando los sentidos no nos
proporcionan datos. Pero, no es suficiente con que se entienda algo para que se de
conocimiento; hace falta, ademas, emitir un juicio sobre lo entendido. Solo asi se
puede discernir entre ficcion y realidad, entre leyenda e historia. Lo anterior
representa una aproximacion tedrica que fundamenta esta investigacion dando un
enfoque que se relaciona con los procesos madurativos y procesos de aprendizaje al
educar al ser humano, que es un organismo bioldgico es psico-organico, por lo tanto
es sistematico, esto significa que estd conformado por muchos sistemas biologicos y
cumplen funciones fisiologicas, eso debemos tenerlo en cuenta para la construccion
del marco teodrico que relaciona al movimiento humano como objeto de conocimiento
de la Educacion Fisica. Nos permite comprender como estructurar €sos procesos
madurativos y de aprendizaje en el humano que se producen de manera sincronica por
ejemplo; primero gatear, caminar correr, secuencias de movimientos y desarrollos

cognitivos del ser humano estudiados desde dicha disciplina.

La Epistemologia

La aproximacion tedrica toma a la epistemologia como un elemento
fundamental para esta investigacion, en la disertacion del conocimiento de la
Educacion Fisica. De esta manera mediante sus aportes contribuir a resolver el
conflicto conceptual con respecto al objeto de conocimiento de dicha disciplina,
mediante la reflexion epistemoldgica de su marco tedrico conceptual. En este sentido
nos plantea Bunge (1980) “La epistemologia, o filosofia de la ciencia, es la rama de
la filosofia que estudia la investigacion cientifica y su producto, el conocimiento
cientifico. Mera hoja del arbol de la filosofia hace un siglo, la epistemologia es hoy
una rama importante del mismo” (p.21). Por consiguiente, el conocimiento cientifico
de la Educacion Fisica es examinado con un enfoque centrado desde la epistemologia.

De alli que, la reflexion permita conocer las confusiones que surgen entorno al
conocimiento de la Educacion Fisica, que atraviesa por un conflicto conceptual y

epistemologico, cabe referirse lo indicado por Bachelard (1936) el conocimiento de lo
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real es una luz que siempre proyecta alguna sombra. Jamas es inmediata y plena. Las
revelaciones de lo real son siempre recurrentes. Lo real no es jamas lo que podria
creerse, sino siempre lo que deberia haberse pensado. Al volver sobre un pasado de
errores, Se encuentra la verdad en un verdadero estado de arrepentimiento intelectual.
En efecto, se conoce en contra de un conocimiento anterior, destruyendo un
conocimiento mal adquirido o superando aquello que, en el espiritu mismo,
obstaculiza la espiritualizacion.

Tener en cuenta un espiritu cientifico que desde la epistemologia nos
proporciona los fundamentos, las bases para estudiar y reflexionar sobre los
conocimientos ya establecidos dentro de la Educacion Fisica. De esa manera corregir
los posibles errores, tomando el camino de la epistemologia, al respecto, Ugas (2005)
“define la epistemologia en una primera aproximacion, como el estudio de la
constitucion de los conocimientos validos... y como el estudio del paso de los estados
minimo conocimiento a los estados de conocimiento mas riguroso” (p.11). Por lo
tanto en este paso se estudiard con mas rigor el conocimiento de todo el marco
conceptual de la Educacion Fisica interrogando ese conocimiento establecido con las
preguntas epistemologicas.

Esta pregunta representa una brajula para orientar el camino para la reflexion
del conocimiento, como lo formula Ugas, (2015) la pregunta ;qué estudia la
epistemologia? Ha sido respondida de muchas maneras. Para algunos la
epistemologia reflexiona criticamente las teorias cientificas, para otros, analiza desde
la concepcidn tedrica-método-ldgica una practica discursiva narra un acontecimiento;
otros consideran que cuestiona las configuraciones relacionales preestablecidas y
cristalizadas de una estructura discursiva para reorganizar el contenido epistémico
que deviene exigencia de lo que se debe y puede pensar.

Pensar epistemoldgicamente interrogar como, donde y cudndo el asunto que se
analiza criticamente constituye un enunciado conceptual verosimil. Ese aspecto
critico pasa por preguntar: ;Como se relaciona los contenidos de un discurso?, ;Qué

modo de pensar subyace en ellos?, y un largo etcétera.
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El discurso epistemologico, cuando analiza las bases y principios de los
contenidos  tedrico-método-logicos que constituyen wuna disciplina como
conocimiento que al ser institucionalizados, son ensefiados como ciencias. En este
sentido la epistemologia estudia el discurso teodrico practico de una disciplina, no
estudia un desempefio laboral por ejemplo, no hay epistemologia del acto
pedagdgico, el cual se realiza siguiendo una determinada descripcion de cémo
efectuarlo; tampoco del objeto de conocimiento, por qué es de lo que se encarga la
disciplina que lo establece como estudio.

La epistemologia cuando estudia la organizacion, el sistema y el desarrollo
cientifico se relaciona con: la logica de las ciencias (la coherencia de la teorias
cientificas); la semantica de la ciencia (andlisis critico de los conceptos); la ontologia
(analiza los postulados cientificos); la ética (las normas morales); estética (el
compromiso del cientifico). Eso implica una cosmovision del hombre, del mundo y
de la vida. La epistemologia reflexiona el contenido que expresa lo que se conoce,
estudia los enunciados del discurso que describe saberes y conocimientos cuando
analiza la relacion, articulacion y vinculacion entre los juicios e ideas, criterios y
enfoques que sustentan una concepcion tedrico-metodologica.

En tramado descriptivo, la revision del objeto de conocimiento de la Educacion
Fisica es la reflexion de su discurso epistemologico, cuando se analizan las bases y
principios de los contenidos tedrico-método-logicos que constituyen su marco
conceptual, el aporte a definir la importancia del movimiento humano dentro de la
disciplina, y cdmo ese conocimiento puede ser institucionalizado en el campo de la
ciencias de la educacion.

Dentro del proceso de esta investigacion la epistemologia estudia la obtencion
del conocimiento cientifico los criterios por los cuales se justifican o invalidan Segln

Ugas (2005) la investigacion epistemologica tiene tres opciones:
a) Descriptiva, muestra que es la ciencia;

b) Explicativa, expresa porqué la ciencia es como es; y

¢) Normativa, considera como debe ser la ciencia.
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a) La Epistemologia descriptiva, busca describir que es la ciencia, que método
utiliza, cOmo se investiga en cierta €poca, a partir de alli podré hacer una critica. La
epistemologia descriptiva testimonia como y con qué criterios se han clasificado las
ciencias y las diferentes maneras de estudiar la realidad.

b) La Epistemologia explicativa se ocupa de un tercer por qué: la investigacion
cientifica relaciona un objeto y un atributo, por ejemplo, observa que una piedra
(objeto) cae al ser soltada (atributo). La respuesta a este primer por qué se llama
hipdtesis o teoria. Estas explicaciones son conjeturas, y como tal deben ser
verificadas o fundamentadas de alguna forma. El cientifico dice que su teoria es
sostenible o estd confirmada dado que los experimentos o las observaciones asi lo
muestran. Este es un segundo por qué, que busca fundamentar, justificar o legitimar
la teoria sobre el hecho. Aqui termina la labor del cientifico. Cuando se pregunta por
qué el cientifico hizo ese tipo de fundamentacidn, se busca responder un tercer por
qué. Desde esta perspectiva, la epistemologia estudia el conocimiento validado o
justificado con base en los procedimientos cientificos: un cuerpo cae porque hay una
fuerza de atraccidon gravitacional es cierta porque asi lo han demostrado muchos
experimentos (segundo por qué); y finalmente los cientificos verifican la teoria
gravitacional de cierta manera siguiendo el modo de verificacion segun sea la
cosmovision de la época, porque las teorias son modelos aproximados de la realidad
y sus comprobacion debe ser empirica (tercer por qué).

Una variante de la dimension explicativa es la epistemologia hermenéutica, que
centra su andlisis en la idea de la “interpretaciéon” (en un sentido amplio, no
psicoanalitico). La epistemologia hermenéutica interpreta un texto de acuerdo a la
cosmovision de la época, lo registrado epocalmente como conocimiento cientifico
(historia de la ciencia).

d) Epistemologia normativa: Es la dimension valorativa de la ciencia, examina
qué medida se ajusta a la ciencia a un “modelo ideal”. El epistemo6logo normativista

pretende saber “como debe ser” la ciencia, como modificar sus métodos. La
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epistemologia normativa ejerce vigilancia epistemologica cuando alerta la necesidad
de superar los prejuicios.

Entiéndase, de igual modo, que las tres opciones epistemoldgicas plantean
medidas que cumplen cada una a la hora de describir, explicar y valorar el
conocimiento, se tomo en cuenta aspectos que cada una traza. Describe el objeto de
conocimiento de la Educacion Fisica, a partir de alli se hizo una critica reflexiva del
movimiento humano. Desde esta perspectiva, se interpreta el movimiento humano
como conocimiento validado o justificado ejerciendo una vigilancia epistemologica

en el marco tedrico construido.

Las Tres Preguntas epistemol égicas

Se ha planteado a lo largo de estas aproximaciones tedricas la importancia que
reviste la epistemologia para la investigacion, ya que nos permite reflexionar sobre el
conocimiento, y de los conceptos relacionados con el movimiento humano como el
objeto de conocimiento de la Educacion Fisica. Desde un enfoque epistemologico
permite conocer los criterios, los tipos de conocimiento posible y el
grado con el que cada uno resulta cierto formulando preguntas propias de la
epistemologia.

En vision de Ugas (2015) existen tres preguntas epistemologicas, la funcion de
una pregunta en labor cientifica induce a considerar que la ciencia se realiza en espera
de una respuesta. Este autor plantea lo siguiente: vamos a delinear el pliegue,
repliegue y despliegue del discurso epistemoldgico plantedndose tres preguntas; la
foucaulteana ;Qué somos hoy, qué nos pasa?, la kantiana ;Como conozco lo que
conozco?, y la nietzscheana: ;Como se llega a ser lo que se es? Son preguntas que se
resumen en la afirmacion interrogativa: jél quien somos! estos interrogantes inducen
a plantearnos el pensar, el conocer y la reflexion como problematica recursiva. Dadas
las posibilidades que tiene el hombre para explicarse a si mismo y su entorno,
podemos establecer una secuencia practica: el hombre estd en el mundo y lo conoce,

al conocerlo tienen la posibilidad de pensarlo y para interpretarlo tiene que

50



reflexionarlo. De ello resulta una triada pliegue de conocer, repliegue del pensar, el
despliegue de la reflexion.

Para este estudio se adopto la acepcion en un discurso atendido por:

Pliegue: el contenido del discurso que expresa lo que afecta y es afectado.

Repliegue: la inferencia discursiva que describe lo que pasa, en lo que nos pasa, alude
a como se describe al acontecimiento.

Despliegue: se refiere a la préactica que analiza el discurso resultante del pliegue y
repliegue. Es el discurso que se realiza, mediado por la reflexion epistemoldgica
cuando analiza un enunciado tedrico-metodologico.

Razonado asi, el pliegue del conocer, el repliegue del pensar y despliegue de la
reflexion epistemologica son de suma importancia, para el desarrollo del estudio del
objeto de conocimiento de la Educacion Fisica. Mediante el pliegue se conocio el
discurso entorno al conocimiento existente en el marco teérico de la Educacion
Fisica, con el repliegue se indicaron los discursos coexistentes, lo que significan sus
diferencias existentes dentro de ese conocimiento. Mientras el despliegue permitio
componer, descomponer y recomponer las dimensiones de los discursos que se
encuentran dentro del objeto de conocimiento de la Educacion Fisica. Con ello se
obtuvo una interpretacion del marco tedrico conceptual hasta llegar al producto final

de teorizar sobre el mismo.

Epistemologia de la Educacion

La epistemologia en los ultimos tiempos se hace un referente en torno a la
reflexion del conocimiento de teorias ya establecidas y en este contexto se encuentra
la educacion, al respecto Jafella (1992) expresa la epistemologia es una rama de la
filosofia que investiga sobre el conocimiento cientifico y expresa en teorias el
resultado de esas investigaciones. Su preeminencia en el pensamiento contemporaneo
no invalida el horizonte de otras disciplinas de la filosofia. Una de ellas es la filosofia
educacional especulativa, que investiga sobre los fundamentos de la educacién como

construccion social de la realidad y sobre la condicion educable del hombre. Sus
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investigaciones constituyen la culminacion teorica que trasciende el plano
epistemologico.

La educacion es, entonces, accién e interaccion del hombre en un medio
historico social. Este proceso ininterrumpido en la vida individual y social del sujeto
se dirige al cumplimiento de fines. Tales finalidades son, entre otras, las siguientes:
transmision, asimilacion, produccion y transformacion del capital cultural de una
sociedad y formacion ética de sus miembros, a través de acciones comunicativas.

Continua el autor, argumentando, que en la descripcion anterior es posible
distinguir dos niveles que constituyen la base de la exposicion posterior:

1. Por una parte se considera a la educacion como praxis o acciones orientadas
hacia fines o bienes deseables (plano teleoldgico y moral);

ii. Por otra parte, es accion cognoscitiva ejercida sobre el capital cultural de una
sociedad (plano del conocimiento o intelectual).

El enfoque educacional sobre el sujeto humano (en relacion con otros y
llevando a cabo funciones de aprendizaje) no es, de ninguna manera, una tematica
que pueda investigarse aislada. Pero, ademds, este sujeto presenta diferentes
modalidades que corresponden a diferentes aspectos de su condicion humana. Es un
ser biologico, un ser psicoldgico, un ser social, un ser en comunicacion, un ser
historico, etcétera. Cada una de estas facetas multiples de su condicion de hombre
puede dar lugar a &mbitos diferenciados en cada campo especifico. Si el nexo que une
a tan diversos aspectos es la educacion, los estudios cientificos de ésta en cada area
seflalada, configurardn un conjunto organizado de saberes sobre la educacion,
complementados, en cada caso, por la biologia, la psicologia, la sociologia, etcétera.

Lo anterior quiere significar que no es desde la biologia, psicologia, etcétera.
como se llega a las ciencias de la educacion. El camino real es el inverso, aunque sus
dificultades sean mucho mayores. Por cierto, en este segundo nivel de andlisis
epistemologico es necesario profundizar en cada uno de los dmbitos de investigacion
anteriormente sefialados (biologia, psicologia, etcétera.).

Al respecto, el investigador de la educacion se vale de procedimientos similares

a los utilizados por los demas cientificos: observacion empirica, formulacion de
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hipotesis, implementacion de metodologias, explicacion causal, prediccion cuando
ella sea posible, etc. Este tipo de investigaciones permite enunciar explicaciones, por
las cuales es posible subsumir un hecho bajo un enunciado general. Sin embargo, se
considera que las ciencias de la educacion no han alcanzado la rigurosidad de otras
ciencias sociales, por los motivos que anteriormente expuso su relacion de
dependencia con ciencias madres.

Las investigaciones educacionales sobre las diferentes areas que le competen no
deben ser el resultado de aplicaciones de teorias propias de cada ciencia matriz.
Deben surgir, por el contrario, desde los problemas especificos de la educacion, que
se presentan en relacion con las diferentes areas de investigacion. Al respecto, es
importante destacar que las ciencias educacionales se construyen como ciencias
sociales desde su condicion educacional; y no desde la biologia, la psicologia, la
sociologia, etcétera. El nticleo basico de sus investigaciones, pues, no deriva de otras
ciencias. El punto de partida es siempre el estudio del proceso educativo, en
cualquiera de sus problematicas, como "praxis" social e individual. La primera
consecuencia de este cambio de actitud implica una mas organica sistematizacion de
disciplinas interrelacionadas que presentan un campo teorico propio: la educacion.

Por lo tanto, este referente tedrico es de suma importancia la epistemologia de la
educacion, es sustento para la reflexion del conocimiento mediante la revision,
interpretacion de cada uno de los conceptos que conforman las teorias establecidas en
las distintas areas que conforman el campo de la educacion. Para esta investigacion
se hizo la sistematizacion abstraccion del conocimiento en busqueda de respuestas
tedricas con la rigurosidad cientifica que permitan tener legitimidad sobre un area
como la Educacion Fisica..

Al mismo tiempo, argumenta, Fullat (2000) una epistemologia de la educacion
explicard qué es y qué valor posee cada una de las ciencias de la educacion,
averiguando asimismo que son, ellas, como conjunto y si poseen, en cuanto tales,
estatuto autonomo. Indagard ademas el grado de coherencia existente entre métodos
cientificos y métodos pedagogicos.

Tareas de la epistemologia de la educacion:
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1. Buscar el concepto y la legitimacion de cada una de las ciencias de la educacion
incluidas las tecnologias.

2. Explorar el concepto y la legitimacion del conjunto de ciencias de la educacion.

3. Relacionar los métodos cientificos y los métodos pedagogicos.

En similar actuar, se plantea estas tareas de la epistemologia de la educacion se
engranan con otros elementos tedricos de esta investigacion, se entrecruzan con lo
planteado anteriormente como es; el pliegue del conocer y la tarea de buscar el
concepto del movimiento humano y la legitimacion como objeto de conocimiento de
la educacion Fisica., el repliegue del pensar y explorar el concepto del movimiento
humano y la legitimacion que tiene este como objeto de conocimiento de la
Educacion Fisica, el despliegue de la reflexion epistemologica y la tarea de relacionar
el método cientifico y el método pedagogico de la Educacion Fisica para el desarrollo
del estudio del movimiento humano como su objeto de conocimiento. Este engranaje
epistemologico de estas dos triadas producen una fusion para la construccion de
conocimiento de esta investigacion, donde las triadas se enlazan, el pliegue de
conocer con buscar el concepto, el repliegue del pensar con explorar el concepto y el
despliegue de la reflexion con relacionar los métodos.

En suma, con esta estrategia epistemologica se conoci6 el discurso entorno al
conocimiento existente del movimiento humano en el marco tedrico de la Educacion
Fisica, se estudid los discursos de autores que postulan sobre el objeto de
conocimiento de la Educacion Fisica, se reflexiond que significan sus diferencias
entre los conceptos y teorias existentes dentro de ese conocimiento. Por ultimo se
interpretd para componer, descomponer y recomponer los conceptos sobre el objeto
de conocimiento de la Educacion Fisica.

Por dichas razones, ir a una rama mas especifica como la epistemologia de la
Educacion Fisica, permite tener una revision de su conocimiento, de esa manera
realizar una reflexion critica sobre su objeto de conocimiento, conocer su grado de
coherencia y de esa forma tener la legitimacion en el campo cientifico de la

educacion.

54



Epistemologia de 1a Educacion Fisica

Esta aproximacion tedrica, se hace referente a la epistemologica de la
Educacion Fisica, es necesario resaltar que la Educacion Fisica ain no tiene un
consenso como ciencia, y en esta investigacion es considerada como una disciplina
que contiene conceptos método y un objeto de conocimiento en disputa, y se
encuentra inserta en el campo de la educacion. Puede ser reflexionada desde la
epistemologia de la educacion. Se hace pertinente ahondar en el estudio de los
conocimientos ya establecidos por los distintos teéricos de la Educacion Fisica como
disciplina educativa, esto es posible a través de la epistemologia de la Educacion
Fisica, tomando en consideracion lo referido por Ugas (2015) “cuando en un discurso
teorico-practico se estudian condiciones constitutivas de un conocimiento disciplinar
especifico, reflexionando sus conceptos, métodos, metodologias, entre otros, eso es lo
que conforma una Epistemologia Regional” (p. 46). Considerando lo anterior que la
epistemologia de la Educacion Fisica es una epistemologia regional partiendo de ella
se esgrime todo el marco tedrico conceptual entrando a lo medular en cuanto a la
reflexion de su objeto de conocimiento.

En cuanto a que la epistemologia de la Educacion Fisica, anteriormente no era
tomada en cuenta en los estudios e investigaciones realizada, en los tltimos tiempos
ha venido ganando terreno, esto permite ampliar el estudio de los conceptos que

conforman las teorias, al respecto, Zamora (2009) argumenta:

La epistemologia como ciencia actual es de reciente surgimiento, (nace en
un momento especial de la historia de la ciencia occidental, a comienzos
del siglo XX y como efecto de la crisis de la ciencia positiva), y la
epistemologia de la educacion fisica como espacio de reflexion teorica
ademas de ser mas reciente, constituye un nuevo campo en la educacion
fisica, que se encarga de la construccion de su saber homogéneo y del
reconocimiento del mismo por la comunidad cientifica, del analisis l6gico
de las estructuras conceptuales del conocimiento de la educacion fisica,
de la construccién de su objeto de estudio cientifico como base para la
elaboracion de su “ corpus doctrina€’, de lo que se necesita definir y que
es aquello que se quiere o se necesita saber, del analisis metodologico y
de los hechos de la propia realidad disciplinar de la educacion fisica

(p.11).
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En concordancia, tener como base una epistemologia especifica en este estudio
enfocado en el objeto de conocimiento de la Educacion Fisica, es una manera de
revisar los conceptos, ampliarlos de reinterpretarlos, de definirlos cuales son validos,
cudles no dentro de la comunidad cientifica de esta disciplina educativa inserta en el
campo de la ciencia de la educacion. El analisis 16gico de las estructuras conceptuales
del conocimiento sobre su objeto de conocimiento, nos permite definir la propia
realidad del concepto del movimiento humano dentro de su marco teérico desde un
conocimiento disciplinar especifico, reflexionado, en el método y metodologia, a
través de una Epistemologia Regional de la Educacion Fisica.

Por consiguiente, la epistemologia de la Educacion Fisica representa ese nuevo
paradigma para abordar su estudio, para reflexionar y enriquecer su marco tedrico
conceptual permitir su evolucion, y posible crecimiento pueda convertirse de una
disciplina a ciencia. Cabe en este contexto referirse a lo planteado por (op. Cit).
Quien expresa; la evoluciona dentro de un nuevo paradigma epistémico, situado en
los problemas de epistemologia comunes a las ciencias de la realidad, que se
desvinculan de la forma modélica de concebir el conocimiento cientifico por la
epistemologia clasica sobre la base de un sistema rigido e inmutable en el que cada
ciencia tendria su lugar propio.

De lo anterior, denotar una realidad, y plantearse una problemadtica
epistemologica disciplinar al interno del campo de la educacion, como la reflexion
Movimiento humano como el objeto de conocimiento de la Educacion Fisica, el cual
solo se ha abordado desde lo lingiiistico no desde lo epistemologico, se requiere de
una concepcion del conocimiento desde otra perspectiva como la epistemologia de la
Educacion Fisica, teniendo presente no la logica de la descripcion sino de la
interpretacion. Dandole su importancia y lugar.

En concordancia con lo argiiido, este mismo autor expresa, en nombre de un
cuestionamiento semdntico de la significacion del término Educacion Fisica, se ha
justificado el andlisis de su objeto de estudio, y tan sélo se ha abordado el contexto
y/o la connotacidon lingliistica del término Educacion Fisica. Més aun, el examen

epistemologico desde la reflexion filosofica que responda sobre la cuestion del
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criterio de verdad del conocimiento y saber organizado y fundamentado de la
Educacion Fisica, no abunda; el que solo es posible mas alla de su significacion
terminolégica, abordando los diversos componentes de su episteme. En consecuencia,
y en estricto sentido, se puede afirmar que en el transcurrir del tiempo no se ha dado
un repensar epistemolédgico de la esencia de la Educacion Fisica, sino un revisionismo
semantico de un sintagma etiqueta de la misma, que la ha llevado a un recorrido de
diversidad de enfoques de contextos y connotaciones de su significacion.

Desde una epistemologia de la Educacion Fisica, se plantea un enfoque que no
distorsione los conceptos, buscando la sustitucion terminoldgica de estos conceptos,
no superando mas alla que la reflexion de significacion semantica. Desde el escenario
de la epistemologia todo ese recorrido conceptual, constituye el desarrollo de una
episteme de la Educacion Fisica, el replanteamiento de su marco tedrico conceptual
que se encuentra en pleno proceso de construccion y evoluciéon permanente de su

conocimiento cientifico.

Teoria de la psicokinética

Esta aproximacion de este referente teorico, representa un pilar fundamental
de esta investigacion, parte de donde se realiza la reflexion epistemoldgica del
conocimiento tedrico de la Educacién Fisica. La teoria que constituye una base es la
psicokinética, se establece como un fundamento debido que contiene el concepto del
movimiento humano como centro de conocimiento de la Educacion Fisica.

Por su parte, plantea Le boulch (1982) la teoria psicocinética utiliza el
movimiento humano para educar. Muchas ciencias como la fisiologia, la anatomia
funcional. La sociologia, etcétera, se interesan ocasionalmente en este objeto de
investigacion. Pero para ninguna de ellas el estudio del movimiento representa el
aspecto central. Las investigaciones actuales en ese ambito permanecen por ese
hecho, fragmentarias pues, son confiadas a los especialistas de las ciencias llamadas
fundamentales. Por eso los progresos son lentos y no se traducen en mejoras

profundas en el plano de la practica.
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Ademas, los movimientos del cuerpo humano, globales o parciales, que se
ponen en juego por la contraccién de ciertos musculos o cadenas musculares
conducen, en ultimo analisis, a un desplazamiento de las palancas 6seas del esqueleto,
susceptibles de ejercer una fuerza en el mundo exterior. En psicokinética, por el
contrario, se hace énfasis en la necesidad de considerar al movimiento no como una
forma en si cuya indole se dilucida por una descripcion mecanica, sino como una
manifestacion significante de la conducta de un hombre: La unidad del ser s6lo puede
realizarse en el acto que inventa. Por esta razon, el método clasico que consiste en
estudiar fragmentariamente el movimiento adoptando sucesivos enfoques anatomicos,
fisiologicos, psicologicos y sociologicos, no dan una vision clara de la integridad del
movimiento. Por el contrario, de los gestos del cuerpo, manifestacion de la presencia
en el mundo, para después recobrar, bajo esta simplicidad aparente que nos brinda la
experiencia inmediata. Toda la complejidad real de los fendmenos. En conclusion, el
ambito en el cual se aplica psicokinética es particularmente favorable para efectuar al
mismo tiempo, partiendo de la observacion objetiva, un analisis de los movimientos y
de las actitudes.

Por lo tanto, los movimientos, los gestos y las actitudes, objetos inmediatos
de estudio en psicokinética, representan la faz externa de la conducta El estudio de su
faz interna, segin una expresion de Montpellier estudioso de la fisiologia humana,
supone otros modos de andlisis. El lugar de la fisiologia y sus limites han sido
determinados.

En realidad, la investigacion fisiologica es s6lo una manera de interrogar al
organismo, y no se puede hacer una fisiologia completa de la motricidad sin conocer
las condiciones de la conducta global, las unicas que permiten reconstituir su
dindmica.

Puesto que, los movimientos de un organismo son so6lo comprensibles cuando
se nos presentan como contracciones musculares asociadas a un cuerpo en donde
suceden, sino como respuestas globales o actos que se ajustan a un determinado

medio. Tener una actitud funcional en psicologia consiste, precisamente, en
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establecer una relacion entre hechos que se trata de explicar, el movimiento y la
totalidad de la conducta.

De ahi que, la conducta est4 orientada y posee una significacion, razon por la
que se ha introducido la nocién de intencionalidad, sin la cual el caracter molar del
funcionamiento del organismo no posee sentido alguno. Asi pues, el punto de vista
funcional representa un marco necesario para la comprension de la conducta, pero es
insuficiente para si solo y requiere el estudio complementario de las estructuras.
Ademas, mediante el concepto de actitud, se acaban de manifestar dos datos
esenciales para la comprension del ser: la unidad del cuerpo funcional y el psiquismo,
verdadera estructura psicosomadtica, y la importancia de la experiencia vivida por el
cuerpo, modo de ser en el mundo. De suerte que se puede afirmar: la dicotomia del
espiritu y del cuerpo robot, que hemos heredado de Descarte simplificado, ha sido
definitivamente superado por una filosofia y una psicologia del cuerpo animado.

Asi pues, partiendo del movimiento objetivo visible, se debe elevar hasta el
movimiento vivido por un cuerpo propio, portador de nuestros deseos, de nuestras
intencionalidades, de nuestros valores. Puesto que, el movimiento, cualquiera que sea
su objeto, sea la intencionalidad que lo anima y la conciencia que lo ilumina, es
siempre, el mas alto grado, una afeccion del organismo que lleva el peso de toda la
dimension de ese organismo; una proyeccion hacia el mundo de la estructura global
del ser.

También, las particularidades del movimiento humano: en este apartado Le
Boulch, manifiesta que el analisis de las actitudes y de los movimientos en funcion
de las motivaciones primarias no establece distinciones fundamentales entre la
conducta humana y el comportamiento animal. No obstante pensamos que desde el
comienzo de la evolucién ontogénica se manifiesta el cardcter humano del
movimiento podemos admitir que existan determinadas categorias de la conducta que
sean comunes al animal y al hombre que en cuyo interior nada permite distinguir en
el plano de lo vital al plano de lo humano, que este no se destaque de aquel sino por

una categoria suplementaria de posibilidades, si permanece fiel a la idea directriz que
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ha guiado hasta aqui, es evidente, por el contrario, que se debe encontrar en toda
categoria de la conducta humana la sefial de lo humano.

Por una parte, las actividades motrices, si estdn siempre en relaciéon con una
motivacion, pierden su caracter instintivo y la ejecuciéon motriz puede diversificarse
adaptandose mas sutilmente a la situacion. La plasticidad del movimiento se torna
notable y los esquemas motores innatos son casi inexistentes

Por otra parte, las motivaciones primarias y orgénicas estan modificadas por las
influencias culturales y sociales. De esa manera, se puede afirmar que el marco social
determina, en cierta medida, el contenido y aun las formas de la actividad motriz.

Caracter social del movimiento humano: el crecimiento considerable de las
areas asociadas del cerebro humano y la lentitud madurativa de su maduracion
provoca cierta indeterminacion en la forma de adquirir la adaptacion motriz. Durante
este periodo sensible del desarrollo no es preciso decir que la influencia del medio
social, es determinante planteando el problema de las relaciones entre indole y
cultura. Toda una serie de actos, incorporados al individuo durante la educacion con
miras a permitirle un mejor ajuste al medio, se efectiian por el mimetismo: por ende,
son inconscientes y representan un verdadero condicionamiento.

Por otra parte, adquieren a menudo un valor simbdlico que les confiere una
significacion colectiva. Estas formas de ajuste corresponden a determinados aspectos
motores y corporales de la personalidad de base. En las diferentes culturas no se
trabaja, no se descansa, no se esta de pie y no se camina de la misma manera. Se trata
de manifestaciones culturales inherentes a tal o cual tipo de sociedad.

Aprisionado entre el determinismo biologico y el determinismo social, ;le queda
al hombre alguna fraccion de ajuste que le sea personal?

Incluso el caracter expresivo del movimiento que remite a la persona ya que
traduce la emocion y la afectividad, no es nunca expresion pura en presencia de los
demads. Los movimiento expresivos del cuerpo y sus reacciones tonicas adquieren una
dimension social en la medida que se revisten de un sentido pragmatico y simbodlico

para los demas.

60



Asi pues, el ejercicio de la motricidad de la concientizacion de las normas
culturales, sea que se le adopte, sea que se le rechace. Ahi, reside sin duda la libertad
relativa de la eleccion.

Pero, la influencia del medio social puede ser aun mas apremiante , en relacion
con el cuerpo humano en medida que racionalizando el movimiento con el fin de
obtener un mejor rendimiento, los especialista de la técnicas del cuerpo apoyandose
en la biomecanica o en la ergonomia han codificado un determinado niimero de
practicas motrices que se ensefian en gran escala.

Observamos el enfoque de este referente tedrico la teoria psicokinética en torno
al movimiento humano, donde se parte de una concepcion no del movimiento
objetivo visible, mecanico, se reflexiona sobre un movimiento vivido por el propio
ser humano. Se postula un concepto del movimiento humano con categorias mas
abstractas. Dicho postulado estima el movimiento humano con el mas alto grado de
afeccion del organismo y abarca toda la dimension de ese organismo; una proyeccion
hacia el mundo de la estructura global del ser.

Por dichas razones, la teoria psicocinética de Le Boulch es pertinente para el
estudio del movimiento humano como objeto de conocimiento de la Educacion
Fisica, una reflexion epistemoldgica de esta teoria, su conocimiento y conceptos
plantean al movimiento humano desde una concepcion del desarrollo del ser humano
el crecimiento considerable de las areas asociadas del cerebro humano y la lentitud
madurativa de su maduracion provoca cierta indeterminacion en la forma de adquirir
la adaptacion motriz.

Por lo tanto, nos presenta un enfoque del movimiento humano, explicada desde
la teoria psicocinética con una concepcion cognitivas, profundizando en interpretar
aprendizaje del movimiento humano. De ahi que, la conjetura de Le Boulch plantea
que es el momento de implementar un conocimiento reflexivo critico que trate el
movimiento humano aplicado a la educacion. Puesto que, surge asi el método de la
psicokinética, el cual tiene una tendencia ligeramente fenomenologica. El método de
la psicokinética, tiene como punto de partida: que la Educacion Fisica no asume

como unico objetivo la preparacion para la vida social por la adquisicion de saberes y
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el saber hacer, sino que, a través de estos aprendizajes, es posible tener un desarrollo

de la persona en pro de su autonomia en el marco de la vida social.
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ESCENARIO IIT

APROXIMACION METODOLOGICA

En el presente escenario de la investigacion, se plantea una serie de resefias
sobre la naturaleza, enfoque, y metodologia las cuales fueron utilizadas. A

continuacion se detallara con atencidon cada uno de los aspectos relacionados.

Naturaleza de la Investigacion

Esta investigacion se encuentra dentro del paradigma interpretativo, puesto que
este, es coherente con los objetivos planteados para el desarrollo de orientar el
estudio, para Leal (2012) “El paradigma interpretativo es holistico, naturalista,
humanista, etnografico, se basa en la credibilidad y transferibilidad, su validez es mas
interna que externa” (p.128). Por su parte Lincoln y Guba (1985) sefalan que para
posicionarse como investigador en el paradigma interpretativo es preciso entender la
naturaleza de la realidad y los modos de realizar una investigacion de manera muy
diferente a lo que tradicionalmente se ha entendido como investigacion.

De acuerdo a Sandin (2003) “El enfoque interpretativo desarrolla
interpretaciones de la vida social y el mundo desde una perspectiva social e
historica”, (p.56). De alli que se tomara en cuenta las vivencia de los docentes de
Educacion Fisica en el ambiente social en el que se desarrollan.

Es importante tener en consideracion lo que manifesté Corbetta (2007):

Segun el interpretativismo, existe una diferencia epistemologica
fundamental entre las ciencias sociales y naturales, ya que la realidad
social no puede ser simplemente observada, sino que se debe interpretar.
En las ciencias naturales el objeto de estudio es una realidad externa al
investigador y asi se mantiene durante toda la investigacion, por ello el
conocimiento adopta la forma de explicacion. En las ciencias sociales no
existe esta separacion entre el observador y el observado, y el
conocimiento solo puede alcanzarse a través de un proceso totalmente
distinto, el de la comprension. Esta diferencia fundamental conlleva
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procedimientos y técnicas de investigacion distintas. El enfoque
subjetivista, al no poder adoptar el lenguaje de las variables, ha tenido
que desarrollar sus propias técnicas de observacion y modalidades de
analisis del material empirico, que constituye el cuerpo de la denominada
investigacion cualitativa, (p. 29).

Esta investigacion se abordd desde la concepcion de los propios sujetos que
hacen, desarrollan y reproducen los conocimientos sobre el objeto conocimiento de la
Educacion Fisica que desde su experiencia y conceptos permite tener una explicacion
y comprender la realidad teodrica y su posterior interpretacion. En esta perspectiva de
investigacion es dirigida hacia el significado que cada participante otorga y por tanto,

interpreta de una realidad dinédmica, de la cual ha formado parte de su experiencia.

Perspectiva y caracteristica de la investigacion cualitativa
En perspectiva de lo que comprende el desarrollo de este estudio con un
enfoque cualitativo se expondrda algunas de las caracteristicas de tipo de

investigacion, Para Taylor y Bogdan (1987) quienes:

Consideran en un sentido amplio, investigacion cualitativa como aquella
que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas,
habladas o escritas, y la conducta observable. Estos autores llegan a
sefialar las caracteristicas propias de la investigacion cualitativa: es
inductiva. (...) Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las
personas dentro del marco de referencia de ellas mismas. Para la
perspectiva fenomenologica y por lo tanto para la investigacion
cualitativa es esencial experimentar la realidad tal como otros la
experimentan (p.19).

En este sentido esta investigacion considera fundamental comprender e
interpretar la realidad del fenomeno desde la perspectiva del otro desde su realidad y
sus vivencias.

Por lo tanto, cabe sugerir lo indicado por Sandoval (2002) el cual argumenta:

Asumir una Optica de tipo cualitativo comporta, en definitiva, no solo un
esfuerzo de comprension, entendido como la captacion, del sentido de lo
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que el otro o los otros quieren decir a través de sus palabras, sus silencios,
sus acciones y sus inmovilidades a través de la interpretacion y el didlogo,
si no también, la posibilidad de construir generalizaciones, que permitan
entender los aspectos comunes a muchas personas y grupos humanos en el
proceso de produccion y apropiacion de la realidad social y cultural en la
que desarrollan su existencia (p.32) .

Debido a la naturaleza del estudio inserto en el paradigma interpretativo, desde
el cual se desarrollan interpretaciones de la vida social. Desde una perspectiva social
e histérica con realidades experimentadas por otros. La investigacion se realizd
dentro del campo socio educativo de la Educacion Fisica en Venezuela, aplicando

métodos cualitativos en la educacion.

Método de la Investigacion

Para Heidegger (2006) “El método tiene que surgir de la confrontacion con las
cosas” (p. 62). De ahi que, la presente investigacion, estd enmarcada en el método de
la fenomenologia. En este tipo de investigacion es pertinente la interpretacion y la
comprension en discrepancia con la explicacion, se preocupa por la busqueda del
significado de las experiencias coexistidas, o de las cosas mismas. La fenomenologia
para Van Manen (2003) hay que partir del hecho de que “el método de la
fenomenologia es que no hay método” (p. 48). Este autor manifiesta que, en efecto,
la Fenomenologia no es un método en el sentido de un conjunto de procedimientos de
investigacion que se pueden dominar de un modo relativamente rapido. Sin embargo,
aunque la fenomenologia no cuenta con un ‘método’ especifico convencional, si que
se desarrolla a través de un camino (methodos).

Este camino se inspira en la tradicion considerada como un conjunto de
conocimientos e ideas, una historia de vida de pensadores y autores que, si son
tomados como ejemplo, constituyen tanto una fuente como una base metodologica
para presentar las practicas de investigacion en ciencias humanas.

En andlogas condiciones, manifiesta Heidegger (1951) “La expresion
“fenomenologia” significa primariamente una concepcion metodologica. No

caracteriza el qué de los objetos de la investigacion filosofica, sino el como de Esta”
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(p. 37). De igual manera Heidegger (2006) expresa, la fenomenologia es descriptiva:
su modo de tratamiento es la descripcion. Mdas exactamente, describir es articular,
realzando, lo que se ha intuido en si mismo. Ese articular realzando es analizar, esto
es, la descripcion es analitica. Con esto, si una vez mas de manera estrictamente
formal, queda caracterizado el modo de tratamiento de la investigacion
fenomenolodgica. La fenomenologia se encarga de los fendmenos.

La fenomenologia es definida por Heidegger (1951) como:

La expresion consta de dos partes: fenomeno y logos. Ambas remontan a
términos griegos: darvopevov y Adyog. Tomado externamente, el término
“fenomenologia” estd formado de un modo semejante a teologia,
biologia, sociologia, nombres que se traducen por ciencia de Dios, de la
vida, de la sociedad. La fenomenologia seria, pues, la ciencia de los
fendmenos. El concepto preliminar de la fenomenologia debera ser
expuesto mediante la caracterizacion de lo que se quiere decir con cada
uno de los componentes de aquel término “fendmeno” y “logos” y
mediante la fijacion del sentido del nombre compuesto por ellos (p. 38).

Al respecto, expone Sandoval (2002) la fenomenologia se considera pilar
conceptual de la investigacion social de tipo cualitativo. Para el efecto, es orientador
el trabajo de Heidegger quien describio lo que €l llamé la estructura del mundo de la
vida focalizdndose sobre la experiencia vivida. Este concepto va a convertirse en la

base de todo un nuevo marco de comprension y de analisis de la realidad humana.

Fases de la Investigacion

Para Van Mannen (1990) los cuatro “existenciales” basicos para un analisis
son: el espacio vivido (espacialidad), el cuerpo vivido (corporeidad), el tiempo vivido
(temporalidad) y las relaciones humanas vividas.

Para el desarrollo de esta investigacion los cuatros andlisis antes mencionados
revisten de una mayor importancia. El interés gira, entonces, alrededor de la busqueda
de acceso a la esencia de ese conjunto de existenciales, para lo cual se utilizo las fases

planteadas por Spielberg (1995) quien plantea los siguientes cinco pasos:
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Fase 1: Descripcion del fenomeno: el investigador describe el fenomeno con
toda su riqueza sin omitir detalles, su discurso no es riguroso, puede hablar en
primera persona.

Fase 2: Busqueda de multiples perspectivas: el investigador no solamente toma
en cuenta las opiniones de los sujetos de estudio, sino también la vision del fenémeno
por parte de agentes externos o personas involucradas, ademas de su propia opinion
sobre el fendmeno; cabe resaltar que la perspectiva que presenta el investigador es
sobre el fenomeno de estudio y no una critica sobre las opiniones emitidas por los
otros actores participantes.

Fase 3: Busqueda de la esencia y la estructura: en este proceso se organiza la
informacion a través de matrices para ser contrastada de manera que emerjan las
semejanzas y diferencias sobre el fendmeno de estudio.

Fase 4: Constitucion de la significacion: una vez organizada la informacion e
identificadas las semejanzas y diferencias se facilita la constitucion de los
significados, que los sujetos de estudio tienen con respecto al fendémeno.

Fase 5: Interpretacion del fendmeno: después de haber seguido este
procedimiento el investigador tiene todos los elementos para hacer la interpretacion
que le permita advertir la realidad de estudio; es importante sefialar que todo este
proceso esta presidido por la epojé o suspension de juicios.

Estas cinco fases se implementaron para buscar la esencia del movimiento
humano como objeto de conocimiento de la Educacion Fisica, tal como se describe
en cada fase el proposito es desde la fenomenologia, analizar, describir, explorar, dar
una interpretacion, mediante la intuicién que implica el desarrollo de los niveles de
conciencia a través del ver y el escuchar. De la informacion obtenida de la
experiencia de los actores sociales de la investigacion, en esta fase se escucha explora
su propia experiencia del fendémeno, con la busqueda de perspectiva y el
esclarecimiento, que comienza cuando el mismo es comunicado a través de la
descripcion, y la constitucion de los significados de los sujetos. Se contintia con la
exploracion la cual involucra la identificacion de la estructura del fendmeno bajo

estudio mediante una conversacion y un didlogo entre el sujeto y el investigador.
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La significacion del conocimiento se genera por medio de un proyecto conjunto
en el cual interrogado el investigador, juntos, se comprometen a describir el
fenomeno bajo estudio y la exploracion en la conciencia en este estadio del proceso,
el investigador reflexiona sobre las relaciones (o afinidades estructurales) del
fenémeno. Por ultimo la interpretacion de los significados, comienza con la
suspension de las creencias (reduccion fenomenoldgica) es “suspension temporal del
juicio”, en este ultimo paso se usa en la fenomenologia para describir la experiencia

vivida en una forma tal que pueda ser valorada y producir un nuevo conocimiento.

Actores sociales y fuentes documentales de la investigacion

Un actor social es un sujeto colectivo estructurado a partir de una conciencia de
identidad propia, portador de valores, poseedor de un cierto numero de recursos que
le permiten actuar en el seno de una sociedad con vistas a defender los intereses de
los miembros que lo componen y de los individuos que representa, para dar respuesta
a las necesidades identificadas como prioritarias (Alain, 1984). En este caso se
escogen como actores sociales los cuatro (4) docentes del area de Educacion Fisica y
docentes investigadores en esta extension como especialistas, para poder conocer su
concepcion del movimiento humano como objeto de conocimiento de la Educacion
Fisica, realizar la interpretacion de la informacién suministrada por parte de los
cuatros entrevistados, y se contrastd esa informacion con la revision de fuentes

documentales bibliograficas.

Escenario del estudio

Para responder a los estudios de los fendomenos, vivencias y experiencias, la
recoleccion de experiencias, ademds, de las fuentes documentales de la presente
investigacion, se utilizé la interpretacion de contenido de la entrevista realizada a los
actores sociales que fueron: en las oficinas, canchas deportivas de la Universidad de
Carabobo, oficina de la Universidad de los Andes. Por otra parte, se procedié a usar
las entrevistas en profundidad semiestructuradas via online a docentes que se

encontraban fuera del pais.
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Técnicas de Recoleccion de 1a Informacion
Para el desarrollo de esta investigacion se utilizdé como técnica de recoleccion
de informacion centrada en la entrevista cualitativa en profundidad, que segln

Taylor y Bogdan (1987) expresan:

Las entrevistas cualitativas son flexibles y dindmicas. Las entrevistas
cualitativas han sido descriptas como no directivas. No estructuradas. No
estandarizadas y abiertas. Utilizamos la expresion entrevista en
profundidad para referirnos a este método de investigaciéon cualitativo.
Por entrevista cualitativas en profundidad entendemos reiterados
encuentros cara a cara entre el investigador y los informantes, encuentros
estos dirigidos hacia la comprension de las perspectivas que tienen los
informantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones, tal como
expresan sus propias palabras. La entrevista en profundidad sigue el
modelo de una conversacion entre iguales, y no de intercambio formal de
preguntas y respuestas. Lejos de asemejarse a un robot recolector de
datos, el propio investigador es el instrumento de la investigacion, y no
es el protocolo o formulario de entrevista (p.101).

En este sentido cabe sefalar lo expresado por Sandoval (2002) quien dice; en el
proceso de recoleccion de informacidn, es oportuno recordar, que en la investigacion
de corte cualitativo, la persona que adelanta el proceso correspondiente "funciona" u
"opera" ella misma, como el principal instrumento para la recoleccion y el analisis de
datos.

Técnicas de procesamiento de la informacion.

Por lo tanto, ya aplicada la técnica de recoleccion de informacion cualitativa, el

siguiente se continu6 con la aplicacion de las técnicas de andlisis cualitativos, las que

son definidas de la siguiente manera por Strauus y Corbin (2002), dicen:

Algunos usardn nuestras técnicas para generar teoria, otros con el propdsito
de hacer descripciones u ordenamientos conceptuales (clasificar o elaborar)
muy utiles. Algunos mezclaran nuestras técnicas con las suyas. Nuestras
técnicas y procesos analiticos no solo se usan de diferentes maneras por
diferentes investigadores, sino que esta metodologia se ha abierto paso y
ha llegado a los investigadores de areas ajenas (...) nuestro sistema de
investigacion es usado por personas y profesionales en campos tales como
la educacion (p.18).
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Ademas, el uso de esta técnica se aplico a la informacion ya recolectada, y de
esta forma obtener una vision de realidad del fenomeno estudiado, al respecto (op,
cit.)”’Las técnicas y procedimientos (el método), por otra parte, proporcionan los
medios para llevar esta vision a la realidad” (p. 17). A lo que estos autores agregan,
Asi como los pintores necesitan tanto las técnicas como la vision para llevar al lienzo
imagenes vividas novedosas, los analistas necesitan técnicas que les ayuden a ver mas
alla de lo ordinario y a comprender de manera nueva la vida social.

La importancia del uso de esta técnica es debido que al obtener la gran cantidad
de informacion a través de la técnica de recoleccion de informacion aplicada se
obtuvieron datos en brutos de importancia para la investigacion los cuales debieron
ser organizados, tomando en consideracion a los métodos propuestos por, Strauus y

Corbin (2002) quienes proponen:

Al hablar sobre analisis cualitativo, nos referimos, no a la cuantificacion
de los datos cualitativos, sino al proceso no matematico de interpretacion,
realizado con el propdsito de descubrir conceptos y relaciones en los
datos brutos y luego organizarlos en un esquema explicativo tedrico

(p-20).

Al organizar la informacion se debe cumplir con distintos procedimientos al
respecto Strauus y Corbin (2002) quienes plantean, los procedimientos, que los
investigadores pueden usar para interpretar y organizar los datos. Entre estos se
encuentran: conceptualizar y reducir los datos, elaborar categorias en términos de sus
propiedades y dimensiones, y relacionarlos, por medio de una serie de oraciones
proposicionales. Al hecho de conceptualizar, reducir, elaborar y relacionar los datos
se lo suele denominar codificar.

Para esta investigacion el procesamiento de la informacion se interpretd
mediante la codificacion abierta, de categoria y subcategoria de informacion, y la
codificacion axial, Strauus y Corbin (2002) enuncian “Codificacion abierta: el

proceso analitico por medio del cual se identifican los conceptos y se descubren en
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los datos sus propiedades y dimensiones” (p.110), de ahi que el autor considera, “Los
acontecimientos, sucesos, objetos y acciones o interacciones que se consideran
conceptualmente similares en su naturaleza o relacionados en el significado se
agrupan bajo conceptos mas abstractos, denominados categorias” (p.112). Por lo
tanto, las subcategorias: son conceptos que pertenecen a una categoria, que le dan
claridad adicional y especificidad” (p.110). Se construyd un sistema de
procesamiento de la informacién basado en lo expuesto anteriormente, el cual es
explicado, y desarrollado con mayores detalles en el escenario IV de esta

investigacion.

71



ESCENARIO 1V

APROXIMACION DE LA INTERPRETACION Y COMPRENSION DEL
FENOMENO

Procesamiento de la Informacion Recolectada

En este escenario nos referimos a los procesos de organizar, interpretar y
analizar el contenido de la informacion recolectada. En primer paso como organizar
la entrevistas, identificar el lugar para ordenar el contenido y realizar el anélisis, qué
procedimientos emplear para interpretar la informacién, como organizar las ideas
para estructurar el analisis, al respecto cabe citar a Barrera (2009) quien dice, “el
analisis de contenido constituye una actividad indagativa vinculada con los propoésitos
de conocer(...)constituye la actividad vinculada con la investigacién que tiene como
objetivo precisar las condiciones de un evento cualquiera y determinar de qué se
trata.”(p.13). Lo antes expuesto hace referencia a la organizacion de la informacion
disponible recolectada tras el proceso de entrevistas.

Esta organizacion pasa por varias etapas las que Sandoval (2002) describe de la

siguiente manera:

Una primera meramente descriptiva, donde se hace acopio de toda la
informacion obtenida, de una manera bastante textual. Una segunda, en la
que se segmenta ese conjunto inicial de datos, a partir de unas categorias
descriptivas que han emergido de los mismos y que permiten una
reagrupacion y una lectura distinta de esos mismos datos. Una tercera en la
cual, a partir de la interrelacion de las categorias descriptivas identificadas
y la construccién de categorias de segundo orden o axiales, se estructura la
presentacion sintética y conceptualizada de los datos. (p.151).

Al mismo tiempo, se organizd todo el volumen de informacion, para reducirla
y posteriormente se hizo el proceso de interpretacion y andlisis, aplicando la

codificacion y la categorizacion de la informacion, a lo que expresan, Rodriguez, Gil
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y Garcia, (1996) “Entre las tareas de reduccion de datos cualitativos, posiblemente
las mas representativas y al mismo tiempo las mas habituales sean la categorizacion y
la codificacion. Incluso a veces se ha considerado que el andlisis de datos cualitativos
se caracteriza precisamente por apoyarse en este tipo de tareas” (p.205). Este
procedimiento aplicado se realizd para estructurar la informacion obtenida en el
proceso de entrevistas, las cuales arrojaron un volumen alto de informacién es
necesario el proceso de codificacion y categorizacion.

En este orden de ideas, la categorizacion hace posible clasificar
conceptualmente las unidades que estdn cubiertas por un mismo topico. Las
categorias soportan un significado o tipo de significado y pueden referirse a
situaciones, contextos, actividades, acontecimientos, relaciones entre personas,
comportamientos, opiniones, sentimientos, perspectivas sobre un problema, métodos,
estrategias, procesos, etc. (op.cit).

Este paso de interpretar de la informacion se fundamentd en el proceso de
microanalisis de, Strauss y Corbin (2002) quienes lo definen como “un detallado
analisis, linea por linea, necesario al comienzo de un estudio para generar categorias
iniciales (con sus propiedades y dimensiones) y para sugerir las relaciones entre ellas;
combinacion entre codificacion abierta y axial” (p.62). Con respecto al microanalisis
(op,cit). “exige examinar e interpretar datos de manera cuidadosa, y a menudo hasta
minuciosa. Cuando decimos "datos" nos referimos a entrevistas” (p. 64). Para percibir
la informacion obtenida de la entrevista se procedio a separar el texto en unidades de
espacio mediante nimeros lineas del texto la codificacion abierta (Anexo A).

Al comenzar el analisis de las primeras entrevistas, el investigador no puede
menos que advertir como se relacionan los conceptos entre si. Al explicar estas
relaciones, comienza a vincular categorias con subcategorias, o sea, a darse cuenta de
que éstas parecen ser condiciones; aquéllas, acciones/ interacciones; las otras,

consecuencias. Para este proceso es importante tener en cuenta (op,cit.) :

Al hacer el microandlisis permite a los investigadores examinar qué
presuposiciones sobre los datos estdn aceptando sin examen. Al comparar
las suposiciones no pueden menos que emerger la superficie. Las falsas no
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se sostendran cuando se las compare rigurosamente con los datos,
incidente por incidente. Los datos hablan por si mismos. Al hacer
comparaciones teoricas constantes también se fuerza al investigador a
enfrentarse a las suposiciones de los entrevistados y a formular hipotesis
provisionales sobre las implicaciones de tales suposiciones. El
microanalisis es un paso importante en la construccién de la teoria. Por
medio del escrutinio cuidadoso de los datos, linea por linea, los
investigadores descubren nuevos conceptos y relaciones novedosas, y
construyen de manera sistematica las categorias en términos de sus
propiedades y dimensiones, (p. 74-79).

De alli que para este proceso (op,cit). “denominan codificacion abierta, etapa
en la cual, fundamentalmente, se trata de dar una denominaciéon comun (c6digo mas
abstracto o conceptual) a fragmentos” (p.349). Esto permite tener una idea sobre la
importancia de este paso para interpretar la informacidon recolectada es como

expresan los autores (op,cit):

Durante la codificacion abierta, se identifican multiples categorias.
Algunas pertenecerdn a un fendmeno; otras, (que mas tarde se volveran
subcategorias) se referiran a las condiciones, acciones/ interacciones o
consecuencias”, El analista codifica para conseguir explicaciones y
para comprender los fendmenos y no los términos tales como
condiciones, acciones/interacciones y consecuencias, (p. 141).

Los conceptos que llegan a la posicion de categoria son abstracciones y
representan, no la historia de un individuo o grupo, sino las historias de muchas
personas o grupos reducidas a términos altamente conceptuales y representadas por
ellos. Aunque dejan de ser datos especificos de individuos, grupos u organizaciones,
las categorias se derivan comparando los datos de cada caso; por tanto, en un sentido
general, deben ser relacionadas con, y aplicables a, todos los casos del estudio. Son
los detalles incluidos en cada categoria y subcategoria, por medio de la especificacion
de propiedades y dimensiones, los que descubren las diferencias de los casos y las
variaciones dentro de una categoria. Es pertinente para una mejor comprension del

proceso entender lo siguiente sobre la codificacion abierta es el proceso analitico por
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medio del cual se identifican los conceptos y se descubren los datos sus propiedades y
dimensiones.

También es necesario destacar que este es el proceso organizativo y de
clasificacion de la informacion recolectada para su comprension e interpretacion, y
el proposito de la codificacion abierta es descubrir, denominar y categorizar los
fendmenos segun sus propiedades y dimensiones, cabe exponer lo siguiente al

respecto, (op,cit)., quienes manifiestan:

Hacer codificacion abierta se parece a armar un rompecabezas. El analista
tiene que organizarse, clasificar las piezas por color (lo que a menudo
exige fijarse en pequefias diferencias de matiz), y construir un cuadro
poniendo las piezas individuales de nuevo en su lugar (p.242).

En la codificacion abierta, (op,cit) “ el analista se preocupa por generar
categorias y sus propiedades, y luego busca determinar cémo varian en su rango
dimensional”, (p.157). Por consiguiente, se continué con el proceso de codificacion
abierta de la siguiente forma, se le asigno a cada unidad un indicativo (ntimero de
linea) coédigo propio en la que se considera incluido. Los cddigos, que representan a
las categorias, consisten, por tanto, en marcas que afiadimos a las unidades de datos,
para indicar la categoria a que pertenecen. Para estas marcas se utiliz caracteres
(letras), haciendo corresponder cada letra con una categoria concreta, con las que se
han etiquetado a su categoria.

Esto se realizd en lo argumentado por (op,cit), quienes proponen lo siguiente:

Existen varias maneras diferentes de hacer codificacion abierta. Una
manera es el analisis linea por linea. Esta forma de codificacion exige un
examen minucioso de los datos, frase por frase y a veces palabra por
palabra, Esta es quizas la forma mas demorada de codificacion, pero suele
ser la mas productiva. Hacer codificacion renglon por renglon es
especialmente importante al comenzar un estudio porque le permite al
analista generar categorias rapidamente y desarrollarlas por medio de un
muestreo adicional, con base en las dimensiones de las propiedades
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generales de las categorias, proceso al que llamamos muestreo tedrico, (p.
131).

En cuanto al proceso de categorizacion es la de forma directa de acercarse
al hecho el autor plantea que descubrimiento de los conceptos es el meollo del
asunto, Porque para descubrir, nombrar y desarrollar los conceptos debemos
abrir el texto y exponer los pensamientos, ideas y significados contenidos en €I,
para tener una mejor comprension, al respecto Strauus y Corbin (2002) indican

lo siguiente:

Hablando en términos generales, durante la codificacion abierta, los datos
se descomponen en partes discretas, se examinan minuciosamente y se
comparan en busca de similitudes y diferencias. Los acontecimientos,
sucesos, objetos y acciones o interacciones que se consideran
conceptualmente similares en su naturaleza o relacionados en el
significado se agrupan bajo conceptos mas abstractos, denominados
"categorias” (p. 112)".

En concordancia con esas normas, se examino el texto de manera minuciosa
en busqueda del fendmeno (op,cit). “Al buscar los fendmenos, estamos buscando
patrones repetidos de acontecimientos, sucesos, o acciones/interacciones que
representen lo que las personas dicen o hacen, solas o en compaiiia, en respuesta
a los problemas y situaciones en los que se encuentran. En la codificacion, las
categorias representan los fendmenos, (p. 142). Al mismo tiempo ya realizado el
paso de codificacion se procede a denominar las categorias.

Para el proceso de denominaciéon de las categorias se tomd en cuenta lo

siguiente, (op,cit):

Al realizar nuestro analisis, conceptualizamos y clasificamos los
acontecimientos, actos y resultados. Las categorias que emergen, junto
con sus relaciones, son las bases sobre las que desarrollamos la teoria.
Estas labores de abstraer, reducir y relacionar son las que hacen la
diferencia entre la codificacién tedrica y la descriptiva (o entre
construir teoria y hacer descripciones). Hacer una codificacion linea
por linea, a través de la cual emergen de manera automatica las
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categorias, sus propiedades y relaciones, nos lleva mas alla de la
descripcion y nos pone en un modo de andlisis conceptual, (p. 73).

Ya una vez, los conceptos comienzan a acumularse, el analista debe iniciar el
proceso de agruparlos o categorizarlos bajo términos explicativos mas abstractos, o
sea, en categorias. Una categoria debe ser tan bien desarrollada en términos de
propiedades y dimensiones que demuestre su rango de variabilidad como concepto.
(op,cit). “Las categorias son conceptos derivados de los datos, que representan
fenomenos. (...) Los fenomenos son ideas analiticas pertinentes que emergen de
nuestros datos. Dado que las categorias representan fenémenos, podrian nombrarse de
manera diferente, dependiendo de la perspectiva del analista”, (p. 125). De alli que se
procede a dar nombre a las categorias que emergen de los datos. (Anexo A).

Siguiendo el siguiente criterio (op,cit):

Al conceptualizar hacemos una abstraccion. Los datos se descomponen en
incidentes, ideas, acontecimientos y actos discretos a los que luego se les
da un nombre que los represente o reemplace. El analista les puede poner
nombre a los objetos a causa de la imagen o significado que evocan
cuando los examina comparativamente y en contexto, o el nombre se
puede tomar de las palabras de los entrevistados mismos, (p. 114)

De ahi que, la metodologia aplicada para comprender los hechos de estudio a
través de categorias fue la siguiente: se procedio a separar el texto en unidades de
espacio mediante nimeros ( lineas del texto) y cada unidad es representativa de un
tema que se sefialan con letras que permiten encontrar opiniones parecidas sobre el
mismo tema, se procedidé a combinar dos criterios para la codificacion como fue el
proceso de separacion de unidades del texto donde hubieran similitudes de ideas y la
numeracion de las lineas.

Para el proceso de escoger la categoria central se fundé en lo expuesto por

(op,cit) quienes proponen:
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El primer paso para la integracion es determinar una categoria central. La
categoria central, algunas veces llamada categoria medular, representa el
tema principal de la investigaciéon. Aunque la categoria central va
evolucionando a partir de la investigacion, también es una abstraccion.
Una categoria central tiene poder analitico. Lo que le otorga tal poder es
la capacidad de reunir las categorias para formar un todo explicativo.
Ademas, una categoria central debe poder dar cuenta de una considerable
variacion dentro de las categorias, (p. 160).

El texto resultado de la entrevista realizada, fue codificado, y categorizado de
forma preliminar (codificacion abierta), al final se le asign6 una letra a cada categoria
inicial, tomando en consideracion lo que plantea (op,cit). “Debe aparecer con
frecuencia en los datos. Ello significa que en todos, o en casi todos los casos haya

indicadores que apunten a tal concepto”, (p. 161). (Ver anexo A).

Categorias Iniciales:

A. Movimiento
Ser humano
Hombre
Cuerpo
Actividad Fisica

WY 0w

Deporte

Estas categorias se analizaron a través de la conceptualizacion que lleva a la
clasificacion, a lo que Strauus y Corbin (2002) definen como, “Cuando los conceptos
se usan en la interaccion, suelen provocar un imaginario cultural comun. Esto se debe
a que comparten ciertas propiedades” (p.112), las categorias obtenidas en texto se
clasificaron segun los conceptos comunes encontrados, los mismos autores expresan
lo siguiente: “Por tanto, una cosa denominada es algo que puede localizarse,
colocarse en una clase de objetos similares o clasificarse. Cualquier cosa que esté
ubicada en una clasificacion dada tiene una o mdas propiedades (caracteristicas)

"reconocibles" (op.cit), por lo tanto estas categorias iniciales se analizaron y
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redujeron a tres categorias principales o centrales, se realiz6 la codificacion y

categorizacion final del texto (ver anexos B).

A. Movimiento
B. Ser Humano

C. Actividad Fisica

El proceso se continud se verifico en el texto que cada oracion estuviera
ubicada correctamente en las categorias construidas. Después de definir categorias
operacionalmente se observo la existencia de diferentes propiedades dentro de las
categorias, lo cual fue necesario formar subcategorias, Strauus y Corbin (2002)
definen las “Subcategorias: conceptos que pertenecen a una categoria, que le dan
claridad adicional y especificidad “(p.110). También dicen esto sobre ellas (op.cit),
que “Basicamente, las subcategorias hacen mas especifica a una categoria al denotar
informacion tal como cudndo, donde, por qué y como es probable que ocurra un
fenémeno. Las subcategorias, al igual que las categorias, también tienen propiedades
y dimensiones”, (p.130). Ademads, una subcategoria también es una categoria, como
su nombre lo dice. Sin embargo, en lugar de representar el fendmeno, las
subcategorias responden preguntas sobre los fendmenos tales como cudndo, donde,
por qué, quién, cdmo y con qué consecuencias, dando asi a los conceptos un mayor
poder explicativo.

Es pertinente en esta fase del proceso resaltar lo siguiente, (op.cit). :

La codificacién abierta pronto desemboca en la codificacion axial.
Recuerden que en la codificacion axial, el propdsito es buscar como se
relacionan las categorias con las subcategorias, asi como desarrollar
mejor las categorias en términos de sus propiedades y dimensiones, (p.
229).

En pasos posteriores, tales como la codificacion axial selectiva, los datos se

reagrupan por medio de oraciones sobre la naturaleza de las relaciones entre las
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diversas categorias y sus subcategorias. De alli, que se hizo preciso la operacion
conocida como codificacion axial (Anexos C1,C2,C3), la cual es definida por Strauus
y Corbin (2002) como el “proceso de relacionar las categorias a sus subcategorias,
denominado "axial" porque la codificacion ocurre alrededor del eje de una categoria,
y enlaza las categorias en cuanto a sus propiedades y dimensiones” (p.134). En la
codificacion axial, el proposito es buscar como se relacionan las categorias con las
subcategorias, asi como desarrollar mejor las categorias en términos de sus
propiedades y dimensiones.

De esta manera se nos plantea el proposito de la codificacion expresada

anteriormente de la siguiente manera (op.cit).

El propésito de la codificacion axial es comenzar el proceso de
reagruparlos datos que se fracturaron durante la codificacion abierta .En
la codificacion axial, las categorias se relacionan con sus subcategorias
para formar unas explicaciones mas precisas y completas sobre los
fendmenos, (...). La codificacion axial si requiere que el analista tenga
algunas categorias, pero a menudo comienza a surgir un sentido de cémo
se relacionan las categorias durante la codificacion abierta (p. 135).

Ahora el proceso continla de la siguiente manera en este paso Strauus y
Corbin (2002) nos plantean lo siguiente, “desde el punto de vista del procedimiento,
la codificacion axial es el acto de relacionar categorias a subcategorias siguiendo las
lineas de sus propiedades y dimensiones, y de mirar como se entrecruzan y vinculan
¢éstas”,(...) En la codificacion axial, las categorias se relacionan con sus subcategorias
para formar unas explicaciones mdas precisas y completas sobre los fenémenos”,
(p-134-135). Ademas, en la codificacion axial, las categorias se construyen de manera
sistemdtica y se ligan a las subcategorias. No obstante, s6lo cuando las categorias
principales se integran finalmente para formar un esquema teérico mayor, los
hallazgos de la investigacién adquieren la forma de teoria. Y es en la codificacion
axial, donde el analista relaciona las categorias en cuanto a las dimensiones.

Al mismo tiempo, se procedio a darle un concepto o una definicion operacional

y con cada una de su subcategorias ya que se recomienda el uso de marco
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conceptuales minimos. Es pertinente mencionar lo siguiente (op.cit). “Los marcos
conceptuales minimos son las pequefias estructuras tedricas diagramadas que
emergen como resultado de hacer una codificacioén en torno de un concepto” (p. 154).
Teniendo como resultado final las siguientes categorias y subcategorias con sus

marcos conceptuales minimos:

A. Movimiento: el movimiento es un atributo universal, una forma de
existencia de la materia. En el mundo no puede haber materia sin movimiento, de la
misma manera que no hay movimiento sin materia. La materia es la base sustancial
de todos los procesos que se operan en el mundo; el movimiento separado de la
materia, “el movimiento puro” no existe, lo mismo que no existe la energia sin

materia.

A 1. Energia: la palabra energia; en la vida diaria sugiere movimiento,
vitalidad, fuerza. En ultimo término consideraria a la energia como el poder que todo
lo abarca en el universo”.

A 2. Materia: La materia es sustancia; pesa y ocupa lugar; puede ser vista,

olida, palpada.

B. Ser humano: se considera al hombre, con un cuerpo, como una dualidad que
se debate entre su condicion humana y su condicion animal. Es capaz de hazaias,

logros y luchas, pero para alcanzarlas toma el camino del egoismo y del instinto.

B 1. Hombre: el hombre es un ser viviente, es una realidad y como tal realidad
esta constituida por sistemas que le confieren una determinada forma de realidad, es
un animal, pero un animal que se comporta con las cosas y consigo mismo en tanto
que realidades.

B 2. Cuerpo Humano: el cuerpo humano como manifestacion al exterior de una
cierta manera de ser-del-mundo. Considero mi cuerpo, que es mi punto de vista

acerca del mundo, como uno de los objetos de este mundo.
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C. Actividad Fisica: Se define como cualquier movimiento corporal asociado
con la contraccién muscular que incrementa los gastos de energia por encima de los
niveles de reposo. O también como todo movimiento de la vida diaria incluyendo el

trabajo, la recreacion, el ejercicio, y las actividades deportivas.

C 1. Ejercicio Fisico: es un término mas especifico que implica la actividad
fisica planificada, estructurada, controlada, con el objetivo de mejorar y mantener la
condicion fisica de una persona.

C 2. Deporte : se definié como aquella competicion organizada que va desde el
gran espectaculo hasta la competicion a nivel modesto; también es cada tipo de
actividad fisica realizada con el deseo de compararse, de superar a otros o a si
mismos, o realizada en general con aspectos de expresion, ludicos y gratificantes,
a pesar del esfuerzo”.

C 3. Trabajo: significa la aplicacién de un esfuerzo para realizar una tarea; en

los términos mas amplios, cualquier esfuerzo fisico puede ser descrito como trabajo.

Ya definidos de manera operacional las categorias con cada una de su
subcategorias lo siguiente en el proceso es la codificacion axial, lo planteado por
Strauus y Corbin (2002) quienes exponen “Durante la codificacion axial, el analista
comienza a tratar de armar los datos para ir formando el rompecabezas. Cada pieza
(por ejemplo, una categoria o subcategoria) ocupa su lugar en el esquema explicativo
general”, (p.249). El sistema de categoria que se construyd cumple con la propuesta
de estos autores que proponen en la codificacion axial, el proposito es construir de
manera sistematica las categorias y relacionarlas entre si. Este paso del analisis es
importante porque estamos construyendo teoria. Esto permite que a través del analisis
del texto categorizado, codificado, se pueda extraer el fenomeno del estudio.

De ahi que, el sistema de categoria construido cubre todas las unidades
diferenciadas de los datos; exclusion mutua, cada unidad se incluye en una sola
categoria; Unico principio clasificatorio: las categorias estan ordenadas desde un

unico criterio de ordenacion y clasificacion; objetividad: las categorias son
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inteligibles para cada uno de los codificadores; pertinencia: las categorias son
relevantes respecto de los objetivos del estudio y adecuadas al contenido analizado.

Las categorias planteadas en la codificacion axial: (Movimiento, Ser humano ,
actividad fisica), puede considerarse como un mapa de significados que refleja el
contenido del texto que fue el resultado de las entrevistas, las cuales se analizaron
sustentandose en lo que dicen Strauss y Corbin (2002) el proposito de la codificacion
axial es relacionar las categorias y seguirlas construyendo en términos de sus
propiedades y dimensiones, los memorandos escritos durante la codificacién axial
reflejaran este proposito. Estos presentan respuestas a las preguntas qué, cuando,
dénde, con quién, como y con qué consecuencias.

Para el proceso de andlisis de las categorias trabajamos con la generacion de
memorandos que, lo definen de la siguiente manera, Strauss y Corbin (2002) “se
refiere tipos muy especializados de registros escritos los que contienen el producto
del analisis o las instrucciones para el analista, y buscan ser analiticos y conceptuales
mas que descriptivos”(p.237). Estos memorandos nos permiten generar suposiciones
relacionando los conceptos que las categorias representan, integradas de manera
relacionada constituyen una teoria.

En los memorandos se pueden incluir notas cortas o frases sacadas de los datos
en bruto (asi como la fecha, el nimero de pagina y los otros datos identificadores,
para poder buscar rapidamente). Son formas practicas de recordar los datos que dan
lugar a ciertos conceptos o ideas. Lo mas importante de todo, el analista debe ser
conceptual mas que descriptivo al escribir los memorandos. Estos no versan sobre
personas, ni sobre incidentes en cuanto tales, sino sobre los conceptos derivados de
ellos. Es la observacion de los conceptos y sus relaciones lo que lleva al anélisis, de
ser una mera descripcion, a formar una teoria (op, cit). De ahi que, la formulacion de
los memorando es una herramienta que se utilizo durante la integracion final, el
ordenamiento conceptual y la teorizacion.

Ya con todo el proceso y las fases de codificacion abierta, categorizacion sub
categorizacion y codificacion axial realizada deviene la integracion final es una fase

de suma importancia lo que Strauss y Corbin (2002) plantean “esta integracion final
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es imprescindible. Sin ella podria haber descripciones interesantes de algunos temas,
pero no una teoria, porque no hay oraciones que nos digan como se relacionan entre
si estos temas” (p.170). Esta fase corresponde al ordenamiento conceptual y la
teorizacion.

El ordenamiento conceptual es la manera de dar coherencia a toda la
informacion y los datos obtenidos (op, cit). “otro modo de manejar los datos que a
menudo se usa en los estudios cualitativos, un modo que llamamos ordenamiento
conceptual” (p.26). En este sentido, con el ordenamiento se capta fendémeno de la
investigacion, mediante la interpretacion del texto de la informacion recolectada de
los individuos que dieron su testimonio que a su vez fueron parte de la investigacion
como actores sociales expresando su opinion desde sus experiencia vividas en el
campo de la educacion y como especialista e investigadores del area de Educacion
Fisica.

Ciertamente, lo pertinente de esta fase del ordenamiento para el proceso de la
interpretacion de la informacion es lo que se manifiesta a continuacion, Strauss y

Corbin (2002) dicen:

Ordenamiento conceptual: organizacion (y a veces clasificacion) de los
datos, de acuerdo con un conjunto selectivo y especificado de propiedades
y sus dimensiones. El Ordenamiento conceptual este se refiere a la
organizacion de los datos en categorias (0 a veces, clasificaciones)
discretas, segiin sus propiedades y dimensiones y luego al uso de la
descripcion para dilucidar estas categorias. Los investigadores intentan
encontrarle sentido a sus datos organizandolos de acuerdo con un esquema
de clasificacion. En el proceso, se identifican asuntos a partir de los datos y
se refinan segun sus diversas propiedades y dimensiones generales. La
razén principal de analizar el ordenamiento conceptual aqui, es que este
tipo de analisis es precursor de la teorizacion. Una teoria bien
desarrollada es aquella en la cual se definen los conceptos de acuerdo con
sus propiedades y dimensiones especificas. Lo que llamamos
ordenamiento conceptual también es el punto final deseado en el trabajo de
algunos investigadores, (p. 29).

Mas atn, el ordenamiento conceptual es la clasificacion de acontecimientos y

objetos en varias dimensiones explicitamente expresadas, sin que necesariamente se

84



relacionan las clasificaciones entre si para formar un esquema explicativo de gran
envergadura, que al final contribuird al proceso de teorizaciéon. También al
conceptualizar, reducimos grandes cantidades de datos a partes més pequefas y
manejables de datos. Una vez tenemos algunas categorias, queremos especificar sus
propiedades y también mostrar como nuestros conceptos (categorias) varian segun las
dimensiones de cada una de estas propiedades.

En concordancia con el ordenamiento conceptual es necesario tener en cuenta,
que teorizar es un trabajo que implica no solo concebir o intuir ideas (conceptos), sino
también formularlos en un esquema logico, sistematico y explicativo, En el fondo de
la teorizacion subyace la interaccion entre hacer inducciones: derivar conceptos, sus
propiedades y dimensiones a partir de los datos; y deducciones: cuando se plantean
hipotesis sobre las relaciones entre los conceptos, las relaciones también se derivan de
datos, pero de datos que han sido abstraidos por el analista a partir de los datos
brutos.

La teoria denota un conjunto de categorias bien construidas, por ejemplo, temas
y conceptos, interrelacionadas de manera sistematica por medio de oraciones que
indican relaciones, para formar un marco teorico que explica algiin fenémeno social,
psicolégico, educativo, o de otra clase. Las oraciones que indican relacion explican
quién, qué, cuando, donde, por qué, como y con qué consecuencias ocurren los
acontecimientos. Una vez que los conceptos se relacionan por medio de ciertas
oraciones para formar un marco tedrico explicativo, los hallazgos de la investigacion
pasan de ser un ordenamiento conceptual a convertirse en teoria.

Por consiguiente, todo el proceso tuvo como fin identificar los fenémenos
surgidos durante la investigacion de alli se sustenté y género una teoria Strauss y
Corbin (2002) “Una teoria es, por lo general, mas que un conjunto de hallazgos pues
ofrece explicaciones sobre los fenomenos. Los fenomenos que se desarrollan a partir
de una teoria y que suelen ser explicados por ésta son variados”, (p.33). En cuanto los
fenémenos que resultaron de la interpretacion de la informacion se puede decir que

son fundamentos fidedignos para la generacion del cuerpo tedrico.
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De alli que, los fendmenos representan los encuentros de conocimientos nuevos
Strauss y Corbin (2002) “Por lo general, las teorias sobre los fendémenos, mas bien
que limitarse a generar un conjunto de hallazgos, son importantes para el desarrollo
de un campo del conocimiento” (p.34). Esto permitié en general los conceptos que
posteriormente se armaron para el desarrollo de una teoria el campo de conocimiento
en cuanto al objeto de conocimiento de la Educacion Fisica.

Ademas, las teorias tienen diversas propiedades, y cuando son analizadas,
también pueden situarse en ciertas dimensiones y ordenarse de manera conceptual.
Las teorias se derivan de un proceso de conceptualizacion y reduccién cada vez
mayores, siempre dirigiéndose hacia niveles mas altos de abstraccion. Teorizar es el
acto de construir, a partir de datos, un esquema explicativo que de manera sistematica
integre varios conceptos por medio de oraciones que indiquen las relaciones. Por
construir queremos decir que el analista reduce datos de muchos casos a conceptos y
los convierte en conjuntos de afirmaciones de relaciéon que pueden usarse para
explicar, en un sentido general, lo que ocurre, (op, cit).

A continuacion, a través de los datos de la codificacion axial, de las entrevistas
se procedi6 al ordenamiento conceptual y la interpretacion de cada una de los datos
extraidos como fendomenos de las experiencias expresadas por los entrevistados, el
cual serd desarrollado en un memorando especial; posteriormente se realizd la
teorizacion desarrollada en el “capitulo V” de esta investigacion.

A través, de la codificacion axial (anexos C1, C2, C3), de la entrevista realizada
a docentes investigadores de Educacion Fisica, es el paso posterior que se realizé al
proceso codificacion y categorizacion abierta, de donde surgieron las distintas
categorias y subcategorias. En esta siguiente etapa se procedid extraer las frases
codificadas de la codificacion axial, las cuales se ordenaron conceptualmente e
interpretaron, donde se integran y entrecruzan las categorias. El analisis de las
categorias dan muestra de como relacionan la categoria con sus dimensiones. Como
se exhibe en el presente memorando: Categorias y subcategorias; [A: Al, A2.; B: B,

B2.; C: C1,C2,C3.].
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El presente ordenamiento conceptual es una integracion de la informacion ya
codificada y categorizada. Es la representacion de cada categoria con sus propiedades
y dimensiones. Surgidas a partir de los datos y deducciones; y las relaciones entre los
conceptos que salen de las experiencias de los docentes de Educacion Fisica
entrevistados. Todas estas relaciones se derivan de los datos, que han sido abstraidos
del andlisis partiendo de los datos brutos (entrevistas) que denota un conjunto de
categorias bien construidas con conceptos que se interrelacionan de manera
sistematica por medio de oraciones que indican relaciones, para formar un marco
teorico que explica el fendmeno de la investigacion. Todos estos conceptos extraidos
de la codificacion axial son conceptos que se relacionan por medio de ciertas
oraciones para formar un marco tedrico explicativo, de los hallazgos de la
investigacion como se menciono al inicio pasan a ser un ordenamiento conceptual

para encontrarle sentido a la informacion de esa manera la interpretacion.

Memorando: Interpretacion de la categoria del concepto de movimiento
humano; [(A: Al;2), el concepto de movimiento, el movimiento se cree que es el
elemento fundamental es la razon de ser de disciplinas como la Educacién Fisica por
ejemplo pero yendo un poco mas allé, se cree que es la razon de todo lo que existe en
el universo; el universo es movimiento ]. [(A: Al; 3), el mismo Aristételes decia en
algun momento que la posibilidad o la transicion entre la posibilidad y la realidad ya
genera movimiento y el movimiento es un estado permanente del universo y existe
seglin su eterna constancia su eterna dinamica]. [(A: A2; 10): es puro movimiento
luego que fecundan el 6vulo eh se comienza a gestar alli una vida y esa vida la base
fundamental es el movimiento entonces luego nacemos y las primeras sefales que ve
el doctor antes de darle la nalgada para que llore vemos si se mueve te pesan te miden
entonces todo eso esta relacionado con el movimiento]. [(B: B1; 2), Educacion Fisica
es un invento del hombre porque en el mundo en el universo lo que existe es el
movimiento]. [(B: B1; 11), el origen del movimiento que estd relacionado con el

origen del hombre].
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En esta frase codificada correspondiente a la codificacion axial, se manifiesta al
movimiento como un todo, en la frase siguiente se hace referencia a lo que planted
Aristodteles en cuanto al movimiento que es permanente en el mundo, en el ser. Por lo
tanto, cabe citar a Carbonell (2007) quien argumenta, “La locomocién es el caso
paradigmatico del movimiento porque es el movimiento que estd presente en todo el
cosmos aristotélico, desde los elementos naturales pasando por los seres animados
hasta llegar a las sustancias incorruptibles” (p. 80). Se interpreta en la enunciado
extraida como el movimiento va estar siempre presente el ser humano, de igual forma
como todo el universo estd en movimiento, pasando por todo lo que existe en este
universo como mencionaba Aristoteles, lo anterior advierte el movimiento humano
estd presente también como parte esencial o columna principal de la Educacion
Fisica.

Al respecto, Cagigal (1982) manifiesta: el movimiento inunda el macrocosmos
e invade las Uultimas sutilezas del microcosmos. Nos anonada cada nuevo
descubrimiento de los grandes desplazamientos siderales. Hay movimiento
intracelular, intramolecular. Pero cuando hablamos de movimiento humano como
objeto de una ciencia y como centro de una tarea educativa, nos referimos a un area
muy concreta, que podria ser resumida en la traslacion total o parcial del aparato
locomotor, sin prescindir de la inmensa variedad postural (incluso en su dimension
estatica), siendo las posturas decantaciones del movimiento.

Interpretacion del concepto de la categoria de movimiento humano en torno a la
Educacion Fisica; [(A: Al; 5), la educacion fisica esta centrada en el movimiento y el
movimiento es todo]. [(A: Al; 9), el concepto de movimiento es la base es la
herramienta fundamental de la educaciéon fisica]. [(A: A2; 17), Pero sin duda la
naturaleza de la Educacion Fisica tiene que ser, bueno es el Ser humano, de ese ser
humano que se vale de movimiento corporal para su formacion integral]. [(A: A2;
20), La Educacion Fisica, como una disciplina pedagogica su planteamiento central
que en una manera de ver es la formacion integral de los niflos y nifias a partir del
movimiento, es decir hacer del movimiento humano su herramienta]. [(A:

A2;23):(B:B2;19), definitivamente tiene que estar en relacion con un movimiento
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integral de todo nuestro ser. Porque digo esto, la comprension del movimiento de su
propio cuerpo en los alumnos desarrolla posibilidades de conocimiento y dominio de
un nimero variado de actividades corporales que les sirve para su desarrollo como ser
humano]. [(A: A2;14), de ese ser humano que se vale de movimiento corporal para su
formacion integral]. [(A: A2;14) : (B:Bl1;18), el movimiento es uno de los
instrumentos cognitivos fundamentales de la persona]. [(A:A2;18): a través del
movimiento, contribuye también con el proceso de formacion integral del ser
humano para beneficio personal, social y conservacion de su propia cultura]. [(B: B1;
5), el primer aprendizaje que tiene el ser humano al nacer es un aprendizaje de
movimiento]. [(B: B1; 7), el ser humano necesita moverse para aprender y aprende
porque se mueve entonces el objeto es que podamos entender que si somos seres de
movimiento que podemos lograr con ese movimiento cdémo podemos nosotros utilizar
ese movimiento]. [(B: B1; 20), a través del movimiento, contribuye también con el
proceso de formacion integral del ser humano para beneficio personal, social y
conservacion de su propia cultura]. [(B: B2; 14), educar al individuo a través del
movimiento es el qué de la educacion fisica]. [(B: B2; 17): (C: C2;10), El porqué de
Educacion Fisica debe partir que los alumnos comprendan su propio cuerpo, sus
posibilidades de movimiento, de esa forma conocer llegar a dominio de actividades
corporales]. [(B: B2; 15): la Educacién Fisica tiene como finalidad desarrollar.
habilidades y capacidades motrices por medio de la actividad perceptivo motora,
ludicas y ritmicas que contribuyen a su formacién integral a su desarrollo corporal].
Se observa en las frases extraidas de la codificacion en su integracion final,
podemos interpretar el concepto de la categoria de movimiento humano en torno a la
Educacion Fisica; destacando las coincidencias que se centra en el movimiento
humano el cual contribuye también con el proceso de formacién integral del ser, cabe
mencionar lo expresado por Cagigal (1981) la premisa era educacion por el
movimiento, es decir que era a través de las manifestaciones motrices como el
hombre se educaba y era asimismo sistematicamente educado. También en este
mismo sentido expondria Le boulch (1982) la teoria psicocinética utiliza el

movimiento humano para educar. Es importante que desde la reflexion desde la
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vivencia de los propios docente de Educacion Fisica sean apoyados y propuesta esta
concepcion del movimiento humano como principal herramienta para educar.
Conceptos extraidos como [(A: Al;5), la educacion fisica esta centrada en el

movimiento y el movimiento es todo]. Al respecto Ponty (1945) expresa:

Todo movimiento es indisolublemente movimiento y consciencia de
movimiento. Esto lo podemos expresar diciendo que en el normal todo
movimiento tiene un fondo, y que el movimiento y su fondo son
“momentos de una totalidad tnica”. El fondo del movimiento no es una
representacion asociada o vinculada exteriormente con el movimiento
mismo, es inmanente al movimiento, lo anima y lo lleva en cada
momento; la iniciacidon cinética es para el sujeto una manera original de
referirse a un objeto, lo mismo que la percepcion. Con ello se aclara la
distincion del movimiento abstracto y del movimiento concreto: el fondo
del movimiento concreto es el mundo dado, el fondo del movimiento
abstracto es, por el contrario, construido (p. 128).

Tener la concepcion de movimiento como un todo dentro del marco conceptual
de la Educacion Fisica es necesario tener de referencia a Ponty. Cuando argumenta la
totalidad tinica del movimiento, como debemos interpretarlo desde el enfoque de la
Educacion Fisica una concepcion mas profunda del movimiento humano el cual
debemos referirnos como objeto de conocimiento de la Educacion Fisica. Tener una
comprension de ese conocimiento concreto que se tiene del movimiento humano,
como puede ser andar saltar, a ese movimiento celular y de las moléculas que
conforman nuestro cuerpo. Dicho movimiento es abstracto o no perceptible para
nuestros sentidos, de esa manera es como todo nuestro Ser se estd moviendo a
niveles micro hasta lo macro.

De lo anterior expuesto, es necesario la interpretacion de este concepto, [(A:Al1;9), el
concepto de movimiento es la base es la herramienta fundamental de la educacion
fisica]. Al respecto Eisenberg (2007) una caracteristica fundamental de “lo viviente”
es que se encuentra en movimiento. El ser humano es un cuerpo (también llamado
soma, que designa en una palabra la unidon mente-cuerpo) en movimiento que integra,

de manera absoluta, lo pensado y sentido en su corporeidad y esto le permite
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accionar. Dicha integracion se cifra de manera absoluta con su corporeidad en: lo
escrito, lo verbal, su actuar, etcétera; en la interaccion cotidiana de su cuerpo viviente
sentido y pensado con su ambiente social, construido y natural. La educacion fisica,
deportiva, somatica, motricidad, sexual, recreacion y expresion corporal, por nombrar
algunos de los campos relacionados con el movimiento humano, tienen en comun que
estudian y enseflan a pensar en la corporeidad y en el movimiento. Autores como el
citado expresan ya como el movimiento es objeto de conocimiento de la Educacion
Fisica.

En este orden de idea argumentaba mas extensamente siguiente, la
especificidad de la educacion fisica dentro de la tarea educativa general seria el
movimiento; o sea: la educacion fisica frente a otros quehaceres educativos seria la
accion educativa por el movimiento (a través del movimiento, o centrada en el
movimiento). Como ciencia pedagogica especificada en cuanto objeto propio es el
hombre en movimiento, o capaz de moverse, o en cuanto que se mueve (...) El
hombre es un ser movible, movedizo (proyectado a moverse), semoviente (por no
decir automovil), llamado a moverse y, consecuentemente, necesitado de
movimiento. Uno de los principios taxondmicos de la humanidad como de la mayor
parte de los animales, especialmente las especies superiores es el automovimiento. Es
constitutivo esencial de la vida. Si lo dividimos, siguiendo una prestigiada
clasificacion de enorme realismo, en actividad que se necesita realizar para subsistir
(la lucha por la vida, busqueda del alimento, defensa contra agresiones, etc.), y
actividad que brota espontaneamente a modo de borboton bioldgico (por pura
expansion, derroche vital, placer...), nos topamos con un tipo de ejercicio fisico, de
movimiento corporal, no ejecutado por imperativo de una subsistencia, sino de

espontanea originalidad biologica, o psicobioldgica.

Esta designacion del movimiento, especificamente el movimiento humano es
propio del ser humano educable que tiene conciencia de que se mueve pero debe

darle un significado a ese movimiento forma parte en ¢l, existe un movimiento es
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parte de la vida bioldgica que es espontdnea, en muchos casos el ser humano no esta
consciente que existe.

En estos conceptos se nos plantea la relacion del movimiento con otra
categoria como es la del cuerpo [(A: A2; 23):(B:B2;19), definitivamente tiene que
estar en relaciéon con un movimiento integral de todo nuestro ser. Por qué se trac a
colacion esto, la comprension del movimiento de su propio cuerpo en los alumnos
desarrolla posibilidades de conocimiento y dominio de un nimero variado de
actividades corporales que les sirven para su desarrollo como ser humano]. [(A:
A2;14), de ese ser humano que se vale de movimiento corporal para su formacion
integral]. lo importante es que hoy se acepta que el conocimiento del movimiento
corporal, como capacidad y como acto, su estudio, su tratamiento practico, esta en el
origen mismo de la ayuda que la especie humana ofrece a sus congéneres necesitados,
los nifios. La original tarea educativa, la primera que se aporta, al margen de
metodologias conscientes, es corporal, corporalizada, mediante estimulacion
sensoperceptiva acompanada de movimiento.

El concepto de movimiento es expresado como medio para el desarrollo de
conocimiento de aprendizaje en este concepto [(A: A2; 14) : (B:BI;18), el
movimiento es uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de la persona]. Por
eso, previo al establecimiento de métodos de aprendizaje motor, de practicas
pedagogicas psicomotrices, es obvio plantearse el jpor qué? y ;para qué? de unos u
otros movimientos. Es necesario conocer la inmensa gama biomecanica del
movimiento humano, pero conscientes de que no estudiamos una maquina, sino una
persona, en cuya razén de movimiento hay una biologia, una espontaneidad, una
adaptacion, una cultura, una artificiosidad demandada, una necesidad de, un derroche
vital. El juego de movimientos por el que constantemente actuamos es complejisimo;
y casi siempre se entremezclan en la accion multiples causas.

Definiciones de cuerpo del latin corpus, es aquello que tiene extension limitada,
perceptible por los sentidos, conjunto de los sistemas organicos que constituyen un
ser vivo, tronco del cuerpo, a diferencia de la cabeza y las extremidades, talle y

disposicion personal. El movimiento, lo define como accion y efecto de mover,
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estado de los cuerpos mientras cambian de lugar o de posicidn, alteracion, inquietud o
conmocion, alzamiento o rebelion; primera manifestacion de un afecto, pasion o
sentimiento, como los celos, la risa, la ira, etc., desarrollo y propagaciéon de una
tendencia religiosa, politica, social, estética, etc., de caracter innovador, conjunto de
alteraciones o novedades ocurridas, durante un periodo de tiempo, en algunos campos

de la actividad humana (Real Academia Espafiola, 2007). (Diccionario, 2007).

En este concepto expresa como se integra el movimiento a otras areas del ser como se
interrelaciona con su entorno social cultural, [(A: A2;18): a través del movimiento,
contribuye también con el proceso de formacion integral del ser humano para
beneficio personal, social y conservacion de su propia cultura]. En este sentido cabe
mencionar lo también expuesto por En este sentido es la FIEP, en el Manifiesto
mundial sobre educacion fisica (1970), donde marca la pauta que la educacion del
movimiento corporal es a través de la educacion fisica y describe que el objetivo
primordial es contribuir a la accion educativa, reconociendo que la expresion de las
actividades fisicas ha sido usada para designar los movimientos humanos y que son el
medio natural de la educacion fisica.

Para este concepto observamos ese primer aprendizaje innato como seria el de
aprender a succionar para comer es realizado por todos ser humano [(B: Bl; 5), el
primer aprendizaje que tiene el ser humano al nacer es un aprendizaje de
movimiento]. [(B: B1;7), el ser humano necesita moverse para aprender y aprender
porque se mueve entonces el objeto es que nosotros podamos entender que si somos
seres de movimiento que podemos lograr con ese movimiento como podemos
nosotros utilizar ese movimiento]. En orden de ideas en una vision integral del
movimiento se encuentra en Laban (2004) quien afirma que el movimiento, es mas que
un componente de la cadena que vincula la actividad interna del hombre y el mundo que
lo rodea, medio por el cual actualiza sus respuestas; €ste criterio es otro punto de partida

para analizar, entender y abordar el movimiento corporal humano.

93



En el registro siguiente se expresa un concepto el cual da una nocioén de ese
auto conocimiento entender a profundidad que seria el movimiento humano
comprendido interpretado desde la vision de la Educacion Fisica [(B: B2; 17): (DC:
C2; 10), El porqué de Educacion Fisica debe partir que los alumnos comprendan su
propio cuerpo, sus posibilidades de movimiento, de esa forma conocer llegar a
dominio de actividades corporales]. [(B: B2; 15): la Educacion Fisica tiene como
finalidad desarrollar. habilidades y capacidades motrices por medio de la actividad
perceptivo motora, ludicas y ritmicas que contribuyen a su formacion integral a su
desarrollo corporal]. La Educacion Fisica presenta al movimiento humano como su
columna principal su fundamento, siempre poseedor de un cuerpo capaz de
movimiento donde se pueda desarrollar crecer madurar, educar a través del
movimiento humano de alli que el hombre es la razén de la Educacion Fisica al
respeto Jardines (2004), hace una reconstruccion ontogenética del camino andado en
términos de filogénesis: Los gestos y el balbucir de una criatura humana ocurren
dentro del contexto del descubrimiento de Su cuerpo; al adoptar una posicion erecta,
se adquiere poco a poco la capacidad de trasladarse con apoyo y nota que las cosas se
mantienen donde estan mientras él cambia de lugar, en éste contexto, todo se
relaciona con el cuerpo, su campo visual se reduce a la fuente del estimulo, la
presencia corporal, ya sin apoyo se coincide con el desarrollo de la funcion indicativa
del dedo indice, sin correspondencia biunivoca entre el sonido articulado y el objeto
denotado, expresa estados de animo. Solamente cuando el andar es completamente
estilizado, el nifio empieza a pronunciar palabras, en suma cuando la postura ha sido
finalmente constituida y ha quedado integrada al andar mismo. La postura ha
quedado corporizada, lo que significa que el nifio estd en condiciones de adoptar,
sobre su base otras posturas; entonces habla.

El hombre no puede vivir privado de estimulos sensoriales. Gracias al
movimiento el hombre multiplica las posibilidades y variedad de tales
estimulaciones. Aun para el correcto desarrollo de la facultad de pensar es necesario
que el hombre ejercite en alguna manera sus capacidades de movimiento. Sin el

adecuado movimiento, sobre todo en los primeros afios de vida, las capacidades
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senso-perceptivas no alcanzan su adecuada maduracion. Y aun para el correcto
desarrollo de la facultad de pensar es necesario que el hombre ejercite en alguna
manera sus capacidades de movimiento.

El estudio de Piaget en esta tarea han dado importantes resultados y han
creado escuela y doctrina. Hoy es cientificamente admitido que, en igualdad de otras
condiciones, un cerebro estimulado por un cuerpo con amplias capacidades de
ejercitacion fisica se estructura ventajosamente en orden a su capacidad de persona y
a su rendimiento intelectual con respecto a otro fuertemente limitado en tales
posibilidades. La interaccion cerebro-aparato locomotor es una garantia de desarrollo
personal, e incluso de desarrollo especifico de las funciones del pensar. El hombre
tiene un cuerpo, el cual estd capacitado para moverse, hecho para moverse. La
restriccion de tal movimiento crea la situacion de una capacidad siempre llamada a
ser ejercida imposibilitada de realizar su cometido.

En toda esta interpretacion se dilucida el movimiento humano como objeto de
conocimiento de la Educacion Fisica donde los conceptos dan una representacion de
un marco tedrico que revela la importancia de este fendmeno. A partir de la
experiencia de los docentes no solo se tiene un enfoque del movimiento humano
desde la biomecanica, se da sentido reflexivo un enfoque propio de la epistemologia
por parte de los docentes de Educacion Fisica. Se estd presente a una conciencia de
movimiento integral e intelectualizado, estructurado especificamente desde la
disciplina, la construccion de una epistemologia de la Educacion Fisica, que proyecta
una reflexion de un movimiento vivido por el propio ser humano, un conocimiento de
un movimiento internalizado.

En la Iberoamericana se entiende el conocimiento como la capacidad humana
de aprehender la realidad que lo circunda, lo asume como un proceso dinamico, en
constante construccion y reconstruccion colectiva, que varia en niveles de abstraccion
de lo real y de aplicacion de los distintos saberes. Se concibe el movimiento corporal
humano como su objeto de conocimiento y se entiende como fendmeno

multidimensional y multidisciplinar, donde el cuerpo y el movimiento son
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interdependientes en un contexto biologico, fisico y antroposocioldgico. Proyecto
Educativo del Programa PEP (1997).

Este movimiento vivido es la conciencia inteligente del movimiento propio que
enriquece al ser humano lo dota de experiencia de aprendizaje. Y es donde parte la
Educacion Fisica como la encargada de darle un orden a ese movimiento como su
columna principal de su marco tedrico. En concordancia con lo anterior Le Boulch

(1982) expresa lo siguiente:

Asi pues, partiendo del movimiento objetivo visible, debemos elevarnos
hasta el movimiento vivido por un "cuerpo propio", portador de nuestros
deseos, de nuestras intencionalidades de nuestros valores. Puesto que, "el
movimiento, cualquiera que sea su objeto, cualesquiera que sean la
intencionalidad que lo anima y la conciencia que lo ilumina, es siempre,
en el mas alto grado, una afeccion del organismo que lleva el peso de toda
la dimension de ese organismo; una proyeccion hacia el! mundo de la
estructura global del ser" (p.29).

Lo expresado anteriormente es coincidente con la conciencia inteligente del
movimiento propio, es darle el valor al movimiento humano vivido desde el Ser. Es
tener conciencia que esta forma parte de lo tangible como es el cuerpo que permite
ser educado, que ese cuerpo es una totalidad un organismo conformado por distintos
sistemas que poseen movimientos propios. Y es desde la Educacion Fisica se debe
tener una cosmovision de esa totalidad, de la materia que conforma ese cuerpo toda
esta en movimiento, que la accion motriz la cual se ha ido dilucidando al tener en
cuenta todos estos conceptos que expresan la importancia del movimiento humano
dentro del marco teodrico de esta disciplina.

Es significativo resaltar la importancia del movimiento humano dentro de la
Educacion Fisica se ha ido relegando, no se le ha dado jerarquia que tiene, ya lo
adelantaba Cagigal (1978) cuando expresaba , una de las graves tareas de la
educacion fisica es la restauracion de la riqueza motriz. Aparece entonces el estudio
del movimiento y su consecuencia necesaria: su tecnificacion. Uno de los grandes

perdedores en el alejamiento de la naturaleza ha sido el movimiento, o, mas

precisamente, el hombre en cuanto capaz de moverse. Principalmente en los siglos de
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la gran industrializacion, XIX y XX, se ha llegado a la castracion del movimiento
humano. Asistimos a los grandes progresos medicinales, farmacologicos,
biogenéticos, y simultdneamente a un empobrecimiento de la condicion natural e
inteligente de moverse.

A continuacion, se procede al ordenamiento e interpretacion de las categorias
de los conceptos, de movimiento, del ser humano y de cuerpo en relacion con la
Educacion Fisica; [(A:A1;8): hay que pensar el movimiento, no como una pura
movilizacion mecénica de los miembros corpéreos, sino como la expresion de
percepciones y sentimientos, de tal forma el movimiento consciente y voluntario
forma un aspecto significativo de la conducta del ser humano]. [(A: Al; 10): el
movimiento como un fendémeno socio antropoldgico que el ser humano le ha restado
la misma importancia que le hemos restado a la respiracion si ti no respiras te
mueres]. [(A: Al;11):Cuando realizamos ejercicio fisico no so6lo estamos actuando
sobre nuestro cuerpo, sino que eso repercute, en el conjunto de nuestro ser, ya sea a
nivel quimico, energético, emocional, intelectual estamos en un movimiento integral
de todo nuestro cuerpo]. [(A: A2;3):el cuerpo es el elemento mds accesible del
hombre sabemos donde esta porque lo vemos es algo concreto es algo tangible]. [(A:
A2;3): si tienes tu cuerpo y ese cuerpo se mueve y hace contacto con el de los
demas]. [(A:A2;6):no0 le hemos dado la importancia que tiene el movimiento otro
otros pensadores socidlogos fildsofos si le han dedicado una parte importante al
movimiento y al cuerpo pero no al cuerpo como un ente o como un elemento
tangible del ser sino al cuerpo como un elemento mas complejo]. [(A:A2;21): la
Educacion Fisica intenta cualificar el desarrollo integral del nifio y la nifia a través de
su propio cuerpo y sus propias vivencias, no so6lo queda en el inmediato de las
técnicas del movimiento]. [(A:A2;23): definitivamente tiene que estar en relacion con
un movimiento integral de todo nuestro Ser. En consecuencia, la comprension del
movimiento de su propio cuerpo en los alumnos desarrolla posibilidades de
conocimiento y dominio de un nimero variado de actividades corporales que les sirve
para su desarrollo como ser humano]. [(B:B1;7): el ser humano necesita moverse para

aprender y aprende porque se mueve entonces el objeto es que nosotros podamos
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entender que si somos seres de movimiento que podemos lograr con ese movimiento
como podemos nosotros utilizar ese movimiento [(B:B2;10): la Educacion Fisica
tienen que ver con las necesidades mas elementales de cualquier sujeto: moverse por
algiin motivo, hacer algo con su cuerpo, saber que puede y es capaz]. [(B:B2;19):
definitivamente tiene que estar en relacion con un movimiento integral de todo
nuestro ser. La comprension del movimiento de su propio cuerpo, en los alumnos,
desarrolla posibilidades de conocimiento y dominio de un numero variado de
actividades corporales que les sirve para su desarrollo como ser humano].

En este ordenamiento conceptual expresa la profundidad de esa reflexion
epistemologica y ontologica a esa esencia misma del ser de la Educacion Fisica, en la
relacion con los conceptos que explican la integracion de estas categorias como la
reflexion de la importancia del enfoque que tiene el ser humano desde la Educacion
Fisica, con lo concreto que seria su cuerpo que es el medio de existir de estar en el
mundo, la manifestacion del movimiento humano a través de ese cuerpo, la
importancia de ese movimiento propio, la comprension de toda la integralidad del
movimiento de un organismo vivo que es el ser humano. En sentido Le Boulch
(1982) expresaba que los movimientos de un organismo son solo comprensibles
cuando se nos presentan como contracciones musculares asociadas a un cuerpo en
donde suceden, sino como respuestas globales o actos que se ajustan a un
determinado medio.

El nuevo Manifiesto mundial de educacién fisica (2000) expresa que en el
mundo contemporaneo, cada vez mas el ocio y el entretenimiento se incorporan al
estilo de vida, lo que permite a la educacion fisica ofrecer, entre todas las opciones
posibles de movimiento, el conocimiento necesario para las practicas corporales y
deportivas, asi como actividades de ocio activo a lo largo de sus vidas. Por lo que la
educacioén fisica, por su concepto y alcance, debe ser considerada como parte del
proceso educativo de las personas, sea dentro o fuera del ambiente escolar, por
constituirse en la mejor opcion de experiencias corporales para todas las personas,
creando estimulos de vida que incorporen el uso de variadas formas de actividades

fisicas. El hombre, ademés de poder ser adiestrado en su cuerpo, puede sefiorear,
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liberarlo; y el adiestramiento de su cuerpo puede ser objeto de reflexion y conciencia,
de critica, de disfrute, de experimentacion. Aqui estd la base antropoldgica de la
Educacion Fisica. Tradicionalmente ha predominado el entendimiento de la
Educacion Fisica como una consecucion de capacidades, habilidades,
fortalecimientos, destrezas; es un poco la linea del "Physical Fitness", de tanta
influencia en el mundo, y que no deja de tener gran importancia, pues supone el
mejoramiento y buen uso de esa instancia humana tan importante como es el
organismo.

Se observa la estrecha relacion existente entre estos conceptos, el de
movimiento humano, con el de cuerpo, [(A: Al;8): hay que pensar el movimiento, no
como una pura movilizaciéon mecanica de los miembros corpoéreos , sino como la
expresion de percepciones y sentimientos, de tal forma el movimiento consciente y
voluntario forma un aspecto significativo de la conducta del ser humano]. [(A:
A1;10): el movimiento como un fendmeno socio antropoldgico que el ser humano le
ha restado la misma importancia que le hemos restado a la respiracion si tu no
respiras te mueres]. [(A: Al;11): Cuando realizamos ejercicio fisico no s6lo estamos
actuando sobre nuestro cuerpo, sino que eso repercute, en el conjunto de nuestro ser,
ya sea a nivel quimico, energético, emocional, intelectual estamos en un movimiento
integral de todo nuestro cuerpo]. La abstraccién que obtenemos del ordenamiento de
estos conceptos, es que el cuerpo humano estd conformado por distintos sistemas
integrados entre si, por lo tanto es sistematico. El movimiento humano estd presente
en cada uno de eso sistemas. También se observa la poca importancia que se le asigna
al movimiento en relacién con el cuerpo cuando solo nos centramos en un enfoque
mecanicista del movimiento humano y del cuerpo como mdaquina, y no
comprendemos que el movimiento humano y cuerpo tienen una estrecha relacion,
existen en las funciones fisiologicas vitales del cuerpo como totalidad sistematica,
dotado de fendémenos de movimientos en cada uno de esos sistema que lo conforman.
Es incuestionable que el cuerpo es la representacion concreta palpable del ser humano
para estar en el mundo. También es irrefutable que cada cuerpo posee muchos

fendmenos de movimientos que son una integracion de una totalidad.
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Al respecto cabe mencionar a Cagigal (1979) “El hombre tiene un cuerpo, el
cual estd capacitado para moverse, hecho para moverse. La restriccion de tal
movimiento crea la situacion de una capacidad siempre llamada a ser ejercida
imposibilitada de realizar su cometido. El movimiento es una de las primeras
providencias antropoldgicas del ser humano” (p.17). En este planteamiento vemos
que el cuerpo estd hecho para moverse y como el movimiento humano representa una
de sus principales caracteristicas biologicas. Como moverse es parte de la naturaleza
humana, no existe un cuerpo que no posea movimiento, entonces la Educacion Fisica
debe valerse de ese cuerpo hecho para moverse el cual estd en la capacidad de ser
educado mediante el movimiento humano.

Eisenberg (2007) Historicamente el area del movimiento humano ha ido
creciendo con diversas propuestas educativas, con nuevos métodos y técnicas
estilizadas que buscan el desarrollo corporal del individuo, pasando por la realizacion
personal en el movimiento y la utilizaciéon del cuerpo como vehiculo social hasta
llegar a los limites del alto rendimiento deportivo y las hazafias que ponen en peligro
el propio cuerpo y la vida. Pues bien, a través de los afios se ha originado una
confusion generalizada de estos términos ya que se habla indistintamente de uno o de
otro, inclusive rebasandose los limites entre ellos y confundiéndolos. De ahi la
importancia de definirlos por separado, estableciendo dmbitos de competencia y
finalidades aunque, por supuesto, estan interrelacionados, les podremos denominar
campos del y por el movimiento humano corporal. La organizacion del marco
conceptual de la Educacion Fisica debe estar estructurada en la relacion de estos
conceptos.

Observamos la relacion de estos conceptos movimiento y cuerpo y su
estructuracion dentro de la Educacion Fisica: [(A:A2;14): de ese ser humano que se
vale de movimiento corporal para su formacion integral]. [(A:A2;17): Pero sin duda
la naturaleza de la Educacion Fisica tiene que ser, bueno es el Ser humano, de ese
ser humano que se vale de movimiento corporal para su formacion integral]
[(A:A2;21): la Educacion Fisica intenta cualificar el desarrollo integral del nifio y la

nifa a través de su propio cuerpo sus propias vivencias, no so6lo queda en el inmediato
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de las técnicas del movimiento]. [(A:A2;23): definitivamente tiene que estar en
relacion con un movimiento integral de todo nuestro ser. La comprension del
movimiento de su propio cuerpo en los alumnos desarrolla posibilidades de
conocimiento y dominio de un niumero variado de actividades corporales que les sirve
para su desarrollo como ser humano]. [(B:B1;5): el primer aprendizaje que tiene el
ser humano al nacer es un aprendizaje de movimiento | . [(B:B1;7): el ser humano
necesita moverse para aprender y aprende porque se mueve entonces el objeto es que
nosotros podamos entender que si somos seres de movimiento que podemos lograr
con ese movimiento como podemos nosotros utilizar ese movimiento]. [(B:B2;19):
definitivamente tiene que estar en relacion con un movimiento integral de todo
nuestro ser. La comprension del movimiento de su propio cuerpo en los alumnos
desarrolla posibilidades de conocimiento y dominio de un numero variado de
actividades corporales que les sirve para su desarrollo como ser humano]. Se
interpreta en estas conceptualizaciones como se reviste de importancia la formacion
integral del Ser humano como totalidad de cuerpo en movimiento puede ser educada
mediante esa vivencia del movimiento de la cual se tratd anteriormente, integrar los
sentidos en la experiencia de aprendizaje.

Grasso (2005) Lo corporal queda encerrado habitualmente en el cuerpo y su
movimiento, en lo tangible, lo visible; en funcionamientos de sistemas y o6rganos; en
movimientos de aparatos y palancas; constituyéndose en tema de medicina, biologia,
anatomia, fisiologia, derecho, mecénica y otros campos relacionados con la salud, el
deporte y la expresion artistica. Asi emergen infinidad de dmbitos que estudian el
cuerpo, tantos, como posturas ideoldgicas que existen.

Para Acuna (2001), la linea de construccidon social y cultural del cuerpo en
movimiento, es licito plantear la cuestion de la sociabilidad de nuestro cuerpo puesto
que la educacion tiende en cierta medida a modelarlo, a formarlo; mas exactamente a
dar a nuestro cuerpo una determinada hechura de conformidad con las exigencias
normativas de la sociedad en que vivimos.

El hombre sujeto receptor de la accion Educacion Fisica en su aprendizaje

maduracion. Teniendo en cuenta el cometido especifico de esa Educacion Fisica
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como instrumento antropoldgico-natural, del movimiento como aprendizaje, en
relacion con el entorno en el que el hombre es echado a vivir y en cuya intimidad se
convierte en convividor (el hombre no sélo ha de estar en, sino ha de vivir con, con-
vivir con su entorno), aprendiendo en sus diversos niveles, primero los grandes fines,
luego los objetivos concretos y finalmente los contenidos.

El hombre tiene la capacidad de aprender, de ser educado, de educar su
cuerpo, a través del movimiento. El cual estd capacitado para moverse, hecho para
moverse. La restriccion de tal movimiento crea la situacion de una capacidad siempre
llamada a ser ejercida imposibilitada de realizar su cometido. El movimiento es una
de las primeras providencias antropologicas del ser humano. Gracias al movimiento
el hombre aprende a estar en el espacio. La exploracion del espacio es una de las
grandes aventuras humanas desde su primerisima infancia.

En concordancia con lo esgrimido, extraemos las categorias que expresan lo
siguiente: [(B: B2;8): nuestros cuerpos estan permanente en movimiento desde antes
de nacer cuando tu papd y tu mama deciden unirse y eso es movimiento puro luego
cuando el espermatozoide va fecundar el 6vulo maduro ti ves que van quinientos
millones espermatozoides]. [(B: B2;10): la Educacion Fisica tienen que ver con las
necesidades mas elementales de cualquier sujeto: moverse por algin motivo, hacer
algo con su cuerpo, saber que puede y es capaz]. Observamos que antes de la
formacion del ser humano debe existir el movimiento para que se concrete la vida
bioldgica, como la primera experiencia de vida del ser humano es movimiento, como
el movimiento es una necesidad del ser humano de igual forma para la Educacion
Fisica, El hombre seguird viviendo toda su existencia no solo en el cuerpo, sino con
el cuerpo y, en alguna manera, desde el cuerpo y a través del cuerpo.

Desde una perspectiva global y no antropomorfica, Hanna (1980) explica que la
vida entrd a este mundo en forma de cuerpo de aspecto solido, como un objeto fisico,
porque usaba cierto nimero de dtomos terrestres, igual que cualquier objeto terrestre,
“con la radical diferencia de que no se comportaba como una simple coleccion de
atomos”. Se movia independiente, se auto-reproducia y de manera selectiva,

intercambiaba sustancias quimicas con su ambiente, se mantenia junta como un
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sistema, ademas de otras cosas. El cuerpo de vida como traduciria Hanna al soma, se
desarrollé a si mismo en la Tierra, a diferencia de otros cuerpos y sin confundirlos
con ellos, se cred el concepto de soma (no confundir con la palabra védica que se
refiere a una droga psicotropica) que en el sentido griego “es el cuerpo viviente en su
totalidad”. Los bidlogos la utilizan para distinguir todo el cuerpo viviente de un
animal con respecto a sus cromosomas. El soma que surgi6 hace milenios de las
mareas del océano. El cuerpo de vida con cuatro dimensiones: altura, profundidad,

amplitud y tiempo.

También, se presenta, estas concepciones que nos plantea la integracion de los
conceptos [(B: B2; 18): Cuando realizamos ejercicio fisico no solo estamos actuando
sobre nuestro cuerpo, sino que eso repercute, en el conjunto de nuestro ser, ya sea a
nivel quimico, energético, emocional, intelectual estamos en un movimiento integral
de todo nuestro cuerpo]. De ahi que, podemos decir que el movimiento actua sobre
todas estas dimensiones del ser humano no es fenomeno aislado sino al contrario es
integrador. En cuanto a esta perspectiva Martinez y Barreiro (2005) concuerdan en
que el cuerpo es la primera experiencia del ser humano y la primera forma de
conocimiento o realidad. No obstante para interactuar y relacionarse con el medio, el
entorno mas inmediato, el ser humano necesita el movimiento para conocer el mundo
que nos rodea, de manera que cuerpo y movimiento representan una realidad
inseparable.

El hombre tiene muchas maneras de vivir su propio cuerpo: aceptandose,
contempléandose, apropidndose, rebasando. El aprovechamiento de todas estas
posibles vivencias constituye una educacion fisica honda, enriquecedora,
profundamente humana. El educador debe ser consciente de ello, conocerlo,
estudiarlo y ser consecuente con todo ello en su enfoque y procedimiento de educar
fisicamente.

La interpretacion de la categoria del concepto de movimiento con el concepto
actividad fisica en relacion con la Educacion Fisica. [(C: C1; 2): el cuerpo era uno de

los aspecto mas importante del ser porque el cuerpo de hecho fue en todo lo que tiene
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que ver con deporte con actividad fisica con movimiento]. [(C: C1; 3): Cuando
realizamos ejercicio fisico no sélo estamos actuando sobre nuestro cuerpo, sino que
eso repercute, en el conjunto de nuestro ser, ya sea a nivel quimico, energético,
emocional, intelectual estamos en un movimiento integral de todo nuestro cuerpo].
[(C: C2; 4): movimiento desde antes de nacer cuando tu papa y tu mama deciden
unirse yyy eso es movimiento puro luego cuando el espermatozoide va fecundar el
o6vulo maduro ti ves que van quinientos millones espermatozoides en esa primera
competencia que tenemos en la vida y eso es puro movimiento]. De lo anterior es
evidente la presencia del movimiento humano en el inicio de la vida, y en todas las
etapas subsiguientes, como inicia la procreacion de una vida a través de una actividad
fisica como el acto sexual. Por lo tanto los contenidos de estos conceptos nos develan
como se relaciona cada uno con sus dimensiones. El concepto de movimiento
humano comprende dentro de si el concepto de actividad fisica. De alli que toda
actividad fisica involucra movimiento, la realizacion de cualquier actividad cotidiana,
como el trabajo del hogar, empresa y la practica de cualquier deporte hasta la
realizacion de un ejercicio fisico, una clase de Educacion Fisica es una actividad
fisica. El concepto de movimiento humano es un fundamento del concepto de
actividad fisica. La actividad fisica es todo ese movimiento humano voluntario por
parte del ser humano. Eisenberg y Grasso (2003) Desde la prehistoria, el movimiento
le ha permitido al ser humano funcionar, relacionar y reaccionar ante su ambiente
para poder existir. El ser humano necesita aprender a moverse efectivamente para
sobrevivir y funcionar en sociedad: es un proceso que comienza antes del nacimiento
y que no termina hasta la muerte.

En este orden de ideas Joly (1995), es un campo disciplinario de reciente
emergencia. Se interesa en el movimiento del cuerpo dentro de su ambiente, en la
conciencia corporal propiamente dicha y en la capacidad de ese cuerpo vivido de
educarse en tanto que cuerpo vivido. Este campo se sitlia en la interseccion de las
artes y de las ciencias que se interesan en el cuerpo viviente y es dentro de los
dominios de la salud (rehabilitacion, psicologia), actividad fisica, del desempefio

deportivo (entrenamiento y competencia de punta), de las artes (de la interpretacion y
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de la creacion), de la filosofia (incorporacidon del espiritu, constructivismo), de la
educacion y de la ensefianza en general (bases corporales concretas del aprendizaje) y
aun mas dentro de los dominios de punta como la fenomenologia, la biomecénica, la
meditacion, la biologia y la sistémica, las ciencias cognitivas y las del movimiento.

Este ordenamiento conceptual representa la clasificacion de los conceptos en sus
dimensiones explicitamente expresados por los docentes entrevistados. Son los
conceptos clasificados segun sus categorias y subcategorias que se relacionan y
clasifican entre si para formar un esquema explicativo de gran envergadura, que al
final contribuird al proceso de teorizacion. Esta conceptualizacion es la reduccion de
las grandes cantidades de datos en partes mas pequefias y manejables de los datos
obtenidos de las entrevistas. Ya que tenemos las categorias, especificamos en sus
propiedades y mostramos cOmo nuestros conceptos (categorias) varian segun las
dimensiones de cada una de estas propiedades.

En suma, ya realizado el ordenamiento conceptual de todas las categorias que
generaron una serie de conceptos que fueron interpretados y contrastado con fuentes
teoricas bibliograficas, se capta EL fendmeno de la investigacion, mediante la
interpretacion del texto de la informacion recolectada de los individuos que dieron su
testimonio. Asimismo, se realizard una interpretacion integradora en cuando al
movimiento humano como objeto de conocimiento de la Educacion Fisica:

En la interpretacion que se hace de este ordenamiento de los conceptos de las
frases codificadas, observamos coémo cada uno de los conceptos se relaciona al
movimiento humano como base, como fundamento de la Educacion Fisica. Como el
movimiento desde la vision, la experiencia de los distintos docentes entrevistados
surge como una categoria principal para un marco conceptual del objeto de
conocimiento de la Educacion Fisica, y su relacion con otras categorias como es
cuerpo y ser humano. También observamos cémo se relaciona al proceso formacion
integral del ser humano para ser educado.

Del testimonio de la experiencia de la entrevista a los docentes
investigadores en la disciplina de la Educacion Fisica y la revision de la bibliografia

de los teodricos sumado a la interpretacion de toda esa informacion se descifra lo
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siguiente: El ser humano no puede vivir privado del movimiento humano. Gracias al
movimiento humano el hombre encuentra estimulaciones para el correcto desarrollo
de su totalidad unificada en su cuerpo. Esto influye en su intelectualidad, se hace
pertinente que el ser humano logre conectar su inteligencia de pensar y ejercite en
alguna manera sus capacidades de movimiento humano.

El ser humano en sus dimensiones esta el concepto de hombre y mujer
agregado otra dimension el cuerpo, el cual esta preparado para moverse, ese cuerpo
fue disefiado biologicamente para moverse. Si a ese cuerpo humano se le restringe el
movimiento crea la situacidon de irregularidades. Los conceptos expuestos
anteriormente afirman que el movimiento humano es una de las primeras
providencias antropoldgicas del ser humano. Sobre estos elementos se puede decir
que el movimiento humano es el objeto de conocimiento de la Educacion Fisica. El
enfoque del movimiento humano no ya como parte del hombre, sino como inherente
a él.

El ser humano es un organismo que esta capacitado para realizar esfuerzos
fisicos, dispone de un aparato locomotor practicamente desde su origen ha sido
educado para sobrevivir y adaptarse a cambios donde el movimiento ha existido y
seguira existiendo. Por lo tanto, la reflexién sobre el marco conceptual de la
Educacion Fisica es la relacion de estos dos conceptos: movimiento humano y
cuerpo, forman categorias de suma importancia dentro del marco tedrico de la
Educacion Fisica.

Ello exige un conocimiento y tratamiento adecuado para conceptualizarlos,
definirlos como fundamentos del marco tedrico de dicha disciplina. Todo este
proceso, del ordenamiento conceptual e interpretacion, se realizd6 como un paso
antecesor de la teorizacion, que se expondra en el siguiente capitulo de este trabajo
(capitulo V). Todo este procedimiento se realizd con el proposito de construir una
teoria bien desarrollada en la cual se definen los conceptos de acuerdo con sus
propiedades y dimensiones especificas.

En concordancia con este ordenamiento conceptual, se hizo necesario tener en

cuenta, que es el paso previo para teorizar que implicd no solo concebir o intuir ideas
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(conceptos), sino también formular un esquema logico, sistematico y explicativo. La
teorizacion subyace de la interaccion de hacer las inducciones derivadas de los
conceptos, sus propiedades y dimensiones a partir de los datos sobre las relaciones
entre los conceptos, que representaron un conjunto de hallazgos pues ofrece
explicaciones sobre el fendmeno de esta investigacion que es el movimiento humano
como objeto de conocimiento de la Educacion Fisica. Es pertinente mencionar que
surge una categoria emergente que no estd evidenciada en todo el marco tedrico
conceptual estudiado, y es el concepto de energia, dicho concepto tiene relacion
directa con el concepto de movimiento humano este serd uno de los aportes de esta
investigacion. En la cual se desarrollara un cuerpo teodrico sobre el movimiento
humano como objeto de conocimiento de la Educacion Fisica, expuesto en el

proximo capitulo.
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ESCENARIO V

LA TEORIZACION

El movimiento humano objeto de Conocimiento de la Educacion Fisica.

(Cudl es la interpretacion y el significado que le otorgan los docentes de
Educacion Fisica a los elementos conceptuales del movimiento humano como objeto
de conocimiento de la Educacion Fisica?

Generar un cuerpo tedrico acerca del movimiento humano como objeto de
conocimiento de la Educacion Fisica. En el siguiente estudio se expondra un
planteamiento sobre su objeto de conocimiento. Desde el enfoque epistemoldgico se
ha reflexionado sobre el conocimiento, hecha una revision de las teorias y conceptos
planteados durante las tltimas décadas por distintos autores. Se ha encontrado que en
la actualidad este conocimiento ha sido sometido a fuertes debates, generando
controversia. El planteamiento de este estudio representa una reflexion desde la
Epistemologia propia de la Educacion Fisica, sobre el conocimiento ya establecido
por muchos teodricos que se han dado a la tarea de reflexionar con distintos enfoques y
dando una argumentacién propia que contribuye a enriquecer su marco tedrico.

En este apartado se formula el Ordenamiento conceptual: organizaciéon (y a
veces clasificacion) de los datos, de acuerdo con un conjunto selectivo y especificado
de propiedades y sus dimensiones. El Ordenamiento conceptual este se refiere a la
organizacion de los datos en categorias (surgidas de las entrevista a los actores
sociales) con sus propiedades y dimensiones y luego se entrecruzan con las teorias ya
existente que contienen categorias similares a las emergidas. Para generar un
constructo teérico con los aportes del investigador dandole sentido a sus datos

organizandolos de acuerdo con un esquema de clasificacion. En el proceso, se

108



identifican asuntos a partir de los datos y se refinan segun sus diversas propiedades y
dimensiones generales. La razdn principal es desarrollo de la teorizacion.

De ahi que, el sistema de categoria construido cubre todas las unidades
diferenciadas de los datos; exclusion mutua, cada unidad se incluye en una sola
categoria; unico principio clasificatorio: Las categorias planteadas en la codificacion
axial: (Movimiento, Ser humano, actividad fisica), puede considerarse como un mapa

de significados de esta construccion tedrica graficada a continuacion:

EL MOVIMIENTO HUMANO OBJETO DE

CONOCIMIENTO DE LA EDUCACION

T

INTERPRETACIONES
DEL INVESTIGADOR
EPISTEMOLOGIA TEORIA DE LA EPISTEMOLOGIA
DELA PSICOKINETICA DE
EDUCACION LA EDUCACION
| | |
L DIMENSION TEORICAS |

CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

I |

Movimiento: Ser Humano Actividad Fisica
» Energia v" Hombre » Ejercicio
» Materia » Cuerpo Humano Fisico

ENTREVISTA ACTORES SOCIALES

Grafico 2. Aspectos para la Construccion Teorica Del movimiento humano
objeto de conocimiento de la educacion fisica.

Para, el desarrollo de este planteamiento se tomara la connotacion del término

ser como el significado de la existencia, y entendiendo el vocablo, humano como en
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de la especie animal (homo sapiens sapiens), que es una organizacion bioldgica
constituida por millones de células que a su vez forman un conjunto de drganos,
sistemas y tejidos que trabajan en un conjunto y realizan actividades propias para su
subsistencia.

Por lo tanto, a lo largo del desarrollo de este planteamiento cuando nos
referiremos a la categoria ser humano utilizaremos la etiqueta de ser biologico. Ya
que se tendré en cuenta una categoria como es el movimiento humano, de esa manera
evitar saturacion del término humano, y posibles confusiones al desarrollo del
planteamiento. Ademas para este estudio tomaremos un enfoque ontoldgico
estudiando la naturaleza del ser bioldgico en relacion con una fenomenologia del
movimiento humano, donde se plantea el fendmeno del movimiento humano como
estructura no perceptible directamente, considerandolo la esencia verdadera del
objeto conocimiento que estaba oculto, mas alla de la apariencia de la simple
percepcion del movimiento humano desde la biomecanica del ser biologico sino
buscando determinar las categorias fundamentales de la existencia y la realidad, la
manera en que se relaciona el fenomeno del movimiento humano como un medio
para la vida del ser bioldgico con una compresion desde un enfoque propio de la
Epistemologia de la Educacion Fisica.

Para este postulado sobre el movimiento humano como un fenémeno de la
composicion de la totalidad del ser biolégico como organismo vivo, se va ser un
planteamiento de como engranar los distintos campos de las ciencias para poder
explicar todos los fendmenos que ocurren dentro del microcosmos que es su
corporeidad. De ahi que es necesario mencionar que en muchos casos la ciencia va
tener como objeto de estudio al ser bioldgico, en su compleja estructura ocurre uno
que otro fendmeno de los tantos que estudian las distintas ciencias, por lo tanto es
necesario nombrar como se dividen segun su campo de estudio.

Por consiguiente, es conocido que las ciencias se clasifican segin el enfoque al
conocimiento cientifico al que se quiera llegar sobre el ser bioldgico a través de las
ciencias naturales, y sociales. Donde Ciencias Naturales son aquellas ciencias que

tienen por objeto el estudio de la naturaleza. Estudian los aspectos fisicos, y no los
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aspectos humanos del mundo las ciencias naturales tiene distintas ramas en la que
destacan: La biologia: se ocupa del estudio de los seres vivos y, mas especificamente,
de su origen, evolucion y propiedades (génesis, nutricion, morfogénesis,
reproduccion, patogenia, etc.). La fisica: se ocupa del estudio de las propiedades del
espacio, el tiempo, la materia y la energia, teniendo en cuenta sus interacciones.
Quimica: se ocupa del estudio de la composicion, la estructura y las propiedades de la
materia, asi como de los cambios de sus reacciones quimicas.

Mientras las ciencias sociales su campo de estudio es el del ser bioldgico en
sociedad y se ocupan tanto de sus manifestaciones materiales como de las
inmateriales. Las ciencias sociales también estudian el origen del comportamiento
individual y colectivo buscando descubrir las leyes sociales que las determinan.

De ahi que, las ciencias sociales también tiene distintas ramas una se encargan
de estudiar los sistemas cognitivos del ser bioldgico y otras estudian la interaccion
social pero las de mayor importancia de los procesos cognitivos propios del ser
bioldgico, y de interacciones sociales para este planteamiento el enfoque principal es
desde la educacion, tomando en cuenta aspectos de la psicologia, la sociologia y la
economia. Donde la educacién se encarga de todos los procesos de desarrollo desde
las propias potencialidades psiquicas y cognitivas del ser biologico. La psicologia
trata la conducta y los procesos mentales del ser bioldgico cuyo campo de estudio
abarca todos los aspectos de su experiencia. Mientras que para el comportamiento y
la interaccion social se estudia desde la sociologia como son los fendmenos
colectivos producidos dentro de la comunidad que se encuentran inmersos.

Por su parte, la economia estudia la forma o medios de satisfacer las
necesidades del ser bioldgico mediante los recursos disponibles. La unificacion de
toda estas ciencias en el planteamiento de este estudio se puede dar gracias que todas
confluyen para explicar complejidad de la vida de lo vivido por ser biologico,
presenta una variedad de problemas fundamentales que son reflexionados con un
enfoque del movimiento humano como el objeto de conocimiento de la Educacion

Fisica y los enlaces conceptuales creadores del marco tedrico categorial que estudia la
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manera en que se relacionan un universal (fendmenos de movimientos) y un
particular que lo tiene (ser biologico).

Ademas, esta reflexion surge desde una disciplina como es la Educacion Fisica
inserta en el campo de la educaciéon. De ahi que en el campo de la educacion se
utilizan ejes transversales interdisciplinarios de distintas areas del conocimiento,
tomando el término transversal con su significado estricto en relacidon con las areas de
conocimiento de las distintas ciencias que se encuentran conforman una unién de
varios disciplinas de estudios que existen dentro del campo de la educaciéon como
son: la biologia, la fisica, la quimica, la sociologia y la psicologia entre otras tantas,
que claramente su campo se especializa por observa los fendmenos y describirlo
desde su propia perspectiva.

Ciertamente, todas estas disciplinas son parte de ciencias que coinciden al
estudiar al ser bioldgico porque cada una de ella contribuye a tener nocion de su
complejidad. Permitiendo desplegar un amplio marco categorial que se desarrolla y se
enriquece y permite construir nuevas categorias sistematizadas dando origen a una
conceptualizacion para la construccion de este cuerpo tedrico que describe los enlaces
conceptuales existentes entre el fendmeno del movimiento humano como elemento
para educar.

En vista, que se engrana un cuerpo teorico del movimiento humano como
objeto de conocimiento de la Educacion Fisica, se construye una reflexion
epistemolodgica del conocimiento en torno a la Educacion Fisica tomando en cuenta
cada categoria surgida e interpretada. Donde, el desarrollo de cada categoria explora
cada uno de los fendmenos presente en los procesos bioldgicos, psicoldgicos y
sociales que suceden a lo largo de la vida del ser bioldgico teniendo como punto de
partida el fendmeno del movimiento humano como parte de cada uno de ellos.
Ademdas en los otros tantos fendmenos como son  quimicos, bioquimicos,
fisiologicos, y neurobiologicos los cuales no ocurren de manera aislada; sino que lo
hace en plena armonia e interdependencia.

En consecuencia, al explorar el movimiento humano como génesis de cada

uno de estos fendémenos y al describir su forma, encontramos un mundo abstracto
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para nuestra compresion, de ahi que es necesario describir la manera abstracta que se
producen estos fendémenos. Pero de igual forma tenemos cierto grado de comprension
del movimiento humano a simple vista son los fendmenos de movimientos concretos
como el observado al caminar.

Pero, un fenémeno abstracto que no comprendemos a simple vista nos puede
llevar a un fenomeno concreto que percibimos tenemos un minimo de compresion
por ejemplo un fenémeno abstracto lo encontramos en una de estas categorias a
describir como es la energia la cual se considera la fuente principal de vida, y el
elemento esencial de la existencia para los fenomenos de movimientos en el ser
biologico, el punto donde lo abstracto se hace concreto es cuando los musculos de la
corporeidad utilizan la energia para moverse biomecénicamente. Pero los fendmenos
de movimientos estan presentes en todos los otros fenomenos de distinta indole que
son tanto abstractos como concretos que ocurren en la totalidad de la corporeidad del
ser bioldgico.

Ciertamente, la corporeidad es la forma concreta de la vida bioldgica, es el
medio de estar en el mundo por parte del ser biologico. En este sentido manifiesta
Sartre (1954) “En particular, nuestro cuerpo no es solamente lo que durante mucho
tiempo se ha llamado la sede de los cinco sentidos; es también el instrumento y la
meta de nuestras acciones” (P,201). De igual manera, existen fenomenos abstractos
en la interioridad de la corporeidad que también son medios para la preservacion de la
existencia de vida biologica en su totalidad. Como es la energia que se puede explicar
desde la bioenergética manera que el fendmeno de la energia es absorbida
transformada y entregada de nuevo para producir los fendmenos de movimientos en
el complejo funcionamiento de la corporeidad del ser bioldgico.

Por otra parte, surgen interrogantes como estas: ;sin el fendémeno de la
energia puede existir el fenomeno del movimiento humano en el ser bioldgico? o ;el
fenomeno del movimiento humano existe mediante el fendémeno de la energia?
(Puede producirse o existir uno de estos fendmenos sin la presencia del otro en la
compleja composicion del microcosmos que es la totalidad de la corporeidad del ser

biologico?
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De ahi que, en el transcurso de este planteamiento se denota el estudio de los
enlaces conceptuales y el reconocimiento explicito del papel central que representa el
fenomeno del movimiento humano enmarcado en el ser bioldgico con respecto a la
ontologia (qué es movimiento) para la vida bioldgica, lo ontos: lo que tienen que ver
(el movimiento) con la totalidad de la vida bioldgica, lo Ontolédgico: la totalidad (del
movimiento) comprendida en la vida biolégica y lo Ontico: son las partes
componentes del todo (como movimiento) de la vida biologica. Este es el punto de
partida conduce a la adopciéon de una postura fenomenoldgica que tiene al
movimiento humano como un fenémeno existente en todos los sistemas integrados
que conforman al para la vida bioldgica. En este orden de ideas Capra (1982)

expresa:

Los sistemas estan todos integrados y sus propiedades no pueden
reducirse a las de unidades mas pequefias. En vez de concentrarse en los
componentes basicos o en las substancias fundamentales, el enfoque
integral hace hincapié en los principios basicos de la organizacion. En la
naturaleza abundan los ejemplos de sistemas. Cada organismo —desde la
bacteria mas diminuta hasta los seres humanos pasando por la extensa
variedad de plantas y animales— es un todo integrado, luego un sistema
viviente. Las células son sistemas vivientes, como también lo son los
distintos tejidos y organos del cuerpo, cuyo ejemplo més complejo es el
cerebro humano (P,143).

Por lo tanto, para estos postulados el criterio fundamental va ser la existencia
de la vida biologica en su totalidad, sera abordado desde un marco teodrico categorial
de la Educacion Fisica donde el ser bioldgico mas que estar vivo se comprendera
como lo viviente, explicando y demostrando los nexos conceptuales existentes con la
universalidad del movimiento humano. Donde lo viviente puede entender que es la
vida reconocer su pasado para comprender lo vivido y de esa manera tener la
capacidad de educarse. De ahi que se postula una estructura ontolégica de lo viviente
desde la universalidad del movimiento humano que tiene caracteristicas esenciales, la
primera la vida es determinante, la raiz de todo, la segunda es que la vida contiene en

si misma lo viviente la seguridad de la existencia.
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Por dichas razones, la vida es la inica que se interesa por si misma. Pero la vida
tienen sentido para ser la base de la Educacion Fisica en la existencia de lo vivo, y
en este caso mas que vivo es lo viviente el ser bioldgico en su totalidad y esa
totalidad es lo que se educa porque posee conciencia. Lo mdas importante son los
nexos conceptuales encontrados, de como lo viviente tiene una relacion inseparable
con la universalidad del movimiento humano visto desde un nuevo enfoque
epistemologico de la Educacion Fisica donde la naturaleza del movimiento humano
explique la totalidad de la existencia del ser biologico como viviente y el Uinico ente
educable desde esta perspectiva.

La energia y la bioenergética en el movimiento como factores de la vida del
Ser biologico.

Lowen (1986), La bioenergética es el estudio de la personalidad humana en
funcién de los procesos energéticos del cuerpo. Esta palabra se emplea también en
bioquimica y significa un campo de investigacion sobre los procesos de la energia a
nivel molecular y su molecular. La energia representa un factor importante en los
procesos bioquimicos del ser bioldgico, donde también aplica el primer principio de
la termodindmica, que afirma que la energia de la naturaleza no puede nunca ser
destruida, sino solamente convertida de una forma a otra.

Para Wilson (1969), “la ineludible Primera Ley de Termodindmica nos dice que
la energia necesaria para fraccionar una molécula es igual a la energia que se obtiene
cuando la molécula se vuelve a recomponer. Cuando comemos hidratos de carbono y
los quemamos en nuestros cuerpos, volvemos a reconstruir la molécula de agua, y la
energia que obtenemos de los alimentos es el producto de la reunion (p, 18). Pero
cada vez que se produce una conversion, parte de la energia se pierde en forma de
calor inutil, que se difunde a través del universo, persistiendo para siempre, pero
jamas recuperable, este postulado es valido para la vida bioldgica. Un poco de la
energia que se mueve por nuestro sistema solar proveniente del sol es la radiacion
electromagnética. Estas radiaciones solares alcanzan a la tierra y son absorbidas por

los sistemas bioldgicos existentes.

115



Lowen (1986) “Suele aceptarse en general que la energia de un organismo

animal procede de la combustion de alimentos. Las plantas, por otra parte, tienen la
capacidad de captar y utilizar la energia solar para sus procesos vitales, atrapandola y
transforméandola en sus tejidos, que de esta manera pueden servir de alimento a los
animales herbivoros” (P,45). También, esa energia es asimilada por las plantas que
son organismo vivientes menos complejos en su alimentacion que logran metabolizar
esa energia proveniente del sol producir sus alimentos mediante la fotosintesis para
mantener asi su vida bioldgica estos sistemas bioldgico denominado vegetales cumple
la funcion de servir de alimentos a otros organismos biologicos de alimentacion mas
compleja que no asimilan la energia directa del sol deben alimentarse de las plantas
para absorber la energia proveniente del sol, y esos organismo en conjunto con las
plantas cumplen la funcién de alimentar a  otros organismos biologico de
alimentaciones a un mas complejas, entre ellos el denominado Ser Humano para
funcion de este postulado se denomina el Ser bioldgico como se menciond
anteriormente.
Ciertamente, el ser bioldgico consume alimentos cargados de energia que se ha
movido en forma de luz desde el sol hasta la tierra. Wilson (1969) “En 15 minutos el
sol irradia tanta energia sobre nuestro globo como la humanidad consume en todas las
demas formas durante un afio entero. Si bien ahora convertimos para nuestro uso
solamente una pequefisima fraccion de este torrente de luz solar, tenemos a nuestra
disposicion una enorme riqueza de energia radiante”, (P,95). El movimiento de esa
energia es constante. La cual es utilizada por ser bioldgico para producir el fendmeno
del movimiento humano. Debe estar presente la energia para que se origine el
movimiento reflejado en la vida biologica del Ser.

Puesto que, la energia se difunde en el universo, de la misma manera ocurre en
la corporeidad (el cuerpo propio como una forma de autoconciencia primordial) del
ser biologico, estd conformado por moléculas que se estin moviendo por medio de la
energia cinética. Este movimiento de las moléculas transfiere a la atmosfera parte de
su energia cinética en forma de calor, esto es lo que se denomina para el ser biologico

como la temperatura es el producto de la energia cinética de la corporeidad. La
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temperatura se produce a medida de la progresiva degeneracion de la energia cinética
hasta un estado de inutilidad en forma de calor. Pero ya teniendo esto claro nos
enfocaremos en la energia cinética que utiliza la corporeidad del ser biologico para la
produccion de los diferentes fendmenos de movimientos que se manifiestan en su
totalidad.

Wilson (1969), la energia puede aparecer en diversas formas. Puede presentarse
como energia de movimiento o cinética; en forma de calor y de luz; a escala atdmica
o molecular, como energia quimica; en el flujo de la corriente eléctrica y, a escala
nuclear, en una de sus formas mas espantosas, como energia nuclear. Puede, incluso,
aparecer en forma de manzana. De ahi que, la energia no es algo que pueda siempre
ser observado por los sentidos sensibles del ser bioldgico ya que se presenta de
manera intangible. Una de la leyes de la energia es que no se crea ni se destruye sino
se transforma, pero para este planteamiento se tomé un tipo de energia como base
de sus otra maneras de manifestarse en la vida del ser bioldgico como son la energia
quimica almacenada en los alimentos, los cuales al ser consumidos por el ser
biologico son sintetizados para ser transformado en “energia cinética”, la energia
del movimiento.

Ademas, la energia permite que se manifiesten otras formas fisicas del Ser
bioldgico como son la fuerza y la velocidad, de ahi que el ser biologico va a tener la
capacidad para efectuar un trabajo, la cual se encuentra en el centro de cualquier
comprension de la energia. Por lo tanto la materia y energia unidas forman nuestro
cosmos celular donde las mitocondrias son los organulos productores de energia. La
célula necesita energia para crecer y multiplicarse, y las mitocondrias aportan casi
toda esta energia realizando las tltimas etapas de la descomposicion de las moléculas
de los alimentos de esta forma garantizar la vida biologica.

Por otra parte, la complejidad de la vida biologica celular es que esta, esta en
presencia continua de los micro fendmenos de movimientos (Las células necesitan
relacionarse entre si y para ello necesitan moverse. Todas las células tendran cierta
posibilidad de movimiento, hay diferentes mecanismos que provocan la movilidad de

la célula: El movimiento celular con desplazamiento. Es el movimiento ciliar, flagelar
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y ameboide) pero para producirse es necesario la presencia del fendmeno de la
energia. Como el Ser biologico estd compuesto de millones de células que se mueven
continuamente necesita energia constante, entonces la vida biologica consciente va a
depender del micro fendmeno del movimiento celular cual a su vez va depender del
fenomeno de la energia, esto es un espiral continuo.

Por lo tanto, se cumple una maxima como seres bioldgicos vivientes, se
consume materia utilizada para obtener el fendomeno de la energia, ;de donde
obtenemos esa energia? Es proveniente del sol, llega al mundo la irradiacion de la luz
solar, se transforma en materia consumible, que son los alimentos. Puesto que
consumimos la materia cargada del fendémeno de energia, a causa de que tenemos
necesidades energéticas, para poder cubrir y realizar las necesidades fisioldgicas ;qué
es una necesidad fisiologica energética? Es una negatividad una falta de, por ejemplo
en el no comer o la falta de comer produce el hambre la manifestacion concreta de la
necesidad fisiologica energética, entonces el hambre va ser por decirlo asi la fase
final de la carencia del fenomeno de la energia la cual al comer se cubre la carencia
del fenémeno de energia. Al respecto expresa Wilson (1969),:

La vida, de la: gentes, animales, plantas. La energia que acciona su
movimiento, su crecimiento, su reproduccion, toda ella procede de la
energia quimica de los alimentos. De todas las formas de energia ninguna
es tan util y tan fundamental para la vida del hombre como la energia
quimica (P,124).

Por consiguiente, el ser bioldgico consume alimento para obtener el fendmeno
de la energia quimica constante. La cual es utilizada para producir los fendmenos de
movimientos. Pero el fendmeno de energia que consume de los alimentos no la puede
utilizar directamente para producir los fendmenos de movimientos. De ahi cuando
come los alimentos, se produce la subsuncion pasan formar parte de él. Para esto es
necesario que sucedan una serie de procesos como son la absorcion, transformacion y
entrega del fendmeno de energia almacenada en los alimentos a todos los sistemas

que conforman la corporeidad del ser biologico.
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Por esta razon, a través de la bioenergética es la forma de entender y explicar
los procesos transformacion y transferencia energética mediante la interpretacion de
los principios de la biologia, la fisica y la quimica, que explican la biosintesis de la
energia en el sistema biologico. La bioenergética se encarga de observar los estados
energéticos inicial y final, y de los componentes de unareaccién quimica, los
tiempos necesarios para que el cambio quimico, realice las transformaciones que
experimenta la materia externa (alimentos) desde su absorcion.

Estos cambios quimicos se producen en las células, generando alli un complejo
sistema de reacciones quimicas que generan energia y otras que utilizan energia, esto
en general es el metabolismo. La bioenergética también se relaciona con la
termodindmica como ciencia fenomenoldgica estd presente en los fendmenos
energéticos del ser biologico. De ahi que la energia interna es una propiedad de la
termodinamica e igual que la entropia.

Por lo tanto, la energia interna es la suma de las energias cinéticas (energia en
movimiento) y potenciales (energia debido a la posicion) la energia interna del ser
biologico tomando como referencia su parte intensiva (atdmica) y su parte extensiva
(motriz), dicho en otras palabras, es la sumatoria de las energias atdmica y motriz.
Pero la energia interna no incluye la energia cinética traslacional o rotacional del
sistema como un todo. Tampoco incluye la energia potencial que el cuerpo pueda
tener por su localizacion en un campo gravitacional o electrostatico externo.

Con lo anterior, no queremos ahondar en profundidad en este tema sino dar un
reflejo de la energia a escala macroscopica la complejidad molecular de la energia. Y
al saber que esa energia se transfiere o se usa en la estructura anatomicas mas
compleja y macroscopica del ser bioldgico que son las células y es donde se realizan
todas las funciones vitales del organismo y uno muy importante como el metabolismo
mediante unos pequefios 0rganos macroscopicos encargados de transformar la energia
como son el citoplasma y las mitocondrias.

Wilson (1969), Cada uno de nuestros movimientos o de nuestros pensamientos,
cada revolucidon de una rueda de automovil, cada rafaga de viento, se lleva un poco

del caudal de energia 1til para el hombre. La energia de la naturaleza no puede nunca
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ser destruida, sino solamente convertida de una forma a otra. Pero cada vez que se
produce una conversion, parte de la energia se pierde en forma de calor inutil, que se
difunde a través del universo, persistiendo para siempre, pero jamas recuperable. En
suma, hay que tener en cuenta que existe parte de la energia que no puede ser
utilizada para producir movimiento, es lo entropico. De ahi que El ser biologico es
entrépico al utiliza la energia de la materia para generar el fendémeno del movimiento
de las células, parte de esa energia no utilizada se disipa en forma de calor. Lo
entropico para ser biologico es tomar algo util de los alimentos y transformarlo en
inatil.

Por lo tanto, para preservar la vida biologica consciente, es necesario que
ocurran los procesos metabolicos, donde se transforman las cosa ttiles en cosa
inutiles, por ejemplo la energia de un trozo pan es menos que la energia que necesita
el ser bioldgico, lo primero es comer la cantidad de pan suficiente que cubra sus
necesidades de energia, segundo la transferencia de energia del pan, que al ser
comido tiene que ser digerido para separarse en pequefias moléculas que las células
puedan absorber.

De ahi que, es necesario fragmentar las moléculas en moléculas mas pequefias
el carbohidrato el cual se reduce a su unidad mas pequefia las moléculas de glucosa y
es donde las células realizan la absorcién para metabolizarla en su interior. La
glucosa penetra en el citoplasma (la parte liquida de la célula) y sufre una primera
divisién. Una molécula de glucosa genera dos de acido piruvico. Los acidos pirtivicos
van a la mitocondria, 6rgano responsable de la respiracion celular. Se inicia el ciclo
de Krebs para obtener mas energia. Posterior el acido pierde hidrégeno y carbono;
éste se une al oxigeno disponible en la célula y genera dioxido de carbono (CO2), el
cual se expele con la respiracion. Al final, todos los carbonos de la glucosa se
convierten en CO2 lo que se considera un desecho eliminado por la respiracion, esta
es la manera abstracta de como se transforma lo 1til en inutil.

Wilson (1969) La energia quimica es la energia de los alimentos y de los
combustibles o, con mas exactitud, la energia contenida en las moléculas quimicas.De

la materia que conforma el pan, se utiliza una parte para generar energia, otra parte no
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puede ser utilizada por ser bioldgico para producir energia, la cual es desechada en
forma de heces fecales. Esto es lo concreto de la entropia, para obtener mas energia
es necesario aumentar el consumo de alimentos, esto acrecienta los residuos.

Por consiguiente, la relacion de alguno de los principios de la termodindmica

con las células vivas, es que estas son capaces de realizar la conversion de distintas
formas de energiay pueden intercambiar energia con su entorno. Por lo tanto es
conveniente revisar algunas leyes o principios de la termodindmica que rigen las
reacciones de este tipo. El primer principio de latermodinamica es una ley
de conservacion de la energia y estipula que, aunque la energia se puede convertir de
una forma a otra, la energia total del sistema ha de permanecer constante.
Por ejemplo, la energia quimica disponible en un combustible metabodlico tal como la
glucosa se puede convertir en el proceso de la glucolisis en otra forma de energia
quimica el ATP, que es la principal fuente de energia para la mayoria de las funciones
celulares. El ATP es un trifosfato de adenosina es una molécula fundamental en la
obtencion de energia celular es la conexion entre los sistemas que producen la energia
y los que la utilizan en la degradacion oxidativa de los alimentos. Tortora y
Derrickson (2006) “El adenosin trifosfato o ATP es la moneda energética de los
sistemas vivos. El ATP transfiere la energia liberada en las reacciones catabdlicas
exergonicas para impulsar actividades celulares que requieren energia (reacciones
endergonicas)” (P,56).

Puesto que, el ATP, es como una bateria se carga y se descarga capaz de captar
la energia. Pero ;qué tiene que ver el ATP con la conversion de la energia y la
glucosa? Que cada vez que se oxida un gramo de glucosa se liberan un aproximado
de cuatro calorias, volviendo a cargarse miles de ATP. Acd entra en juego otro
término caloria ;Qué es caloria? Es la manera como se expresa la energia térmica,
(senalando la cantidad de calor que se necesita, con presion normal, para incrementar
la temperatura de 1 gramo de agua en un grado centigrado) cuando oxidamos la
molécula de glucosa se produce calor.

Entonces, el calor significa la manera coémo transferimos la energia al

ambiente. Volviendo con el ATP se carga para producir otras reacciones que es
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usar la energia en la contraccion muscular. El musculo en su interior esta conformado
de miles de células musculares llamadas fibras, que estdn compuestas de actina y
miosina, son las proteinas del musculo que realizan las contracciones, pero para
realizarla la miosina se une al ATP proveniente de la mitocondria y se inclina sobre la
actina.

Por esta razon, el ATP se rompe, liberando un fosfato y un difosfato de
adenosina, que se vuelven a recargar. Asi, la actina y la miosina se deslizan una sobre
otra, efectuando un micro fenémeno de movimiento. Para que ambas se suelten y el
musculo se relaje es necesario que otro trifosfato de adenosina se una a la miosina,
dividiendo las dos proteinas.

Ademas, todo lo complejo de cada proceso expuesto anteriormente en la
conversion de la energia en ser biologica es con el fin de producir el fendmeno del
movimiento en las células, como el caso detallado de las células musculares que
terminaran evidencidndose en un macro fenémeno de movimiento como es
movimiento biomecdnico que realiza cualquier miembro de la corporeidad como por
ejemplo: el abrir y el cerrar la mano.

En concordancia, los fendémenos de movimientos tanto celular como
biomecanico, es el medio para la existencia de la vida biologica consciente e
inconsciente del Ser bioldgico. De ahi que el fenomeno de la energia en el ser
biologico es la fuente principal, inseparable e indispensable para permitir que se
produzcan los fendmenos de movimientos tanto celular interno, como el movimiento
fisiologico y el biomecanico. Ciertamente en lo fisiologico la energia y el movimiento
son los dos factores indispensables para la existencia de la vida, esto va ser una
analogia asi como en lo bioldgico el espermatozoide y el dvulo son dos factores
insustituibles para la reproduccioén de una nueva vida biologica.

Al mismo tiempo, estos dos factores Ovulo femenino y espermatozoide
masculino son el medio y la fuente. Medio para la unidon de sus dos mitades y fuente
de vida cuando se unan las células que daran origen a la conformaciéon de un nuevo
ser biologicas. Por consiguiente, desde su origen la energia y el movimiento son

determinantes en su presencia activa en el mundo de los organismos vivos. De ahi
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que desde la fecundacion dentro del utero en ese momento existe un nuevo ser
biologico el cual necesita de la energia, la obtendra de manera indirecta por parte de
la madre. Con el nacer se produce una separacion de la madre, ya que tiene la
capacidad de obtener la energia de manera directa.

Por otra parte, el Ser biologico, es una organizacion celular compleja. A su vez
es sistematico, estd formado por distintos sistemas. En donde cada sistema es
autébnomo entre si, pero trabajan de manera sincronizada y organizada. Por
consiguiente se considera un organismo vivo, porque su estructura material
organizada, necesita una fuente que le permita generar sus funciones basicas
autonomas de existencia, esa fuente es la energia. Entonces esa suma material de
organizacion compleja, funciona de manera ordenada y organizada, en sus distintos
sistemas que lo conforman.

De ahi que, comparten cierta coherencia en lo anatémico-fisiologico, quimico,
bioquimico, fisicos, pero para que todo esto ocurra en los distintos sistemas del
funcionamiento bioldgico organico es necesaria la participacion conjunta de la
energia-movimiento, esto permite la funcion de toda esa organizacion bioldgica. Por
consiguiente el fenomeno de la energia constante se va transformar en el micro
fendmenos de movimientos de las células que va permitir el funcionamiento
sincronico y ordenado de la totalidad de la corporeidad, esto va dar en un grado la
conciencia de existencia de vida al Ser Biolégico.

Ciertamente, la pertinencia de estos dos fendmenos energia-movimiento que en
el contexto de este planteamiento, se hace necesario precisar representa una dualidad
en el ser biologico. Entendiendo por dualidad la existencia de dos fenomenos o
caracteres diferentes en una misma persona. Pero estos dos fendmenos energia-
movimiento representan una unidad. Comprendiendo por unidad propiedad que
tienen las cosas de no poder dividirse ni fragmentarse sin alterarse o destruirse

Wilson (1969), en el lenguaje con que designamos al mundo que nos rodea,
damos por supuesto el significado de la palabra energia; en la vida diaria sugiere
movimiento, vitalidad, fuerza. Un hombre enérgico es un hombre a quien admirar;

nos dicen que los alimentos de elevado contenido de energia deben formar parte de
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nuestro régimen alimenticio. Por lo tanto, ubicados en este contexto se plantea la
dualidad del ser biologico estamos frente a dos fendbmenos, uno la energia en las
diferentes formas que estan presentes en las células y moléculas del cuerpo, dos, el
movimiento. En las células de la corporeidad para que exista movimiento debe estar
presente la energia. No existe movimiento si no hay presencia de energia. Pero la
energia no tendria sentido sino estd presente el movimiento. Son dos fendomenos
diferentes que estdn presentes en el ser bioldgico, pero no son independientes uno
depende del otro, también son una unidad, no es concebible el movimiento sin la
energia este no existiria. La relacion existente es una reciprocidad se puede decir que
es irreversible, en el Ser bioldgico la energia-movimiento son irreversible, no existe
la posibilidad que el movimiento se transforme en energia, del mismo modo, ni que
exista el movimiento sin la energia, en este caso no hay reversibilidad.

En este orden de ideas, para una mejor compresion para uso exclusivo de este
planteamiento cuando nos refiramos a estos dos fendémenos presentes en el ser
bioldgico como son: energia-movimiento usaremos el término de vitalidad. Desde acé
en adelante y para propoésito de este cuerpo teorico la vitalidad es el fendmeno de
energia en su relacion inseparable con el fenomeno del movimiento a nivel de todas
las células de la corporeidad.

Comprendiendo por vitalidad aquello que permite el desarrollo de la vida
biologica consciente, permitiendo que se realicen todos los procesos que garantizan el
funcionamiento de los distintos sistemas organicos. Entonces la vitalidad es la fuente
de vida intangible que se hace tangible por ser el factor de origen de los fenomenos
que ocurren tanto internos en el funcionamiento de la células en lo imperceptible, en
todas las funciones fisioldgicas del ser bioldgico, y en lo externo se manifiesta en el
macro fendomenos de movimientos biomecanicos que no son abstractos sino
concretos. En este sentido hemos planteado el término vitalidad como esa dualidad de
energia-movimiento en nivel celular donde su compresion es mdas abstracta se
producen a nivel micro. A niveles macro donde es mas concreto entendemos como
fenomenos de movimientos biomecanicos donde es menos abstracto su comprension

es observable a simple vista.
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Por otra parte, en vista de que, el fenomeno de la energia se une al Ser bioldgico
cuando consume los alimentos estos pasan a formar parte de si, la energia se
transforma haciéndose movimiento. Pero el fendmeno de movimiento no puede
entrar a hacerse parte del Ser biologico porque ya forma parte de ¢l. Ya es
movimiento porque es la manifestacion de la vida bioldgica inconsciente a un nivel
de las moléculas que conforman las células.

Por consiguiente, la vitalidad para Ser Bioldgico es la mediacion para garantizar
la vida bioldgica consciente. La energia es obtenida mediante la alimentacion la toma
del mundo al cual pertenece, al subsumir los alimentos los hace parte de si, son
transformados en vitalidad. El ser bioldgico estd en capacidad de transformar los
alimentos en vitalidad por lo tanto el comer sea un principio de vida.

Todo Ser biologico hace las cosas por principio de vida que se hacen leyes
universales, el comer es un principio para obtener vitalidad. De esa forma poder
mantener todo los distintos funcionamientos orgéanicos de los sistemas que conforman
la compleja y engranda estructura que es la corporalidad. Entonces la vitalidad
depende del comer y los alimentos que son la fuente del fenémeno de la energia.

Todo en la vida bioldgica consciente estd orientado en preservar la vitalidad,
todo lo que hace va orientado a cumplimiento de esas leyes inviolables, esas leyes
de la vida el Ser bioldgico no puede no cumplirlas, ejemplo: el ser bioldgico crece no
puede no crecer, come no puede no dejar de comer porque necesita vitalidad, respira
no puede dejar de respirar porque necesita oxigeno que se encuentra en el aire, el ser
biologico hace todo esto por unas leyes de vida universal.

Por consiguiente, estas leyes existen porque son necesidades vitales que hacen
consciente al ser bioldgico en su exterioridad cuando esas necesidades no se cubren
violan las leyes de vida universal, se hacen presente un estado critico en el interior del
Ser biologico, esas leyes se hacen necesidades vitales porque forman parte de si, si no
se cumplen esas necesidades internas, cuando se hacen externas se pone en peligro
los principios de la vida bioldgica consciente.

Ejemplo, el Ser biologico en un 90 % de su interior esta conformado por agua

esa agua estd en continuo movimiento entonces debe beber agua para vivir quien le
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pide beber agua la sed sino toma agua se deshidrata y esto puede producir fallos en
las estructuras orgénicas internas que afectan todo el sistema hasta colapsar y el Ser
bioldgico fallece, o lo que conocemos como la muerte, esto no es mas que la vida
bioldgica inconsciente, pero fallece porque no se cumplié un principio de vida de
beber agua como mediacion de vida.

Ciertamente, el agua (H2O) es un principio de vida para el Ser biologico, ya
que es solo casi agua. Es mas del 90 % de su constitucion la cual estd en movimiento,
el anhidrido carbdonico en h2o0, es la parte liquida que se mueve dentro de toda
constitucion celular del Ser biologico. El agua también se manifiesta en un
movimiento que es importante como por ejemplo la circulacién de la sangre que
garantiza muchas funciones fisioldgicas, son trascendentales para la vida bioldgica.

También, el agua es un mediador de la vida del Ser bioldgico, de igual manera
lo es para la madre tierra, por su parte la irradiacion solar es fuente de energia la cual
permite que se mantenga la vida biologica en la madre tierra. La fuente principal de
energia para la vida biologica en la madre tierra es el sol. De ahi que el sol y el agua
van a ser irrenunciables para que en la tierra pueda existir la vida, energia y agua
medias para la existencia de la vida biologica.

Por consiguiente, en el Ser biologico es irrenunciable el comer y el beber.
Porque si come un pedazo de pan tiene vitalidad para que siga existiendo la vida
bioldgica. Si bebe agua recupera un poco de vida porque el agua es parte esencial de
la conformacién de la totalidad de su corporeidad. El conocimiento de esto es
universal ya que el comer y el beber son fuentes y mediacion para la vida biologica
y negar estos actos materiales es negarse a la vida porque si el ser biolégico no
come no tiene vitalidad, ni bebe no garantiza otro medio para la vida bioldgica.

Puesto que, el fendmeno de la energia es lo abstracto lo imperceptible no
podemos tocarla, ni verla su transformacion hasta que se hace perceptible en los
fenomenos de movimientos existentes en la vida biolodgica consciente. Pero la
vitalidad nos permite cuantificar, expresar en signos, compararla eso lo vamos a

realizar con las sefiales que da nuestra totalidad hecha corporeidad, a través de los
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sistemas orgénicos internos, los cuales emiten sefiales de existencia de vida bioldgica
consciente.

De ahi que, esas sefiales se van a obtener en forma de signos, la cual conocemos
como los signos vitales del Ser bioldgico, que permiten saber que la vitalidad esta
funcionando, se estan cumpliendo, las sefiales de los signos que son vitales, por
ejemplo; como cuando el corazén se mueve autbnomamente y cumple su ciclo
cardiaco de contraerse y relajarse esto nos permite percibir el signo del pulso es la
sangre moviéndose por las arteria y venas, pero también ese movimiento de corazén
expulsando sangre hace que choque contra las paredes de las arterias permitiendo
tomar la presion arterial como otro signo.

Ademas, otra manera abstracta de percibir los signos vitales es a través de los
gases que entran Y salen a los pulmones se produce el intercambio de gases cuando
respiramos, podemos cuantificar la respiracion esto permite que el sistema muscular y
cerebral y otros drganos estén en presencia de la vitalidad todos estos son algunos de
los datos fisiologico que nos dan informacion del buen o mal funcionamiento de la
integracion de los complejos sistemas organicos de la vida bioldgica.

Sin embargo, llegara un momento que se considera el cese de la vida bioldgica
consiente en ser biologico lo que se denomina como el morir es el paso de la vida
bioldgica consciente a la vida bioldgica inconsciente. Cuando esto sucede va a existir
la vitalidad pero en otra manifestacion, donde no es necesario consumir materia para
obtener el fenomeno de la energia para producir los fenomenos de movimientos
conscientes. No desaparecera el dualismo energia movimiento, el resultado es una
energia que produce un movimiento en otra manifestacion que es inconsciente para el
Ser bioldgico, de ahi que hablamos de la pérdida de conciencia de la vida bioldgica.

Entonces, el cese de la vida bioldgica consciente puede producirse por distintos
fallos de energia a 6rganos esenciales o cuando se produce la entropia en el Ser
bioldgico. La entropia es la energia que ya no puede ser utilizada para producir el
movimiento por ejemplo tomamos de nuevo al corazén al causar un fallo en su
funcionamiento un infarto entra entropia es el rompimiento de la dualidad de energia

y movimiento aunque las células musculares del corazon estén cargada de energia ya
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no producen movimiento y el deja de bombear sangre cargada de energia de gases
alimentaba otra células de 6rganos como el cerebro pulmones que necesitan energia
para producir su movimiento.

Por esta razon, esa falta de movimiento de la sangre cargada de energia que
afecta otros 6rganos es el comienzo de una reaccion en cadena donde estos drganos
entran también entropia hay presencia de energia en potencia pero no movimiento y
los 6rganos no tienen la vitalidad.

Pero, habré presencia de energia en potencia en la materia que conforma al Ser
bioldgico que es fuente de energia inconsciente e indestructible, pero la vitalidad por
eso se considera la capacidad interna y externa del fenomeno de la energia de
producir los fenomenos del movimiento humano como medio de la vida biologica
consciente e inconsciente.

De ahi que, después de la pérdida de la conciencia de la vida bioldgica se
produce un proceso autolisis tisular (autodestruccion de los tejidos celulares)
acompafiado de un proceso quimico comienza una ruptura de las moléculas largas
que conforman al ser bioldgico en moléculas mas pequefias o &tomos y estamos en la
presencia de otro fendémeno del movimiento que forma parte del ser bioldgico aunque
¢l ya no se encuentra consciente como cuando fue engendrado a través de una serie de
movimientos, de igual forma existe movimiento de las bacterias que participan en el
proceso de descomposicion abiotica y bidtica.

Aunque, el ser biologico ya no esté consciente de la vida bioldgica al morir
nunca se destruye sigue como presencia de energia en potencia. En el dado caso que
otro ser consuma la carne de su corporeidad estard obteniendo energia la cual
transformara en vitalidad, que permite que este se mueva. Ya ese ser que comio la
carne, lo ha subsumido lo hizo parte de si, en esencia el ser biologico su energia en
potencia se hizo vitalidad, un medio de vida para otro ser. No fue destruido sino
transformado en un ciclo continuo de la vida en movimiento, estando siempre en la
materia como energia en potencia desde el inicio de los tiempos. Donde las leyes

termodinamicas acaban finalmente por imponerse.
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Movimiento humano presente en la reproduccion y determinacion del ser
biologico.

Maturana y Varela (1994), en la historia de los seres vivos en la tierra, esta
dindmica ha tenido lugar desde que aparecio la reproduccion secuencial dando origen
a la generacion, conservacion, y diversificacion de linajes, como la dinamica que ha
dado origen a todos los modos de vida que hoy distinguimos en la tierra. Y ha tenido
lugar en un entrelazado continuo de transformaciones estructurales en el cual las
distintas clases de seres vivos van surgiendo unos como parte del medio de los otros.
El ser biologico tiene la capacidad de reproducir de llevar adelante su descendencia,
procrear desde lo que ha heredado desde su antepasados, mediante la reproduccion
que es la accion de engendrar la vida de un nuevo ser bioldgico, pero para que esto
pueda ocurrir es necesario la participacion de los progenitores, de esta manera se
produzca el acto del fenémeno de la fecundacion donde dos células sexuales se
fusionan para combinar su informacion genética para la generacion de una nueva
célula que ser la progenie la reproduccion de un nuevo Ser biologico.

En este sentido, Maturana y Varela (2003), “la otra es que, como organismos,
somos seres multicelulares y todas nuestras células son descendientes por
reproduccion de la célula particular que se formd al unirse un évulo con un espermio
y nos dio origen” (p, 36). El fenomeno del proceso de fecundacion se inicia con el
contacto entre las células sexuales (gametos) dicho encuentro ocurre en las trompas
de falopio (del aparato genital femenino), habitualmente en la region de la ampolla
uterina del Utero. A partir de la fecundacion se define el embrion que es la
reproduccion del ser biologico, desde ese momento poseerd la vitalidad, que la
obtiene de manera indirecta por parte de la madre, al momento de nacer obtendra la
vitalidad de manera directa por sus propios medios.

Ciertamente, cuando las dos células sexuales se fusionan tanto el
espermatozoide y el 6vulo, bioldgicamente desde ese momento es la reproduccion de
la vida de un ser biologico dentro de la vida de otro ser bioldgico, es un sistema
organico con vitalidad propia dentro de otro sistema organico, la conjuncion de dos

fendmenos en movimientos en una corporeidad.
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Por lo tanto para que el Ser biologico sea reproducido son necesarios distintos
fendmenos de movimientos. El fendémeno de reproduccion consiste en que, a partir de
una unidad, y mediante algiin proceso determinado, se origina otra de la misma clase.
(Cuando el Ser biologico es una unidad una parte incompleta de su totalidad?
(Cuando el Ser bioldgico es una indeterminacion? En el fenémeno de la reproduccion
del ser bioldgico es necesaria la union de los componentes de sus progenitores para
conformar una unidad, Maturana y Varela (1994), “la reproduccion requiere la
existencia de una unidad que reproducir, y esta necesariamente subordinada al
surgimiento de tal unidad” (p,88). El 6vulo no fecundado es parte incompleta e
indeterminada del Ser bioldgico de igual forma el espermatozoide no eyaculado al
unirse ambos conforman una unidad ha reproducir. En sentido también expresa
Schrodinger (1994), el desarrollo del individuo, un grupo de células queda reservado
para producir, en un estadio posterior, lo que llamamos gametos, los espermatozoides
u ovulos, seglin sea el caso, que son necesarios para la reproduccion de un individuo
en la madurez. Al decir reservado, nos referimos al hecho de que estas células no son
utilizadas entretanto para otras finalidades.

Maturana y Varela (1994), La reproducciéon requiere una unidad que se
reproduzca; por esto es que la reproduccion es una operacion posterior al
establecimiento de la unidad y no puede entrar como rasgo definitorio en la
organizacion de los sistemas vivientes. Entonces, que exista una unidad que contenga
el 6vulo no fecundado y otra unidad que aporte el espermatozoide. De alli que dévulo
y el espermatozoide que no se han unido en la fecundacién son una indeterminacion
bioldgica. Para que se produzca la determinaciéon debe haber movimiento de
traslacion para que ocurra la union entre sus complementos espermatozoide y 6vulo
para formar su totalidad. De ahi que podemos hablar del inicio de la reproduccion la
ontogenia del Ser bioldgico, es cuando es imprescindible el movimiento traslacion
del espermatozoide para que exista la fecundacion del dvulo.

Por esta razon, el 6vulo fecundado ya es una totalidad para el origen de la
reproduccion. El espermatozoide y oOvulo se deben mover para que exista la

fecundacion perfecta esto involucra el movimiento de traslacion, entonces el Ser
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biologico ya se estd moviendo antes de ser determinado como ser ya habia el
fendmeno de movimiento en cada una de sus partes indeterminadas.

De ahi que, el espermatozoide es una parte no determinada del Ser biologico
igual al 6vulo va ser una parte no determinada. Para poderse determinar debe existir
la unién de los dos en la fecundacion, pero de no existir esa union es una negacion al
origen de la vida bioldgica, pero esto es mucho mas complejo para entender origen de
la preexistencia del Ser biologico, cada uno contiene una informacidon genética
determinada, pero que atn estd indeterminada sino logra unirse con el otro que va
ser su complemento.

Schrodinger (1994) “En el acto de la singamia, el gameto masculino
(espermatozoide) y el gameto femenino (6vulo), ambas células haploides, se reunen
para formar la célula huevo fertilizada, que, en consecuencia, es diploide. Una de sus
dotaciones cromosomicas proviene del padre y la otra de la madre” (p, 25) De ahi
que, la reproduccion del origen existencial del Ser bioldgico cumple con la condicion
basica de unidad original y el proceso que reproduce. Esta uniéon de un 6vulo
especifico con un espermatozoide especifico va ser una determinacion que a su vez
es una unidad, un Ser bioldgico especifico. Esta union también representa una
negacion, nunca se formara otro ser igual, al ya formado por la uniéon de esos dos
factores en una unidad.

Maturana y Varela (1994), La reproduccion esta, por lo tanto, metida en nuestra
historia en relacion con nosotros como seres humanos y en relacion con nuestros
componentes celulares individuales, lo que, curiosamente, hace de nosotros y nuestras
células seres de la misma edad ancestral. Mas atn, desde un punto de vista historico,
lo anterior es valido para todos los seres vivos y todas las células contemporaneas:
compartimos la misma edad ancestral. Por esta razon, el Ser biologico va a ser parte
de una generacion que viene desde el origen de la vida, siempre sera Unica
determinacion irrepetible pero negable a volver ser formada porque el
espermatozoide y el évulo, que lo formaron eran Unicos irrepetible e indeterminados
pero tuvieron su determinacion cuando a través de un movimiento de traslacion se

unieron. La vitalidad esta presente en la determinacion del Ser biologico en esa union
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de dos informaciones celulares distintas que se hacen una sola para dar origen a una
célula es la afirmacion de la vida bioldgica celular que da paso a la vida bioldgica
organizada.

Por lo tanto, la célula del espermatozoide es la existencia parcial del Ser
biologico igual que la célula del 6vulo, estas dos células son parte de la vida, del Ser
biologico que existe en sus partes antes de hallarse en su totalidad, entonces ya
preexiste antes de estar en su totalidad pero para que esa totalidad exista tiene que
producirse la union de las dos células lo que conocemos como fecundacién que
vendria a ser la determinacion de la totalidad del Ser biologico. Schrodinger (1994)
El hecho importante y realmente decisivo en la reproduccion del individuo no es la
fertilizacion, sino la meiosis. Una coleccion de cromosomas proviene del padre, otra
de la madre. Ni la casualidad ni el destino pueden alterar ese hecho. Cada hombre
debe a su madre exactamente la mitad de su herencia genética y a su padre la otra
mitad.

De ahi que, el Ser Bioldgico determinado como una unidad es el resultado de
una totalidad en la unién de las dos células pero la causa de esta totalidad, la union de
las dos células origina el fenomeno de la reproduccion que a través de la vitalidad
comienza la multiplicacion de las células en muchas otras células que conformaran
los distintos sistemas de la corporeidad.

En suma, la vitalidad ha estado presente siempre ha sido heredada de un ser
bioldgico a otro. Acéa observamos como la vitalidad no se destruye cuando una célula
es reproducida por otra célula que es heredada de la célula madre que le ha dado vida
porque todo Ser bioldgico proviene de otro Ser Biologico que lo ha engendrado y lo
ha concebido y esto es un ciclo que ha estado sucediendo desde el origen primitivo

del Ser Biologico hasta el actual. Es un ciclo de vida donde la vitalidad esta presente.

La universalidad del movimiento humano desde el origen del Ser Bioldgico.
Capra (1982), “El universo estd permanentemente en movimiento y en
actividad dentro de un proceso cosmico y continuo” (p, 19). El ser biologico

pertenece a un macrocosmos que es el universo. Pertenece a un contexto del cual esta
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intimamente ligada la tierra que es donde convive, es parte del universo. Que ha
estado en continuo e infinito movimiento desde el origen de la vida y junto a €I, la
tierra forma de un sistema, que es parte material del universo. El movimiento de la
tierra por el universo es reflejado en el microcosmos que es el Ser bioldgico que
posee fendémenos de movimientos continuos en su interior.

Ademas, si la tierra dejara de moverse toda vida dentro de ella seria extinta
dejard de existir. Parece imposible que deje de moverse, el universo es el contexto
donde esta pertenece, nunca deja su movimiento. De ahi, la universalidad del
movimiento, entonces podemos hablar del ciclo de vida en movimiento que es parte
esencial del ser biologico. Capra (1982), Desde el punto de vista macroscopico, los
objetos materiales que nos rodean pueden parecer pasivos o inertes; pero cuando
observamos una piedra muerta o un metal muerto con la ayuda de instrumentos
ampliadores, constatamos que esta lleno de actividad. Cuanto mas detalladamente los
examinemos, mas llenos de vida nos pareceran. Todos los objetos materiales de
nuestro entorno estan hechos de atomos vinculados entre si de varias maneras y que
forman una gran variedad de estructuras moleculares que no son rigidas ni estan
desprovistas de movimiento, sino que vibran de acuerdo con su temperatura y en
armonia con las vibraciones térmicas de su entorno.

En este orden de ideas, el ser biologico es una totalidad concreta hecha
corporeidad, que es la estructura fisica y material de estar en la tierra. Por lo cual
todo ser biolégico es una materia, y sus elementos componentes son atomos que
conforman los elementos constitutivos de la tierra. Por ende es tierra en su esencia
cuando termine su vida bioldgica consiente todo su materia comience el proceso
descomposicion que es la reduccion de la corporeidad ya no consiente del organismo
vivo a una forma mas simple de la materia sus 4tomos pasan a forma parte de su
microcosmos al macrocosmos de la tierra en el universo. De esa manera continuar el
movimiento universal, asi las moléculas de su corporeidad ya reducidas hechas
tierra estaran en movimiento constante e infinitamente.

Ciertamente, la existencia de la universalidad del movimiento en el Ser

Biologico se origina desde la reproduccion de la vida bioldgica. La vitalidad ha sido
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transmitida de generacion tras generacion. Esta vitalidad ha estado continua en la
filogenia del Ser biologico, se denomina como el ciclo de la vida bioldgica en el
movimiento, este ciclo de movimiento para la vida bioldgica necesita un origen una
fuente para poderse materializar.

Por lo tanto la vitalidad esta presente, en su corporeidad como una totalidad.
Esta corporeidad en su ontogenia es producto de la reproducciéon, y porta material
genético capaz de reproducir un nuevo ser bioldgico viviente dotado de vitalidad
propia. Al hablar del Ser biolégico como lo viviente es necesario definir que esta
dotado de vida consciente a diferencia de otras especies de organismo vivientes.
Aunque ha comenzado su ciclo de vida biologica desde el inconsciente de la
vitalidad, pero como viviente va tener la capacidad de reconocerlo y estar consciente
de esta vitalidad que forma parte de su existencia.

Cuando nace un nuevo Ser bioldgico este ya existe biolégicamente, pero es los
inicios de su vida aun no esta consciente de ella. Tomara conciencia de ella en su
desarrollo y maduraciéon a lo largo de su ontogenia. La vitalidad que experimentan
sus células, permite la formacion de su materia viviente, para configurar su Ser
bioldgico concreto de su totalidad denominado corporeidad que al final se
determinard con una idéntica unica. Con un origen comun a toda su especie. Ese
origen universal y comun es el movimiento de traslacion de dos células que se unen
para hacerse una sola célula posteriormente dividieron para producir mas células
hasta conformar un ciclo infinito de vitalidad.

De ahi que este ciclo celular la vitalidad infinita en las células estd compuesto
por moléculas que son varios d&tomos unidos entre si. Y las células componen toda la
materia de la totalidad hecha corporeidad.

Puesto que, el ser bioldgico esta ubicado en un espacio determinado de tiempo
de existencia cronologico y cuantificable, de un punto A (Nacimiento) a un punto B
(Muerte o cesion de la vitalidad consciente o la inconsciencia bioldgica) esto
conlleva que con la muerte continua su vida bioldgica inconsciente, en cuanto al ser
pasa de un macrocosmo biologico (son todos los millones de células que conforman

los sistemas organicos internos que conforma su totalidad hecha corporeidad
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perceptible desde la exterioridad) a un microcosmo de la biodegradacion a través de
la descomposicion, la reduccion de la corporeidad a una forma mas simple de la
materia (dtomos) en los microorganismo que participan en la descomposicion abidtica
y biotica.

En sentido plantea Grandini (2009), Putrefaccion. Es la descomposicion del
organismo por accion de las bacterias. Por lo regular se inicia en el aparato digestivo
y después se extiende a todo el organismo. Principalmente se debe a la accion de
Clostridium welchii; por su parte, los gérmenes anaerobios son los agentes
productores de los gases putridos del cadaver. Actian a continuacion de que los
bacilos aerobios, agotan el exiguo oxigeno existente en el cadaver. Ciertamente, la
descomposicion del ser bioldgico es la biodegradacion de su corporeidad material en
procesos fisicos quimicos, por ende existe un movimiento universal desde los d&tomos
que conforman las moléculas de células del ser bioldgico que se estan degradando.
Ya con la muerte se producen cambios quimicos en la corporeidad del ser bioldgico,
las células comienzan un micro fendmeno movimiento en su estructura. Se
emprenden asi un micro fenémeno de movimiento de enzimas que salen desde el
interior de las células.

Por consiguiente, estamos en presencia de un fenémeno de movimiento que
viene desde lo macro cuando estdbamos en presencia de la vida bioldgica consciente
del movimiento biomecénico perceptible desde exterioridad hasta lo micro del
movimiento de las moléculas de las células en descomposicion cuando se esta en la
vida biologica inconsciente del ser biologico.

Ejemplo, cuando habia vitalidad los pulmones realizaban su trabajo biomecénico
junto con los musculos respiratorio que permiten la respiracion pulmonar que es el
movimiento de oxigeno del medio exterior a los pulmones para ser distribuido
dentro de la corporeidad que permitia la respiracion de la células para poder,
sintetizar el alimento a través de procesos bioquimicos del organismo, en lo micro
para producir vitalidad a esa escala ya se manifiesta la vitalidad. Pero con la falta de
vitalidad no se produce el macro movimiento biomecanico de los pulmones y de los

musculos que permiten la respiracion pulmonar.
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De ahi que, no hay presencia del oxigeno para ser distribuido a las células de
la corporeidad y producirse la respiracion celular, eso conlleva que se agote el
poco oxigeno existente consumido por los organismos aerdbicos que necesitan el
oxigeno para producir energia y moverse se evidencia que en esa escala cesa la
vitalidad pero no se destruye sino se transforma, porque esto permite que surjan
otros organismo que no necesitan oxigenos para producir vitalidad como son los
organismo anaerdbicos que con la presencia de carbohidratos, proteinas y lipidos
transforman en moléculas mas pequefias que continlan moviéndose en forma de
bacterias anaerdbicas que son microorganismos vivos, si estdn vivos poseen el
fendmeno del movimiento en cualquiera de sus manifestaciones .

Lo anterior, dice que la vitalidad siempre va estar presente en el ser biologico
desde el origen de su vida bioldgica consciente hasta el continuo e infinito proceso
bioldgico que se inicid desde la reproduccion con la fecundacion del 6vulo por parte
del espermatozoide hasta la biodegradacion de su corporeidad a la forma mas simple

de la materia en las moléculas y atomos, su vida bioldgica inconsciente.

Los primeros movimientos humanos en la vida consciente del Ser biolégico.

Tortora y Derrickson (2006) movimiento humano, incluye los movimientos de
todo el cuerpo, de o6rganos individuales, de células aisladas y hasta de las pequefias
estructuras subcelulares. Por ejemplo, la accién coordinada de los musculos de las
piernas permite desplazar el cuerpo de un lado a otro al caminar o correr. Al ingerir
una comida que contiene grasas, la vesicula se contrae y libera bilis al tubo digestivo
para ayudar a digerirlas. Cuando un tejido corporal se lesiona o se infecta, ciertos
glébulos blancos pasan de la sangre al tejido dafiado para ayudar a limpiar y reparar
la zona afectada. Dentro de cada célula, diversas partes, como vesiculas secretoras se
mueven de una posicion a otra para cumplir sus funciones.

En este sentido, una de las formas como observamos la vitalidad en el ser
bioldgico, es producto de muchas funciones orgénicas fisioldgicas que han ocurrido

desde lo micro en las células que se manifiestan en lo macro mediante los
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movimientos biomecanicos presentes en muchas funciones de los segmentos o partes
que conforman la corporeidad.

De ahi que, a lo largo de la vida de ser bioldgico se manifestara muchos
fendémenos de movimientos biomecanicos necesitara aprenderlos, pero otros vienen
innatos en ¢€l, no necesita ser aprendido copiado o imitado, por ejemplo cuando el ser
biologico nace, hace el movimiento biomecéanico de succiéon de sus labios para
extraer la leche del pecho de la madre liquido cual se mueve se traslada del seno a la
boca pasa de ser esencia de la madre a ser esencia vital del hijo alimento a través del
movimiento biomecanico que realizan sus labios y boca, y es esencial vital porque es
la vitalidad que obtiene de su madre.

Tortora y Derrickson (2006) Un reflejo es una secuencia de acciones rapidas,
automadticas y no planificadas que aparece en respuesta a un estimulo determinado.
Algunos reflejos son innatos. Aproximadamente 100 millones de neuronas y la
neuroglia componen la médula espinal, la porcion del sistema nervioso central que se
extiende desde el encéfalo. La medula espinal y los nervios espinales asociados tienen
circuitos neuronales que median algunas de nuestras reacciones mas rapidas a los
cambios ambientales. En este sentido el succionar el pecho de la madre es un
fenémeno de movimiento innato, un comportamiento heredado desde su antepasado,
es un fenémeno de movimiento de preservacion de la vida bioldgica, que se integra a
la universalidad del movimiento del ser bioldgico como viviente ya que le permite
alimentarse, sino se alimenta no hay vitalidad.

De igual modo, cuando comience a experimentar los primeros fenomenos de
movimientos biomecéanicos externos de sus extremidades, esto permitir en un primer
momento a sentarse gatear, caminar luego correr, y explorar toda las funciones de sus
extremidades de su corporalidad las cuales le garantiza la sobrevivencia por si mismo,
experimentara la conciencias de movimiento de la cual, el ser es inconsciente hasta
que se exterioriza sera consciente que se mueve, pero seguird inconsciente de otros
fendémenos de movimientos interno.

De ahi que, la conciencia de existencia de movimiento experimentada por el

ser biologico es innato e inconsciente. Tendrd conciencia de movimiento a medida
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que vaya teniendo experiencia de ella, como cuando lo hizo al succionar con los
labios desde el seno de su madre.

Ademas, los fenomenos de movimientos biomecanicos externos de las
extremidades del ser bioldgico son desplazamientos en el espacio que ocupa y la
perfeccion de esos movimientos se van dando a medida que el ser bioldgico se va
conociendo o teniendo conciencia de su exterioridad. Lo complejo esta es que ¢l es
consciente de ese movimiento externo pero para que ese fendmeno de movimiento se
manifieste a la exterioridad deben producirse micro fendmenos de movimientos
internos mas complicados y sincronizados que se reflejan en los macros fendmenos
biomecanicos de la exterioridad.

De ahi que, se presenta la dualidad en la conciencia del movimiento del ser
bioldgico, donde estando la parte cognoscente de que existe y se da un fendémeno
movimiento biomecanico exteriorizado, pero estd inconsciente de que existen otros
micros fendomenos internos la vitalidad para que pueda existir ese fenomeno de
movimiento biomecéanico externo.

Por lo tanto, la dualidad de la conciencia del movimiento es que hay dentro de
si, una parte consciente para que pueda existir movimiento, asi él no esté consciente
de que se estd produciendo movimiento dentro de si. Aunque el ser biologico esté
inconsciente de estos micros fendomenos de movimientos que ocurren dentro de su
interioridad, una parte de si estard consciente de ello, esta parte de €l es la conciencia
de movimiento que garantiza que exista el fendmeno de movimiento para la vida
biologica consciente.

Ejemplo, el corazéon como 6rgano interno que forma parte de la totalidad del ser
biologico, tendra un fendmeno movimiento autdbnomo consciente, pero inconsciente
para la conciencia del ser bioldgico. De igual modo, las partes que conforman la
totalidad del corazdén se estdn moviendo de una manera sincronizada y junta. Esas
partes son las células musculares del corazon. El movimiento de estas células
musculares especializadas produce la contraccion y relajacion de la totalidad del

musculo cardiaco.
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Por esta razon, el corazéon estd en continua contracciéon para producir el
movimiento de otra de las partes que conforma la totalidad, como es la sangre, que se
traslada por los movimientos auténomos conscientes del corazon, la contraccion y la
relajacion. La contraccion del musculo cardiaco produce el bombeo y la circulacion
de la sangre la cual se traslada por las arterias para transportar todos los componentes
que se transportan a través de ella. A todas las partes de la corporeidad que
conforman al ser bioldgico.

Pero, el fendmeno la vitalidad del corazén no lo controla el ser bioldgico es un
movimiento consciente que se da desde del inconsciente del ser biologico, no es una
contraccion que puede controlar como el que realiza al movimiento biomecénico de
sus piernas para caminar, que lo realiza desde su conciencia desde su autonomia de
movimiento, entonces se puede decir que el movimiento de la inconsciencia permite
que se realicen los movimientos de la conciencia del ser biologico.

Al mismo tiempo, desde esta perspectiva se habla de la conciencia y de la
inconsciencia del movimiento, cuando se manifiesta que se tiene conciencia de
movimiento se refiere es a ese fendmeno de movimiento voluntario que es controlado
por el consciente del ser biologico y le da conciencia de poder ejercer su voluntad.

Sin embargo, estos fendmenos de movimientos son generados y regulados por
los sistemas motores del sistema nervioso central situado en el encéfalo, 6rgano que
controla todo el sistema y forma parte de la totalidad de corporeidad del ser
bioldgico, el encéfalo es el drgano que alberga el razonamiento y el pensamiento (que
para esta perspectiva son una de la funciones superiores del cerebro). Esta
conformado por distintas partes, una de las mas importante es el cerebro, que tienen
muchas funciones complejas, y una es regular los movimientos voluntarios y la
actividad consciente del ser bioldgico la conciencia de movimiento.

Pero, la inconsciencia de movimiento es la parte involuntaria del ser bioldgico
dominada por el sistema nervioso autdbnomo un sistema que no domina la consciencia
del ser bioldgico, pero controla la mayoria de acciones involuntarias controla
distintos fenomenos de movimientos ocurrido en la interioridad de la corporeidad del

ser biologico, donde su parte consciente no tiene percepcion ni conciencia de ello,
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porque se realizan desde la inconsciencia dominada por el sistema nervioso
autobnomo, es sobre todo un sistema eferente, es decir transmite impulsos nerviosos
desde el sistema nervioso central hasta la periferia estimulando los aparatos y
sistemas organicos periféricos que forman parte de la totalidad del ser biologico.

También, es donde la inconsciencia tiene dominio de estos sistemas que son
vitales para la vida biologica consciente como son: la frecuencia cardiaca y
respiratoria, la contraccion y dilatacion de vasos sanguineos, digestion, salivacion, el
sudor, la contraccion y relajacion del musculo liso en varios 6rganos, acomodacion
visual, dilatacién de la pupila, secrecion de glandulas exocrinas y endocrinas entre
otras de mucha importancia. Se puede decir que la inconsciencia de movimiento es
una autonomia de movimiento en el ser biolégico.

Por otra parte, la célula muscular interiormente en su minima expresion en los
miofilamentos que serdn estimulados por el movimiento del potencial de accion del
sistema nervioso para realizar el deslizamiento entre ellos, de esos miofilamentos que
son micro movimientos para que pueda existir macro movimientos biomecéanicos que
son perceptibles a la conciencia del ser biologico, pero estos micro movimientos de
las células musculares son inconsciente para el estado de consciencia del ser

biolodgico.

Autonomia del movimiento humano, de la inconsciencia a la consciencia de
movimiento humano del ser bioldgico.

La autonomia del movimiento esta presente en casi todas las funciones
organicas responsables de la vida del ser bioldgico e igual a la inconsciencia del
movimiento que estd presente en muchas de las funciones organicas ocurridas en el
interior del ser biolégico. Pero para poderse producir el paso de la inconsciencia a la
consciencia del fenomeno de movimiento como una totalidad, es necesario que el
ser bioldgico obtenga un conocimiento propio desde una cosmovision de su
funcionamiento orgédnico responsable de los fendmenos que ocurren dentro de su
interioridad que son origen de la vitalidad interior para producir el movimiento

biomecanico de la exterioridad.
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De ahi que, esos micros fenomenos de vitalidad se producen desde el interior
de la célula muscular, es la inconsciencia de movimiento, hasta cuando se
materializarse en el exterior de cualquier segmento de la corporeidad, por ejemplo, el
macro movimiento biomecénico del brazo para tomar algo, es la consciencia de
movimiento.

Por esta razon, es necesario ese conocimiento desde la cosmovisién de los
distintos fendmenos que se producen en la complejidad de los sistemas organicos del
ser bioldgico, donde cada 6rgano como una parte tiene un funcionamiento especifico
con distintas acciones como son: fisiologicas, energética, eléctrica, quimica,
bioquimica, hasta concretar el movimiento biomecanico. Estas son funciones
organizadas con propiedades autonomas de cada sistema organico que contribuyen a
producir los fendmenos de movimientos actuando en conjunto las cuales no pueden,
realizar aisladamente sino como la suma de sus partes.

Ademas, el fendmeno del movimiento biomecanico consciente que se
evidencia en la exterioridad de la corporeidad del ser bioldgico es la sinergia de los
sistemas organicos en conjuntos. Donde cada sistema organico tiene un
funcionamiento auténomo, una accidn particular, pero con un actividad sincronizada
para el perfecto funcionamiento de la totalidad.

De ahi que, la inconsciencia de movimiento es algo que trasciende a la suma de
las partes del movimiento biomecanico. Donde la inconsciencia del movimiento
como un fendémeno que ocurre autdbnomo, inconscientemente en el interior de la
corporeidad del ser biologico da origen al fenomeno del movimiento biomecanico
consciente, que es exteriorizado en la corporeidad. En conclusion podemos decir que
conciencia del movimiento es conocimiento de las partes y la suma de la autonomia
y la inconsciencia del fendmeno del movimiento que ocurre en ¢€l.

En otra direccion, al hablar de la inconsciencia de distintos fendomenos de
movimientos que ocurren en el interior del ser bioldgico nos referimos a funciones
organicas fisiologicas no conscientes que suceden en su vida bioldgica activa. Una de
la parte de la inconsciencia del fendémeno de movimiento tendrd dominio de la suma

de las partes aun cuando, crea tener la conciencia y dominio total de las partes cuando
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ejerce el movimiento biomecanico voluntario producido por parte del sistema
musculo esquelético para caminar.

Puesto que, el Ser bioldgico en su conciencia de vida no tiene dominio total de
todo los fendmenos de movimientos de su corporeidad, ya que no domina el
fenomeno de movimiento autdbnomo que es controlado por una de la parte como es el
organo del cerebro que a través de las funciones cerebrales superiores da 6érdenes de
movimiento a las demas partes como por ejemplo: ¢l ordena a los musculos
esqueléticos voluntarios de ejercer el fenomeno del movimiento biomecanico del
caminar,(conciencia de movimiento del ser bioldgico) pero para que esto ocurra
también da ordenes a los miusculos involuntarios autonomos como el corazon
pulmones para que se muevan, bombee sangre que se moviliza por todo el circuito
cerrado de las arterias y venas (musculos lisos involuntarios) para el transporte,
hormonas, grasas, hidratos de carbono, proteinas y gases a la células de los musculos
esqueléticos y puedan poseer vitalidad.

Por dichas razones, a través de la vitalidad se produce el acto biomecanico
voluntario del caminar, de ahi que el cerebro es una de la sumas de las partes que
tiene el poder ejercer control involuntario en sinergia con control voluntario
dominando las funciones autonomas que representan el funcionamiento organico
interior que es la inconsciencia del fendmeno del movimiento.

Cuando estudiamos la naturaleza interior del ser bioldgico se hace una
observacion un estudio de todos los fendmenos de movimientos que ocurren en la
interioridad de los sistemas orgéanicos que lo conforman. Entendemos que no esta
consciente de muchos de estos procesos fisioldogicos, muchas veces no tiene
conciencia de lo antiguo de ellos, tanto como su existencia, pocas veces se percata
que existen y forman parte esencial de su existencia. También, los procesos
fisiologicos, quimicos, bioquimicos, eléctricos son parte del funcionamiento organico
de la vida del ser Biologico.

De ahi que, la organizacion de todos esos sistemas organicos va a ser una
sincronia de movimientos estrictos mucho de ellos autébnomos de la conciencia del ser

biologico. Cada sistema orgdnico se engrana perfectamente para cumplir una funcion
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fisiologica del ciclo de vida biologica. Estos movimientos sincronizados no son de
dominio de la conciencia del ser biolégico pero hay una conciencia dentro de la
inconsciencia de esos movimientos lo cual permiten haya un orden en ellos.

Por consiguientes, esta orden existe para que se produzca el buen
funcionamiento fisioldgico pero si se pierde esa conciencia de esos movimientos se
pierde la sincronia del movimiento de los sistemas orgéanicos. Se puede producir un
desorden podriamos hablar del mal funcionamiento fisioldgico que afecta el ciclo de
vida biologica pero estos sistemas tienen la capacidad de organizar la dinamica de
€s0s movimientos y sincronizarlos y corregir ese mal funcionamiento fisiologico.

Aunque, el ser bioldgico ejerza algun control voluntario de sus funciones fisicas
y esto le permite tener conciencia de que estd vivo biologicamente, pero
intrinsecamente existe una realidad involuntaria en su interior, la cual es autébnoma,
de la que no es consciente pero son sistemas involuntarios. Son sistemas
independientes pero coordinados que trabajan de manera organizada para que exista
la vida bioldgica consciente, de la cual el ser bioldgico tiene conciencia de realidad
existencial de vida.

De ahi que, sea perceptible para ¢l por medio de sus sentidos sensible al
movimiento como el caminar, comer, agarrar, pero existen  movimientos
suprasensibles son las funciones autonomas que ejercen sincronia dentro del ser
biologico ejecutan cierto control voluntario en determinadas funciones pero ese
control puede ser invalidado por el control involuntario existente en él, sobre la
decision consciente de suprimir funciones, cuando el control voluntario de esa
funcién representa una mala sincronia de la funciones que representan una amenaza
para la vida biologica consciente por ejemplo cuando decidimos contener la
respiracion durante unos minutos (control voluntario de las funciones) en
determinado momento a pesar de nuestra decision consciente de suprimir la
respiracion quien controla nuestro sistema respiratorio decide que es necesario
respirar y nos obliga a inspirar (control involuntario de las funciones) de esa manera

no ver afectada la vida bioldgica consciente.
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Ciertamente, la conciencia de movimiento se produce al estar consciente de la
existencia del movimiento. Ya que todo ser bioldgico estd constituido por materia
organica, es la organizacion estructural perfecta de millones de células en
movimiento, y las células son la composicion de todos los sistemas tanto organicos
como funcionales, estructurales que conforman la totalidad de la corporeidad, que da
la existencia real material.

Por lo tanto, todo ser bioldgico posee vitalidad la cual le permite estar en
armonia todos sus sistemas orgdnicos que tienen funcionamiento consciente de su
existencia. Es por eso que la vitalidad va mas alla, le da conciencia del estar vivo, es
la conciencia de vida por un fendémeno del movimiento suprasensible de existencia
que es el pensamiento que es la manifestacion de la conciencia del existir pero antes
se debe producir un fendmeno de movimiento neuronal las vibraciones que producen
una interaccion entre neuronas, la sinapsis neuronal es la esencia del pensamiento, de
no existir, no existe el pensamiento.

Entonces, primero debe existir las células cerebrales y neuronales, el cerebro como
organo material, Bartra (2007) “el cerebro aloja mas de 30 mil millones de neuronas y
que éstas forman una red de unos mil millones de millones de conexiones sindpticas”
(p, 92). En ¢l se producen distintos micro fendmenos de movimientos. Para que pueda
existir el pensamiento porque el pensamiento no se origina de la nada se origina en
este organo en funcionamiento, que necesita vitalidad para poder producir lo
abstracto del pensamiento y la conciencia. Porque si niego como primero la existencia
material del 6rgano que permite el pensamiento, no puede existir mi pensamiento.

De ahi que, somos una totalidad hecha corporeidad que es la realidad de la
existencia el pensamiento es la materializacion de los movimientos internos de la
sinapsis de las neuronas para que el pensamiento se haga tangible a la realidad deje
estar en lo abstracto del cerebro. Este puede hacerse tangible a lo fisico lo realizo a
través del movimiento biomecanico de la boca cuando se articulan las palabras, es
necesario que se mueva el aire que sale de los pulmones y pasa por las cuerdas
vocales de esa manera el pensamiento se hace palabra. También se puede escribir, el

cerebro manda la sefal a los musculos de los miembros superiores para que realicen
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el movimiento biomecanico de escribir los pensamientos. Es cuando en realidad
pasan de lo abstracto a lo concreto ahi es cuando para otros pueden existir porque si
no solo se quedan en una de la funcion superior del cerebro. Pero primero debe existir
como una corporeidad de totalidades en movimiento de la materia organica para
después pensar.

Por esta razon, la forma material hecha corporeidad es lo que determinara el Ser
bioldgico en su existencia concreta real. Especificamente su cerebro estd conformado
de materia orgénica la cual es una organizacion de células neuronales especializadas
que produciran un movimiento de intercambio de energia eléctrica y quimica entre las
neuronas, de este intercambio se obtendra un producto que es resultado de una de las
funciones cerebrales superiores como es el pensamiento. El cual no es fluctuante no
se produce de la nada por consiguiente no existe antes de la materia hecha 6rgano
como es el cerebro que forma parte una totalidad denominada corporeidad del Ser
biolodgico.

Por lo tanto, més aun es el producto de los procesos neurologicos de la sinapsis
neuronal de sefiales electroquimicas moviéndose en los circuitos del cerebro, por esta
razoén el pensamiento es posterior al fendémeno del movimiento neuronal producido
por este organo y a la existencia del cerebro, el cual se formé desde el principio
embrionario del ser bioldgico, de ahi que desde su origen, y con el pasar del tiempo
va desarrollando un proceso cada vez es mas complejo y eficiente ciertamente
evoluciona con el crecimiento y la maduracion como érgano.

Capra (1982) Las dos partes interiores del cerebro, llamadas también substancia
blanca, estdn intimamente vinculadas y se expresan de manera no verbal a través de
un rico espectro de lenguaje corporeo. La parte exterior, llamada también substancia
cortical, facilita las funciones abstractas de orden superior, como el pensamiento y el
lenguaje.

Al mismo tiempo, este proceso complejo se hace mas eficiente en las funciones
cerebrales superiores entre ellas el pensamiento. El pensamiento es una funcion
cerebral superior y compleja existe de manera consciente e inconsciente es la

integracion de la totalidad de lo tangible y lo intangible, de lo perceptible y de lo
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imperceptible del funcionamiento y la formacion compleja del Ser biologico.
Edelman y Tononi (2002) El pensamiento surge dentro del orden material de ciertos
organismos. Creemos que es una las funciones superiores del cerebro precisan
interactuar con el mundo y con otras personas. Surge como resultado de un tipo
particular de proceso cerebral que es a un tiempo altamente unificado (o integrado) y
altamente complejo (o diferenciado) tiene implicaciones de gran alcance.

Entonces, el pensar se produce en el oOrgano denominado cerebro, el
pensamiento es una de sus funciones superiores. En este sentido el pensar es la
integracion neuroldgica es la contribucion cognitiva del cerebro con las diferentes
funciones organicas es el organizar parte de la vida biologica consciente e
inconsciente del Ser biologico. El cerebro se encarga de organizar pensamientos de
los cuales el Ser Bioldgico no tiene conciencia, pero forman parte de si, son
esenciales para mantener la vida bioldgica consciente.

De ahi que, es un pensar de preservar la vitalidad, ese pensar es cuando se
duerme se manifiesta su estado inconsciente del pensar pero su pensar vitalista (un
pensar que debe estar presente la vitalidad constante) estd consciente de permitir que
respire, que estén activas sus funciones fisioldgicas organicas contintien aun cuando
se encuentra en un estado de inconsciencia integrando su pensamiento inconsciente
con la conciencia de preservacion de la vida bioldgica consciente.

Edelman y Tononi (2002) La conciencia puede ser pasiva ademas de ser activa
y exigir un esfuerzo. Cuando dejamos que las impresiones sensoriales tomen posesion
libremente de nuestros estados sensoriales, sin prestar especial atencién a esto o
aquello, la conciencia es tan receptiva y amplia como natural y libre de esfuerzo; asi
ocurre, por ejemplo, cuando paseamos por una ciudad disfrutando de sus vistas. Por
otro lado, cuando buscamos especificamente un punto concreto en el flujo constante
de entradas sensoriales al que estamos expuestos, la percepcidon se convierte en una
actividad orientada a la accion. En la mayoria de los estados de la conciencia nos
damos cuenta de donde estamos situados o localizados en el tiempo y el espacio, asi
como de nuestro propio cuerpo, unas formas de conciencia claramente basadas en

multiples fuentes de informacion.
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Por lo tanto, no somos conscientes de la capacidad del inconsciente de estar
consciente de preservar toda estas funciones y al no ser conscientes es nuestro pensar
vitalista que es la parte de esas funciones superiores cerebrales que conduce la
existencia de la vida bioldgica tanto inconsciente como consciente que es la totalidad
compleja del ser biologico.

Pero, la parte consciente del pensamiento del ser bioldgico, lo consideremos
ubicado en un tiempo pasado o futuro, esto le permite observar, lo que sucede a su
alrededor, e identificar lo sucedido en su interioridad, de alli, proyectarse en el
fenomeno causa efecto, por ejemplo, la pérdida de vitalidad que es utilizada para
funciones organicas de la corporeidad del ser bioldgico (caminar respirar entre otras)
es pasado esta pérdida de vitalidad produce hambre en el ser bioldgico que genera el
viajar al futuro en el pensar que necesita comer.

Por consiguiente, el pensamiento consciente puede viajar al pasado recordando
o trasladarse al futuro imagindndome lo que puede pasar. También puede estar
ocupada de otros fendomenos que suceden en su exterioridad o interioridad
(movimientos de otros entes, el pensar en alimentarse), descuidando su actividad
consciente como cuando ejecuta el fenomeno del movimiento biomecanico que
realiza al caminar por una calle, pero es ahi cuando el pensamiento inconsciente se
ocupa del ser bioldgico mientras el consciente esta planeado el futuro o pensado en el
pasado, entonces es cuando el inconsciente como sistema de pensamiento se ocupa
del Ser biologico.

Es por lo que el pensamiento inconsciente estd asentado en el presente y como
simultdneamente estd operando la informaciéon del pensamiento consciente en caso
necesario le va dar conciencia al pensamiento consciente cuando este se exponga a
peligro porque este, estd viajando en el pasado o futuro alejado del presente como
esta alejado del presente, esto puede permitir que al caminar por la calle pensando en
lo que va comer lo atropellen o se caiga en un hueco, y esta la razéon de que el
pensamiento inconsciente puede paralizar las funciones del pensamiento consciente
cuando este se encuentre viajando en pasado o futuro y de llevarlo al presente como

puede ser en una posible situacion de peligro.
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Edelman y Tononi (2002) Los estados conscientes se nos manifiestan en forma
de perceptos sensoriales, de imagenes, de pensamientos, de discurso interior, de
emociones y de sentimientos de voluntad, mismidad, familiaridad... Estos estados
pueden producirse en cualquier combinacion y subdivision posible. Los perceptos
sensoriales los constituyentes paradigmaticos de la experiencia consciente se
presentan en varias modalidades: vista, oido, tacto, olor, gusto, propiocepcion (la
percepcion de nuestro propio cuerpo), quinestesia (la sensacion de la posicion del
cuerpo), placer y dolor. Y, ademas, cada una de estas modalidades comprende
muchas submodalidades distintas.

Ahora, la manera de estar presente del Ser bioldgico es a través de la
conjugacion de los sistemas organicos bioldgicos que lo conforman junto a su
pensamiento, permitiendo esto conocer su totalidad denominada corporeidad. El
cuerpo es la simulacion de la realidad existente en el mundo de nuestro alrededor,
ese mundo que estd ahi pero en ese mundo nunca hemos vivido alli, no hemos
estado ahi, ni de visita no es que ese mundo no exista, es una sefial de otros sistemas
de nuestro entorno, pero en el tnico lugar donde en realidad hemos estado y existido
como Ser es dentro de nuestra corporeidad.

Por dichas razones, especificamente dentro de nuestro cerebro dentro de
nuestras funciones cerebrales superiores, con la generacion de nuestro pensamiento.
Esto es nuestro mundo la carne hecha corporeidad junto a nuestro pensamiento que
es lo abstracto pero lo convertimos en concreto cuando lo hacemos obra desde
nuestras distintas funciones, por ejemplo; el pensamiento en querer desplazarnos a un
sitio es lo abstracto, lo concreto es cuando realizamos el movimiento biomecanico de
caminar hasta ese sitio. Existen fenémenos de movimientos neuronales hechos
pensamientos abstractos se convierten en hechos concretos como el hablar, que

conllevan articular movimientos biomecanicos al pronunciar las palabras.
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De las percepciones del movimiento humano del ser Biologico

Ponty (1945), El movimiento, aun cuando no pueda definirse asi, es un
desplazamiento o un cambio de posicion. Tal como encontramos primero un
pensamiento de la posicion que la define por relaciones en el espacio objetivo, se da
una concepcion objetiva del movimiento que lo define por relaciones intramundanas,
tomando por adquirida la experiencia del mundo. No hay movimiento sin mévil, no
hay movimiento sin referencia objetiva, no hay movimiento absoluto. No obstante,
este pensamiento del movimiento es, de hecho, una negacion del movimiento:
distinguir rigurosamente el movimiento del movil, o sea que, en rigor, el mévil no se
mueve. No hay que considerar el movimiento como una serie de posiciones
discontinuas sucesivamente ocupadas en una serie de instantes discontinuos, y que el
espacio y el tiempo no estan hechos de un agregado de elementos discretos. Tengo la
experiencia del movimiento, pese a las exigencias y alternativas del pensamiento
claro, lo que implica, contra toda razén, que yo perciba movimientos sin moévil
idéntico, sin referencia exterior y sin ninguna relatividad.

El ser bioldgico tiene presente la percepcion de estar en reposo pero es solo un
reposo perceptivo inexistente cuando se estd sentado, acostado, dormido nuestro
pensamiento consciente tiene la percepcion descanso pero en interior sigue existiendo
fenomenos de movimientos la actividad fisiolégica vital, hay fenémenos de
movimientos de defensa del sistema inmunoldgico, circulacion de sangre, impulsos
eléctricos, de ondas cerebrales, en este caso el reposo es algo que pensamos que
existe pero es inexistente para el ser bioldgico, aun cuando cesa su vida bioldgica
consciente el fenomeno del movimiento de la materia que lo conforma continuaréd en
su vida bioldgica inconsciente se podria decir que el fendmeno del movimiento es
continuo.

En concordancia con lo argiiido, la percepcion de los fendomenos de
movimientos biomecanicos en la conciencia del Ser bioldgico en su exterioridad, no
son reflejos que tenga la misma conciencia de los que suceden simultdneamente en su
interioridad. Aca estamos en presencia de una inconsciencia de la interioridad. En

este sentido la conciencia fisiologica, de la vitalidad es el inconsciente de sus

149



funciones fisiologicas vitales que es el funcionamiento de los distintos sistemas
organicos que permitiran exteriorizar la vida biologica consciente de la cual el ser
bioldgico si tiene percepcion.

Ademas, la percepcion que se tiene de tener conciencia de estar vivo
bioldgicamente consciente se determinara por aprender a conocer la inconsciencia de
la existencia de la vitalidad en su minima expresion del funcionamiento organico
celular de los sistemas coordinados de su corporeidad. Aprender y conocer le dara un
enfoque distinto una conciencia a la percepcion de los fendomenos del movimiento
biomecanicos exteriorizados de las partes de su corporeidad, por ejemplo, el caminar
es moverse en el mundo, esto se le hace perceptible comprensible con una conciencia
de movimiento total para él.

De ahi que, este fenomeno de movimiento biomecanico es percibido por su
semejantes, y lo reconocen como un ser bioldgico activo, de igual a ¢l observa otros
seres biologicos moverse exteriorizando el fendmeno del movimiento biomecanico en
el caminar le va a dar la conciencia de que estdn vivos y se mueven pero sin la
percepcion de la vitalidad que es necesaria para producir ese movimiento que
perciben, esto es la inconsciencia de la conciencia del movimiento perceptible.

Entonces, cabe preguntar ;Como la percepcion de moverse le da la conciencia
al ser biologico de saber que estd vivo? La conciencia es una de la funciones
cerebrales superiores su grado de complejidad es tal que se puede hablar de
inconsciencia de esa conciencia por parte del ser bioldgico, pero esa conciencia junto
a su inconsciencia representan un dualismo un fendémeno complejo que se origina en
el cerebro que también es el 6rgano mas complejo de la totalidad de la corporeidad,
es el que centraliza toda la informacién pero esa informaciéon es captada por un
sistema organizado especializado que recibe sefales desde todas partes de la
corporeidad.

Tortora y Derrickson (2006) El sistema nervioso central (SNC) estd formado por
el encéfalo y la medula espinal. El encéfalo es la parte del SNC que se localiza en el
craneo y contiene unos 100 000 millones de neuronas. La medula espinal esta

conectada con el encéfalo a través del foramen magno del hueso occipital y estd
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rodeada por los huesos de la columna vertebral. La medula espinal contiene unos 100
millones de neuronas. El SNC procesa diversos tipos de informacion sensitiva
aferente. Es también la fuente de los pensamientos, emociones y recuerdos. La
mayoria de los impulsos nerviosos que estimulan a los musculos para que se
contraigan y a las glandulas para que aumenten su secrecion se originan en el SNC.

Al mismo tiempo, el cerebro trabaja en conjunto con el sistema nervioso que
controla y coordina informacién proveniente de los otros sistemas organicos, el
funcionamiento del sistema nervioso es somatico y auténomo, lo somatico esta
formado por neuronas sensitivas que llevan informacion desde los receptores
sensoriales (de los 6rganos de los sentidos: piel, ojos etcétera.) fundamentalmente
ubicados en la cabeza, en la superficie corporal y las extremidades hasta el sistema
nervioso central (SNC), esa informacion es transmitida por axones motores que
conducen los impulsos a los musculos esqueléticos, para permitir movimientos
voluntarios también se encarga de conducir informacion aferente (sensitiva)
consciente e inconsciente, y también de llevar informacién del control motor al
musculo esquelético.

Tortora y Derrickson (2006) El sistema nervioso autdbnomo SNA esta formado
por 1) neuronas sensitivas que transportan informacién proveniente de los receptores
sensitivos autondémicos localizados principalmente en 6rganos viscerales como el
estomago y los pulmones hacia el SNC, y 2) neuronas motoras que conducen
impulsos nerviosos desde el SNC hacia el musculo liso, el musculo cardiaco y las
glandulas. Dado que estas respuestas motoras no estan normalmente bajo control
consciente, la accion del SNA es involuntaria. La zona motora del SNA tiene 2
ramas: la division simpatica y la division parasimpatica.

Mientras, lo autébnomo controla las acciones involuntarias recibe la
informacion de las visceras y del medio interno, para actuar sobre sus musculos
glandulas y vasos sanguineos. El sistema nervioso autonomo es sobre todo un sistema
eferente, es decir, transmite impulsos nerviosos desde el sistema nervioso central
hasta la periferia estimulando los aparatos y sistemas organicos periféricos actuan

sobre la frecuencia cardiaca y respiratoria, la contraccion y dilatacion de vasos
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sanguineos, digestion, salivacion, el sudor, la contraccion y relajacion del musculo
liso en varios oOrganos, acomodacion visual, dilatacion de la pupila entre otras
funciones, la mayoria de las acciones que controla son involuntarias.

Por dichas razones, el sistema nervioso autonomo representa los fenomenos de
movimientos involuntarios del ser bioldgico que no son perceptible a su conciencia
de vida bioldgica, es esa inconsciencia de la conciencia de su interioridad que es el
reflejo de lo complejo de las funciones cerebrales superiores al mismo tiempo el
sistema nerviosos somatico es voluntaria con €l se percibe la informacion (via
sensitiva somatica), que es la conciencia de los fendmenos de movimiento voluntarios
del ser biologico, que responden al dolor, tacto, presion, los sentidos espaciales
(visidn, audicion, gusto y olfato), y la informacion que proviene de los musculos y de
los tendones, que da cuenta de su estado de conciencia de que esté vivo.

Ciertamente, la participacion de estos dos sistemas somaticos y autonomos, la
percepcion del movimiento si le da conciencia al ser bioldgico de estar vivo por ese
movimiento que es captado por el sistema somdtico del cual tiene control el
consciente. Pero existen otros movimientos que no son perceptible para el consciente
como son los del sistema auténomo que no los controla su parte consciente, son
movimientos imperceptibles de la conciencia voluntaria, movimientos que
representan la inconsciencia de la conciencia, pero le dan conciencia de vida a esa
parte auténoma involuntaria que controla el cerebro, este dualismo de conciencia e
inconsciencia garantiza el funcionamiento de la vida bioldgica.

Puesto que, el conocimiento propio de las percepciones del ser bioldgico debe
ser mas de lo que le transmite sus sentidos sobre la exterioridad que lo representa en
el mundo. Esa percepcion debe adquirir un caracter intrinseco, que lo conlleve a un
conocimiento de la cosmovision de su totalidad bioldgica, encontrar el significado de
los fenomenos reales que suceden dentro de la interioridad de su corporeidad,
entender esos fenomenos desconocidos para él. Pero que existen en su interior forman
parte de ¢él, que de una u otra manera lo afectan en su exterioridad. Cuando, su

exterioridad es el reflejo de lo que sucede en su interioridad.
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De ahi que, el ser biologico se puede observar en un espejo tener conciencia por
medio de la percepcion de uno de los sentidos, como en este caso el de la vista que le
permite percibir lo que sucede a su exterioridad representada en su corporeidad
reflejada en el espejo asi tener autoconciencia al observar los cambios fisicos y
morfologicos que le suceden cada dia, estar consciente de su degradacion externa de
su corporeidad vejez que puede entenderla como el paso del tiempo que se va
moviendo continuamente. Aunque esto le da conciencia de que es auto consciente, de
conocer conscientemente de lo que sucede en su exterioridad, esto no le garantiza
ser consciente de los fenomenos fisioldgicos que suceden en su interioridad.

Puesto que, la degradacion de la interioridad se origina en un fendmeno que va
desde lo micro, como es envejecimiento celular, que es un estado de inconsciencia
interior, por esta razon no se puede hablar de auto conciencia, sino de auto
inconsciencia de esos principios de la degradacion que sufre el ser bioldgico que se
origina en lo micro de su interioridad e indudablemente se hace reflejar en lo macro
que son las alteraciones fisiologicas y estructurales en casi todos los 6rganos y
sistemas incluyendo la piel que es drgano exterior visible del ser bioldgico.

De ahi que, el envejecimiento del ser biologico estd influenciado en gran
medida por factores genéticos, dieta, aspectos sociales y la aparicién de enfermedades
relacionadas con la edad, (aterosclerosis, la diabetes artrosis) entre otras. Ademas, las
alteraciones inducidas por el envejecimiento en las células que son un componente
importante del envejecimiento del organismo el cual sucede desde la interioridad
celular que representa la acumulacion progresiva con los aios de lesiones que pueden
conducir hasta la muerte celular o, al menos, a una disminucion de la capacidad de la
célula para reponerse a esas lesiones.

Por esta razon, diversas funciones celulares se deterioran progresivamente con
la edad, los dafios celulares se cumplen desde la auto conciencia afectando el buen
funcionamiento de la interioridad del ser bioldgico que se evidencia con degradacion
de la corporeidad. Esta degradacion de la cual es inconsciente pero percepcion que en
un debido momento le transmite uno de sus sentidos al instante que observa en un

espejo tiene conciencia al identificar signos degradacion de su corporeidad, pero la
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percepcion degradacion también la obtienen, cuando una de sus funciones fisiologica
tiene un mal funcionamiento evidenciandose en sintoma de una enfermedad, pero lo
importante de todo esto es que son fendomenos que han estado ocurriendo desde
mucho tiempo anterior, que nunca el ser bioldgico tuvo la percepcion quizas por del
desconocimiento de su cosmovision bioldgica interior.

En suma, para que el ser bioldgico tenga una compresion desde su cosmovision
bioldgica tienen que conocerse, entenderse desde su interioridad desde su
inconsciente para asi lograr comprender a fondo el complejo y perfecto sincronismo
de su interioridad de esta forma podra aclarar esa interpretacion suprasensible de si
mismo. Tener una percepcion de su existencia como una totalidad integrada de
fendmenos internos que son manifestaciones de fenomenos externos representados en
su corporeidad que lo hacen estar presente en el mundo ya con un conocimiento

propio que trasciende cualquier mero conocimiento de su existencia material.

El criterio del cerebro en los fenomenos de movimiento humano del ser
biologico.

Lo primero a desarrollar es como funciona el cerebro, respecto a los fendmenos
de movimientos para su existencia. Para eso es necesario comprender su arquitectura,
su desarrollo y sus funciones dindmicas. El cerebro en sus funciones superiores
acopla la percepcion, los sentimientos y los pensamientos propios del ser biologico.
Como se ha tratado en apartados anteriores la conciencia de movimiento se encuentra
asociada a los procesos cerebrales. Pero la conciencia de movimiento se encuentra en
todos los fendmenos de movimiento que ocurren en la totalidad del ser bioldgico.

Bartra (2007) EI contorno exterior mas cercano al cerebro es el propio cuerpo.
La vista y el oido reciben un gran caudal de informacién procedente del mundo extra
corporal. En cambio los mapas sensoriales y motores de la corteza cerebral se
conectan con las experiencias intimas del cuerpo. Cada hemisferio cerebral contiene
mapas del lado opuesto del cuerpo. Estos mapas son muy estables a lo largo de la
vida y son similares en todos los individuos.

Ciertamente, el cerebro es una de las partes de la totalidad del ser biologico su
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relacion es muy especial con los fendémenos de movimientos que ocurren en ¢él,
mediante su conectividad, su dinamica, su forma de funcionamiento, su relacion con
la totalidad de la corporeidad. De ahi que el criterio del cerebro en todas sus acciones
es de vida o muerte, a través de los fendmenos de movimientos. Si al ser biologico lo
ataca un virus el cerebro moviliza anticuerpos, si no lo realiza, o no puede movilizar
los anticuerpos, el virus termina con la vida biologica consciente.

De igual manera, si el ser biologico va caminando por una calle viene un
vehiculo a toda velocidad hacia ¢€l, su cerebro tomard el criterio de que realice lo mas
pronto el fendmeno de movimiento biomecanico de correr para resguardar la vida.

Por consiguiente, el cerebro toma ese criterio de vida porque es una parte de la
totalidad de la vida biolégica. Entonces el cerebro como es una parte de la totalidad
del ser biologico, pero el cerebro en si contiene muchas otras partes. Esas partes, son
como unos cien mil millones de células nerviosas o neuronas. Donde la capa
ondulada mas exterior o corteza cerebral, es la parte del cerebro de evolucion mas
reciente, contiene alrededor de 30 mil millones de neuronas y un billéon de conexiones
o sinapsis que cada momento tiene un micro fendmeno de movimiento. Si
contdramos un micro fendmeno de movimiento de esos que se conoce como sinapsis
cada segundo, tardariamos millones de afios en acabar el recuento que quiere decir
esto que el cerebro mantiene una vitalidad constante en las neuronas. De las que
existe una gran variedad de formas, poseen unas proyecciones en forma de arbol
llamadas dendritas mediante las cuales realizan las conexiones sinapticas que son
micro fendmenos de movimientos.

Ciertamente, en el cerebro del ser biologico existen cientos de areas
funcionalmente especializadas, cada una de ellas formada por decenas de miles de
grupos neuronales. Cada una de ellas dedicadas a responder a distintos fendémenos en
forma de estimulos, otras ocupadas en la planificacion y la ejecucion de acciones de
los fendmenos de movimientos del ser bioldégico. Hay funciones que se dedican a los
fenomenos de los estimulos visuales y otras, a los acusticos que son entradas de
informacion, abstractas. Donde millones de grupos neuronales se encuentran

enlazados por medio de un enorme conjunto de conexiones, convergentes o
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divergentes, organizadas reciprocamente que hacen de esa informacidon abstracta
convertirla en concreto a través de los fendmenos de movimientos que sea necesario
ejecutar.

También, existe otra parte de la totalidad del ser bioldgico, es el cerebelo,
Edelman y Tononi (2002) el cerebelo es una bella estructura pegada a la parte
posterior del cerebro y organizada en finas microzonas paralelas, muchas de las
cuales reciben conexiones desde la corteza y, tras cierto nimero de pasos sinapticos,
se proyectan de vuelta al tdlamo y, a través de éste, hasta la corteza cerebral.
Tradicionalmente se ha creido que el cerebelo se ocupa de la coordinaciéon y la
sincronia de los movimientos, por bien que su contribucion a ciertos aspectos de los
procesos de pensamiento y lenguaje parece ser substancial.

Ademas, estos nucleos estan involucrados en la planificacion y ejecucion de
actos motores (fenomenos de movimientos biomecanicos) y cognitivos complejos.
También esta el hipocampo probablemente desempeiie muchas funciones, pero sin
duda una de las més importantes es su papel principal en la consolidacion de la
memoria de movimiento a corto plazo en memoria de movimiento a largo plazo que

es lo que le dara conciencia de movimiento al ser biologico.

El fenomeno de movimiento humano de lo abstracto a lo concreto

El movimiento como fendmeno en el ser bioldgico, se encuentra asociado a
estructuras bioldgicas, que depende de los procesos dinamicos generados por una
cierta morfologia. En la medida en que esta morfologia es el resultado de la seleccion
evolutiva, el fendmeno de movimiento serd no s6lo uno de tales productos, sino que
influird sobre conductas que estan sujetas tanto a la seleccion natural como a eventos
selectivos acaecidos durante la vida del ser bioldgico. La suposicion evolutiva de los
fendmenos de movimientos biomecanicos en el ser biologico, no la comparten todas
las especies animales vivientes.

De ahi que, esto de una forma ha influenciado sobre el origen evolutivo de la
conciencia de movimiento del ser biologico. Los fenomenos de movimientos

biomecanicos en el ser bioldgico son aspectos subjetivos o cualitativos de la
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conciencia de movimiento, ejecutados, por su propia naturaleza, intersubjetiva. Se
producen en las condiciones necesarias de la conciencia de movimientos. La cual
procede a describirlo, generarlo y experimentarlo. Esto puede considerarse por la
discriminacion multidimensional de las funciones superiores que su cerebro complejo
lleva a cabo. Estos fendmenos de movimientos biomecanicos son procesos por el que
emergen, las estructuras y dindmicas cerebrales que se transforman en
manifestaciones concretas de la corporeidad como organismo viviente individual.

Por esta razon, la conciencia de movimiento viene primero por la descripcion
intersubjetiva, después la realizacion concreta del fendmeno de movimiento
biomecanico. Si la conciencia de movimiento se determina en un proceso fisico,
entonces solo el ser biologico a través de su corporeidad puede experimentar la
conciencia de movimiento como individuo, y las descripciones formales no pueden
suplantar o proporcionar esa experiencia. No es posible descripcion alguna de la
experiencia objetiva abstracta de los fenomenos de movimientos. Los fendmenos de
movimiento en las funciones superiores cerebrales han influenciado el mecanismo
evolutivo del ser biologico.

Ademas, el funcionamiento del cerebro del ser bioldgico se basa en principios
de seleccion de fendmenos de movimientos biomecanicos efectivos, como el de
correr erguido y utilizar las dos piernas e impulsarse con los brazos para tener mayor
velocidad, y no usar los cuatro miembros para desplazarse como otros primates.
Entonces esa seleccion logica de la conciencia de movimiento del ser bioldgico,
subyacen a potentes modos de su funcion superior cerebral es decir su pensamiento.
Edelman y Tononi (2002) la experiencia consciente no flota libremente en un océano
de procesos inconscientes funcionalmente aislados, sino que constantemente influye y
es influenciada por numerosos procesos inconscientes. Son miles los ejemplos de
percepcion y accion, o de pensamiento y emocion, que demuestran que los procesos
conscientes e inconscientes por lo regular se hallan en contacto y que su separacion a
menudo esta lejos de ser absoluta.

También, en la mayoria de los estados de la conciencia de movimiento permite

al ser biologico darse cuenta de donde estd situado o localizado en el tiempo y el
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espacio, asi como de como ejercer control de su propia corporeidad. La conciencia de
movimiento le da claramente multiples fuentes de informacion que le permite estar
alerta y vigilante a la casi nula vigilancia o llegar hasta un estado de hipervigilancia.
Y desarrollar esa conocida habilidad llamada atencidn, que le permite seleccionar o
amplificar ciertas experiencias conscientes de fenémenos de movimientos que
almacenara en su memoria.

Por dichas razones, esto le permitird manejar los contenidos conscientes de
fenomenos de movimientos, como por ejemplo el saltar un hueco inesperado esquivar
ciertos obstaculos que aparezcan inesperadamente. Estas experiencias de conciencia
de movimiento seran numerosas en las distintas situaciones de la vida bioldgica
consciente.

Ademds, la experiencia consciente de movimiento, existira de manera
individual. El ser bioldgico esta dotado de memorias de movimientos, autobiograficos
o episddicos del pasado, del presente que se evocaran en el futuro. Es practicamente
imposible no tener conciencia de movimiento, ya que esto lo hace ser completamente
libre en posesion de sus estados motor-sensoriales. En otras palabras, los fendmenos
de movimientos biomecanicos conscientes del ser bioldgico son las tomas decisiones
basadas en su memoria histérica de movimiento. Es decir el estado consciente de
movimiento por parte de €l, los cuales son unificados e integrados en su memoria.

De ahi que, esto significa sencillamente que la totalidad del estado consciente
de movimientos experimentados es siempre la suma de sus partes. El hallarse en un
estado consciente de movimiento particular, ya se trate de la experiencia de una
sensacion del pasado, que estimulan un fenémeno de movimiento del presente, de la
mas profunda reflexion de la informacion integrada en un todo unificado y coherente
de la memoria de movimiento. Donde la unidad de la experiencia consciente de
movimientos se encuentra estrechamente asociada a la coherencia de los fendémenos
de movimientos que se produciran en el futuro.

Ciertamente, en estos casos, podemos plantear que el fendémeno de movimiento
abstracto estd en la memoria de movimiento y el fenémeno de movimiento

biomecanico es lo concreto. Aunque no seamos conscientes de esos dos momentos
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que suceden mutuamente, no son incoherentes y suceden al mismo tiempo porque
nuestros estados conscientes de movimientos no solo estdn unificados, sino que son
internamente coherentes en el sentido de que la presencia de un determinado estado
consciente movimiento no impide la presencia que ocurra otro estado de movimiento
consciente.

Por esta razon, este requisito de que los estados conscientes de movimientos
sean coherentes se puede apreciar también en funcionamiento complejo del ser
bioldgico. Todos sabemos que nuestro corazon tiene un fendmeno de movimiento
biomecanico consciente autonomo de contraerse y relajarse para bombear sangre a la
corporeidad; al mismo tiempo en el cerebro, a través de las neuronas tiene un
fenomeno de movimiento consciente pero abstracto que genera impulso de
informacioén que permite la conciencia de movimiento del corazon. Pero sin embargo,
aca observamos que un estado consciente movimiento no impide la presencia que
ocurra otro estado de movimiento consciente.

Por ultimo, conviene resaltar que cada estado de movimiento consciente es no
solo unificado, sino también mds o menos estable. Aunque, los contenidos de los
fendémenos de movimientos conscientes cambian de forma continua en el ser
biologico, la experiencia consciente de movimiento se mantiene unida. Los estados
conscientes de movimientos son lo bastante estables y coherentes en él, como para
garantizar que pueda reconocer el mundo que lo rodea y estar preparado para ejecutar

cualquier fendmeno de movimiento ya sea voluntario e involuntario de su conciencia.

El fenomeno de movimiento humano en el Sistema motor: control del
movimiento reflejo y voluntario

En esta perspectiva se ha ido interpretando ese movimiento humano que se
origina en el ser bioldgico, y como forma parte inseparable de los distintos
fenomenos que se producen en su corporeidad desde la vitalidad hasta los macro
fendmenos de movimientos biomecanicos. En concordancia, el desarrollo de esta
teoria estd enmarcada en rico y amplio campo de la Educacion Fisica donde la

pertinencia es estudiar el movimiento humano y su vinculacion directa con la
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existencia de la vida bioldgica, donde el movimiento no se considera un fin sino un
medio para desarrollar los procesos de ensefianza y aprendizaje, pero es necesario
resaltar que sin movimiento humano la Educacion Fisica no tendria la forma de
cumplir fin que es el educar.

Por esta razoén, la manera de educar es utilizando como medio el fendmeno de
movimiento en sistema motor de la corporeidad del ser bioldgico. Pero esto no resulta
tan sencillo como parece para que se produzca ese fendmeno de movimiento motor
sucede un universo de complejos fendémenos de movimientos. Por lo tanto, es
necesario resaltar que el sistema motor de la corporeidad del ser bioldgico produce
movimiento al traducir las sefiales nerviosas, esas sefiales nerviosas son movimientos
de impulsos eléctricos que se transforman en vitalidad en las células musculares.

Velayos y Diéguez (2015), El sistema motor estd implicado en la realizacion de
los movimientos del cuerpo en su conjunto o de alguna de sus partes. Estos
movimientos son muy importantes para que los seres vivos realicen sus funciones y
mantengan su supervivencia. Transforma sefales nerviosas en contracciones
musculares. Elementos implicados: Sistema Nervioso Central, nervios motores
periféricos y musculos esqueléticos. Niveles jerarquizados: Médula Espinal, Tronco
del Encéfalo, Encéfalo. Funciones: control del tono muscular, postura, equilibrio,
movimiento del cuerpo o de una de sus partes, comunicacion (lenguaje, gestos). ;Qué
se controla?: la longitud del musculo, la fuerza, la velocidad y la direccion de las
contracciones. ;Como se controla la fuerza?: modulando la frecuencia de los
potenciales de accion de cada neurona y reclutando neuronas segun el principio del
tamafio.

Puesto que, el ser bioldgico es sistematico, la vida bioldgica es celularmente
organizada, en este caso el sistema motor es el que organiza coordina los fendmenos
de movimientos ya que para realizarse cualquiera en la corporeidad, se necesita la
interaccion de diversas estructuras del sistema nervioso motor, estas estructuras estan
organizadas jerdrquicamente de modo que las drdenes salen desde un nivel superior
hacia un nivel inferior. El sistema motor humano, ubicado en cerebro, sus funciones

es encargarse de la programacion y ejecucion de los fendmenos de movimientos que
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se producen a nivel del sistema muscular, por lo tanto controla todas las musculaturas
esqueléticas voluntarias de la totalidad de la corporeidad del ser bioldgico, estamos
frente a la conciencia de movimiento.

Ciertamente, es un sistema progresivo sus funciones van de la mas simples a las
de mayor complejidad hasta conseguir el dominio de toda la corporeidad, desde
controlar los movimientos de reflejos primarios hasta llegar a la coordinacion de la
totalidad de los grandes grupos musculares que intervienen en las funciones de los
fenomenos de movimientos biomecanicos como el control de postura, equilibrio y
desplazamiento. La direccion que sigue el desarrollo sistema motor céfalo caudal (es
de arriba hacia abajo) primero va controlando una parte como la cabeza después otra
parte inferior como el tronco, después sigue otra ruta que es del centro de la
corporeidad hacia afuera, primero controla el hombro después las dos manos.

Cuando se hace referencia, que el sistema motor es una estructura que esta
organizada jerarquicamente de modo que las 6rdenes salen desde un nivel superior
hacia un nivel inferior, es porque el nivel inferior son las motoneuronas del asta
anterior de la médula espinal y por las motoneuronas de nlicleos motores tronco
encefalicos, Los nucleos del tronco del encéfalo, constituyen un nivel intermedio,
junto con los sistemas moduladores formados por los ganglios basales y el cerebelo,
en el nivel mas alto de la jerarquia esta la corteza cerebral motora. Otras de las partes
de este todo organizado es la médula espinal que es el sitio comun de activacion para
todo tipo de fendomenos de movimientos.

De ahi que, en la médula se encuentran las neuronas motoras que inervan las
fibras musculares, a través de la inter neurona se conecta con la neurona sensitiva. En
su estructura integra o coordina actividades musculares elementales, para los
diferentes fendmenos movimientos biomecanicos tan simples como caminar y otros
defensivos simples (retirada del misculo ante cualquier agresion del calor producido
por el fuego) a través de respuestas reflejas.

Por dichas razones, el sistema motor garantiza con su buen funcionamiento, que
el ser bioldgico se retire de situaciones que pueden resultar peligrosas y poner en

riesgo la continuidad de la vida bioldgica, esto se debe, a que el sistema motor
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coordina tres tipos de fendémenos de movimientos que son imprescindibles para la
preservacion de vida bioldgica como son :

Los fendmenos de movimientos de reflejo, son patrones coordinados e
involuntarios de contraccion y relajacion de la célula muscular, son desencadenados
por estimulos periféricos. Pueden ser de dos clases. Los reflejos medulares, son
fendmenos de movimientos estereotipados, desencadenados por la activacion de los
receptores situados en el 6rgano de la piel o en el sistema muscular. Se integran con
las ordenes motoras generadas centralmente, para producir fendmenos de
movimientos adaptativos por ejemplo cuando se acerca la mano junto de un objeto
que esta caliente (una plancha de metal al rojo vivo), se produce el reflejo de retirada
es decir ese estimulo nocivo actlia sobre el 6rgano de la piel obligando a realizar un
movimiento biomecanico de la musculatura de la mano para apartarse del objeto
nocivo.

La segunda clase incluye a los reflejos vestibulares, en este caso el nervio
vestibular transmite informacion de la posicion de la cabeza al bulbo raquideo y de
alli se distribuye a los niveles superiores, a través una red central de conexiones
vestibulares responsable de los diferentes reflejos que utiliza la corporeidad del ser
biologico, para compensar el fendomeno movimiento biomecéanico de la cabeza y la
percepcion del movimiento en el espacio. Los reflejos vestibulo oculares compensan
los fendmenos de movimientos biomecanicos de la cabeza y los reflejos vestibulo
espinales son importantes para el sostenimiento de la postura de la corporeidad del ser
biologico. En suma, son patrones de fendémenos de movimientos involuntarios que se
reflejan en conductas motoras simples e involuntarias, rapidas y dependen de la
intensidad del estimulo que lo desencadena.

También, los fenomenos de movimientos ritmicos, son secuencias repetitivas de
contraccion y relajacion muscular (por ejemplo al realizar el fendmeno de
movimiento biomecanico de cerrar y abrir la mano). Existe un control voluntario del
comienzo y del final de la secuencia. Se resuelve a nivel medular y puede
desencadenarse internamente o en respuesta a un estimulo. Son patrones de

fendmenos de movimientos semi-involuntarios que combinan caracteristicas de
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reflejos y movimientos voluntarios, a su inicio y término son voluntarios por parte del
ser biologico.

De ahi que, el tercer tipo de fendémeno de movimiento es el voluntario el cual se
diferencia del fenémeno de movimiento reflejo, de que estos se llevan a cabo de un
objetivo concreto, no poseen una relacion estimulo-respuesta estereotipada sino que
poseen una respuesta que varia segun la tarea que se realiza, estos mejoran con la
experiencia, no son simples respuestas a estimulos del ambiente sino que pueden ser
generados internamente. Los fendémenos de movimientos voluntarios se organizan en
torno a un objetivo, en funcidn de los intereses, necesidades y por tanto es variable el
grupo muscular que se acciona. Involucra la recuperacion de imagenes mentales, se
accede al resultado final.

Por esta razon, aumenta la precision y velocidad por aprendizaje o experiencia.
Este fendmenos de movimiento se origina en ser bioldgico en la corteza motora
donde codifica los parametros absolutos (que determinardn qué musculos usar, con
qué fuerza y en qué direccion), la corteza promotora singular toma los aspectos
relativos que dependen del objetivo.

También, el sistema motor se divide en dos componentes el sistema piramidal y
el sistema extrapiramidal pero el sistema motor es una unidad, ya que los dos
sistemas se encuentran interconectados en diversos niveles. El sistema piramidal se
ocupa de la actividad motora voluntaria. Es un dispositivo nervioso cuyo origen son
las neuronas localizadas en las dreas motoras de la corteza cerebral. De donde dichas
areas motoras se localizan en cada una de los l6bulos frontales de la corteza cerebral,
en el tronco encefalico, a nivel del bulbo, sus fibras se entrecruzan, de manera cada
uno de los hemisferios se encuentran representados todos los musculos de la mitad
contraria de la corporeidad donde el lado izquierdo controla los fendmenos de
movimientos del lado derecho y el derecho controla los fendémenos de movimientos
del lado izquierdo.

Al mismo tiempo, el sistema extrapiramidal estd constituido por todas aquellas
estructuras del sistema motor central que no forman parte del sistema piramidal.

Dentro del sistema extrapiramidal se encuentran incluidos de modo preeminentes los
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nucleos o ganglios de la base y también podria incluir aqui una estructura motora
importante como el cerebelo. Este sistema controla la actividad motora cortical
(voluntaria). Su funcidn es mantener el balance, postura y equilibrio de la corporeidad
del ser bioldgico mientras se realizan los fendmenos de movimientos voluntarios.
También controla los fendmenos de movimientos involuntarios. Por lo tanto, este
sistema tiene por funcidon el control automatico del tono muscular y de los
fenomenos de movimientos asociados que acompafian a los fendmenos movimientos
voluntarios.

Por ejemplo, si realizamos el fenomeno de movimiento biomecanico de
flexionar el muslo derecho, de manera voluntaria se estd manejando el miembro
inferior derecho, y en forma involuntaria, todo el resto de la musculatura de la
corporeidad del ser biologico mantiene el equilibrio y el tono muscular, esto ultimo es
controlado por el sistema extrapiramidal. También interviene en el control de ciertos
fendmenos de movimientos que se vuelven inconscientes, como el caminar.

Por dichas razones, en la totalidad de los procedimientos que funcionan en la
corporeidad del ser biologico el cerebro es uno de los elementos imprescindible
dentro del sistema motor. Este planifica, coordina y ejecuta los fendmenos de
movimientos desde el cerebro. Ya que en ¢l se da la integracion de las diferentes
secuencias sucesivas de los fendmenos de movimientos. Todos los fendmenos de
movimientos voluntarios que estdn controlados por el cerebro. Los dirige desde la
corteza motora el origen del sistema motor, la responsable de la ejecucion y
planificacion de los fendmenos de movimientos en el ser biologico.

Por dichas razones, el sistema motor como se hizo referencia anteriormente es
el que se encarga de ejecutar los fendmenos de movimientos al traducir senales
nerviosas en fuerza contractil en los musculos. Lo que permite al ser bioldgico poseer
los fenomenos de movimientos para desplazarse e interactuar en el mundo al cual
pertenece cumplir todas sus actividades, hasta protegerse frente al peligro. En sintesis
es la corteza frontal del cerebro, el sistema motor es uno de los que mas ha
evolucionado en el ser bioldgico donde gran parte de la actividad de nuestro cerebro

esta dirigida a desarrollar y potenciar el sistema motor.
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La ética de vida en el movimiento humano.

Schrodinger (1994) (Cuadl es el rasgo caracteristico de la vida? ;Cuéndo puede
decirse que un pedazo de materia esta vivo? Cuando sigue haciendo algo, ya sea
moviéndose, intercambiando material con el medio ambiente. Todo en el universo se
esta moviendo desde las distantes galaxias incluyendo la nuestra hasta nuestro
planeta se mueve aunque no se advierta el movimiento estd ocurriendo desde el
principio. De ahi que hasta la vida se cuantifica en movimiento, todos entendemos al
tiempo cronoldgico, se mide a través del movimiento de la tierra en su mismos eje es
lo denominamos un dia, un afio es lo que dura en dar la vuelta alrededor del sol la
tierra. La vida bioldgica consciente del ser bioldgico cuando ya deja de ser consciente
lo que llamamos muerte, el periodo de existencia de un ser bioldgico lo cuantificamos
en anos.

De ahi que, ese periodo de existencia puede expresarse en movimientos de la
tierra alrededor del sol. Al moverse la tierra que es nuestro medio de estar en
universo no nos estamos moviendo con ella. Capra (1982), “Segun la teoria cuantica,
la materia siempre es inquieta, nunca esta en reposo, hasta el punto de que los objetos
pueden ser concebidos como un conjunto de componentes mas pequefios moléculas,
atomos y particulas que permanecen en un estado de movimiento continuo” (p,46).
La tierra en su interior experimenta distintos fenémenos de movimientos, los
volcanes, rios, los océanos, en concordancia nuestro corporeidad en su interioridad se
esta moviendo de igual forma , con un fenomeno de movimiento que se origind con
dos células que se fusionaron y seguirdn moviéndose infinitamente ya que la materia
organica que la conforma no se destruiran sino estaran en continuo cambio de forma,
es decir en un movimiento infinito, pero mientras que la vida biologica sea consciente
del fenomeno del movimiento estard presente en ella.

Por esta razon, existira la forma de sus manifestaciones de su preservacion de
su dignidad, estara representado en distintas formas y maneras serd tan complejo
como la vida misma. Por dicha razon, la representacion de la vida bioldgica

consciente estara en los fenomenos de movimientos, de esta manera cuando ya es un
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embrion sobre un ecosonograma se identifica el movimiento del corazon se sabe que
esta vivo ya tiene vida propia, tienen dignidad, existe, pero si no se percibe el
movimiento alguno se dice que no hay vida no hay existencia, ya con el movimiento
tenemos senales de vida, vemos como el movimiento da signo de vida.

Al mismo tiempo, es conveniente mencionar, que toda la vida del ser
biologico va cumpliendo sus distintas fases de crecimiento y maduracion esos
procesos se cuantifican con el movimiento de la tierra alrededor del sol que
denominamos afios. Se producen cambios que afianzan la vida bioldgica desde su
origen, estos cambios son fendomenos de movimientos que de una u otra manera se
evidencian en la vida biologica de la tierra. Por consiguiente se manifiestan con un
fenomeno de movimiento ya sea de crecimiento o desplazamiento, por ejemplo un
arbol crece tiene un cambio bioldgico pero su estructura se mueve hace mas largo su
tronco y sus ramas de igual forma la corporeidad del ser biologico crecera se
moveran sus huesos sus musculos, serdn mas largo sus brazos sus piernas y tronco
por esta razén el crecimiento también serd un fendmeno de movimiento, por lo tanto
para que el ser biolodgico crezca es necesario que esté presente el fenomeno del
movimiento en alguna de su manifestaciones de la vida bioldgica consciente .

Aunque, en momentos no tenemos la conciencia de presencia de movimiento
siempre estard presente de una u otra manera, es la compleja existencia del
movimiento como es un elemento de mediacion esencial para la vida bioldgica.
Tomaremos por ejemplo el crecimiento de un ser bioldgico, el crecimiento es un
proceso que cumple por fases en el ser biologico llegando a un punto maximo.
Entonces, desde el origen del ser bioldgico que se inicia en la fecundacion del évulo
por espermatozoide se produce el crecimiento en la interioridad de la corporeidad de
la madre, cuando ya el ser bioldgico nace continua creciendo hasta su vida adulta.

Ciertamente, ese crecimiento es un tipo de movimiento que se produce
continuamente de manera gradual pero del cual ser bioldgico no estd consciente, de
que cada una de sus estructuras que conforman la totalidad de su corporeidad se esta
moviendo cuando el crece. Por ejemplo si el ser bioloégico camina y tiene conciencia

de que se estda moviendo pero mientras camina en un periodo de su existencia estara
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creciendo, y se estard produciéndose otro movimiento del cual €l no estd consciente.
De ahi que, existird un fendémeno de movimiento cuando se produce otro fendmeno
de movimiento ¢l se desplaza al caminar pero sus huesos y musculos se desplazan al
crecer asi como otros tantos fendémenos de movimientos conjuntos que se producen
en su vida bioldgica que son indispensable para €l, sin que exista la conciencia de
ellos.

Por dichas razones, el crecimiento de las estructuras del organismo que
conforman al ser bioldégico son manifestaciones del fenémeno de movimiento. Aca el
movimiento es transformacion del ser biologico es un cambio que se produce en la
totalidad de la corporeidad del ser biologico. Cambio que se inicia como un nifio pero
con todo ese movimiento paulatino llegar hacer un adulto que durante 20 o 25 afios
nunca par6 de moverse, es este fenomeno de movimiento el cual denominamos
crecimiento, entonces el crecimiento sera un tipo de fendémeno de movimiento
universal para todos los seres bioldgicos, el cual se refleja segun la determinacion
particular e individual y correspondera de distintos factores que influye pero siempre
estara presente porque todo ser que es concebido comienza a crecer desde el vientre
por ende se estd moviendo.

Pero, el fenomeno del movimiento esta presente no solo en el crecimiento
biologico de las estructuras musculo esquelético que alcanza una estatura
determinada en cierto periodo de afnos de vida bioldgica activa llegando a un limite
finito. También estd presente un tipo de crecimiento que es otro fenomeno de
movimiento que mantiene un limite que serd constante, ¢ ird a la par de la vida
bioldgica consciente activa, el cual se manifiesta en unas de las estructuras que
conforman la corporeidad del ser biolégico como son el cabello y las ufias, las cuales
reflejaran crecimiento continuo estardan moviéndose aun cuando ya el crecimiento de
otras estructuras alcancen su punto maximo de crecimiento. En esas estructuras estara
el fenomeno del movimiento presente en la manera de crecimiento.

Al mismo tiempo, se manifestara en la vida bioldgica activa otro fenémeno de
movimiento abstracto. El cual es indispensable para la mediacion de la vida biologica

consciente como es el movimiento de los gases atmosféricos dentro de los sistemas
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orgdnicos que conforman el aparato cardiorrespiratorio, que es el mediador del
movimiento del aire que entra a los pulmones y es expulsado fuera de ellos, este
movimiento permite el intercambio de gases de oxigeno y didxido de carbono.

De ahi que la vitalidad es primordial, en el intercambio de estas moléculas se
producird dentro de los pulmones. Pero, este movimiento de gases que son agentes
externo del ser biologico, son medio para la existencia de la vida bioldgica
consciente, ya que el oxigeno que se encuentra en la mezcla de gases es un medio
fundamental para que pueda prevalecer la vida bioldgica producirse la respiracion
interior denominada respiracion celular pero es igual de necesario eliminar el didéxido
de carbono es un remanente del metabolismo celular.

Por esta razon, estos gases son parte del ser biologico, porque siendo ellos
ajenos, existen fuera del ser bioldgico, pero son introducido al interior de su
corporeidad, por el fendmeno del movimiento de los musculos respiratorios que se
contraen y relajan, creando un vacio en la caja toracica en el interior de los pulmones
se produce una gradiente que permite succionar el aire a los pulmones y es cuando
ese aire es subsumido pasa conformar parte del ser bioldgico, ya no es la combinacion
de gases atmosférico sino pasa a ser parte de conformacion de la corporeidad del ser
biologico.

Por consiguiente, se estard moviendo en una estructuras mas pequenas de los
pulmones, como son los alveolos encargados del intercambio de los gases que se han
estado moviendo hacia la sangre para ser transportado por las arterias y venas de esa
manera permitir la respiracion tisular, es ese intercambio gaseoso que se produce
entre la sangre y las células de los distintos tejidos que conforman la corporeidad del
ser biologico.

Ciertamente, un principio universal de vida del ser bioldgico, es estar en la
presencia continua de los distintos fendmenos de movimientos, que ocurren en lo
micro y lo macro de la totalidad de su corporeidad que son parte de su existencia.
Estos Fendmenos de movimiento pueden ser tantos perceptibles o imperceptibles para
la parte cognoscente que domina la conciencia del ser biologico, lo perceptible son

los fenomenos de movimientos que el ser biologico puede experimentar llegar

168



conocer y reconocer como por ejemplo los movimientos desplazamiento biomecanico
de su corporeidad o el que producen sus sistemas orgdnicos como el de su corazon
cada vez que se contrae y relaja para expulsar sangre que se movera por sus arterias
entre otros fenémenos de movimientos que pueden hacerse perceptible a su
conciencia.

Al mismo tiempo, los fenomenos movimientos imperceptibles se producen en
la interioridad de sus células de la cual no se tiene conciencia y son desconocidos por
su parte cognoscente. Este fendmeno de vitalidad de la células, en muchos casos son
fenomenos de movimientos especializados son capaces de producir los fenémenos de
movimientos electroquimico, como el potencial de accién que es una onda descarga
eléctrica que lleva informacion, este potencial de accion se produce en una célula
(célula del sistema nervioso) de ahi se movera hasta otra célula (célula musculares)
que recibe ese potencial de accidon para estimular a nivel micro la vitalidad fendmenos
generard una serie de macro movimiento biomecanico perceptible.

Por lo tanto, todos estos fendmenos de movimientos descritos a nivel micro
como en lo macro, existen desde ese dualismo planteado en apartados anteriores de
esa unidad entre energia-movimiento. Sin energia no existiria el movimiento y sin
movimiento la energia no tendria significado alguno como un término indeterminado
para la vida del ser bioldgico. Pero la energia tiene determinacién cuando produce
algun fenémeno de movimiento, entonces obtener energia en forma de alimentos es
estar consciente que representa un principio de vida universal y sera el medio para
existir la vitalidad.

En sincronia con lo argumentado, el fendémeno del movimiento biomecénico del
comer es algo que viene innato en el ser bioldgico, no necesita ser aprendido copiado
o imitado. Cuando nace el recién nacido hace el movimiento biomecéanico de succion
de sus labios para extraer la leche del pecho de la madre, ese movimiento
biomecanico que realizan sus labios y boca es un principio de vida de todo ser
biologico. Este movimiento biomecanico lo realizara durante todo el transcurso de su

vida bioldgica consciente es un movimiento de sobrevivencia, que se integra a la
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universalidad del movimiento porque le permitird alimentarse, y si no se alimenta no
sobrevive.

Por otro lado, el fendmeno del movimiento biomecanico que experimenta el ser
biologico va ocurriendo de manera diacrénica. Es esa evolucion a través del tiempo,
se van a ir cumpliendo distintas fases atendiendo su maduracion y desarrollo
biologico, con una secuencia cronologica de movimientos biomecanicos a lo largo del
tiempo de la vida biologica. De ahi que, cuando estd recién nacido comienza a
experimentar los primeros movimientos biomecéanicos externos de sus extremidades
estos se producen de forma progresiva, responden mas por reflejos, que por
conciencia propia, estos movimientos son reaccion de estimulos de sus sentidos como
cuando se enciende un bombillo el destello de luz hacen cerrar sus ojos, si se toca su
piel experimenta movimiento que responde al estimulo del tacto como de igual forma
cuando se le coloca dedo en la mano la cierra, si se acerca el dedo a su boca realizara
el movimiento de principio de vida de succionar.

Tortora y Derrickson (2006) Crecimiento es el aumento en el tamafo corporal
como resultado de un aumento en el tamafio de las células, el nimero de células o
ambos. Ademas, un tejido puede aumentar de tamafo debido al incremento en el
material intercelular. En el hueso en crecimiento, por ejemplo, los depositos
minerales se acumulan entre las células Oseas, haciendo crecer al hueso en largo y en
ancho.Pero, a medida que el ser bioldgico crece, tendrd& mayor control del
movimiento biomecéanico, debido a que desarrollard de manera diacrénica la
conciencia de los fendmenos de movimientos. Esto permite que dependa menos de la
percepcion de sus reflejos. Al mismo tiempo, serd consciente de su posibilidad de
tener control del fenémeno de movimiento biomecanico, los cuales en principio son
erraticos, torpes a medida que obtiene una mayor conciencia se hace evidente la
adquisicion de habilidades con una mejor eficacia de los fenomeno del movimiento
biomecanico que realiza.

De ahi que, esto es debido a la coordinacion intrinseca de su sistema
neuromuscular esto permitird en un primer momento sentarse, gatear, caminar luego

correr. Como se ha visto esto, es un fendmeno continuo de desarrollo de habilidades
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que se producen diversas etapas que son diacrénicas que van acompafiada del
crecimiento y el desarrollo natural del ser bioldgico donde el fenomeno del
movimiento es un importante protagonista, y de no estar presente, no existiria
ninguna evolucion, ni desarrollo, 6ptimo de habilidades.

También, los fendmenos de movimientos que ocurren en la totalidad de la
corporeidad del Ser biolégico, como se expuso anteriormente tienen un origen desde
la célula lo micro hasta lo macro. Por consiguiente se clasificard como el fendmeno
de movimiento perceptible pero que tiene su origen desde lo imperceptible que es el
fenomeno de movimiento celular. Ciertamente, se evidencia lo perceptible y lo
imperceptible también se resalta lo consciente, inconsciente de los fenomenos de
movimientos ocurridos en la corporeidad del ser biologico.

De ahi que, el fendémeno del movimiento biomecdnico se realiza desde el
consciente del ser biol6gico que controla su parte involuntaria (musculo esquelético)
pero en sincronia de la conciencia autdbnoma de movimiento que es la inconsciencia
del estado consciente del fendémeno de movimiento biomecanico. La conciencia de
movimiento auténomo que existe dentro de la corporeidad del ser biologico en
muchos casos es imperceptible para su consiente, pero su consciente también la puede
hacer perceptible cuando experimenta uno de eso fendémeno de movimiento que
ocurre en el interior de su corporeidad como es el fenomeno de movimiento
auténomo de las células musculares del corazén que realiza cada vez que se contrae y
relaja para bombear sangre. Por esta razon, esa conciencia de movimiento se ha
estado moviendo con ¢l antes de estar consciente de €1, y que siguiera moviendo hacia
¢l no esté consciente.

Por otra parte, la percepcion de algunos fendmenos de movimientos
biomecanicos por parte del Ser biologico son de experiencia impropias. Puesto que, él
experimenta la aprehension de los fendmenos de movimientos biomecéanicos
producidos por sus semejantes como experiencias impropias de movimientos que ¢l
no ha experimentado, pero tiene toda la capacidad de imitar y realizar, por ejemplo
cuando observa realizar cierta acrobacia en ese momento obtiene la percepcion de ese

fendmeno de movimiento biomecanico pero no tiene la conciencia propia de ese
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fendmeno de movimiento biomecanico que ha percibido, debido a que su consciente
de movimientos no ha experimentado este fendmeno movimiento hecho acrobacia, no
formando parte de la conciencia de movimiento de su vida biologica.

De ahi que, cuando su consciente de movimiento experimente la conciencia de los
fenomenos movimientos biomecanicos al imitar y realizar la acrobacia ya no solo
serd una percepcion sino formara parte de su consciente de movimiento. Haciendo
propio este fendmeno de movimiento biomecénico de esa manera pasando a ser parte
de la vida del Ser biologico. Al mismo tiempo, el ser bioldgico puede ya tener
conciencia del fendémeno movimiento biomecanico del que tuvo percepcion, a través
de su procesos neurologicos el cual interpretd, organizé y procesOd hasta llegar
a imitarlo, al realizarlo tuvo la conciencia. Edelman y Tononi (2002) Todos sabemos
que cuando aprendemos una nueva habilidad, al principio tenemos que controlar
conscientemente todo lo que hacemos, pero tras un tiempo la ejecucion de la tarea se
torna automatica y acaba por desvanecerse de la conciencia.

Pero, ese fendémeno de movimiento biomecénico que realizd puedo ser
semejante, o hasta puede ser mejor ejecutado o peor ejecutado del cual tuvo
percepcion, pero nunca sera el mismo, ni podra repetirse ese fendmeno de
movimiento biomecéanico ejecutado que observo, debido a que pertenece a la
conciencia de movimiento del otro. Mientras que para el ser biologico solo representa
una percepcion la cual paso a formar parte de su vida al imitar, desde ese momento la
hizo parte de su conciencia de movimiento, por lo tanto de ahi la existencia de la
unicidad de todos los fenomenos de movimientos que ocurren en la corporeidad del
ser biologico se consideran Unicos e irrepetibles por otros. Capra (1982) Los seres
humanos pueden reconocerse por su modo de hablar, por los movimientos de su
cuerpo, por sus gestos, por su manera de respirar y por muchas otras acciones que
representan diferentes tipos de modelos ritmicos.

Por consiguiente, el ser bioldgico aprende a caminar por la percepcion de
observar al otro ente realizar ese fendmeno de movimiento biomecénico que es el
caminar. Mira aprehende para si después imitar, el caminar pero nunca sera el mismo

que observa repite una simulacién ya que el caminar es una unicidad que posee cada
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ser bioldgico la ejecuta con una caracteristica de su singularidad, de su particularidad.
Podran existir distintos seres biologicos, que efectian de similar manera el fendmeno
de movimiento biomecéanico del caminar, pero nunca las misma acciéon motriz que
igual que la huella dactilar se puede decir que es un medio de identificacién Gnico
pero que es a través del fendmeno de movimiento biomecanico que realiza.

De ahi que, el ser bioldgico para trasladarse por si mismo de un punto a otro
cubrir una distancia debe realizar una serie de movimientos biomecanicos al caminar.
Este consiste en trasladar la corporeidad fisica que lo conforma en su totalidad. Ya
que el fendmeno de movimiento biomecanico de esa corporeidad permite que exista
como ser biologico activo, porque si no tiene movimiento vendria a considerarse algo
inerte carente de vida como una estatua carente de vitalidad. Esencia de la vida
bioldgica consciente, un ser bioldgico sin vitalidad se considera carente de vida
bioldgica consciente, carente de simpatia, hasta carente de precio, es objeto de
compasion.

Por lo tanto, el disefio del Ser bioldgico fue concebido para que se manifestaran
los distintos fenomenos de movimientos tanto internos como externos. Por lo tanto
uno de esos fendmenos de movimiento biomecanico es el caminar que representa un
principio de la naturaleza del ser bioldgico.

Al mismo tiempo, el fendémeno de movimiento biomecédnico del caminar son
desplazamientos en el espacio que ocupa, estos desplazamiento son de autonomia
propios del ser biologico los cuales le dan ese sentido de libertad de trasladarse a
donde ¢l lo desee de llevar su corporeidad por sus propios medios que lo conforman,
es cierto que si por un mal funcionamiento es coartado el fenomeno de movimiento
biomecanico de sus miembros inferiores con ayuda de otro ente puede desplazarse
pero ya no con esa misma libertad ni perfeccion de ese fendémeno de movimiento
biomecanico del caminar que realizan sus piernas. El fenomeno del movimiento
biomecanico del caminar es la conciencia de la capacidad de dominio de la
exterioridad de su corporeidad.

Por esta razén, lo complejo de realizar tan sincronizado fendémeno de

movimiento biomecanico partira de mantener la corporeidad erguida, de conservar un
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equilibrio de sustentacion de no caerse hacia los lados o hacia adelante o hacia atras
de esa manera producir el desplazamiento. El caminar es una estructura existente en
el consciente de movimiento interno del ser bioldgico, a partir de ahi ejecutard de
manera armoénica donde los distintos segmentos de su corporeidad proporcionan el
fenomeno de movimiento biomecanico rompiendo con un estado de reposo dando esa
sensacion de moverse cuando una pierna adelanta la otra con la secuencia de apoyo
de los talones que absorbe todo el impacto que este produce y los brazos hacen lo
propio adelanta uno al otro de manera de impulso mientras la cabeza vigila hacia los
lados y al frente para dar sentido de orientacion.

Por dichas razones, todo este fenomeno de movimiento biomecanico se
manifiesta gracias a complicados y sincronizados fendémenos de movimientos
internos de la corporeidad. Nos da a entender que algo tan cotidiano y repetitivo del
caminar representa una complejidad de fenomenos que se traducen en libertad para
ser bioldgico.

Mas atin, el caminar del Ser bioldgico no solo implica desplazamiento, a través
del movimiento biomecanico presenta mucho mas es el saber, el conocer, tener la
conciencia, de control y dominio de movilizar su corporalidad. Pero ese control y
dominio lo tiene actualmente gracias la herencia traumatica de sus antepasados asi
como de sus ancestros inmediatos que transmitieron esa informacion a su genética,
esa cultura de desplazamiento bipedo. Desde este punto de vista la experiencia de sus
ancestros model6 la costumbre y la conciencia del movimiento biomecanico no solo a
través de la sucesion y la cultura sino a través de la herencia genética.

Ademas, esa herencia biologica de llegar a realizar el movimiento biomecanico
del caminar bipedamente que es parte de la estructura del consciente de movimiento
representa un medio para supervivencia del ser bioldgico que ha ido repitiendo de
generacion tras generacion y seguira repitiéndose aunque puedan existir muchas
formas en la actualidad para desplazarse de un punto a otro, el caminar es la tinica
fuente propia que ha tenido el ser bioldgico desde su origen de la vida biologica

consciente.
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Al mismo tiempo, el fendmeno de movimiento biomecanico del caminar es un
principio de vitalidad, es el poseer las moléculas de energia necesarias, para producir
el fendomeno movimiento interno inconsciente de las células responsables de producir
el fendbmeno movimiento externo. Para, poder entender esto es necesario explicar
como un fenémeno de movimiento depende que se produzca otro fendmeno de
movimiento en este caso se continuara con el caminar, de ahi que el caminar es una
accion de la combinacion de toda la estructura musculo esquelética del cuerpo el
sistema muscular esquelético o musculo estriado como se denomina en la fisiologia.

Podemos interpretarlo de la siguiente manera, estos musculos son los
encargados de la accion motriz que se percibe con el desplazamiento de la
corporeidad en el espacio que se encuentre, es necesario destacar que los musculos
estan conformados por millones de células musculares que son la raiz de la vitalidad.
Cuando la célula muscular se observa bajo el microscopio se puede ver que contienen
un patrén de rayas (estrias). Este patron estd formado por una serie de unidades base
llamados sarcomeros que estdn dispuestos en un patrén apilado en todo el tejido
muscular. Los sarcomeros son los responsables del micro movimientos que se repiten
a lo largo de las células musculares, y las proteinas dentro de ellos pueden cambiar de
longitud por esos micros movimientos, lo que hace que la longitud total de un
musculo pueda cambiar.

Esto es debido a que un sarcomero individual contiene muchos filamentos
paralelos de actina (finas) y miosina (gruesos), la interaccion de las proteinas de
miosina y actina es la base de nuestra comprension actual de la vitalidad del
sarcomero. La actina y la miosina se mueven dentro de la célula muscular
produciendo la fuerza contrictil esto es lo que se conoce como la teoria del filamento
deslizante, que establece que el deslizamiento de la actina pasando sobre miosina
genera tension muscular.

De ahi que, esto es debido a la actina estd atada a las estructuras situadas en los
extremos laterales de cada sarcomero llamado discos Z, cualquier acortamiento de la
longitud de los filamentos de actina daria lugar a un acortamiento del sarcomero de

acuerdo con lo antes expuesto nos permite entender como un micro fendmeno de
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movimiento, produce un macro fenomeno del movimiento biomecanico (caminar),
producido por la contraccion de todo el sistema musculo esquelético.

Por lo tanto, el caminar del Ser bioldgico en la postura erguida por el disefio de
su esqueleto y sistema muscular, es lo que lo ha llevado al dominio de sus
movimientos biomecanicos superiores, le permiten tener la perfeccion al caminar a
diferencia de otras especies, el caminar del Ser biologico le da su consciencia de real
dominio y de superioridad de poder realizar actos que le permiten adaptarse al
ambiente donde vive que son tan diversos que no hay ninguno que no haya
colonizado en el mundo del cual forma parte, las posturas erguidas le permite que sus
0jos estén en la parte mas alta de su cuerpo la cabeza. Donde tiene una vision elevada
le permite estar a la mira de todo desde un plano superior y es la mirada del poder, del
control de lo que esta observando, por el movimiento biomecénico de 180° de su
cabeza.

Por otra parte, la capacidad del ser bioldgico de poder realizar distintos
fendmenos biomecanicos tiene suma importancia sobre su vida bioldgica consciente,
esto comprende que su supervivencia depende de esos fendomenos de movimientos
biomecédnicos que sea capaz de realizar. Estos fenomenos de movimientos
biomecanicos, es la consciencia propia del dominio de su corporeidad, esto le permite
trasladarse en el espacio, le permiten realizar sus funciones basicas, por ejemplo la
combinacion de todo los fendmenos de movimientos de sus miembros superiores que
cumplen la funcion de trasladar el alimento hacia la boca.

De ahi que, la boca con su articulacion produce un fenémeno de movimiento de
esta forma poder masticar los alimentos, para alimentarse. Pero, no solo se queda en
ese movimiento biomecéanico también hay movimientos biomecanicos internos son
movimientos organicos, como es la biomecédnica del corazén, la biomecanica
respiratoria. La combinacion de todos esos fendmenos de movimientos biomecéanicos
representa un medio para garantizar la vida bioldgica consciente.

Por consiguiente, el no moverse atenta contra la naturaleza de la preservacion

de la vida bioldgica. De igual, forma como el comer representa un medio para
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garantizarla. Entonces, la vitalidad representa el fenomeno principal que garantiza la
existencia de la vida bioldgica consciente.

Ademas, la energia almacenada en la corporeidad del ser bioldgico es algo
indeterminado su determinacion se la dara el fendmeno del movimiento, ya que el
fenomeno de la energia almacenada en cuerpo en sus distintas maneras (glucégeno o
grasas proteinas) representa una fuente inerte, pero que es en potencia el origen para
producir el fendmeno del movimiento en cual le debe su existencia a la energia.

Por esta razdn, el ser bioldgico necesita alimentarse, el alimento es un medio
para la vida bioldgica consciente. Pero, en la corporeidad del ser bioldgico el
fendmeno de movimiento es el medio de utilizar la energia existente. Sin embargo, el
ser bioldgico no es capaz de producir su propia energia necesita tomarla y subsumir
del medio. Pero, esto conlleva almacenar energia que después utilizara para generar el
fenomeno de movimiento aunque ese fendomeno sea ininterrumpido durante la
duracion de todo el periodo de la vida bioldgica consciente en muchos casos la
cantidad de fenémenos de movimiento es insuficiente para la cantidad de energia
almacenada o la energia subsumida por €I, es mucho mas de la que necesita entonces
la mucha cantidad de energia y el déficit de movimiento también representan una
amenaza para la vida bioldgica.

En vista de, un conocimiento de los distintos fenémenos de movimientos que
ocurren en la totalidad de la corporeidad del ser biologico, y aclarado que dichos
fenomenos de movimientos son infinitos se inician antes un su indeterminacion y se
completan cuando ya es un Ser bioldgico determinado. Y sucediendo ya en su
indeterminacion en una de las partes donde ya era existente, en el espermatozoide una
c¢lula haploide que constituye el gameto masculino el cual se movia, para poder
funcionar con la otra parte existente la del gameto femenino, fendmeno que dio lugar,
posteriormente, al embrion y al feto la determinacidn la union total de las partes para
asi el desarrollo de la vida biolégica consciente, que se extendera hasta la vida
biologica inconsciente (muerte cese de la vitalidad) en el fendémeno de

descomposicion biologia y quimica que es la reduccion de la corporeidad del
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organismo vivo del ser bioldgico donde contintia la presencia de los fenomenos de
movimientos en las formas mas simples de materia.

Por dicha razén, se hace una interpretacion desde lo intrinseco hasta lo
extrinseco un poco los distintos fendmenos de movimientos que van desde el origen
en lo micro fendmenos de movimiento celular hasta lo macro fenémenos de
movimientos biomecanicos. Ciertamente, es una delgada y sincronizada organizacion
de fendmenos biologicos, quimicos, bioquimicos, fisioldgicos y eléctricos, con un fin,
el de permitir la existencia de la vida biologica donde la corporeidad que representa el
unico medio organico material del ser biologico estar en mundo de interaccionar,
convivir y tener conciencia de existencia de estar en un espacio que permite moverse,
pensar, caminar correr, comer, jugar y trabajar, esto explica toda esos enlaces
conceptuales que existen con el fendmeno del movimiento es la manera de estar en el
mundo como una corporeidad .

El fendmeno de movimiento humano como un factor de interaccion social del ser
biologico.

Capra (1982) Para comprender la naturaleza humana no s6lo hemos de estudiar
sus dimensiones fisicas y psicologicas, sino también sus manifestaciones sociales y
culturales. Los seres humanos evolucionaron como animales sociales y no logran
estar bien, fisica o mentalmente, si no permanecen en contacto con otros seres
humanos. Se puede observar como una con-versacion entre dos seres humanos
implica una danza sutil y casi invisible en la que la secuencia detallada de los
modelos de lenguaje esta sincronizada a la perfeccion, no s6lo con los movimientos
mas intimos de la persona que habla, sino también con los movimientos
correspondientes del que lo escucha. Las dos personas que entablan una conversacion
estan encerradas en una secuencia de movimientos ritmicos, complejos y
sincronizados con precision, que dura mientras permanecen atentos e interesados en
la conversacion.

Todo ser biologico es un ser social que se desenvuelve en diversos circulos
sociales, en este caso interpretar lo que sucede en ciertas situaciones y circunstancias,

como es el cardcter ludico del ser bioldgico el cual le permite convivir con sus iguales
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pero para existir esta interaccion tiene que estar provisto del fenomeno movimiento
biomecanico, si el ser biologico carece de este fenomeno de movimiento no existe
interaccion con sus iguales en este contexto de lo ludico.

Ejemplo, cuando participa en un encuentro de baloncesto primero el ser
biologico debe poseer la libertad autéonoma del fendémeno de movimiento
biomecanico, segundo tener todo la coordinacion de sus sistemas tanto internos
organicos, como el sistema musculo esquelético de esa manera a través de su
motricidad lograr las combinaciones de los complejos fendémenos de movimientos
biomecanicos que existen en esa disciplina deportiva para asi participar e interactuar
con sus iguales, de esa forma se produce la convivencia social con base en el
fenomeno del movimiento biomecénico.

Al mismo tiempo, ya existiendo la interaccion social se puede dar la aceptacion
o el rechazo social al reconocimiento del ser biolégico por sus iguales, aca es donde
entra en juego la calidad del fendmeno del movimiento biomecéanico del ser
bioldgico. Puesto que, su dominio su maestria a la hora de realizarlo, un ser bioldgico
que tenga el dominio perfecto de un fendmeno movimiento biomecanico obtendra la
aceptacion de sus iguales, al contrario un ser biologico que no tenga dominio perfecto
de sus movimiento biomecanico sera objeto de un posible rechazo de sus iguales.

En este sentido, se presenta el ejemplo de nuevo un partido de baloncesto un
ser bioldgico que realice con perfeccion, eficiencia y eficacia la combinacion de los
fenomenos de movimiento biomecanico que ejecuta para realizar el doble paso y
tenga la perfeccion de realizar el movimiento biomecanico del lanzamiento con la
precision correcta de realizar la cesta, obtendré el reconocimiento la aceptacion de sus
iguales que participan con ¢l en su equipo, pero un ser bioldgico que sus movimientos
biomecanicos del doble paso sea amorfo no tenga la eficacia carezca de dominio no
presente el movimiento biomecanico perfecto del lanzamiento falle las cestas, sera
objeto de rechazo y no tendra la aceptacion ni el reconocimiento por parte de sus
iguales, acé se evidencia como en este caso el fendmeno de movimiento biomecéanico

de un ser biologico puede incluirlo o excluirlo de cierto circulo social.
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Ciertamente, se evidencia como puede ser el fenomeno de movimiento
biomecanico un factor para la exclusion o la aceptacion en determinados casos de
interaccion social. Donde es necesario tener un cierto dominio y coordinacion de la
corporeidad para ejecutar algunas maniobras deportivas, que dependen del fenémeno
de movimiento biomecanico, con esto se hace referencia a esta circunstancia en
particular en la cual el ser bioldgico puede ser excluido en forma deliberada en una
interaccion social (juego de baloncesto) donde lo mas importante es la perfecta
ejecucion de los fendmenos biomecanicos.

Ademas, el rechazo se evidencia solo en el caso de la participacion del juego,
pero esto puede conllevar el rechazo puede ser activado mediante burlas o
ridiculizacion o pasivo mediante el ignorar o la indiferencia hacia al ser biologico. De
esa, manera negar su capacidad de fenomeno de movimiento biomecanico al excluirlo
de la actividad deportiva. Si bien el ser bioldgico es un ser social determinados
niveles de rechazo por distintas causas son una parte inevitable de la vida biologica
activa, sin embargo en este caso se demuestra como también los fenomenos de
movimiento biomecanico puede convertirse en un factor consistente para la existencia
de rechazo cuando la relacion de la interaccion social es necesario que haya presencia
del fendmeno del movimiento.

De ahi que, la experiencia del rechazo por carecer destreza o la falta de
conciencia de movimiento pueden producir ciertas consecuencias psicologicas en el
ser biologico. Estas pueden ser adversas como aislarse tener baja autoestima, también
puede producir sentimientos de inseguridad, esto puede representar una experiencia
dolorosa porque unas de nuestras necesidades basicas es la de ser aceptado en los
grupos sociales.

Por esta razon, tenemos la necesidad de ser aceptados, pero el ser biolégico
tiene la capacidad de la adquisicion progresiva del fendmeno de movimiento, donde
el fendémeno del movimiento es su principal capacidad, es una caracteristica de la
vida bioldgica consistente e inconsciente. Esta adquisicion progresiva del fenémeno
de movimiento puede influenciar positivamente en las consecuencias negativas del

ser rechazado, cuando conoce la causa de su rechazo por la falta destreza de los
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fendmenos de movimientos biomecanicos los cuales no aprendié a ejecutar a la
perfeccion.

También, incluyéndose en su conciencia de movimiento puede hacer las
correcciones en su conducta motriz, e ir almacenando experiencia, perfeccionando las
destrezas sumandose en la memoria de los fenomenos de movimientos biomecénicos.
Para un nuevo proceso de construccion de estos, mediante las sensaciones y las
percepciones, donde las sensaciones son todos aquellos estimulos negativos que el ser
biologico fue capaz de captar a través de los organos sensoriales cuando ejecuto el
doble paso de manera deficiente, observando los estimulos de critica o burlas,
produciendo una percepcion concreta del rechazo.

Donde, sus percepciones son esas vivencias que experimenta a través de las
sensaciones, provocando estimulos en el ser bioldgico para construir los elementos
mediante, el cual realizara los procesos cognitivos del aprendizaje de los fendémenos
de movimientos biomecanicos ejecutados mal, proceder a realizarlo para buscar la
perfeccion a través de la continua repeticion logrando mejorar significativamente de
la capacidad de ejecutar efectivamente el fendmeno de movimiento biomecénico
como es doble paso que es el ejemplo que se ha venido tratando, disminuyendo o
eliminando la experiencia de rechazo y aumentando la experiencia de aceptacion para
este caso de interaccion social.

Por otra parte, aunque la presencia de la poca destreza de realizar los
fenomenos de movimiento biomecanico resulte en algunos casos un factor de rechazo
o exclusion para ser biolodgico, en otros casos produce todo el efecto contrario. Como
es el caso de un ser bioldgico que se encuentre sin el fendmeno de movimiento
biomecénico de su corporeidad, produce un sentimiento de compasion y en muchas
casos de solidaridad de apoyo, observamos como la presencia y no presencia de
fendmeno de movimiento biomecanico puede influenciar en las interacciones sociales
como en la practica de un deporte en el participar en un juego de baloncesto por no
realizar destreza deportiva con eficacia y efectividad puede haber rechazo o

exclusion.
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Pero, un ser bioldgico invalido recibe compasion al saber que carece del
fenémeno de movimiento biomecanico no importa, que no tenga ni la mas minima
destreza para poder caminar, llegando a surgir el sentimiento de solidaridad al ser
ayudado acompafiado cuando sobre la silla rueda es empujado, cabe sefialar como por
no poseer el fendmeno de movimiento biomecanico en los miembros inferiores de su
corporeidad, no es rechazo ni desconocido sino al contrario en algunas circunstancias

es aceptado con su limitacion.

El fenomeno del movimiento humano como un factor de valor econémico.

Anteriormente, se interpretd como la vitalidad representada en la existencia de
un dualismo en los fendmenos de energia- movimiento para la vida biologico, existe
un circulo continuo que es el de alimentarse para obtener el fendémeno de la energia
para generar movimiento para trabajar de alli obtener los medios de conseguir los
alimentos, es un circulo continuo. Wilson (1969) “Con tres buenas comidas al dia un
hombre puede realizar mucho trabajo” (p, 15). Por consiguiente, para poder trabajar
el ser bioldgico debe poseer el fendémeno de la energia para producir el fenomeno del
movimiento en todas sus manifestaciones.

De ahi que, una de las manifestaciones més importante es el fenomeno del
movimiento biomecénico que le garantizara ejecutar las actividades que le exija el
lugar donde trabaje ya sea cultivando la tierra, pescando, cazando, construyendo
edificios, educando en una escuela, como operador en una industria manufacturera o
gerente en un banco. Pero también debe poseer esa otra forma de micro fendmeno de
movimiento que es el de las células de sus neuronas responsables de producir las
funciones cerebrales superiores del cerebro como es el pensamiento que se utilizan en
el trabajo intelectual y requiere energia de igual forma que el trabajo fisico. Wilson ()
En general, y seglin se entiende generalmente ahora, «trabajo» significa la aplicacion
de un esfuerzo para realizar una tarea; en los términos mas amplios, cualquier

esfuerzo fisico puede ser descrito como trabajo.
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Por lo tanto, es pertinente considerar como el trabajo depende en gran parte del
fendmeno de movimiento biomecanico, como este representa un factor economico de
costo de mercado laboral. El Ser biologico durante su juventud estd en la capacidad
de realizar los distintos fendmenos de movimientos desde sus procesos neurologicos
que se ven reflejado en su intelecto o capacidad de pensar, pero el ser biolégico
tendra un valor por su capacidad del fendémeno de movimiento biomecanico que le
permitird cumplir con actividades de trabajo la cual le sera retribuida, existen trabajos
que necesitan mds de un fendmeno de movimiento biomecéanico, otros trabajos
necesitan utilizar el micro fendémeno de movimiento neuronal intelectual. Wilson ()
En su sentido exacto, trabajo supone la aplicacién de alguna fuerza, y el concepto
cientifico incluye la idea en la forma mas especifica posible: se define el trabajo
como «la aplicacion de una fuerza a través de una distancia». Es la fuerza de cierto
numero de kilos, gramos o toneladas que levanta, empuja o tira de un objeto a través
de un numero dado de metros o kilémetros. En cierto modo, trabajo es energia hecha
tangible, que puede ser aplicada de innumerables formas, puesto que el trabajo cubre
actividades tan dispares como la construccion de las antiguas piramides, la creacion
de los nucleos atémicos y la formacion de las estrellas.

Por esta razon, existen trabajos que se necesitan mas el micro fendmeno de
movimiento de las neuronas para el andlisis, como otros necesitan mas el macro
fenémeno de movimiento biomecanico para su ejecucion, pero todos necesitaran
como imprescindible el fendmeno de movimiento biomecanico de una u otra forma si
el trabajo se realiza sentado frente a un computador debe moverse los dedos las
manos, si el trabajo incluye realizar movimientos biomecéanicos que involucren fuerza
como martillar una roca. Pero de esa manera en todos serd necesaria la vitalidad para
realizar la actividad. En conclusion lo que tiene valor de trabajo son los fendmenos de
movimientos que pueda realizar el Ser bioldgico.

En concordancia, para el ser bioldgico la vitalidad, es la capacidad fisica
bioldgica e intelectual que le permite realizar un trabajo por la cual le es retribuido

con un pago establecido, pero nunca sera representativo para toda la complejidad de
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las funciones puesta en marcha de los distintos sistemas que conforman el
microcosmo bioldgico que representa la totalidad de la corporeidad.

De ahi que, hay que todo trabajo que con su ejecucion a lo largo del tiempo
producen degradacion fisica de la corporeidad del ser bioldgico, debido al ciclo
continuo de la vitalidad el desgaste bioldgico que con el paso del tiempo van restando
los fendmenos de movimientos tanto neuronal como biomecénico. Esto conlleva a
que no pueda cumplir con ciertas actividades eso le resta valor en el campo
economico. Por lo tanto el trabajo representa en toda sus expresiones la accion
productiva que se puede llevar a cabo s6lo si existe vitalidad, ya que un ser bioldgico
carente de los fendémenos de vitalidad no cumple ninguna accidon productiva que le
permita tener algun valor en el campo econémico productivo.

Ademéds, el valor econémico del ser biologico va a depender de muchos
factores entre ellos a que se dedique. Pero algo es cierto dependera de lo capaz,
eficiente, y efectivo que sea de realizar la accion de la profesion a la que se consagre
tomaremos en este caso los deportistas profesionales el valor econdmico de su trabajo
obedecerd segun su capacidad de realizar los fenémenos de movimientos. Que van
desde los micros fendémenos de movimientos en células neuronales responsables de
pensar y dar la orden de ejecutar los micros fenomenos de movimientos de las células
musculares que son la que producen el macro fendémeno de movimiento
biomecanicos.

Por consiguiente, se transforman en la destreza de realizar la acciéon motriz y
de perfeccionar la accion que realiza hasta hacerla excelente, un ejemplo; un
jugador de futbol tiene la capacidad y la calidad proyectar su corporeidad para que
ejecute la combinacion de los fendmenos de movimientos tanto en lo micro como en
lo macro, desde lo neuronal supra sensibles, hasta lo biomecanico, de alli que cuando
juega se observa un desplazarse mas rapido, realizar cambios de direccion, dominar
con destreza el ente que manipula con sus pies con una superioridad sobre otros seres
bioldgicos, tener mayor eficacia y efectividad de los movimientos biomecanicos. Y si
lograr hacer esto durante muchos encuentros deportivos, esto le proporcionard un

gran valor econdmico en el mercado deportivo del futbol.
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Pero, por el contrario, si realiza con poca destreza e ineficiente y sin dominio de
las acciones que cumple se ve inferior en comparacion a los otros tendra un valor
menor o hasta llegar a no tener ningun precio econémico en el mercado laboral del
fatbol. Por dichas razones, se evidencia cémo los fendomenos de movimientos
biomecanicos capaz de ser ejecutados por un ser bioldgico pueden ser un factor
determinante para tazarlo en el mercado econdomico laboral de ahi poder decir que
tiene mayor o menor valor econémico.

Mas alin, para el ser biologico ejecutar un trabajo es necesario que este acto
fisicamente, lo mas pertinente sea que posea vitalidad. Aqui vale la pena hacer una
pequefia separacion sobre la importancia de los fenomenos de movimientos
empleados para ejecutar cualquier tipo de trabajo. Cada tipo de trabajo tiene un grado
de dificultad, el cual va a solicitar adaptaciones de las capacidades fisicas del ser
bioldgico.

De ahi que, el grado de condicion fisica serd la suma de las distintas
capacidades fisicas que se desarrollan a raiz del fenomeno de movimiento se
clasifican como categorias y subcategorias que desarrolla el ser bioldgico en su vida
bioldgica consciente son cualidades o valencias fisicas como la fuerza, velocidad,
flexibilidad y resistencia pero toda estas valencias fisicas son producto de la
realizacion de los fendmenos de movimientos como es el caso de la fuerza que es
capaz de ejercer mediante su corporeidad.

A continuacidn, se determina como la fuerza es una valencia fisica pero es una
de las categorias de los fendmenos de movimientos. La fuerza se origina en la célula
de la neurona que es la responsable del origen del fendmeno de movimiento
movilizando el impulso nervioso que termina en la célula muscular a través de las
moto neuronas de ahi que la categoria de fuerza es producida por el fendmeno del
movimiento neuromuscular, mas atn por la vitalidad.

Por lo tanto, la fuerza para ser bioldgico es una forma de los fendomenos de
movimientos donde se manifiesta la capacidad de las célula muscular de producir los
micro fendmeno de movimiento individual en cada célula muscular donde la sinergia

del conjunto de toda las células que componen el musculo producen el fendmeno de

185



movimiento biomecdnico que es lo que se denomina contraccion muscular
desarrollando una tension capaz de vencer u oponerse resistencia de entes externos.

También, el fendomeno de movimiento biomecéanico representado en la categoria
de la fuerza neuromuscular le permite al ser bioldgico sostener, cargar, empujar,
mover, transforma cambiar formas de los entes todo esto le permite producir, es la
realizacion de distintas forma de trabajo. Se dijo que todo los trabajos son distintos,
necesitan distintos grados de la categoria de fuerza surgen las subcategorias seglin la
ejecucion del trabajo a realizar, si un trabajo muy pesado solicitara realizar la fuerza
maxima, si es muy pesado, la fuerza de velocidad si el trabajo es rapido, y si de
mucha duracion necesitard fuerza de resistencia, debido a todo esto la fuerza de la
corporeidad del ser biologico es una capacidad que se manifiesta de muchas formas
se ejecuta la necesaria en el campo laboral.

Por lo tanto, podemos describir las subcategorias que componen la fuerza segin
se ejecute el fenomeno de movimiento neuromuscular. La fuerza maxima pura es la
mas elevada del sistema neuromuscular la ejecuta de manera voluntaria y es la
maxima tension neuromuscular se pueden observar en trabajos de apretar una tuerca
del caucho de un vehiculo, en deportes como la halterofilia el atleta carga 350
kilogramos en una sola ejecucion. Wilson (1969), La velocidad a que se efectua el
trabajo recibe el nombre de «potencia»; por ello todas las maquinas se describen en
términos de «potencial util», siendo la relacion entre potencia y trabajo semejante a la
relacion entre velocidad y distancia.

También, otra subcategoria es fuerza de velocidad es la capacidad del fenomeno
de movimiento neuromuscular de superar una resistencia con una determinada
rapidez de contraccién pero la ejecuta con resistencia disminuida se observa en
trabajos de lineas de produccion donde se deben colocar empaques para ser llenados,
en el deporte los 100 metros planos donde el atleta debe recorrer los 100 metros
moviéndose lo mas rapido posible.

Por ultimo, la fuerza de resistencia la capacidad del fendmeno de movimiento
para oponerse a la fatiga de larga duracion cuando realiza una carga constantes

respecto a un periodo de tiempo relativamente largo en el campo laboral cuando se
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descargan 600 sacos de harina de un camion, en el deporte el ciclista que recorre 240
km tiene la fuerza para pedalear.

Por consiguiente, todas estas categorias y subcategorias de la fuerza no existen
de forma aislada, ya que son producto del fendmeno de movimiento biomecéanico que
se producen a diario en el trabajo y la vida cotidiana como el subir las escaleras,
correr al cruzar una calle, abrir un envase que estd cerrado herméticamente. Lo cierto
que siempre serd necesario ejecutarlas porque son indispensables para que el ser
bioldgico se considere apto para realizar cualquier actividad en el campo laboral.

De ahi que, la fuerza permite hacer cualquier actividad con mas facilidad, es la
base ideal para realizar cualquier trabajo para tener una vida activa y para alcanzar
una calidad de vida alta. Naturalmente la fuerza es una capacidad del fenémeno de
movimiento biomecanico que no lo es todo pero sin fuerza muchas cosas no son
posibles. Existen otras capacidades fisicas que generan el fenomeno de movimiento
biomecanico al ser combinado. En este caso cuando se combina el fendmeno de
movimiento biomecénico con la fuerza se genera la velocidad es la movilidad del
sistema neuromuscular lo mas rapido o en menor tiempo.

Por esta razon, el sistema muscular se coordina cuando recibe el estimulo de
las células de las neuronas este estimulo se moviliza hasta las células musculares para
desarrollar la contraccion con mas fuerza en las células musculares que conjuntas y
en un trabajo sinérgico son capaces de mover los musculos con mayor aceleracion de
la masa de la totalidad de los segmentos que conforman la corporeidad como las
piernas y los brazos permitiendo por ejemplo correr cierta distancia en el menor
tiempo o mover cierta carga mas rapido.

También, entra en juego otra capacidad del fendomeno de movimiento que su
combinacion junto a la fuerza permite la velocidad, y que a su vez permite que se
desarrollen ambas como es la flexibilidad. Esta es la capacidad del sistema
neuromuscular de estirarse sin dafarse cuando se produce el fendomeno de
movimiento biomecanico en un rango maximo que tiene cada uno de los musculos
que componen las articulaciones las cuales no generan movimiento sino lo posibilitan

en la corporeidad del ser bioldgico.
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De ahi que, la capacidad del movimiento biomecédnico del sistema
neuromuscular de tener la flexibilidad ejercer la fuerza y producir la velocidad y
repetir esto muchas veces es la resistencia muscular. Es la capacidad de llevar a cabo
el fendémeno de movimiento biomecénico en reiteradas veces en un periodo largo de
tiempo cuando se ejecuta un trabajo que puede ameritar usar cualquier parte de la
corporeidad como miembros superiores o inferiores o la totalidad de la corporeidad
para su ejecucion.

Ciertamente, todas las capacidades fisicas descritas anteriormente con sus
categorias y subcategorias son producto de los fenémenos de movimiento. Pero, estas
capacidades fisicas tienen que estar acompafiadas por la capacidad cognitiva. Las
capacidades fisicas y cognitivas hacen al ser biologico ser capaz de ejecutar cualquier
trabajo. El fendmeno de movimiento biomecénico le permite tener valor de la fuerza
de trabajo segun el tiempo, la cantidad, la calidad y el tipo de trabajo que ejecute
determinard su valor econdémico en el campo laboral. Por lo tanto, todas estas
capacidades fisicas y cognitivas son condiciones internas del ser biologico que
permiten realizar las actividades motrices de la vida cotidiana.

Por dichas razones, esas actividades motrices estan el trabajar pero lo pertinente
es que un ser bioldgico posea la vitalidad, le permite ejecutar estas capacidades en
mayor o menor grado. Otra condicion es que posea un equilibrio en la vitalidad, ese
equilibrio le brindara la buena condicion fisica para ejecutar cualquier trabajo, pero
un desbalance en la vitalidad rompera el equilibrio. Si se presenta deficiencia de los
fendmenos de movimientos afectard el equilibrio de la vitalidad, se produciran
problemas de igual forma si hay déficit de energia para producir los fenomenos de
movimientos habra desequilibrio en la vitalidad todo esto afectara la condicion fisica,

afectando la capacidad de trabajo restandole valor econémico en el campo laboral.
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Como la deficiencia de los fenomenos de movimiento humano es un factor de la

degradacion de la corporeidad del ser biologico

Vitalidad es la combinacion perfecta de dos fendémenos (energia-movimiento)
que ocurren dentro de la corporeidad del ser biologico. Son medios que garantizan
todo el ciclo de la vida biologica, pero cuando no existe el equilibrio entre esos dos
fenomenos uno de ellos puede favorecer a la degradacion de la corporeidad del ser
bioldgico, siendo un medio que atenta contra la existencia de la vida biologica
consciente porque afecta el buen funcionamiento de todos los sistemas organicos. Un
factor clave en este proceso es el metabolismo. Jaramillo (2019), el metabolismo es la
capacidad que tienen las células del cuerpo para utilizar adecuadamente el oxigeno y
el alimento que entran al organismo con el fin de producir energia.

De ahi que, cuando la cantidad de energia supera a la cantidad de movimientos
biomecanicos, se produce un excedente del fenomeno de energia por un déficit del
fenomeno de movimiento biomecanico. Ese excedente conlleva a otro fenémeno en el
organismo que es la reserva de energia que se produce a través la sobrecarga de grasa
en células adiposas (la forma de almacenar energia en la corporeidad). Las células
adiposas son redondeadas, de 10 a 200 micras, con un contenido lipidico que
representa el 95% del peso celular y que forma el elemento constitutivo del tejido
graso.

Ademas, su caracteristica fundamental es que almacenan una gran cantidad de
energia en forma de grasas en los tejidos subcutdneos. No obstante, cuando el
aumento de las células grasas contintia creciendo, estos tejidos ya no dan abasto, por
lo que se empieza a acumular en parte de la corporeidad como el abdomen, y en
organos tales el pancreas, el higado, e incluso el corazéon. Con este fendmeno
comienza la degradacion de la totalidad de la corporeidad teniendo origen en las
células. Este fenomeno es conocido como obesidad siendo la génesis de
enfermedades metabdlicas, Jaramillo (2019) expresa: “Todas las enfermedades que
padecemos no solo las cardiometabolicas estan influenciadas por nuestro régimen

alimentario” (p, 36).
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De este modo, desde una perspectiva termodindmica, la obesidad es definida
como el resultado de un desbalance entre la ingesta calérica (cantidad de alimentos
comidos por ser bioldgico) y el gasto energético (combinacion de todos los
fenomenos de movimiento ocurridos en la totalidad de la corporeidad del ser
bioldgico) si la ingesta de calorias es demasiado alta o el gasto energético es muy
bajo, podria desarrollarse otro fenomeno que es el incremento del peso corporeidad
del ser bioldgico.

Por esta razon, este peso es por el fendmeno de acumulacion de energia en
forma de grasa. Por lo tanto, esto ocurre cuando no hay un balance energético. ;Pero
qué es el balance energético en el ser bioldgico?, es ese equilibrio de la vitalidad
(Balance energético = ingestion de energia + fendmenos de movimientos) que se
resume en la energia ingerida a través de los alimentos y la energia gastada en un
periodo de 24 horas mediante los fendmenos de movimientos ocurrido en la totalidad
de la corporeidad. Jaramillo (2019), Nuestro organismo tiene una tasa metabolica
basal. Esta indica, simplemente, cudl es el gasto que cada uno de nosotros hacemos al
realizar las funciones normales, la cerebral, la de los 6rganos internos, la respiracion,
los movimientos que realizamos (caminar, correr, ejercitarnos, cepillarnos los
dientes). Todo el tiempo estamos quemando, incluso cuando dormimos. La tasa
metabolica basal nos indica el gasto energético que tenemos cada dia.

Entonces, podemos decir que el balance cumple la primera ley de la
termodinamica o ley de la conservacion de la energia. La energia no se crea ni se
destruye solo se transforma, agregando que se transforma en grasa. Ciertamente la
energia quimica de los alimentos la obtiene el ser biolégico cuando consume estos
alimentos. Pero, cuando se consume en cantidades que excede toda la que se usa para
producir los fendmenos de movimiento, existen fenémenos bioquimicos que son
capaces de transformar la energia de los alimentos, y almacenarla en formas de grasa,
en grandes cantidades es perjudicial para el buen funcionamiento de la vida biologica.

Por otra parte, el funcionamiento del organismo del ser bioldgico estd
controlado por procesos reguladores homeostaticos de la vitalidad que es esencial

para asegurar la supervivencia. La alimentacion es un medio para obtener energia. La
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energia es otro medio para producir los fenomenos de movimientos tantos
conscientes como inconscientes. Estos fenomenos son: la respiracion, los
movimientos del ciclo cardiaco, la auto-proteccion del sistema inmunoldgico, el
caminar, correr entre otros.

De ahi que, estos fendmenos de movimientos causan gasto energético.
Producen la necesidad de obtener energia que para ser bioldgico se evidencia en tener
hambre. Esta carencia de energia, motiva a comer, da la percepcion de apetito. Por lo
tanto, la carencia de energia es un estado de privacion que nos motiva a sentir hambre
o tener apetito.

Por consiguiente, el hambre es una respuesta fisioldgica innata derivada de un
estado de déficit, generalmente de energia, con reflejos incondicionados. Pero, el
apetito pertenece a la esfera del placer sensorial por reflejos condicionados, el hambre
nos motiva a cubrir la falta de energia consumiendo los alimentos, esto lleva a
satisfacer aspectos basicos de los estados motivacionales que estan relacionados con
la supervivencia.

Pero, en muchos casos se deja de cumplir ese aspecto basicos de supervivencia
de comer para satisfacer la carencia de energia o comer lo esencial, lo necesario, para
cubrir esa necesidad basica, por lo contrario el apetito es el comer por satisfacer
placer sensitivo del gusto, por esto se come en exceso, sobre lo necesario para cubrir
el estado de motivacion de la necesidad de energia reflejada en el hambre. También,
el comer se ha hecho ya de otras motivaciones que no son la de cubrir las necesidades
basicas de supervivencia sino de motivacién social, pasa ser una necesidad
secundaria, cuando por celebracion o para recrearse se organizan almuerzos cenas se
realizan eventos por aniversarios donde la actividad principal es comer por apetito.

Ademas, todo el que participa se motiva a comer aun cuando su necesidad
basica de supervivencia ya estd cubierta no tenga déficit de energia y come no por
tener la motivacion del hambre, sino por la motivacion de integrarse al grupo social
donde se encuentra. Por esta razon, se observa rompimiento del proceso
homeostatico de la vitalidad del organismo del ser bioldgico, cuando la motivacion de

comer es por apetito no es por el hambre para la supervivencia, sino la motivacion es
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de otro fendomenos el de interaccion sociales, exterior a cubrir necesidades basicas de
la vida biologica.

Mas atin, la cantidad del fendmeno de energia subsumida en forma de alimentos
por el ser bioldgico es mayor a los fendémenos de movimientos producidos en la
totalidad de la corporeidad. De ahi que, se produce un excedente, ocurriendo
fendmenos que producen cambios fisicos y quimicos en los alimentos subsumidos,
almacenando la energia en forma de grasa. Todo esto sumado a un menor gasto
energético, en gran parte responsable al poco fendmeno del movimiento biomecénico
muscular por la falta de motivacion realiza alguna actividad fisica voluntaria,
conlleva a la obesidad.

Al mismo tiempo, durante el desarrollo de la vida bioldgica consciente del ser
biologico donde todos los fendmenos movimientos biomecanicos que realiza
involucra todo su sistema muscular voluntario es lo denominado actividad fisica
voluntaria, como es caminar, correr, saltar, trabajar, jugar entre otras. De ahi que,
para realizar cualquier actividad por lo més sencilla que esta sea debe por lo menos
estar presente el fendomeno de movimiento en algiin musculo voluntario, por ejemplo;
cuando escribe ya estd haciendo algo de actividad fisica, pero es necesario resaltar
que también en los musculos involuntarios esta presente el fendmeno de movimiento
para preservar la vida como es el caso del corazén y los misculos lisos que también
es un tipo de actividad fisica pero involuntaria que necesita menos energia.

De ahi que, en estos dos fendmenos de actividad fisica se estan manifestando la
ley de vitalidad como mediacion para la vida biologica. Pero es cierto que la actividad
fisica voluntaria comienza declinar poco después que el ser biologico alcanza la
madurez, de muy distintas maneras intenta eliminar todas las formas de tension de su
vida bioldgica consciente incluido el esfuerzo muscular se preocupa menos por
ejecutar los fendmenos de movimientos biomecanicos a esto se suma otro fendmeno
como es el de la tecnologia ha hecho virtualmente que todo los aspectos de la vida

biologica conscientes sean menos agotadores fisicamente y se utilice menos energia.
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Por lo tanto, esto parece ser el modelo natural moderno del ser biologico de
suprimir el fendémeno de movimiento biomecéanico a su minima expresion mientras se
aumenta el fendmeno de la energia obtenida mediante una alimentacidén poco sana.

Puesto que, existen actividades fisicas voluntarias que mediante su ejecucion
aseguran la preservacion de la vida bioldgica a largo y corto plazo. Las de largo plazo
como el acto sexual, es una actividad fisica voluntaria entre dos seres bioldgicos
cumple como medio para la transmision y union de las células masculinas y
femeninas para la determinacién de un nuevo ser biologico, de esa manera tener la
descendencia genética, que asegure la continuidad y preservacion de la vida
biologica.

Finalmente, las de corto plazo son el comer, es una actividad fisica voluntaria
debe realizarse a diario es el medio de obtener energia para la preservacion de la vida
bioldgica, otras actividades fisicas de corto plazo son las que se realizan en el trabajo
diario como caminar, correr, cargar, saltar, jugar, escribir, manejar entre otras que
significan una mediacion para el sustento de la vida bioldgica, en ellas existe una gran
urgencia de vitalidad para poder ejecutarlas. Pero su ejecucion en la actualidad
representa un minimo porcentaje de gasto energético del ser biologico.

De ahi que, como se menciond anteriormente la actividad fisica voluntaria al
realizarlas produce gasto energético, segun su intensidad y duracién. A su vez
conllevan a carencia de energia que incrementa el nivel de alerta produciendo el
fenomeno del hambre mecanismos de organismos que detecta la necesidad de
consumir alimentos de reparar pérdidas energéticas para nutrir a las células pero en la
actualidad el consumo de alimento se ha hecho mayor al gasto energético.

Por esta razén, en casi todas las culturas se realiza el acto de comer por lo
minimo tres veces al dia; el desayuno, almuerzo y cena en muchos casos una sola de
esas comidas cubre la necesidad energética, donde la suma total de comidas produce
un excedente de energia. Puesto que, la actividad fisica total es igual a la suma de la
actividad fisica voluntaria mas la actividad fisica involuntaria, actualmente la

actividad fisica total se encuentra por debajo de los niveles necesarios para mantener
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la homeostasis del gasto energético, y de esta manera poder contrarrestar el excedente
de energia que produce el fendmeno de la obesidad.

Ademas, el fenomeno de la obesidad es considerado como una enfermedad
crénica, que se caracteriza por un exceso de grasa, que a su vez se traduce en un
aumento de peso de la corporeidad del ser bioldgico. Ciertamente, se considera que su
origen es multicausal, pero su génesis es un factor comun un balance positivo del
fenomeno de energia (ganancia de peso), consecuencia de la poca interaccion entre
fenomeno de energia y el fendémeno de movimiento y a la accién dominante de uno
solo, lo que propicia el desequilibrio en la vitalidad.

En vision consecuencial, los factores que influyen en el incremento del
consumo del fenomeno de la energia y el decrecimiento en el gasto energético en el
ser bioldgico son complejos. Algunos de estos factores son el estilo de vida, la dieta,
el ejercicio fisico inadecuado y la presencia de factores subyacentes mas complejos;
por ejemplo, genéticos, fisioldgicos, psicologicos, sociales, econémicos y educativos.
Este fendmeno de la obesidad representa para el ser bioldgico distintos factores de
riesgo como el desarrollo de otros fendmenos tales son las enfermedades cronicas que
estan estrechamente relacionados con la alimentacion y el descenso de la actividad
fisica voluntaria y el ejercicio fisico que no es mas que realizar el fendémeno de
movimiento biomecénico.

Por lo tanto, la poca realizacion de actividad fisica voluntaria y la no realizacion
de ejercicio fisico regular, son dos factores dan pie a un fendmeno de
comportamiento como el sedentarismo fisico. De ahi que el sedentarismo es la
carencia del fenomeno de movimiento biomecéanico por parte del ser biologico que
contribuye a la degradacion de la totalidad de la corporeidad. El sedentarismo fisico
es considerado un fenémeno de estilo de vida moderna es la eliminacion de todo el
esfuerzo muscular como se planted anteriormente. El fenomeno del sedentarismo
fisico es causante principal del fendémeno de la obesidad, es una enfermedad crénica
que a su vez conlleva a otros fendmenos mas complejos para la preservacion de la
vida bioldgica consciente como son enfermedades cronicas que degradan la

corporeidad del ser biologico.
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Por dichas razones, la carencia del fenomeno de movimiento biomecanico
propicia otros fendmenos en ser biologico que van degradando su corporalidad. De
ahi el fenomeno de la obesidad forma parte del sindrome metabdlico. Ciertamente, el
fenomeno del sindrome metabolico en el ser biologico es esencia de un problema del
uso del fendmeno de energia ya que es la alteracion en metabolismo glucolipido
(glucosa y lipidos la forma como se manifiesta la energia dentro la corporeidad del
ser biologico para ser usada para producir movimiento). Ademas, los metabolismos
son un conjunto de reacciones que se producen en las células vivas de la corporeidad
del ser bioldgico, mediante las cuales estas obtienen y transforman la materia que es
subsumida a través de los alimentos en el fenomeno de la energia.

Por lo tanto, el fendmeno del sindrome metabolico es un mal funcionamiento
ubicado en el fenomeno del micro movimiento celular ya que provoca trastorno en la
utilizacion de la glucosa celular asi como desregulacion de su produccion hepatica.
Puesto que, la glucosa es una de las principales fuentes del fendmeno energia del ser
bioldgico la cual parte se almacena y produce en un 6rgano como es el higado, pero
no solo afecta ese sistema metabolico energético sino también a al sistema metabdlico
de los lipidos (forma que se manifiesta el fenomeno de la energia en acidos grasos)
produciendo alteraciones hipertrigliceridemia.

Mas aun, la hipertrigliceridemia es el exceso de 4cidos grasos libres circulantes,
que se derivan bien de las reservas de triglicéridos contribuyen a otras reacciones
como es la resistencia a la insulina que es un defecto en la accion de la insulina. Por
consiguiente, esto provoca aumento de la insulina basal para mantener la glucemia
(glucosa en sangre energia en potencia) en un rango normal., el fendémeno del
sindrome metabolico, la resistencia a la insulina, son causas del fenémeno de la
obesidad, que conllevan a degradar la corporeidad en fenomenos de enfermedades
cronicas como diabetes mellitus, arteriopatia coronaria, accidente cerebrovascular. En
resumen, en muchos casos todos estos son problemas de uso energético por el déficit
de movimiento biomecénico del ser bioldgico es el rompimiento del equilibrio de la

vitalidad.
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Al mismo tiempo, se plantea que los fendmenos de enfermedades cronicas en
algunos casos son un problema de vitalidad en el ser bioldgico, efectos del fendmeno
de la obesidad son problemas de energia que ocurren desde los micro en la célula y
afectan en lo macro de la totalidad de los sistemas que conforman la corporeidad.
Ademas, como es el caso del fendmeno de la enfermedad cronica de diabetes en el
organismo del ser bioldgico deja de producir insulina porque estdn destruidas las
células del pancreas. Jaramillo (2019), La diabetes tipo 1 es una enfermedad
autoinmune en la que el pancreas no puede producir insulina: la glucosa que ingiere
el afectado no tiene una ayuda, una guia, que la lleve a los 6rganos indicados, o al
higado, o a donde deberia llegar y servir. El nivel de glucosa sera entonces elevado en
la sangre y producira diferentes afectaciones, a menos de que la insulina sea
inyectada en su cuerpo. De lo contrario la persona morira.

Ciertamente, la insulina es una hormona que elabora el pancreas, para movilizar
la glucosa de la sangre a las células del organismo del ser bioldgico (Es necesario
resaltar que la sangre es un medio de movilizar el fendmeno de la energia ya sea en
forma de glucosa o lipidos en la interioridad de las arterias y venas que es un circuito
cerrado que alimenta todas las células de la corporeidad). Todo ser bioldgico necesita
insulina, para movilizar la glucosa de la sangre a las células.

De ahi que, la diabetes en el ser biologico es la escasa o nula produccion de
insulina. Esto conlleva, a que no se puede usar y almacenar apropiadamente la
glucosa que ingieren durante las comidas, permaneciendo en la sangre en cantidades
superiores a las normales y alterando el funcionamiento del metabolismo. La insulina
es la llave que abre la célula para permitir el ingreso de la energia en forma de
glucosa a la célula. Pero si le llega mucha energia se satura y produce la
hiperglucemia es la causante de las complicaciones microvasculares de la diabetes a
través de los productos finales de glucolisis, que provocan formacién de radicales
libres de oxigeno cuando reaccionan con el oxigeno molecular.

Pero, si la insulina funciona correctamente, los niveles de glucosa aumentan y
disminuyen en forma normal, a medida que la insulina mueve la glucosa hacia el

interior de las células pero si la insulina no funciona correctamente y no puede

196



movilizar la glucosa hacia el interior de las células se produce la acumulacién de la
glucosa en sangre causando el fenomeno de la enfermedad cronica de la diabetes.

Por dichas razones, observamos como se puede producir afectaciones en la
totalidad de la corporeidad del ser bioldgico por los desequilibrios de la vitalidad.
Estos desequilibrios pueden producir en los macro fendémenos de movimientos
afectando el equilibrio de los micros fendmenos de movimiento y viceversa. En esta
situaciéon el macro fenomeno del movimiento biomecanico si no se ejecuta con
regularidad afecta la sincronia de todos los micros fendmenos de movimiento de la
corporeidad, como puede ser causa y efecto de una reaccion en cadena que
desemboca en la degradacion de la corporeidad por enfermedades cronicas.

También, que el ser bioldgico no tenga la homeostasis de la vitalidad debido al
déficit del fendomeno de movimiento biomecéanico es uno de las causantes. Ya que la
totalidad de los miisculos como 6rgano metabolico son los motores principales para
ejecutar los fenomenos de movimiento biomecanicos, para eso convierten el
fendmeno energia quimica en energia de la biomecénica muscular. El fenomeno de la
energia quimica estd presente en la corporeidad a través de la concentracion de
glucosa y acidos grasos libres en la sangre. La sucesion de reaccion quimica de
convertir energia quimica de la glucosa es mediante la via metabolica de la glucolisis.

En consecuencia, la glucdlisis es la encargada de oxidar la glucosa con la
finalidad de obtener energia para las células musculares. Todas las células musculares
usan este sustrato como producto de obtencion del fenomeno de energia para producir
el fendbmeno de movimiento biomecanico, de igual manera, sucede con los acidos
grasos libres mediante la beta oxidacién es un proceso catabolico de los acidos
grasos, mediante la oxidacion, en la mitocondria de las células para generar energia
quimica utilizada para generar el macro fenomeno de movimiento biomecénico
producidos por los musculos del ser biologico.

Pero, la glucdlisis y la beta oxidacion se producen en las células mientras mas
macro movimiento muscular exista mas energia producira la glucoélisis y la beta

oxidacién en los micro movimientos de las células y menos afectacion se producira.
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De esa manera se preservara para el equilibrio de la vitalidad menos riesgo de la
degradacion de la corporeidad.

Jaramillo (2019), la llamada liponeogenesis; en otras palabras, hay una “nueva
formacion de grasa”. Tiene sentido. Si el cuerpo ya no cuenta con mas espacios, mas
“casillas” disponibles en su tablero organico para almacenar glucosa, pues solo queda
que se lleve a cabo la liponeogenesis. Esta convierte la glucosa huérfana en lipidos.
La cantidad restante serd exportada como grasa a los tejidos, pero también se formara
grasa visceral, es decir, esta se alojara dentro de los 6rganos. A partir de ella se
desarrollaran el molesto musculo con grasa y el pancreas con grasa, que traeran
riesgos para su organismo y pueden ser decisivos en la creacion de enfermedades
cronicas y cardiovasculares.

En este sentido, el fendémeno de la obesidad aparte de degradar la corporeidad
del ser bioldgico, es un factor de riesgo, que contribuye a la aparicion de otros
fendmenos perjudiciales como es el de la diabetes. Existe otro fendmeno asociado
que va degradando interiormente parte vitales de la totalidad de la corporeidad a
través de fendmenos que se van haciendo crénicos como las enfermedades
cardiovasculares. Que son afectaciones de un organo muscular con fenémeno de
movimiento biomecadnico autonomo como es el corazon y del circuito circulatorio
comprendido por musculatura lisa como son las venas y arterias mediante la
acumulacién de energia en forma de tejido adiposo sub epicardio es una forma
particular de tejido adiposo visceral depositado alrededor del 6rgano del corazén,
primordialmente alrededor de las arterias coronarias sub pericardicas.

Entonces, esto es un fendémeno anatdmico, fisioldgico y metabolico por ende un
problema de energia donde dicho tejido adiposo, se asociaria con el riesgo
cardiovascular y con el fendmeno de la aterosclerosis coronaria. Es la formacion de
deposito e infiltracion de sustancias lipidicas en las paredes de las arterias de mediano
y grueso calibre que provoca una reaccidon inflamatoria y la multiplicacion y
migracion de las células musculares lisas de la pared, que van produciendo
estrechamientos del diametro de la arteria causando obstruccion del movimiento de la

sangre afectando en fendémeno del movimiento biomecanico autonomo del corazon.
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También afectando el movimiento de la sangre por las arterias aumentando la presion
sanguinea pudiendo afectar otros oOrganos vitales, causando dafios al cerebro
provocando el cese de la vida bioldgica consiente la muerte.

Anteriormente, se expuso de manifiesto como el fendmeno de la obesidad
degrada la totalidad de la corporeidad del ser bioldgico, como causa de la aparicion
de fendmenos de enfermedades cronicas como el sindrome metabolico, la diabetes, y
enfermedades cardiovasculares. Pero, estos no son los unicos efectos de degradacion
de la corporeidad también puede producir otras complicaciones como son problemas
del sistema respiratorio, hasta inconvenientes del sistema estomacal, y uno muy
importante que limita o afecta el fenomeno del movimiento biomecanico son los
problemas locomotores causados por el exceso de peso de la corporeidad.

El exceso de peso producido por el aumento de tejido adiposo causa
deformaciones en la estructura de la conformacién morfolégica de la corporeidad,
afectando la estética del ser biologico. Pero, no solo el problema morfologico de la
estética que representa la cantidad de energia en forma de grasa acumulada en
distintas partes de la corporeidad, sino la sobrecarga que esto representa para el buen
funcionamiento de los fenomenos de movimientos biomecanicos para realizar la
locomocion del ser biologico donde el sobrepeso afecta estructuras disefiadas para
realizar esa funcion de locomocidén como son las articulaciones, el sistema muscular y
0s€o0.

Por lo tanto, un ser bioldgico con problemas del fendmeno de obesidad tiene
una cantidad de energia acumulada en forma de grasa. Donde el porcentaje de grasa
es mayor a la totalidad del sistema musculo esquelético. El esqueleto del ser
bioldgico genéticamente no esta disenado para soportar el exceso de peso esto en
muchos casos afecta otras estructuras, como las articulaciones especificamente de los
miembros  inferiores  responsable de muchos fenémenos de movimientos
biomecanicos.

Aunque, estan disefiadas para realizar soportar una cantidad de repeticiones del
fenomeno de movimiento biomecanico (correr, caminar, entre otros) el sobrepeso a

expensa de la energia acumulada en forma de grasa, representa una sobrecarga
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significa un importante problema para su funcionamiento, causando la artrosis
comunmente en estructuras como las rodillas, pero este fendmeno no solo afecta las
rodillas, sino todas las articulaciones de la corporeidad.

En concordancia con lo manifestado, la artrosis de la rodilla se produce cuando
se tiene un peso excedente. Pero si el peso ideal para la estructura de la conformacion
morfologica del ser biologico es de 70 kilogramos y 10 por ciento de grasa no existe
una sobrecarga para la estructura. A diferencia, si el ser bioldgico tiene 100
kilogramos de peso, con un porcentaje de grasa del 45 por ciento eso quiere decir que
tiene 30 kilos de sobre peso. De donde, esos 100 kilogramos, 45 kilogramos son de
grasa, cuando deberia tener solo 7 kilogramos de grasa, tiene 38 kilos de sobrepeso a
expensas de las grasas.

También, esa cantidad de grasa representa una sobrecarga que afecta
fenomenos de movimiento biomecanico. Por lo tanto, las articulaciones estan
sometidas a cargas excesivas desgastando la estructura de la articulaciéon de las
rodillas ocurriéndoles cambios en los cartilagos, los huesos, el fluido y el tejido que
recubre las articulaciones. Estos cambios resultan en dolor, rigidez, hinchazon y
dificultad para usar la articulacién produciendo los problemas locomotores.

Ciertamente, una de las enfermedades locomotoras mas comun es la artrosis,
causadas por el fenémeno de la obesidad suele afectar las extremidades inferiores de
la corporeidad (rodillas, tobillos, y caderas). Si la situacion se agudiza, corre peligro
la movilidad de la corporeidad y la capacidad funcional locomotora, por lo que el ser
biologico obeso se vuelve sedentario impidiendo que pueda realizar actividad fisica
voluntaria continua debido a la inmovilidad. Esto complica mas su situacion con los
otros fendmenos de enfermedades cronicas mencionadas anteriormente.

Por dichas razones, se evidencia como la deficiencia del fendémeno del
movimiento biomecanica por la falta de actividad fisica voluntaria conlleva a la
pérdida casi total de realizar con normalidad y de manera eficientemente los
fenomenos de movimientos biomecdnicos cotidianos como el caminar.
Contribuyendo sistematicamente a la degradacion de la corporeidad a través de

enfermedades cronicas que en muchos casos le restan dignidad a la vida bioldgica
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consciente puede trascender a la vida biologica inconsciente que conocemos como el
fenomeno de la muerte.

Ademas, el rompimiento del equilibrio de la vitalidad causado por el déficit de
movimiento biomecanico es resultante en el fenomeno de la obesidad. Causantes de
enfermedades cronicas y de problemas locomotores descritos anteriormente, que
degradan la corporeidad del ser biologico. Es necesario mencionar otro fenomeno que
afecta la parte emocional suprasensible de un ser bioldgico obeso, es la introspeccion
de su yo fisico la cual lo conlleva en muchos casos a un rechazo propio de no
aceptacion afectando su comportamiento psicoldgico la aparicion de autocriticas
destructivas y pensamientos negativos de culpa e incapacidad, lo que conduce a tener
una autoestima baja.

De ahi que, en ciertas ocasiones, este rechazo propio del ser bioldgico, le lleva a
evitar mirarse en los espejos mas de lo estrictamente necesario, evitando su realidad y
llegando hasta negarse a si mismo perdiendo la dignidad por la vida. Ademas, este
negarse a si mismo por la condiciébn de obeso, le hace tomar una actitud de
incapacitado para realizar el fendmeno de movimiento biomecanico de realizar
actividades fisicas voluntarias como practicar algiin deporte, salir a dar largos paseos,
llegar a sitios de dificil accesos.

Ciertamente, la obesidad es una limitante del fenomeno de movimiento
biomecanico de tanto impacto que afecta muchas actividades de la vida cotidiana del
ser bioldgico. Como impedirle inclinarse con facilidad (atarse los zapatos, vestirse
solo) y tiene que solicitar la ayuda de otras gentes, esto lo conlleva a sentirse un ser
bioldgico incapacitado. El Negarse en muchos casos es el estado emocional que
siente un obeso por su aspecto fisico. Esto puede impedirles ejecutar con libertad su
voluntad de ejecutar sus intenciones de sus actos. Su calidad de vida, esta sufriendo
duros golpe de perder la libertad de moverse libremente en el mundo.

Quizas, la solucidn a todos estos problemas no estén simplemente en realizar el
fenémeno del movimiento biomecéanico. Pero si por conocer la relacion que existe
cuando no se cumplen con el equilibrio de la vitalidad. Ya cuando se alcanza un nivel

tal que se estd frente a un problema de obesidad, se debe recurrir a equipos
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multidisciplinarios, para dar una soluciéon. Es necesario comprender que el fendmeno

de movimiento siempre formara parte para contribuir a mejorar el problema.

Como el déficit del fenomeno de energia influye en los fen6menos de
movimientos de la corporeidad del ser biologico afectando la homeostasis de la
vitalidad

Schrodinger (1994), (Qué es, entonces, ese precioso algo contenido en
nuestros alimentos y que nos defiende de la muerte? Esto es facil de contestar. Todo
proceso, suceso o acontecimiento (lldmese como se quiera), en una palabra, todo lo
que pasa en la Naturaleza, significa un aumento de la entropia de aquella parte del
mundo donde ocurre. Por lo tanto, un organismo vivo aumentara continuamente su
entropia o, como también puede decirse, produce entropia positiva (y por ello tiende a
aproximarse al peligroso estado de entropia méaxima que es la muerte). Solo puede
mantenerse lejos de ella, es decir, vivo, extrayendo continuamente entropia negativa
de su medio ambiente, lo cual es algo muy positivo, como en seguida veremos. De lo
que un organismo se alimenta es de entropia negativa. O, para expresarlo menos
paradojicamente, el punto esencial del metabolismo es aquel en el que el organismo
consigue librarse a si mismo de toda la entropia que no puede dejar de producir
mientras esta vivo.

Anteriormente se trato la vitalidad como el dualismo de dos fenémenos energia-
movimiento que ocurren dentro de la corporeidad del ser biologicos. La vitalidad
como un medio que garantiza todo el ciclo de la vida bioldgica. Se interpretd los
fenomenos causados por el desequilibrio en la vitalidad, la manera como uno de esos
dos fenémenos puede favorecer a la degradacion de la corporeidad del ser bioldgico,
siendo un medio que atenta contra la existencia de la vida bioldgica consciente
afectando el buen funcionamiento de todos los sistemas organicos.

De ahi que, la suma de cantidad de energia supera a la cantidad de movimientos
biomecénicos, se produce un excedente del fendmeno de energia que se acumula en
forma de grasa. Dando un resultado positivo pero con efectos negativos, porque

causa el fendémeno de la obesidad una de las causas de la degradacion de la
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corporeidad del ser bioldgico. Pero en este caso se interpreta como la suma de los
fendmenos de movimiento son mayores que el fenomeno de energia, obtenida
mediante la alimentacién, se produce un déficit del fenomeno de energia y el
resultado de la suma es negativo, de igual forma con efectos negativos para la
corporeidad del ser biologico, afectando la homeostasis de la vitalidad. Capra (1969),
Los organismos vivientes funcionan de una manera totalmente diferente. Se trata de
sistemas abiertos, y esto significa que deben mantener un intercambio continuo de
energia y de materia con su entorno para seguir viviendo. Este intercambio comporta
el absorber estructuras organicas como los alimentos, descomponerlos y usar parte de
sus componentes para mantener o incluso para aumentar el orden del organismo. Este
proceso se conoce por el nombre de metabolismo.

Por consiguiente, el organismo del ser bioldgico ha desarrollado un mecanismo
homeostatico intrinseco de la vitalidad que le permite mantener valores de la
concentracion de energia en la sangre en forma de glucosa y acido graso en un
margen fisiologico que le asegure preservar el micro y el macro fendmenos de
movimientos que son imprescindibles para la vida biologica consciente. La
concentracion de energia en sangre le permite al organismo del ser biologico
mantener un balance entre las necesidades de las células y la disponibilidad de los
combustibles necesarios para conservar los micros fendmenos de movimientos
celulares para realizar las reacciones quimicas internas, lo que se denomina
homeostasis metabdlica. Capra (1969), “El metabolismo le permite al sistema
permanecer en un estado de equilibrio, en el que siempre esta trabajando” (p, 146).

La disponibilidad constante de combustibles en la sangre se denomina homeostasis
energética, el organismo del ser bioldgico. Se vale de unas moléculas presentes en el
sistema digestivo denominadas enzimas que descomponen las proteinas en
aminoacidos, las grasas en acidos grasos y los hidratos de carbono en azucares
simples (como la glucosa). Estos compuestos pasan a la sangre que es la encargada
transportarlos a las células puedan ser utilizados como el fendmeno de energia. Ya
una vez en el interior de las células, intervienen otras enzimas para acelerar o regular

las reacciones quimicas necesarias para metabolizar esos compuestos y de esa forma
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resintetizar la molécula fundamental de la obtencion del fenomeno de energia el
Adenosin Trisfosfato (ATP) que es la principal fuente del fendmeno de energia para
la mayoria de las funciones celulares. Wilson () La energia quimica es la energia de
los alimentos y de los combustibles o, con mas exactitud, la energia contenida en las
moléculas quimicas.

Ademas, el ATP es la molécula clave en el metabolismo en la vida biologica
consciente, se le considera como la moneda del fenomeno energético celular, ya que
al hidrolizar los enlaces fosfato que posee se libera una gran cantidad del fendmeno
de energia. E1 ATP es la fuente del fenomeno energético para todas las formas de
trabajo bioldgico, como las contracciones musculares, la digestion, la transmision
nerviosa, la secrecion de las glandulas, la fabricacion de nuevos tejidos, la circulacion
de la sangre entre otras funciones.

Al mismo tiempo, el ATP es una molécula que estd formada por adenina, ribosa
y tres grupos fosfatos cuando el ultimo enlace de esos tres fosfato se rompe libera el
fenomeno de energia a través de hidrolisis del ATP resultado es adenosina difosfato
(ADP) pero para resintetizar el ADP en ATP se utiliza el fendmeno de la energia
obtenida de los alimentos, como la glucosa y las grasas. Por cada molécula de glucosa
que el organismo del ser biologico asimila por medio de la glucdlisis, se produce un
aproximado de 36 moléculas de ATP, por cada molécula de acido graso que asimila
por la beta oxidacion, se obtienen un aproximado de 130 moléculas de ATP .

Por esta razon, la alteracion de los valores normales de la concentracion
plasmatica del fendmeno de energia en forma de glucosa se asocia a una serie de
fenomenos como la hipoglucemia puede afectar a resintetizar el ATP perturbar los
fenémenos de micro y macro movimientos. Como es el caso de la pérdida de la
conciencia ya que el cerebro el principal fendmeno de energia que utiliza es la
glucosa un déficit produce un desbalance en todos los micros fendomenos de
movimientos de sus funciones superiores cerebrales.

Por otro lado, si la glucemia continuara bajando luego de una ingesta, los
tejidos que dependen de glucosa sufririan por la falta del fendémeno de energia. Si la

glucosa cayera abruptamente, como se menciond anteriormente el cerebro no podria
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producir cantidades adecuadas de ATP. Se producirian fallos como mareos, seguidos
de adormecimiento y eventualmente un coma. Los globulos rojos no podrian producir
suficiente ATP para mantener la integridad de sus membranas. La hemolisis de estas
células disminuiria el transporte de oxigeno a los tejidos. Eventualmente, todos los
tejidos que dependen del oxigeno para producir el fendémeno de la energia fallarian.
Si el problema fuera suficientemente severo, podria provocar el colapso de la vida
bioldgica consciente y el resultado final cese de la vida bioldgica consciente del ser
bioldgico.

Si se presenta un déficit del fendmeno de energia en sus distintas formas como
sustratos de glucosa y lipidos se esta afectando a ese otro complejo fendémeno de
liberacion y produccion de energia como es ATP. De esta manera se estaria
afectando el buen funcionamiento fisioldgico y organico de la corporeidad del ser
biologico. Ya que la coordinacion de los mecanismos, del metabolismo de los
fendmenos energéticos de cada 6rgano y tejido debe estar estrictamente regulado e
integrado con el del resto del organismo.

Por consiguiente, el déficit del fendémeno de energia en ser biologico se
produce por afectacion en el ciclo alimentacion que es la fuente de obtener el
fendmeno energético que el organismo del ser bioldgico necesita como medio para la
vida biologica consciente. Cuando se pasa tiempo sin consumir alimento entra en un
estado de ayuno. Si el estado de ayuno es total, se consume todo el fendmeno de
energia almacenada en su corporalidad en forma de glucosa y grasa y por ultimo
consume la proteinas la transforma en fendmeno de energia y de esa forma produce
un balance energético negativo, causando un balance nitrogenado (proteinas)
negativos, es decir, el ser biolégico debe consumir sus reservas energéticas mediante
el catabolismo (destruccion) de sus proteinas.

Wilson (1969), Las proteinas son principalmente utilizadas por los animales
para formar la carne de sus cuerpos y no tienen, ni mucho menos, la energia utilizable
de las grasas. Ademas de carbono, hidrogeno y oxigeno, todas las proteinas contienen
nitrégeno. Cuando el cuerpo desintegra proteinas se enfrenta con el problema de

eliminar el nitrégeno; como no puede hacerlo en forma de gas, lo combina en un
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cuerpo llamado urea, que se excreta en la orina. Desgraciadamente la urea contiene
también parte de la energia de la molécula de proteina original, que se pierde por lo
que se refiere al animal.

Ciertamente, lo mdas trascendente es esto ultimo, porque el ser bioloégico no
tiene reservas de proteinas y la utilizacion de las proteinas produce un balance
nitrogenado negativo esto se refleja en un deterioro estructural con pérdida de tejido
muscular, de las visceras y las proteinas plasmaticas. Por lo tanto el balance negativo
se acompafiard de baja de peso de la corporeidad por disminucion de las reservas del
fenomeno energético del tejido graso (masa grasa), aunque también habra una pérdida
de musculos y visceras (masa magra). Por la misma razon, el balance nitrogenado
(BN) negativo se traduce en un deterioro de la composiciéon de la corporeidad del ser
biologico por disminucién de su masa muscular.

Al mismo tiempo, se observa como un déficit del fenomeno de energia en el ser
biologico contribuye al deterioro y a la disminucion del tamafio del musculo, con
relacion con su masa degenerando y debilitdndose progresivamente. Afectando las
c¢lulas nerviosas del musculo esquelético, generando el fenomeno de la atrofia
muscular lo cual afecta el fendmeno del movimiento biomecanico esto limita las
capacidades fisicas del ser bioldgico.

Se evidencia una pérdida de libertad. Es cuando se encuentra limitado de
realizar el fendémeno de movimiento biomecanico voluntariamente, de desplazarse
por si mismo debido a que el musculo esquelético esta enfermo cronicamente. El
musculo esquelético sano es el motor que permite realizar el fendémeno de
movimiento biomecénico de poder desplazarse al caminar, de correr, de saltar, de
comer y beber, es la capacidad del ser biologico de tener la libertad de realizar lo que
le plazca.

En coexistencia, el déficit de energia no solo afecta al musculo esquelético en
otros muchos casos también afectan los otros sistemas musculares como el musculo
cardiaco del corazon, la musculatura lisa del sistema gastrointestinal, de igual forma
al cerebro y otros o6rganos todo estos factores contribuyen a que se le reste dignidad a

la vida del ser bioldgico ya que va perdiendo toda capacidad de realizar actividad
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fisica voluntaria, de realizar ejercicio fisico, actividades recreativas, también al no
poder realizar el fendomeno del movimiento biomecanico representa perder el valor en
el campo econdmico al estar limitado de realizar un trabajo productivo.

Por dichas razones, al no cumplirse la homeostasis de la vitalidad se observan
los efectos que tienen en la corporeidad del ser bioldgico si la cantidad del fenémeno
de energia es superior a los fendmenos de movimientos observamos en muchos casos
fendmenos negativos para el ser bioldgico como la obesidad y toda la degradacion del
ser bioldgico, pero si la cantidad del fendmeno de energia es menor y los fendmenos
de movimientos son mayores se produce también una degradacion de la corporeidad
del ser biologico afectando todos los fendémenos de movimientos tanto en micro que
son los fendmenos de movimientos producidos en las células por ejemplo las células
de la neurona que realizan las funciones superiores cerebrales suprasensible como el
pensamiento, también se ven afectados en lo macro los fendmenos de movimientos

biomecanicos como por ejemplo el caminar y correr.

De lo inmanente a lo trascendente de los fendmenos movimiento humano en el
ser biolédgico.

Los fendmenos de movimientos ocurren en distintas formas en la totalidad de
la corporeidad del ser biologico unos son imperceptibles los micro fenémenos de
movimientos celular otros perceptibles a los sentidos como los macro fendmenos de
movimientos biomecanicos. Estos fendmenos de movimientos comienzan a ocurrir
desde su determinacion, esos fendmenos seran finitos y otros infinitos ocurriran con
la vida bioldgica consciente y otros seguirdn produciéndose con la vida bioldgica
inconsciente.

Los fenémenos de movimientos tanto biomecanicos de los 6rganos, sistema
muscular y los fendmenos de movimientos neuronales, del sistema nervioso y todos
los que ocurren en totalidad de la corporeidad son inmanentes se refieren a aquellos
que son inherentes al ser bioldgico que se presentan unidos a la vida bioldgica

consciente de una manera inseparable a su esencia porque forma parte de su
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naturaleza biologica. Lo inmanente de los fendémenos de movimientos es que son la
esencia para la existencia de la vida biologica.

Capra (1982), Una tierra fértil es una tierra viva que contiene miles de millones
de organismos vivientes en cada centimetro ctibico; es un ecosistema complejo en el
que las substancias esenciales para la vida pasan ciclicamente de las plantas a los
animales y seres humanos, luego a las bacterias de la tierra, y finalmente de nuevo a
las plantas. El carbono y el nitrogeno son dos elementos quimicos bésicos que pasan
por estos ciclos ecoldgicos, como también lo hacen muchas otras sustancias nutritivas
quimicas y minerales. La energia solar es el combustible natural que mantiene en
movimiento los ciclos de la tierra y se necesitan organismos vivientes de todos los
tamafios para sostener el sistema y mantenerlo en equilibrio.

Puesto que, todo ser biolégico estd constituido por moléculas, son la
combinacion de elementos, esos elementos estan constituidos por particulas mas
pequeiias que son los atomos. Los atomos, a su vez, estdn constituidos por particulas
mas pequefias: protones, neutrones y electrones. Los 4atomos son las piezas
fundamentales de toda la materia bioldgica viva y no viva. Entonces podemos decir
que el ser bioldgico esta constituido por biomoleculas.

Por lo tanto, los cuatros bioelementos en el ser bioldgico son el carbono (C),
hidrégeno (H), oxigeno (O) y nitrogeno (N), representando alrededor del 99 por
ciento de la masa de la mayoria de las células. Por esta razon, el ser bioldgico esta
constituido por millones de células que a su vez estan constituidas por particulas
invisibles llamadas biomoléculas que presentan constante micro fenomenos de
movimientos que son permanentes y no pueden separarse de la naturaleza del ser
bioldgico.

Por consiguiente, se evidencia lo inmanente de los fendomenos de movimientos
para la vida biologica. Como una manera inseparable desde su minima composicion
de los elementos de sus células, y presente en los micros fendmenos de movimientos
hasta los macro fendmenos de movimientos biomecanicos realizados por cada una de
las partes, engranados en la totalidad de su corporeidad. Cuando se hace referencia de

lo inmanente de los fenomenos de movimientos del ser biologico, se refiere a esos
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fendmenos de movimientos que perduran en su interioridad y que tienen un fin dentro
del mismo. Estos fenomenos de movimiento que tienen un fin dentro del ser
bioldgico, son los que estan presente con su vida bioldgica consciente como son los
micro fenémenos de su células neuronales en las funciones superiores del cerebro
como el pensamiento, los micro fendmenos biomecanicos de los alvéolos, de los
pulmones que realizan el intercambio de gases.

También, los fendmenos de movimientos biomecanicos del corazén para
contraerse y relajarse bombean sangre, los macro fendomenos de movimiento
biomecanico de los musculos esqueléticos. Y tantos otros fenomenos de movimientos
de la corporeidad que se producen en el transcurso de la vida biologica consciente.
Pero que tienen un fin con ella cuando el ser bioldgico muere pasa al estado de la vida
bioldgica inconsciente, todos estos fenomenos de movimientos dejan de producirse.
En este punto es donde pasamos de lo inmanente de los fendmenos de movimientos a
lo trascendente en el ser biologico, hay fendmenos de movimientos que tienen su fin
con la vida bioldgica consciente.

La muerte puede definirse como un proceso conclusivo que consiste en la
extincion del equilibrio de la homeostasis de la vitalidad (el conjunto de fendmenos
de la energia producir movimiento que permite la autorregulacion que llevan al
mantenimiento de la constancia en las propiedades y la composicion del organismo)
que termina con la muerte celular. Pero, hay otros los micro fendémenos de
movimientos en las biomoléculas que conforman al ser bioldgico que trasciende a la
vida biologica inconsciente, dando paso a la vida biologica inconsciente con la
biodegradacion, dicho proceso es responsable por transformar nuestras estructuras
bioldgicas en materia organica, a materia e inorganica donde las sustancias quimicas
que conforman la corporeidad del ser bioldgico son descompuestas.

Ciertamente, son utilizadas como sustratos por microorganismo que las
empleamos para producir energia para su micro fendémenos de movimientos, es asi
que cuando el ser biolégico muere y deja de respirar, las células de la corporeidad
dejan de recibir oxigeno. Sin embargo, las estructuras todavia permanecen vivas

produciendo diéxido de carbono (CO,) durante algunos minutos. El CO, llega hasta
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las células que, a su vez, liberan enzimas que comienzan a producir micro fenomenos
de movimientos para digerir las células desde adentro hacia afuera. Este proceso da
origen a un liquido sumamente rico en nutrientes que se producen en la
descomposicion quimica de la corporeidad donde se produce la ruptura de moléculas
largas formando asi moléculas mas pequeiias o atomos que conforman al ser
biologico en su vida biologica inconsciente.

Ademas, la composicion de la materia de la corporeidad del ser biologico esta
formada por biomoléculas vivas que estdn en un ciclo infinito de fendmenos de
movimientos. De esta manera, cuando el ser bioldgico muere trascienden los
fendmenos de movimientos en las biomoléculas de su constitucion biologica,
quimica, organica, anatdmica que siguen siendo parte de la materia que conforma la
totalidad de su corporeidad. Los elementos de la materia de su corporeidad
desarrollan la descomposicion quimica de las células. Donde se originan
microorganismos que atacan a los tejidos son capaces de producir mas de 400
elementos quimicos.

De esa manera, produciéndose un coctel de quimicos de elementos donde los
atomos siempre estaran vivos en presencia de micro fendmenos de movimientos que
trascienden a la vida biologica consciente. Lo inmanente del ser biologico es cuando
se observa el cadaver de la corporeidad como los restos de lo que fue un ser biologico
creemos que estan inmovil, de no poseer los fenomenos de movimientos como medio
de estar en el mundo que tuvo un limite el espacio-tiempo de existencia por lo tanto
se considera inexistente.

Sin embargo, no se tiene en cuenta que fue un ser biologico, que seguira siendo
un ser bioldgico. Aun cuando se considere no vivo debido a que la materia que
conforma su corporeidad no muere cambia de estado y las biomoléculas siguen
siendo las mismas que lo conformaron en su vida biologica consciente. Las cuales
trascienden con la muerte, durante la vida bioldgica inconsciente seguird la presencia
de los micro fenémenos de movimientos produciéndose en las biomoléculas como el
ADN que mantiene la codificacion de su existencia, en el pasar del tiempo y es parte

unica e irrepetible, de una unidad de materia que formo su corporeidad.
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Por dichas razones, el movimiento humano es un fendmeno en el ser bioldgico,
que va a experimentar en su exterioridad desde su interioridad, producido en la
totalidad de su corporeidad que es una conformacion, de materia energética, con
funciones biologica, anatomica, fisioldgica, quimica y fisica. Su conformacion es de
un microcosmos en donde todas las propiedades de sus sistemas no pueden ser
determinadas o explicadas aisladamente sino como la suma de sus componentes, de
ahi que su corporeidad se considera como la sinergia de los sistemas completos donde
cada sistema se comporta de un modo distinto que la suma de sus partes pero trabaja
en funcion de las partes para el perfecto funcionamiento del todo. Capra (1982), Se
pueden observar aspectos similares de autorregulacion en todas las demads
propiedades ambientales, como la composicién quimica de la atmosfera, el contenido
salino de los océanos y la distribucion de oligoelementos en las plantas y los
animales. Todos estos factores estan regulados por complejas redes de cooperacion
que presentan las propiedades de los sistemas «autoorganizadores». Por consiguiente,
la Tierra es un sistema vivo: no s6lo funciona como un organismo, sino que en
realidad parece ser un organismo: Gea, un ser viviente planetario. Sus propiedades y
sus actividades no pueden ser previstas por la suma de sus partes; cada uno de sus
tejidos esta unido a otro tejido, y todos los tejidos son reciprocamente
interdependientes, sus numerosas vias de comunicacion son altamente complejas y no
lineales; su forma ha evolucionado durante miles de millones de afos y sigue

evolucionando.

Consideraciones Finales de la Investigacion

Hasta ahora, la interpretacion tedrica de la complejidad en referencia al
movimiento humano, nos ha llevado a concluir que la complejidad del mismo se
evidencia en su sistematicidad en la totalidad de la corporeidad, representa un
compromiso O6ptimo entre la integracion de cada una de las funciones orgénicas. Esta
conclusion es coherente con el punto de vista segtin el cual el ser humano es holistico.
Son varias las consideraciones que justifican nuestra interpretacion inicial de la

integracion de la informacion en un sistema no aislado del movimiento humano. Por
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ejemplo, las demostraciones fenomenologicas del cerebro que generar, de forma
espontanea e intrinseca, conciencia del movimiento humano.

Fue pertinente para la interpretacion y construccion del concepto de
movimiento humano comprender e interpretar el concepto de energia en el ser
biologico, entendiendo de esa manera la sinergia y la sincronia existente entre ambos.
También el movimiento humano se comprende en la unidad de la totalidad hecha

corporalidad del ser bioldgico, en este sentido expresa Lowen (1986):

El cuerpo entero puede considerarse como una unica célula cuya

membrana fuese la piel. Dentro de esta gran célula, la excitacion puede

propagarse en cualquier direccion o en direcciones especificas: segin

sean la naturaleza de nuestra reaccién a un estimulo. Este concepto del

cuerpo como una sola célula no se opone al hecho de que dentro del hay

numerosos tejidos especializados, nervios, vasos sanguineos, membranas
mucosas, musculos, glandulas, etc., todos los cuales cooperan como parte

del todo para promover la vida del mismo (P, 50).

También, es conocido que fisiolégicamente el movimiento humano es
espontaneamente activo tanto si recibe impresiones del exterior como si no. Esta
firmemente establecido que, anatomicamente, y fisiologicamente el movimiento
humano es holistico se produce desde las neuronas del sistema nervioso que influye

en todo nuestros sistemas sensoriales. De esta manera, la actividad

del sistema nervioso controla la capacidad de moverse, respirar, ver, pensar y mas.

Pese a este énfasis inicial en la complejidad del movimiento humano no como
un fenomeno aislado, estd claro que el conjunto de relaciones dindmicas entre los
sistemas funcionalmente especializados de toda la corporeidad del ser humano. Las
neuronas que se encuentran en un cerebro y todos los drganos del cuerpo han
desarrollado, un largo proceso de adaptacion al mundo exterior y necesitan el
fenémeno de la energia para que exista el movimiento humano en este sentido plantea
Lowen (1986) “La proposicion fundamental de que hay energia en todos los procesos
de la vida en el movimiento, en el sentimiento y en el pensamiento, y que estos

procesos pueden interrumpirse si falta al organismo el suministro de energia. Asi, por

212



ejemplo, la carencia de alimento agotaria o reduciria tan gravemente la energia del
organismo, que se produciria la muerte” (P, 45).

Este proceso de absorcion de energia por el ser humano se lleva a cabo durante
la evolucidn, el desarrollo y la experiencia por medio de los mecanismos de
interacciones entre el cuerpo, el entorno. Lo que debemos determinar tedricamente y
epistemologicamente, entonces, de qué modo las relaciones dinamicas intrinsecas se
relacionan adaptativamente, con los procesos educativos de la Educacioén Fisica a
través del movimiento humano, con la estructura esquema del entorno el promedio en
el tiempo de todas las sefales caracteristicas del entorno que recibe el ser humano al
ser educado. Ademas, puesto que en todo momento se estd produciendo procesos
absorcion de energia y de movimiento humano es necesario también determinar la
contribucion en cada momento de la informacion efectivamente aportada por el
entorno. Al respecto Lowen (1986) Los organismos vivos solo son capaces de
funcionar cuando existe equilibrio entre la carga y descarga de su energia
(movimiento). Mantienen un nivel de energia adecuado a sus necesidades y
oportunidades. Un nifio en crecimiento recibird mas energia que la que descarga, y
utilizara el exceso para crecer.

De alli que, se plantea este enfoque del marco categorial que se inserta en el
campo propio de la epistemologia de la Educacion Fisica tomando el movimiento
humano como su objeto de conocimiento desde su esencia fundamental para educar.
Partiendo que el ser humano ha sido objeto de muchas interpretaciones, estudiado
tratado de ser explicado y analizado de numerosas maneras, tanto desde la filosofia
como la biologia, se han realizado muchos planteamientos, esta interpretacion se ha
realizado desde la vision propia de la Educacion Fisica, se ha llegado a las siguientes
consideraciones:

1) Que el ser biologico tiene la capacidad de ser consciente de su existencia,
sobre todo que es un ser vivo es una organizaciéon compleja de células,
donde intervienen un sistema de moléculas que se relacionan internamente.

2) La energia explicada desde la bioenergética en el ser biologico es la manera

de comprender el fendmeno de como es absorbida transformada y
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3)

4)

S)

entregada de nuevo para producir los fenomenos de movimientos en el
complejo funcionamiento de la corporeidad del ser bioldgico.

El ser bioldgico también depende del medio ambiente para obtener materia
que transforma en energia que le permiten realizar sus funciones basicas de
vida a través de procesos fisioldgicos, bioldgicos, quimicos y bioquimicos.
Por lo tanto el ser bioldgico se considera un microcosmos un universo
bioldgico, es un sistema ordenado y armonioso de todos esos procesos
mencionados anteriormente, y que se estudian desde distintos enfoques con
percepciones y concepciones que interpretan la naturaleza y toda su
existencia.

Para el ser biologico, la corporeidad es la forma concreta de la vida
biologica, es el medio de estar en el mundo. De igual manera, existen
fenémenos abstractos en la interioridad de la corporeidad que también son
medios para la preservacion de la existencia de vida bioldgica en su
totalidad.

El ser bioldgico, en la totalidad de su corporeidad es sistematico,
conformado distintos sistemas de manera holistica, el movimiento humano
como objeto de conocimiento de la Educacién Fisica se interpreta de
manera holistica, porque toma en cuenta cada categoria presente en cada
uno de los fenémenos, de los procesos biologicos, psicologicos y sociales
que suceden a lo largo de su vida. Teniendo como punto de partida el
fendomeno de energia-movimiento como parte de cada uno de ellos.
Ademas en los otros tantos fendmenos como son quimicos, bioquimicos,
fisiologicos, y neurobiologicos los cuales no ocurren de manera aislada;

sino que lo hace en plena armonia e interdependencia.
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[ANEXO A]
[Categorizacion y Codificacion

del Texto]
Categorizacion Cod Texto
1 Entrevistador: Buen dia profesor quisiera hacerle una serie de
2 preguntas, para recolectar su experiencia.
3 La primera pregunta es para usted ; cudl es la naturaleza de la
4 educacion fisica?
5 Entrevistado # 1: Si buenos dias la naturaleza de la educacion
6 fisica si no vamos ah, directamente lo que es la naturaleza de
7 las cosas pues eh que pudiera estar también relacionada con la
8 naturaleza del hombre de alguna forma la Educacion fisica es un
+Hombre
9 invento del hombre porque en el mundo en el universo lo que
+ Movimiento . . , .
10 existe es el movimiento el hombre en su afan de categorizar las
11 cosas en su afan de darle significado a las cosas a una de esas
o 12 cosas que le dio significado fue al movimiento bueno y lo
+ Movimiento
+ Actividad Fisica 13 llamo lo denomino educacién fisica o actividad fisica o
14 estableci6 un compendio entre lo que es educacidn fisica
15 actividad fisica incluso més adelante incorpora al deporte y
16 estos términos muchas veces tienden a confundirse hay quienes
+ Deporte
17 utilizan actividad fisica como si fuese sindénimo deporte o
.. i 18 educacién fisica como si fuese sinéonimo de actividad fisica e
+ Actividad Fisica
19 incluso de deporte he incluso en escuela utilizan mucho el
+ Deporte . . .
p 20 termino mira vamos a la clase de deporte dejando relegado un
21 lado lo que es la educacidn fisica yyy si vamos a desde punto de
22 vista significado son conceptos diferentes entonces si vamos a
23 lo que es la naturaleza de la educacion fisica tenemos que ir
24 definitivamente a la etimologia de esa palabra educacion
25 fisica ha es una palabra compuesta por dos términos el primer
26 término es educacion que viene del latin Educere que
27 pudiéramos decir que significa para mi el significado de
28 Educere es sacar de adentro es como que todo los seres
+ Ser humano
29 humanos tenemos algo dentro que algunos lo llaman esencia
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+ Cuerpo

+ Cuerpo

+ Hombre
+ Ser humano

+ Cuerpo

+ Cuerpo

+ Cuerpo

+ Cuerpo

+ Actividad Fisica
+ Movimiento

+ Cuerpo

+Cuerpo

+ Ser humano
+ Cuerpo

30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58

otros lo llaman energia dependiendo de tu tu escala de valores le

puede dar un nombre diferente pero en en esencia es el ser

entonces cuando nosotros hacemos contacto con ese yo interno
con ese ser he a eso se refiere creo yo el componente de la
educacion cuando habla o cuando describe lo que es sacar de
adentro la traduccion no literal del termino Educere que es sacar
de adentro ligado al termino fisica que viene del latin physis

que esta que significa cuerpo entonces cuando conjugamos

esos dos elementos pudiéramos hablar de un concepto

inconcluso de lo que es la educacidon fisica porque es la

educacidn del cuerpo pero después de tantas revisiones tedricas

nos damos cuenta que el hombre no es solamente cuerpo el

cuerpo es una parte muy intimas y menos representativa del ser

humano es digamos el elemento con el cual el hombre hace

contacto 0 se comunica con el exterior entonces $si ese cuerpo

ha sido sobre valorado gque muchos dicen que es_por pertenecer

nosotros a la cultura occidental yy eh la cultura occidental o la

Grecia antigua parece que le rendiria culto al cuerpo pero no

definitivamente era lo mas importante para ello lo que pasa es

que he por alguna razéon eh la informacién que se rego en

occidente fue que el cuerpo era uno de los aspecto maés

importante del ser porque el cuerpo de hecho fue en todo lo

que tiene que ver con con deporte con actividad fisica con

movimiento nos importa la parte cuantitativa del ser si esa parte

cuantitativa del ser es el cuerpo entonces digo que es un

concepto inconcluso porque estariamos hablando de la

educacién del cuerpo porque si nosotros vamos a dar una

educacidn integral al ser humano tenemos que educar esos tres

elementos cuerpo la mente v el espiritu  lo que pasa que el
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+ Hombre

+ Cuerpo

+ Cuerpo

+ Ser humano

+ Cuerpo

+ Movimiento

+ Movimiento

59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87

cuerpo es elemento mas accesible del hombre sabemos donde

esta porque lo vemos es algo concreto es algo tangible mientras

que los otros dos componentes no se ni siquiera donde habitan y
fue un enigma cuando Aristoteles comienza a estudiar el sery
la pregunta esa de quien soy y que llega a la conclusion de que
el ser es indefinible y el abandono esos estudios que los
cuales se mantuvieron casi hasta logica de Hegel posteriormente
los retoma Martin Heidegger con el libro del ser y el tiempo
bueno se da cuenta que el ser es indefinible pero entonces el

cuerpo es aleo mas sencillo de definir méas directo mas 6sea lo

veo  lo puedo comprender lo puedo describir lo puedo

categorizar entonces por alli yo creo que la cultura occidental

fue trabajando mas con el cuerpo que con los otros componentes

del ser pero entonces la naturaleza de la educacidén fisica yo

creo que va dirigida a un concepto mas complejo v mas

universal que el de cuerpo v que el de educacion y ese concepto

mas complejo y mas universal sin duda alguna para mi es_el

concepto de movimiento el movimiento yo creo que es el

elemento fundamental es la razon de ser de disciplinas como la

educacién fisica por ejemplo pero yendo un poco mas alla creo

que es la razén de todo lo que existe en el universo el universo

es movimiento creo que el mismo Aristoteles decia en algun

momento que la posibilidad o la transicion entre la posibilidad

vy la realidad va genera movimiento v el movimiento es un

estado permanente del universo vy existe segun su eterna

constancia su eterna dindmica entonces todo es movimiento ta

no eres el mismo que fuiste ayer ni vas ser el mismo que seras

mafana hay quienes dicen que no nos baiamos dos veces con

el agua del mismo rio a quienes dicen que es imposible que me
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+ Movimiento

+Actividad Fisica
+ Movimiento

+ Cuerpo

+ Cuerpo

+ Movimiento

+Ser humano
+ Movimiento

88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116

enjabone dos veces con el mismo jabon entonces todo es

movimiento hasta los teblogos pablo decia que que la energia

que que mueve al universo es el amor entonces cuando el

habla de la energia que mueve esta también propiciando

invitando a reflexionar en base de un concepto de movimiento

y este concepto yo creo que ha sido delegado ha elites
especificas nosotros que somos los que el dia a dia de la

actividad fisica de movimiento he no le hemos dado la

importancia que tiene el movimiento otro otros pensadores

socidlogos fildsofos si le han dedicado una parte importante al

movimiento y al cuerpo pero no al cuerpo como un ente o

como un elemento tangible del ser sino al cuerpo como un

elemento mas complejo hee Osea el cuerpo para nosotros es

simplemente es la forma de hacer contacto con el exterior pero

el cuerpo esta cargado de una serie de herramientas como por

ejemplo de la propiopercitividad que es como percibo yo

advierto yo el mundo en el cual me desenvuelvo entonces hay

juega un valor importante los sentidos y alli hay sefior que
llama Merleau Ponty que hizo un trabajo sobre la
fenomenologia de la percepcion donde estan sentada las bases
del aprendizaje motor y fijate ti que nosotros en en el
departamento de educacion fisica o la carrera de educacion
fisica como tal creo que como tal nunca nombramos a ese sefior
y el sienta las bases de lo que hoy conocemos como aprendizaje

motor que €s como aprendo YO mis primeros patrones de

movimiento otros pensadores como el mismo Freud decia que

el primer aprendizaje que tiene el ser humano al nacer es un

aprendizaje de movimiento entonces si fijate como para ellos

el movimiento es algo indispensable entonces yo pudiera decir
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+ Movimiento

+Cuerpo

+ Movimiento

+ Movimiento

+ Movimiento
+ Cuerpo

117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145

que que para nosotros es la herramienta fundamental para el

profesor de educacion fisica haciendo una especie de relacidén

16gica pudiera decir que el movimiento es para el profesor de

educacién fisica lo que el bisturi es para el cirujano es un

elemento con el cual operamos el dia a dia v es indispensable

por eso yo no comprendo cuando un profesor de educacion
fisica dice hoy no vamos a trabajar porque no hay material

pero para que necesitas material si_tienes tu cuerpo y ese cuerpo

se mueve v hace contacto con el de los demas entonces ya alli

tienes un cumulo de actividades que puedes realizar sin

necesidad de ningin material entonces la naturaleza para

retomar la pregunta la naturaleza de la educacidén fisica

definitivamente estd centrada en el concepto de movimiento es

la base es la herramienta fundamental de la educacion fisica.

Entrevistador: Partiendo de esa pregunta profesor para usted
que seria ;, El que de la Educacion Fisica?

Entrevistado # 1: Bueno Un poco tiene que ver con lo que
acabo de describir hace un rato de hecho creo que me adelante
a esa pregunta yyy yo creo que el ser lo que llaman los

alemanes dasein el ser alli de la educacion fisica estd centrado

en el movimiento y movimiento es todo entonces yo creo que el

que de la educacién fisica eeh estd relacionado con que

hacemos eh en las clases que hacemos en la vida si t( te pones a

ver nosotros lo que hacemos desde que nacemos es movernos

nuestros cuerpos estan permanente en movimiento desde antes

de nacer cuando tu papa y tu mama deciden unirse yyy €so _es

movimiento puro luego cuando el espermatozoide va fecundar

el ovulo maduro ti ves que van quinientos millones

espermatozoides en esa primera competencia que tenemos en la
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+ Movimiento

+ Movimiento

+ Movimiento

+ Ser humano

146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174

vida v eso es puro movimiento luego que fecundan el ovulo eh

se comienza a gestar alli una vida v esa vida la base

fundamental es el movimiento entonces luego nacemos v las

primeras sefiales que ve el doctor antes de darle la nalgada para

que llore vemos si se mueve te pesan te miden entonces todo

eso esta relacionado con el movimiento seria interesante

entonces que es el movimiento? que hasta el momento yo creo

que eh es un aspecto tan complejo yo lo veo asi como el tiempo

y como el espacio v creo que estd estrechamente relacionado

con eso dos conceptos con tiemr)o \ espacio tu agarras para

ensenarle a un nifio la relacién tiempo y espacio agarras un

balon lo lanzas hacia arriba entonces eso no solamente eh
enseia una habilidad o una destreza como es atrapar sino

también le da una nocion al nifio que es antes v después de lo

que es arriba y abajo entonces todo eso esta relacionado con el

movimiento con el tiempo v el espacio entonces son conceptos

que estan ligados son conceptos sumamente compleios para

que el ser humano pueda abstraerla.

Entrevistador: El, ;jPor qué de la Educacion fisica?

Entrevistado # 1: Yo no sé si esta respuesta te vaya
ayudar y bueno este jejejeje ese es tu peo si te ayuda o no te
ayuda pero yo me voy un poquito mas alla el porqué¢ de la
educacion y no le pongas esta respuesta a prospero porque se
va molestar conmigo pero para mi la educaciéon es una
necesidad construida o mas bien el sistema educativo es una
necesidad construida y la educacion fisica como parte de ese
sistema también es una necesidad construida a que me refiero
yo con eso que nos hacen pensar nos hacen creer y nos

convencen que tenemos que tenemos que ir a una institucion
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+ Deporte

+ Ser humano

+ Ser humano

175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203

educativa para recibir educacion , educacion formal entones
también nos hacen pensar que dentro de eso hee dentro de esas
asignaturas o como sea que se llamen ahora con estos nuevos
disefios curriculares esta la educacion fisica nosotros tenemos
casi de manera impuesta que hacer educacion fisica pero que
hay dentro de esos pensum de estudio de educacion fisica el

porcentaje mas elevado es deporte v el deporte que para mi es

una figura representativa del poder el deporte lo utilizamos para

una manifestacion de poder de hecho tu te pones a ver horita

los juegos eh campeonato mundial de futbol yyy es una vitrina

para mostrar el poder quien es el mas poderoso e igual pasa con
los juegos olimpicos entonces son necesidades que le van

construyendo al ser humano entonces el ser humano no se

mueve de forma natural ni porque tiene que moverse como

antes para buscar su alimento para subsistir para escaparse de

un depredador sino que te dicen cuando te vas mover como te

vas mover y que es lo que vas hacer entonces tu como padre
tienes un hijo lo primero que le dices no vale tu vas a jugar
beisbol para que firmes en un equipo de grandes liga y bueno
nos ponemos en los billetes entonces el dinero es poder
entonces por €so en un primer momento yo siento que esa
educacion fisica que se imparte en las instituciones educativas
parte de un sistema y ese sistema educativo es una necesidad
construida t no tienes que ir a ninguna escuela ni a ninguna

universidad para aprender y el ser humano es un ser de

aprendizaje lo que pasa que ese digamos eeehh es el lugar
donde encerramos al conocimiento y donde creemos que debe
eeh reproducirse y producirse el conocimiento entonces se

convierte el conocimiento en algo elitesco cuan esto aqui puede
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ser facilmente un aula abierta esto aqui puede ser un espacio de
aprendizaje y a lo mejor si yo me pongo a observar como es el
desarrollo de ese arbol a lo largo del tiempo que ha estado alli
sembrado a lo mejor puedo aprender mas y puedo aprender
conceptos realmente Utiles que el conocimiento que puedo ir a
buscar en la universidad o en cualquier otro espacio educativo
lo que pasa es que el ir alli nos sirve para comprender cosas que
suceden en la realidad y tal vez esta respuesta te la doy porque
ahora comprendo eh que es lo que pasa con el sistema educativo
Osea como nos e incluso no nos permite decidir que vamos
estudiar nosotros creemos que decidimos que vamos estudiar
nosotros creemos que escogemos la carrera pero yo creo que
eso, ya estd premeditado de alguna manera te van metiendo
informacion en el cerebro el cerebro la procesa de alguna forma
y es lo que se conoce como alienacion o estas alienado
entonces yo creo que si lo vemos desde ese punto de vista es un
poco eh no se un poco paradigmatico o un poco un poco
responder de esa manera para mi es algo realista yo lo veo desde
esa realidad este pero me imagino que cada persona cada
profesional tiene su concepcion cuando tu llegas al nivel de
doctorado y tal vez tu horita lo estas experimentando te das
cuenta que el fin ultimo de todo esto es la autodidactica 6sea ti
decides que vas aprender que quieres aprender y empiezas a
prepararte para €so .

Entrevistador: ; Desde su experiencia como docente de
Educacion Fisica cuanto tiempo tiene ejerciendo?

Entrevistado # 1: Yo comencé en el afio 1987 .

Entrevistador: ;Cual es el objeto de conocimiento de la

Educacion Fisica?
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Entrevistado # 1: el objeto de conocimiento de la

Educacién Fisica fijate ti que un poco lo podemos resumir en lo

siguiente nosotros eh te decia hace un rato que nuestra primera

experiencia de aprendizaje es una experiencia de movimiento el

ser humano necesita moverse para aprender y aprende porque se

mueve entonces el objeto es que nosotros podamos entender que

si somos seres de movimiento que podemos lograr con ese

movimiento como podemos nosotros utilizar ese movimiento

para poder adaptarnos a este mundo tan complejo y como

nosotros utilizando esa herramienta pudiéramos lograr cosas o
lograr un desarrollo fisico mental espiritual que nos permita ir

avanzando como personas como seres humanos y de alguna

manera hacer cosas que muchas veces creemos que  son

imposible de hacer pero que si logramos conectarnos

articularnos con esa concepcion de movimiento de alguna

manera pudiéramos entender que podemos hacer cosas que van

mas alld de lo fisico que van mas alla que saltar o de lanzar o de

trepar entonces yo creo que el objeto de la educacidn fisica es

darle una utilidad real al movimiento organizar esos patrones de

movimiento v utilizar el movimiento para adaptarnos ha ha el

medio el cual nos estamos desenvolviendo .

Entrevistador: ;seria el movimiento humano el objeto
de conocimiento de la educacion fisica?

Entrevistado # 1: Yo creo que seria el objeto incluso

hasta de la vida y para el movimiento fijate ti que lo puse en la

categoria del espacio y el tiempo entonces el movimiento es

fundamental es uno de los aspecto mas importante del ser

humano .

Entrevistador: Desde su experiencia ya como
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investigador como estudioso teorico de la educacion fisica Que
representaria una epistemologia de la Educacion Fisica?
Entrevistado # 1: Bueno pudiéramos manejar eso en
dos dimensiones una primera dimension en el microcosmo 6sea
que representa una epistemologia de la educacion fisica en

microcosmo bueno es una teoria donde se conjugan todo los

conocimientos que en este momento tenemos en relacioén de la

educacién fisica desde el origen del movimiento que esta

relacionado con el origen del hombre hasta lo que hoy

conocemos como las nuevas tendencias de la educacion fisica
el deporte y la recreacion entonces eh hacer un un arqueo un
paseo desde la desde origen del hombre en la tierra hasta las
nuevas tendencias de la educacion fisica y todo esto

relacionarlo con el movimiento eso representaria una

epistemologia del movimiento v te digo desde microcosmo

porque eso es lo que aprendemos en la universidad es lo que
aprendemos en las instituciones educativas ahora sino si vamos
a ver desde un sentido un poco mas complejo yo creo que una

epistemologia de la educacidn fisica esta relacionado con el ser

de la educacioén fisica que es un poco que plantea el mismo

Heidegger en el libro de ser y tiempo en este caso seria pudiera

ser el ser v el movimiento o establecer una fenomenologia del

movimiento oOsea asi como existe una fenomenologia de la

percepcion tener nosotros la habilidad para comprender el

movimiento como un fendmeno socio antropoldgico que el el

ser humano le ha restado la misma importancia que le hemos

restado a la respiracién si ti no respiras te mueres pero esta ahi

estd ahi pero no le damos importancia porque sabemos que esta

ahi entonces el movimiento igual si ti1 no te mueves te mueres
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pero no le damos importancia porque esta alli.

Entrevistador: Ultima pregunta para concluir
considera que en la actualidad ; Existe un Conflicto Conceptual
de la Educacion Fisica?

Entrevistado # 1: Necesariamente tiene que existirlo y
digo necesariamente porque el dia que deje de existir un
conflicto conceptual entre las disciplinas o entre la ciencia o el

conocimiento entonces el hombre ya pierde el objeto no se

digamos de de ese ir tras la huella tras la pista de ese investigar

pues entonces yo pienso que para nosotros como persona que

estamos ligado al mundo de la ciencia de la academia de la del

conocimiento debe existir permanentemente una discusidén

académica sobre la educacion fisica y sobre cualquier ciencia o

disciplina el ser humano es inquieto es curioso siempre

estamos buscando de que manera hacer mejor las cosas y con el

deporte lo  han hecho muy bien porque siempre andan

buscando el mejor resultado el mejor he he su mejor récord

como hago para correr mas rapido para saltar mas alto entonces
hay una discusion permanente permanentemente en en un
debate permanente pues igual en la educacion fisica deberia ser
asi el dia que dejemos de que lleguemos a unificar criterios nos
pongamos de acuerdo todo yo creo que seria hasta un poco
aburrido pues porque eso es lo que nos mantiene muchas veces
motivados para seguir buscando investigando seguir leyendo...
Segunda Entrevista:

Entrevistador: Buen dia Profesor un saludo desde este medio
quisiera hacerle una serie de preguntas, para recolectar su
experiencia como investigador en su pais sobre el campo

epistemologico de la Educacion Fisica.
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Entrevistado # 2: buen dia saludos desde la argentina
agradecido por el contacto y la oportunidad de enriquecer el
saber de la Educacion Fisica.

Entrevistador: Gracias a usted por brindar su experiencia,
bueno comencemos con la primera pregunta, ;Cual es la
Naturaleza de la Educacion Fisica?

Entrevistado # 2: Hablar de la naturaleza de la Educacién

Fisica implica pensar que hay algo que la constituye de modo

cuasl genético y que, en tanto natura, “eso” que la constituye

determina su forma de ser. Considero que la Educacion Fisica

no tiene naturaleza, es una practica social ¢ historica y por lo

tanto es parte de una cultura, una produccion eminentemente

humana situada. Aunque parezca grosero decirlo, los animales

no hacen Educacién Fisica, solo los sujetos sujetados a tal o

cual cultura, hacemos Educacion Fisica.

Entrevistador: la segunda pregunta es (El qué de la
educacion fisica?

Entrevistado # 2: La respuesta a este interrogante sigue la linea
de razonamiento anterior. El “que” seria como el quid de la
cuestion, aquello o esto que la hace ser lo que es: Educacion

Fisica v no kinesiologia o psicomotricidad o fisioterapia o los

deportes. Sefialo esto porque en las disciplinas citadas, esta en

juego el cuerpo-corporeidad v el movimiento, la motricidad

como en la Educacién Fisica, pero entonces ;Donde esta la
diferencia? En el sentido pedagogico, es decir, en el sentido
formador y capacitador, cuyo fin no es terapéutico.

Desde un punto de vista amplio o extenso podemos sefalar que

la psicomotricidad, o la fisioterapia conforman una superficie de

ensefianza o pedagodgica, pero no con las caracteristicas de la
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Educacién Fisica.

Entrevistador: la tercera pregunta ;Por qué de la
Educacion fisica?

Entrevistado # 2: Una pregunta demasiado amplia y por lo
tanto ambigua. El porqué de la Educacion Fisica responderia a
la pregunta: ;porque Educacion Fisica y no mas bien otra cosa?
O bien ;Por qué hacer Educacion Fisica? Diré al respecto que la

Educacion Fisica tienen que ver con las necesidades mas

elementales de cualquier sujeto: moverse por algin motivo,

hacer algo con su cuerpo, saber que puede y es capaz. Bailar,

correr, disputar algiin objeto de manera individual o en grupo de

las formas mas elementales hasta las mas sofisticadas como en
una seleccion de futbol escolar, conforman la causa, motivo o
razon de hacer Educacion Fisica.

Por otro lado, histéricamente se denominé asi a las practicas

corporales y motrices el movimiento del cuerpo en la escuela.

Con lo cual legitimamente podemos destacar que su porque es
histérico en tanto construccion y politico en tanto capacidad o
imperio de hacer algo.

Entrevistador: ;Cual es el objeto de conocimiento de la
Educacion Fisica?

Entrevistado # 2: La respuesta esta explicita implicita en las

anteriores. Sin embargo, se definird a lJa Educacion Fisica como

una disciplina en tanto reflexiéon fundada vy como practica

pedagogica politica cuyos objeto y campo estan conformados

por el cuerpo/corporeidad entendido como una construccidén

social e historica, el movimiento la motricidad concebido como

una arquitectura cultural generados en el marco de una dinamica

que instaura nuevos significados vy sentidos a los mismos en una
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superficie educativa. Entrevistador: ;el movimiento y la
motricidad son distintos o cual es la diferencia de uno y del
otro?

Entrevistado # 2: No, no son distinto uno de otro la motricidad

para mi la considero una dimensioén del movimiento.

Entrevistador: ya, ;Desde su experiencia que representaria
una epistemologia de la Educacion Fisica?

Entrevistado # 2: Hacer epistemologia de la Educacién Fisica,

es sencillamente reflexionar sobre esta disciplina, sobre esta

practica pedagodgica, politica, social e historica con el proposito

de garantizar que aquello que se predica v se difunde tiene

sustento o consistencia tedrica.

Entrevistador: ;Cree wusted que exista un Conflicto
Conceptual de la Educacion Fisica?

Entrevistado # 2: Por supuesto, desde el mismo momento que
se reconoce la coexistencia paradigmatica, existen corrientes,
modelos o formas que colisionan o confluyen tedrica y
metodoldgicamente. La discusion no es solo académica, sino
también politica e ideoldgica. Definir qué es y para qué sirve la
Educacion Fisica resulta de un cruce de intereses como lo diria
Habermas.

Tercera Entrevista.

Entrevistador: Buen dia como esta Dr. Voy realizarle
una serie de preguntas abiertas para conocer, o tener
informacion sobre su experiencia en el campo de la
investigacion en torno a la Educacion Fisica, la primera
pregunta se refiere (Cudl es la Naturaleza de la Educacion
Fisica?

Entrevistado # 3 : un buen dia, agradecido por ser parte
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de esta investigacion, un tema que me apasiona, bueno... Si nos

centramos en la praxis la Naturaleza de la Educacion Fisica es

Educar al ser humano a desarrollar y potenciar sus valencias

fisicas, deportivas y recreativas para una mejor calidad de vida.

Pero desde una connotacion mas filosofia el concepto de

Educacion Fisica es muy amplio para definir, entonces esa

Naturaleza se tiene que abordar desde una perspectiva

tridimensional  (biologico, psicologico vy social) de las

potencialidades v a la vez necesidades a desarrollar en las

personas, como entes activos, dinamicos, y no podemos

desvincularla de la praxis educativa en general. Pero sin duda la

Naturaleza de la Educacién Fisica tiene que ser, bueno es el Ser

humano, de ese ser humano que se vale de movimiento corporal

Para su formacion integral.

Para concluir la Naturaleza de la Educacion Fisica es el

ser Humano en su totalidad en esas tres dimensiones

mencionadas antes  (bioldgico, psicoldégico y social) La

dimension bioldgica hace  referencia a la  realidad de

la persona en tanto que es un organismo pluricelular, poseedor

de un cuerpo que se desarrolla vy madura sometido a la realidad

fisica. La dimension psicologica se centra en la mente, en el
conjunto de procesos que le permiten guiar su conducta creativa

y aspectos cognitivos que conducen a percibir, pensar, cCOnocer,

vy todo existe el cuerpo, concretamente un cerebro. La

Dimension Social es esa relacidon con otros. la comunicacioén

con los demas la necesidad de relacionarnos y convivir con los

demas. El hombre, es por naturaleza, un ser social,

estas tres dimensiones  humanas son  todas aquellas

caracteristicas, que nos constituyen como personas que€ S€
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puede educar.

Entrevistador: la segunda pregunta seria (El qué de la
educacion fisica?

Entrevistado # 3 : Sin duda educar al individuo de

herramientas, medios y estrategias sistemdaticas para un

desarrollo biopsicosocial sostenible en una sociedad, en la

medida en que el movimiento es uno de los instrumentos

cognitivos fundamentales de la persona, tanto para conocerse a

si misma como para explorar v estructurar su entorno inmediato.

Por medio de Ila organizacion de sus percepciones

sensomotrices, el alumno toma conciencia de su cuerpo v del

mundo que le rodea. educar al individuo a través el movimiento

es El qué de la educacidn fisica.

Entrevistador: entonces para usted (Por qué de la
Educacion fisica?

Entrevistado # 3 : El porqué de las cosas, La
complejidad de vida del mundo que nos rodea provoca muchos
interrogantes. ;Por de la Educacion fisica? Te diria.... es qué la

Educacién fisica hoy mdas necesaria que nunca. FEs

una disciplina fundamental para la educaciény formacidén

integral del ser humano, especialmente si es trabajada en edades

tempranas, ya que permite a los alumnos desarrollar destrezas

motoras, cognitivas y afectivas, esenciales para su vida diaria y

como proceso para su proyecto de vida. También es una

disciplina académica dentro del sistema educativo para ensefar

a los educandos a conocer sistematicamente sus potencialidades

fisicas, afectivas, cognoscitivas en funcion de una vida

saludable v placentera.
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Pero los organismos educativos omiten el valor de la

Educacion Fisica para la Educaciéon en general, porque ella,

como disciplina del conocimiento, que a través del

movimiento, contribuye también con el proceso de formacion

integral del ser humano para beneficio personal, social y

conservacion de su propia cultura.

Entrevistador: Profesor como investigador y docente con
una amplia experiencia ;/Cudl es el objeto de conocimiento de la
Educacion Fisica?

Entrevistado # 3 : Sin duda el objeto de conocimiento de

la Educacidn Fisica es el movimiento. En este sentido, hay que

pensar el movimiento, no como una pura movilizacidbn mecanica

de los miembros corporeos, sino como la expresién de

percepciones vy sentimientos, de tal forma el movimiento

consciente vy voluntario forma un aspecto significativo de la

conducta del ser humana. Precisamente, la Educacion Fisica se

encarga de reglamentar dichas conductas motoras para conseguir

objetivos educativos. Debe haber una nueva concepcidon de esta

materia radica en que, mientras que en el pasado el movimiento

era concebido de manera mecéanica, en la actualidad la conducta

motriz coloca en el centro del proceso al individuo en accidén

como manifestaciéon de su personalidad. La Educacién Fisica la

practica de actividades fisico-deportivas ha existido, y seguira

existiendo, como una de las constantes del comportamiento del

ser humano. la Educacion Fisica es una necesidad social plantea
en cada civilizacion y periodo historico como actividad que

posibilita la supervivencia; como preparacion para la guerra;

como medio de invocacion religiosa; como juego o actividad

recreativa v de ocio como método de Educacion Fisica en
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beneficio de la salud; o como deporte-espectaculo vy de

competicidn todo esto a través del movimiento .

Entrevistador: ;Desde su experiencia que representaria
una epistemologia de la Educacion Fisica?

Entrevistado # 3 : A mi parecer seria un gran avance, ya
que existen muchos tedricos que promueven sus posturas en

relacion a este aspecto, particularmente en Venezuela hay

corrientes que defienden a la psicomotricidad, educaciéon del

movimiento, el deportivismo, la recreacidén como objeto de

estudio; en otras latitudes lo sefialan con la praxiologia,

kinesiologia, educacién motriz, etc. Adicionalmente en los

eventos internacionales aun no se ha hablado de este tema,
ademas se pudiera decir que esta disciplina contiene elementos
notorios para definir una epistemologia concreta de la
Educacion Fisica,

Entrevistador: ;Cree wusted que exista un Conflicto
Conceptual de la Educacion Fisica?

Entrevistado # 3 : Totalmente de acuerdo, esta pregunta
contesta la anterior, hasta que no tengamos un concepto Unico
que identifique a la Educacion Fisica dificilmente podriamos
obtener el objeto de estudio de esta disciplina. Lo que podria
agregar es que la Educacion Fisica estd adjudicada a la
Educacion como otras disciplinas-ciencias por ejemplo:
biologia, matematica, fisica, historia, quimica, etc., estas
ciencias tienen un concepto Unico y universal. En cambio
nosotros, digo los especialistas de Educacion Fisica aun no
hemos podido definir nuestro objeto de estudio, por lo tanto
estamos disperso y estudiando diferentes aspectos del individuo.

Estimado amigo, si tu tomas varios libros sobre la
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Educacion Fisica podrias observar los diferentes conceptos y
definiciones que los autores proponen y ese entramado tedrico
es lo que no permite obtener un verdadero constructo
conceptual.

Espero que estas orientaciones y opiniones permitan vislumbrar
una epistemologia de la Educacion Fisica, entusiasmado de
colaborar con esta iniciativa. Exito

Cuarta Entrevista

Entrevistador: Buenas tardes Profesor como esta?
Agradecido por su tiempo le voy realizarle unas preguntas
sobre su experiencia en el campo de la investigacion de la
Educacion Fisica, con el fin de obtener informacion pertinente
para mi trabajo doctoral.

Entrevistado # 4 : Perfecto buenas tardes, espero poder
brindarte la informacion adecuada, uuun cuales serian las
preguntas.

Entrevistador: la primera pregunta se refiere a ;Cual
es la Naturaleza de la Educacion Fisica?

Entrevistado # 4 : Bueno sabes la Educacion Fisica tiene

como finalidad desarrollar. habilidades v capacidades motrices

por medio de la actividad perceptivo motora, ltdicas v ritmicas

que contribuyen a su formacion integral a su desarrollo

corporal, mejoramiento de de la salud y a su posterior

adquisicién de destrezas motrices.

La Educacion Fisica, como una disciplina pedagodgica su

planteamiento central a mi manera de ver es la formacidén

integral de los nifios v niflas a partir del movimiento, es decir

hacer del movimiento humano un medio de educacién activo y

flexible que se preocupa por el desarrollo evolutivo del alumno
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y lo prepara a participar en su entorno como elemento de

importancia socializadora.

Entrevistador: profe la siguiente pregunta ;El qué de
la educacion fisica?

Entrevistado # 4 : te puedo decir que la Educacion

Fisica intenta cualificar el desarrollo integral del nifio v la nifia a

través de su propio cuerpo sus propias vivencias, no so6lo queda

en el inmediato de las técnicas del movimiento, sino procura por

los valores humanos como la creatividad, la aceptacion de si

mismo, mal exposicién motriz v sobre todo la socializacidén del

conjunto de experiencias adquiridas en la escuela y comunidad.

Entrevistador: profe partiendo de eso me podria decir
para usted el ;Por qué de la Educacion fisica?
Entrevistado # 4 : La Educacion Fisica intenta educar

las capacidades motrices del alumnado, profundizando en el

conocimiento de la conducta motriz organizando por supuesto

su_comportamiento como ser social con actitudes, valores vy

normas con referencias del cuerpo vy a su conducta motriz.

El por qué de Educacion Fisica debe partir qué los

alumnos comprendan su propio cuerpo, sus posibilidades de

movimiento, de esa forma conocer llegar a dominio de

actividades corporales v deportivas, de modo que en tiempo

proximo  logren elegir lo mas provechosos para su

perfeccionamiento de habilidades personales, mejorando a su

vez su calidad de vida, enriquecimiento su actividad fisica y de
disfrute personal. Esto contribuird conjuntamente a consolidar
habitos, valores, actitudes que favorecen la salud, en mejora de

su calidad de vida.
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Entrevistador: desde su experiencia ;Cual es el objeto
de conocimiento de la Educacion Fisica?

Entrevistado # 4 : Cuando realizamos ejercicio fisico

no solo estamos actuando sobre nuestro cuerpo, sino que €eso

repercute. en el conjunto de nuestro ser, ya sea a nivel quimico,

energético, emocional, intelectual estamos en un movimiento

integral de todo nuestro cuerpo. Esto es reconocido, avalado

por las investigaciones realizadas en distintas areas como por la
medicina deportiva entonces (Cudl es el objeto de

conocimiento de la Educacion Fisica? definitivamente tiene que

estar en relacion con un movimiento integral de todo nuestro

ser. Porque te digo esto la comprension del movimiento de su

propio cuerpo en los alumnos desarrolla  posibilidades de

conocimiento v dominio de un numero variado de actividades

corporales que les sirve para su desarrollo como ser humano

esto permite adquirir conocimientos, destrezas, actitudes vy

habilidades que les permita mejorar sus condiciones de vida vy

salud como disfrute personal y de socializacion con sus

contemporaneos
Entrevistador: (Desde su experiencia que
representaria una epistemologia de la Educacion Fisica?
Entrevistado # 4 : La Educacion Fisica para mi ayuda a

definir la naturaleza de la Educacion Fisica, de una vez por toda

debe definirse como una ciencia de del movimiento, como un

cuerpo de de conociendo con determinacién vy utilidad, la

epistemologia en la Educacion Fisica debe cumplir métodos

criticos vy analiticos para examinar la estructura funciéon y

utilidad de su conocimiento su origen y limites.

Entrevistador: ;Cree usted que exista un Conflicto
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Conceptual de la Educacion Fisica?

Entrevistado # 4 : Desde mi punto de vista conceptual,
los conflictos la podemos ver desde varios puntos de vista: Uno
la vemos como una accién pedagogica con una didactica y
procedimiento metodologico, otros las ven como un
conglomerado de conocimientos multidisciplinario y otros como
un método de investigacion y un objeto de estudio que la vemos

mas como una ciencias de la investigacién que busca el

desarrollo biosicosociocutural del ser humano, yo como

investicador me incluyo en esta ultima postura pues la

Educaciéon Fisica debe prevalecer para su desarrollo v

fortalecimiento la cultura investigativa. Ese conflicto se

observa cuando lees la literatura en relacién a la educacién

fisica las corrientes existentes tomando como centro el

movimiento otros la motricidad muchos el cuerpo, tanto es asi

que el deporte entra en este conflicto cuando es confundido en

las propias escuela con Educacion Fisica.
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Entrevistador: Buen dia profesor quisiera hacerle una serie de preguntas,
para recolectar su experiencia.

La primera pregunta es para usted ¢ cudl es la naturaleza de la educacidn
fisica?

Entrevistado # 1: Si buenos dias la naturaleza de la educaciodn fisica si no
vamos ah, directamente lo que es la naturaleza de las cosas pues eh que
pudiera estar también relacionada con la naturaleza del hombre de alguna
forma (B) la Educacidn fisica es un invento del hombre porque en el mundo
en el universo lo que existe es el movimiento el hombre (B) (A) en su afadn de
categorizar las cosas en su afan de darle significado a las cosas a una de esas
cosas que le dio significado fue al movimiento buenoy lo llamo lo denomino
educacion fisica o actividad fisica o establecié un compendio(A) (C) entre lo
que es educacioén fisica actividad fisica incluso mas adelante incorpora al
deporte y estos términos muchas veces tienden a confundirse hay quienes
utilizan actividad fisica como si fuese sinénimo deporte o educacidn fisica
como si fuese sindnimo de actividad fisica e incluso de deporte he incluso en
escuela utilizan mucho el termino mira vamos a la clase de deporte(C)
dejando relegado un lado lo que es la educacidn fisica yyy si vamos a desde
punto de vista significado son conceptos diferentes entonces si vamos a lo
que es la naturaleza de la educacion fisica tenemos que ir definitivamente a
la etimologia de esa palabra educacion fisica ha es una palabra compuesta
por dos términos el primer término es educacion que viene del latin Educere
que pudiéramos decir que significa para mi el significado de Educere es sacar
de adentro es como que todo los seres humanos(B) tenemos algo dentro que

algunos lo llaman esencia otros lo llaman energia dependiendo de tu tu
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escala de valores le puede dar un nombre diferente pero en en esencia es el
ser (B) entonces cuando nosotros hacemos contacto con ese yo interno con
ese ser he a eso se refiere creo yo el componente de la educacidon cuando
habla o cuando describe lo que es sacar de adentro la traduccion no literal
del termino Educere que es sacar de adentro ligado al termino fisica que
viene del latin physis que esta que significa cuerpo entonces cuando
conjugamos esos dos elementos pudiéramos hablar de un concepto
inconcluso de lo que es la educacién fisica porque es la educacién del
cuerpo(B) pero después de tantas revisiones tedricas nos damos cuenta que
el hombre no es solamente cuerpo__el cuerpo es una parte muy intimas y
menos representativa del (B)ser humano es digamos el elemento con el cual
el hombre hace (B) contacto o se comunica con el exterior entonces si ese
cuerpo ha sido sobre valorado que muchos dicen que es por pertenecer
nosotros a la cultura occidental yy eh la cultura occidental o la Grecia
antigua parece que le rendiria culto al cuerpo (B)pero no definitivamente era
lo mas importante para ello lo que pasa es que he por alguna razén eh la
informacién que se rego en occidente fue que el cuerpo era uno de los
aspecto mas importante del ser porque el cuerpo (B) de hecho fue en todo
lo que tiene que ver con con deporte con actividad fisica con movimiento nos
importa la parte cuantitativa del ser si esa parte cuantitativa del ser es el
cuerpo entonces digo que es un concepto inconcluso porque estariamos
hablando de la educacién del cuerpo (A) (B) (C) porque si nosotros vamos a
dar una educacién integral al ser humano tenemos que educar esos tres
elementos cuerpo la mente y el espiritu lo que pasa que el cuerpo es
elemento mas accesible del hombre sabemos dénde esta porque lo vemos es
algo concreto es algo tangible mientras (B) que los otros dos componentes
no se ni siquiera donde habitan y fue un enigma cuando Aristételes

comienza a estudiar el ser y la pregunta esa de quien soy y que llega a la
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conclusién de que el ser es indefinible y el abandono esos estudios que los
cuales se mantuvieron casi hasta logica de Hegel posteriormente los retoma
Martin Heidegger con el libro del ser y el tiempo bueno se da cuenta que el
ser es indefinible pero entonces (B) el cuerpo es algo mas sencillo de definir
mas directo mds ésea lo veo lo puedo comprender lo puedo describir lo
puedo categorizar entonces por alli yo creo que la cultura occidental fue
trabajando mas con(B) el cuerpo que con los otros componentes del ser pero
entonces la naturaleza de la educacion fisica yo creo que va dirigida a un
concepto mas complejo y mas universal que el de cuerpo (B) y que el de
educacidon y ese concepto mas complejo y mas universal sin duda alguna
para mi es el concepto de(A) movimiento el movimiento yo creo que es el
elemento fundamental es la razén de ser de disciplinas como la educacién
fisica_por ejemplo pero yendo un poco mas alld creo que es la razén de todo
lo que existe en el universo el universo (A) es movimiento creo que el mismo
Aristoteles decia en algin momento que la posibilidad o la transicion entre
la posibilidad vy la realidad ya genera movimiento y el movimiento (A) es un
estado permanente del universo y existe segln su eterna constancia su
eterna dindmica entonces todo es movimiento tu no eres el mismo que
fuiste ayer ni vas ser el mismo que serds mafiana hay quienes dicen que no
nos bafiamos dos veces con el agua del mismo rio a quienes dicen que es
imposible que me enjabone dos veces con el mismo jabdn entonces todo (A)
es movimiento hasta los teélogos pablo decia que que la energia (A) que
que mueve al universo es el amor entonces cuando el habla de la energia
que mueve esta también propiciando invitando a reflexionar en base de un
concepto de movimiento y este concepto yo creo que ha sido delegado ha
elites especificas nosotros que somos los que el dia a dia (A) (B)de la
actividad fisica de movimiento he no le hemos dado la importancia que tiene

el movimiento otro otros pensadores socidlogos filésofos sile han dedicado
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una parte importante al movimiento y al cuerpo pero no al cuerpo como un
ente o como un elemento tangible del ser sino al cuerpo como un elemento
mas complejo hee dsea (B) el cuerpo para nosotros es simplemente es la
forma de hacer contacto con el exterior pero (B)el cuerpo esta cargado de
una serie de herramientas como por ejemplo de la propiopercitividad que es
como percibo yo advierto yo el mundo en el cual me desenvuelvo entonces
hay juega un valor importante los sentidos vy alli hay sefior que llama
Merleau Ponty que hizo un trabajo sobre la fenomenologia de la percepcidn
donde estan sentada las bases del aprendizaje motor y fijate tU que nosotros
en en el departamento de educacion fisica o la carrera de educacion fisica
como tal creo que como tal nunca nombramos a ese sefior vy el sienta las
bases de lo que hoy conocemos como aprendizaje motor que es como
aprendo yo mis primeros patrones de movimiento(A) otros pensadores como
el mismo Freud decia que el primer aprendizaje que tiene el(B) ser humano
al nacer es un aprendizaje de movimiento entonces si fijate como para ellos
el movimiento (A) es algo indispensable entonces yo pudiera decir que que
para nosotros es la herramienta fundamental para el profesor de educacion
fisica haciendo una especie de relacion légica pudiera decir que el
movimiento es para el profesor de educacidn fisica lo que el bisturi es para el
cirujano es un elemento con el cual operamos el dia a dia y es indispensable
por eso yo no comprendo cuando un profesor de educacidn fisica dice hoy
no vamos a trabajar porque no hay material pero para que necesitas
material si tienes tu cuerpo y ese (B) cuerpo se mueve (A) y hace contacto
con el de los demds entonces ya alli tienes un cumulo de actividades que
puedes realizar sin necesidad de ninglin material entonces la naturaleza para
retomar la pregunta la naturaleza de la educacién fisica definitivamente esta
centrada en el concepto de movimiento (B)es la base es la herramienta

fundamental de la educacion fisica.
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Entrevistador: Partiendo de esa pregunta profesor para usted que seria ¢é
El que de la Educacidn Fisica?

Entrevistado # 1: Bueno Un poco tiene que ver con lo que acabo de
describir hace un rato de hecho creo que me adelante a esa pregunta yyy yo
creo que el ser lo que llaman los alemanes dasein el ser alli de (A)la
educacion fisica esta centrado en el movimiento y movimiento es todo
entonces yo creo que el que de la educacion fisica eeh estd relacionado con
que hacemos eh en las clases que hacemos en la vida si tu te pones a ver
nosotros lo que hacemos desde que nacemos es movernos nuestros(B)
cuerpos estan permanente en(A) movimiento desde antes de nacer cuando
tu papa y tu mama deciden unirse yyy eso es movimiento puro luego cuando
el espermatozoide va fecundar el ovulo maduro tu ves que van quinientos
millones espermatozoides en esa primera (C)competencia que tenemos en la
vida y eso es puro movimiento (A)luego que fecundan el ovulo eh se
comienza a gestar alli una vida y_esa vida la base fundamental es el
(A)movimiento entonces luego nacemos vy las primeras sefiales que ve el
doctor antes de darle la nalgada para que llore vemos si se mueve (A) te
pesan te miden entonces todo eso esta relacionado con el movimiento seria
interesante entonces éque es el movimiento? que hasta el momento yo creo
gue eh es un aspecto tan complejo yo lo veo asi como el tiempo y como el
espacio y creo que estd estrechamente relacionado con eso dos conceptos
con tiempo y espacio tu agarras para ensefarle a un nifio la relacién
tiempo(A) y espacio agarras un baldn lo lanzas hacia arriba entonces eso no
solamente eh ensefia una habilidad o una destreza como es atrapar sino
también le da una nocién al nino que es antes y después de lo que es arriba y
abajo entonces todo eso estd relacionado con el movimiento(A) con el
tiempo y el espacio entonces son conceptos que estan ligados son

conceptos sumamente complejos para que el ser humano (B) pueda
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abstraerla.

Entrevistador: El, ¢Por qué de la Educacidn fisica?

Entrevistado # 1: Yo no sé si esta respuesta te vaya ayudar y bueno
este jejejeje ese es tu peo si te ayuda o no te ayuda pero yo me voy un
poquito mas alld el porqué de la educacién y no le pongas esta respuesta a
prospero porque se va molestar conmigo pero para mi la educacién es una
necesidad construida o mas bien el sistema educativo es una necesidad
construida y la educacion fisica como parte de ese sistema también es una
necesidad construida a que me refiero yo con eso que nos hacen pensar nos
hacen creer y nos convencen que tenemos que tenemos que ir a una
institucion educativa para recibir educacién , educacion formal entones
también nos hacen pensar que dentro de eso hee dentro de esas asignaturas
o como sea que se llamen ahora con estos nuevos disefios curriculares esta
la educacién fisica nosotros tenemos casi de manera impuesta que hacer
educacion fisica pero que hay dentro de esos pensum de estudio de
educacidn fisica el porcentaje mas elevado es (C) deporte y el deporte que
para mi es una figura representativa del poder el deporte lo utilizamos para
una manifestacion de poder de hecho tu te pones a ver horita los juegos eh
campeonato mundial de futbol yyy es una vitrina para mostrar el poder
quien es el mas poderoso e igual pasa con los juegos olimpicos entonces son
necesidades que le van construyendo al ser humano entonces el ser humano
no se mueve (A) (B) de forma natural ni porque tiene que moverse como
antes para buscar su(A) alimento para subsistir para escaparse de un
depredador sino que te dicen cuando te vas mover como te vas mover (A) y
gue es lo que vas hacer entonces tu como padre tienes un hijo lo primero
que le dices no vale tu vas a jugar beisbol para que firmes en un equipo de
grandes liga y bueno nos ponemos en los billetes entonces el dinero es poder

entonces por eso en un primer momento yo siento que esa educacion fisica
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que se imparte en las instituciones educativas parte de un sistema y ese
sistema educativo es una necesidad construida tu no tienes que ir a ninguna
escuela ni a ninguna universidad para aprender y(B) el ser humano es un ser
de aprendizaje lo que pasa que ese digamos eeehh es el lugar donde
encerramos al conocimiento y donde creemos que debe eeh reproducirse y
producirse el conocimiento entonces se convierte el conocimiento en algo
elitesco cuan esto aqui puede ser facilmente un aula abierta esto aqui puede
ser un espacio de aprendizaje y a lo mejor si yo me pongo a observar como
es el desarrollo de ese arbol a lo largo del tiempo que ha estado alli
sembrado a lo mejor puedo aprender mas vy puedo aprender conceptos
realmente utiles que el conocimiento que puedo ir a buscar en la universidad
o en cualquier otro espacio educativo lo que pasa es que el ir alli nos sirve
para comprender cosas que suceden en la realidad y tal vez esta respuesta te
la doy porque ahora comprendo eh que es lo que pasa con el sistema
educativo 6sea como nos e incluso no nos permite decidir que vamos
estudiar nosotros creemos que decidimos que vamos estudiar nosotros
creemos que escogemos la carrera pero yo creo que eso, ya esta
premeditado de alguna manera te van metiendo informacién en el cerebro el
cerebro la procesa de alguna forma y es lo que se conoce como alienacién o
estas alienado entonces yo creo que si lo vemos desde ese punto de vista es
un poco eh no se un poco paradigmatico o un poco un poco responder de
esa manera para mi es algo realista yo lo veo desde esa realidad este pero
me imagino que cada persona cada profesional tiene su concepcién cuando
tu llegas al nivel de doctorado y tal vez tu horita lo estas experimentando te
das cuenta que el fin Gltimo de todo esto es la autodidactica dsea tu decides
que vas aprender que quieres aprender y empiezas a prepararte para eso .
Entrevistador: ¢ Desde su experiencia como docente de Educacién

Fisica cuanto tiempo tiene ejerciendo?
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Entrevistado # 1: Yo comencé en el afio 1987 .

Entrevistador: ¢Cual es el objeto de conocimiento de la Educacion
Fisica?

Entrevistado # 1: el objeto de conocimiento de la Educacion Fisica
fijate tu que un poco lo podemos resumir en lo siguiente nosotros eh te decia
hace un rato que nuestra primera experiencia de aprendizaje es una
experiencia de(A) (B) movimiento el ser humano necesita moverse para
aprender y aprende porque se mueve entonces el objeto es que nosotros
podamos entender que si somos seres de movimiento que podemos lograr
con ese movimiento como podemos nosotros utilizar ese movimiento (A)
para poder adaptarnos a este mundo tan complejo y como nosotros
utilizando esa herramienta pudiéramos lograr cosas o lograr un desarrollo
fisico mental espiritual que nos permita ir avanzando como personas como
(B)seres humanos y de alguna manera hacer cosas que muchas veces
creemos que son imposible de hacer pero que si logramos conectarnos
articularnos con esa concepciéon de (A) movimiento de alguna manera
pudiéramos entender que podemos hacer cosas que van mas alld de lo fisico
gue van mas alld que saltar o de lanzar o de trepar entonces yo creo que el
objeto de la educacidn fisica es darle una utilidad real al movimiento (A)
organizar esos patrones de movimiento y utilizar el movimiento para
adaptarnos ha ha el medio el cual nos estamos desenvolviendo .

Entrevistador: ¢seria el movimiento humano el objeto de
conocimiento de la educacion fisica?

Entrevistado # 1: Yo creo que seria el objeto incluso hasta de la vida
y para el movimiento (A)fijate tu que lo puse en la categoria del espacio vy el
tiempo entonces el movimiento es fundamental es uno de los aspecto mas
importante del ser humano (B) .

Entrevistador: Desde su experiencia ya como investigador como
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estudioso tedrico de la educacion fisica Que representaria una epistemologia
de la Educacion Fisica?

Entrevistado # 1: Bueno pudiéramos manejar eso en dos dimensiones
una primera dimensién en el microcosmo Osea que representa una
epistemologia de la educacion fisica en microcosmo bueno es una teoria
donde se conjugan todo los conocimientos que en este momento tenemos
en relacion de la educacion fisica desde el origen del movimiento que estd
relacionado con el origen del hombre (B)hasta lo que hoy conocemos como
las nuevas tendencias de la educacién fisica (C) el deporte y la recreacién
entonces eh hacer un un arqueo un paseo desde la desde origen del hombre
en la tierra hasta las nuevas tendencias de la educacién fisica y todo esto
relacionarlo con(A) el movimiento eso representaria una epistemologia del
movimiento (A) y te digo desde microcosmo porque eso es lo que
aprendemos en la universidad es lo que aprendemos en las instituciones
educativas ahora sino si vamos a ver desde un sentido un poco mds complejo
yo creo que una epistemologia de la educaciodn fisica esta relacionado con el
ser de la educacién fisica_ que es un poco que plantea el mismo Heidegger en
el libro de ser y tiempo en este caso seria pudiera ser el ser y el movimiento
o establecer una fenomenologia del movimiento (A) 6sea asi como existe
una fenomenologia de la percepcion tener nosotros la habilidad para
comprender(A) el movimiento como un fendmeno socio antropolégico que el
el (B) ser humano le ha restado la misma importancia que le hemos restado a
la respiracion si tu no respiras te mueres pero esta ahi esta ahi pero no le
damos importancia porque sabemos que estd ahi entonces el movimiento
(A) igual si tu no te mueves te mueres pero no le damos importancia porque
esta alli.

Entrevistador: Ultima pregunta para concluir considera que en la

actualidad ¢ Existe un Conflicto Conceptual de la Educacién Fisica?
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Entrevistado # 1: Necesariamente tiene que existirlo y digo
necesariamente porque el dia que deje de existir un conflicto conceptual
entre las disciplinas o entre la ciencia o el conocimiento entonces el hombre
(B) ya pierde el objeto no se digamos de de ese ir tras la huella tras la pista
de ese investigar pues entonces yo pienso que para nosotros como persona
que estamos ligado al mundo de la ciencia de la academia de la del
conocimiento debe existir permanentemente una discusién académica sobre
la educacion fisica y sobre cualquier ciencia o disciplina (B) el ser humano es
inquieto es curioso siempre estamos buscando de que manera hacer mejor
las cosas y con (C) el deporte lo han hecho muy bien porque siempre andan
buscando el mejor resultado el mejor he he_su mejor récord como hago para
correr (A)mas rapido para saltar mdas alto entonces hay una discusién
permanente permanentemente en en un debate permanente pues igual en
la educacion fisica deberia ser asi el dia que dejemos de que lleguemos a
unificar criterios nos pongamos de acuerdo todo yo creo que seria hasta un
poco aburrido pues porque eso es lo que nos mantiene muchas veces
motivados para seguir buscando investigando seguir leyendo...

Segunda Entrevista:

Entrevistador: Buen dia Profesor un saludo desde este medio quisiera
hacerle una serie de preguntas, para recolectar su experiencia como
investigador en su pais sobre el campo epistemoldgico de la Educacion Fisica.

Entrevistado # 2: buen dia saludos desde la argentina agradecido por el
contacto y la oportunidad de enriquecer el saber de la Educacion Fisica.

Entrevistador: Gracias a usted por brindar su experiencia, bueno
comencemos con la primera pregunta, éCudl es la Naturaleza de la
Educacion Fisica?

Entrevistado # 2: Hablar de la naturaleza de la Educacion Fisica implica

pensar que hay algo que la constituye de modo cuasi genético y que, en tanto
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natura, “eso” que la constituye determina su forma de ser. Considero que la
Educacion Fisica no tiene naturaleza, es una practica social e histérica y por lo
tanto es parte de una cultura, una produccion eminentemente (B) humana
situada. Aunque parezca grosero decirlo, los animales no hacen Educacién
Fisica, solo (B)los sujetos sujetados a tal o cual cultura, hacemos Educacion
Fisica.

Entrevistador: la segunda pregunta es ¢El qué de la educacion fisica?

Entrevistado # 2: La respuesta a este interrogante sigue la linea de

IH

razonamiento anterior. El “que” seria como el quid de la cuestién, aquello o
esto que la hace ser lo que es: Educacidon Fisica y no kinesiologia o
psicomotricidad o fisioterapia o los deportes (C) . Sefialo esto porque en las
disciplinas citadas, esta en juego el cuerpo-corporeidad y el movimiento, la
motricidad (A) (B) como en la Educacion Fisica, pero entonces é¢Ddnde esta la
diferencia? En el sentido pedagdgico, es decir, en el sentido formador y
capacitador, cuyo fin no es terapéutico.

Desde un punto de vista amplio o extenso podemos sefialar que la
psicomotricidad, o la fisioterapia conforman una superficie de ensefanza o
pedagdgica, pero no con las caracteristicas de la Educacion Fisica.

Entrevistador: la tercera pregunta ¢Por qué de la Educacion fisica?

Entrevistado # 2: Una pregunta demasiado amplia y por lo tanto ambigua.
El porqué de la Educacion Fisica responderia a la pregunta: ¢iporque
Educacion Fisica y no mas bien otra cosa? O bien ¢Por qué hacer Educacion
Fisica? Diré al respecto que la Educacion Fisica tienen que ver con las
necesidades mas elementales de cualquier sujeto: (A) moverse por alguin
motivo, hacer algo con (B)su cuerpo, saber que puede y es capaz. Bailar,
correr, disputar algin objeto de manera individual o en grupo de las formas
mas elementales hasta las mas sofisticadas como en una seleccion de futbol

escolar (C), conforman la causa, motivo o razon de hacer Educacién Fisica.
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Por otro lado, histéricamente se denomind asi a las practicas corporales y
motrices (A) el movimiento del cuerpo en la escuela. Con lo cual
legitimamente podemos destacar que su porque es histérico en tanto
construccion y politico en tanto capacidad o imperio de hacer algo.

Entrevistador: ¢Cual es el objeto de conocimiento de la Educacién
Fisica?

Entrevistado # 2: La respuesta esta explicita implicita en las anteriores. Sin
embargo, se definird a la Educacidon Fisica como una disciplina en tanto
reflexion fundada y como practica pedagodgica politica cuyos objeto y campo
estan conformados por (B) el cuerpo/corporeidad entendido como una
construccion social e historica, el movimiento (A) la motricidad concebido
como una arquitectura cultural generados en el marco de una dindmica que
instaura nuevos significados y sentidos a los mismos en una superficie
educativa. Entrevistador: ¢el movimiento y la motricidad son distintos o cual
es la diferencia de uno vy del otro?

Entrevistado # 2: No, no son distinto uno de otro la motricidad para mi la
considero una dimension del movimiento (A).

Entrevistador: ya, éDesde su experiencia que representaria una
epistemologia de la Educacion Fisica?

Entrevistado # 2: Hacer epistemologia de la Educacién Fisica, es
sencillamente reflexionar sobre esta disciplina, sobre esta practica
pedagogica, politica, social e histérica con el propdsito de garantizar que
aquello que se predica y se difunde tiene sustento o consistencia tedrica.

Entrevistador: ¢Cree usted que exista un Conflicto Conceptual de la
Educacion Fisica?

Entrevistado # 2: Por supuesto, desde el mismo momento que se
reconoce la coexistencia paradigmatica, existen corrientes, modelos o formas

que colisionan o confluyen tedrica y metodoldgicamente. La discusién no es
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solo académica, sino también politica e ideoldgica. Definir qué es y para qué
sirve la Educacion Fisica resulta de un cruce de intereses como lo diria
Habermas.

Tercera Entrevista.

Entrevistador: Buen dia como esta Dr. Voy realizarle una serie de
preguntas abiertas para conocer, o tener informacidn sobre su experiencia en
el campo de la investigacion en torno a la Educacién Fisica, la primera
pregunta se refiere ¢Cual es la Naturaleza de la Educacioén Fisica?

Entrevistado # 3 : un buen dia, agradecido por ser parte de esta
investigacidon, un tema que me apasiona, bueno... Si nos centramos en la
praxis la Naturaleza de la Educacion Fisica es Educar (B) al ser humano a
desarrollar y potenciar sus valencias fisicas, deportivas y recreativas para una
mejor calidad de vida. Pero desde una connotacidon mas filosofia el concepto
de Educacion Fisica es muy amplio para definir, entonces esa Naturaleza se
tiene que abordar desde una perspectiva tridimensional (biolégico, psicolégico
y social) de las potencialidades y a la vez necesidades a desarrollar en las
personas,(B) como entes activos, dinamicos, y no podemos desvincularla de la
praxis educativa en general. Pero sin duda la Naturaleza de la Educacidn Fisica
tiene que ser, bueno (B) es el Ser humano, de ese ser humano que se vale de
movimiento corporal (A) Para su formacion integral.

Para concluir la Naturaleza de la Educacién Fisica es el(B) ser Humano
en su totalidad en esas tres dimensiones mencionadas antes (bioldgico,
psicolégico y social) La dimension biolégica hace referencia a la realidad de
la persona en tanto que es un organismo pluricelular, poseedor de un cuerpo
qgue se desarrolla y madura sometido a la realidad fisica. La dimensién
psicoldgica se centra en la mente, en el conjunto de procesos que le permiten
guiar su conducta creativa y aspectos cognitivos que conducen a percibir,

pensar, conocer, y todo existe (B) el cuerpo, concretamente un cerebro. La
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Dimensidn Social es esa relacion con otros. la comunicacion con los demas la
necesidad de relacionarnos y convivir con los demas.(B) El hombre, es por
naturaleza, un ser social, estas tres dimensiones humanas son todas aquellas
caracteristicas, que nos constituyen como personas que se puede educar.

Entrevistador: la segunda pregunta seria ¢El qué de la educacién fisica?

Entrevistado # 3 : Sin duda educar al individuo de herramientas,
medios y estrategias sistematicas para un desarrollo biopsicosocial sostenible
en una sociedad, en la medida en que (A) el movimiento es uno de los
instrumentos cognitivos fundamentales de la persona, tanto para conocerse a
si misma como para explorar y estructurar su entorno inmediato. Por medio
de la organizacion de sus percepciones sensomotrices, el alumno toma
conciencia de su (B)cuerpo y del mundo que le rodea. educar al individuo a
través el movimiento (A) es el qué de la educacion fisica.

Entrevistador: entonces para usted ¢Por qué de la Educacion fisica?

Entrevistado # 3 : El porqué de las cosas, La complejidad de vida del
mundo que nos rodea provoca muchos interrogantes. ¢Por de la Educacién
fisica? Te diria.... es qué la Educacidn fisica hoy mas necesaria que nunca. Es
una disciplina fundamental para la educacidny formacién integral del ser
humano, (B)especialmente si es trabajada en edades tempranas, ya que
permite a los alumnos desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas,
esenciales para su vida diaria y como proceso para su proyecto de vida.
También es una disciplina académica dentro del sistema educativo para
ensefar a los educandos a conocer sistematicamente sus potencialidades
fisicas,(C) afectivas, cognoscitivas en funcién de una vida saludable y
placentera.

Pero los organismos educativos omiten el valor de la Educacién Fisica
para la Educacion en general, porque ella, como disciplina del conocimiento,

que a través del movimiento, (A) contribuye también con el proceso
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de formacién integral del (B) ser humano para beneficio personal, social y
conservacién de su propia cultura.

Entrevistador: Profesor como investigador y docente con una amplia
experiencia ¢ Cudl es el objeto de conocimiento de la Educacion Fisica?

Entrevistado # 3 : Sin duda el objeto de conocimiento de la Educacidn
Fisica es el movimiento.(A) En este sentido, hay que pensar (A) el movimiento,
no como una pura movilizacién mecanica de los miembros corpdreos (B), sino
como la expresion de percepciones y sentimientos, de tal forma(A) el
movimiento consciente y voluntario forma un aspecto significativo de la
conducta (B)del ser humano. Precisamente, la Educacién Fisica se encarga de
reglamentar dichas conductas motoras para conseguir objetivos educativos.
Debe haber una nueva concepcion de esta materia radica en que, mientras que
en el pasado (A) el movimiento era concebido de manera mecdnica, en la
actualidad la conducta motriz coloca en el centro del proceso al individuo en
accién como manifestacion de su personalidad. La Educacién Fisica la practica
de(C) actividades fisico-deportivas ha existido, y seguird existiendo, como una
de las constantes del comportamiento del ser humano (B). la Educacidn Fisica
es una necesidad social plantea en cada civilizacién y periodo histérico como
actividad que posibilita la supervivencia; como preparacién para la guerra;
como medio de invocacion religiosa; (C)como juego o actividad recreativa y de
ocio como método de Educacion Fisica en beneficio de la salud; o como
deporte-espectaculo y de competicion todo esto a través del movimiento (A)
(C).

Entrevistador: (Desde su experiencia que representaria una
epistemologia de la Educacién Fisica?

Entrevistado # 3 : A mi parecer seria un gran avance, ya que existen
muchos tedricos que promueven sus posturas en relacidn a este aspecto,

particularmente en Venezuela hay corrientes que defienden a |Ia
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psicomotricidad, educacion del movimiento, el deportivismo,(A) (C) la
recreacion como objeto de estudio; en otras latitudes lo sefialan con la
praxiologia, kinesiologia, educacidn motriz, etc. Adicionalmente en los
eventos internacionales alin no se ha hablado de este tema, ademas se
pudiera decir que esta disciplina contiene elementos notorios para definir
una epistemologia concreta de la Educacién Fisica,

Entrevistador: ¢{Cree usted que exista un Conflicto Conceptual de la
Educacion Fisica?

Entrevistado # 3 : Totalmente de acuerdo, esta pregunta contesta la
anterior, hasta que no tengamos un concepto Unico que identifique a la
Educacion Fisica dificilmente podriamos obtener el objeto de estudio de esta
disciplina. Lo que podria agregar es que la Educacion Fisica esta adjudicada a
la Educacion como otras disciplinas-ciencias por ejemplo: biologia,
matematica, fisica, historia, quimica, etc., estas ciencias tienen un concepto
Unico y universal. En cambio nosotros, digo los especialistas de Educacidn
Fisica aun no hemos podido definir nuestro objeto de estudio, por lo tanto
estamos disperso y estudiando diferentes aspectos del individuo.

Estimado amigo, si tu tomas varios libros sobre la Educacién Fisica
podrias observar los diferentes conceptos y definiciones que los autores
proponen y ese entramado tedrico es lo que no permite obtener un
verdadero constructo conceptual.

Espero que estas orientaciones y opiniones permitan vislumbrar una
epistemologia de la Educacion Fisica, entusiasmado de colaborar con esta
iniciativa. Exito

Cuarta Entrevista

Entrevistador: Buenas tardes Profesor como esta? Agradecido por su
tiempo le voy realizarle unas preguntas sobre su experiencia en el campo de

la investigacion de la Educacién Fisica, con el fin de obtener informacion
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pertinente para mi trabajo doctoral.

Entrevistado # 4 : Perfecto buenas tardes, espero poder brindarte la
informacién adecuada, uuun cudles serian las preguntas.

Entrevistador: la primera pregunta se refiere a ¢Cudl es la
Naturaleza de la Educacion Fisica?

Entrevistado # 4 : Bueno sabes la Educacién Fisica tiene como finalidad
desarrollar. habilidades y capacidades motrices (A) por medio de la actividad
perceptivo motora, ludicas y ritmicas que contribuyen a su formacién integral
a su desarrollo corporal, mejoramiento de de la salud y a su posterior
adquisicion de destrezas motrices.

La Educacion Fisica, como una disciplina pedagdgica su planteamiento
central a mi manera de ver es la formacion integral de los nifios y nifias a
partir del movimiento, (A) es decir hacer del movimiento humano (A) un
medio de educacién activo y flexible que se preocupa por el desarrollo
evolutivo del alumno y lo prepara a participar en su entorno como elemento

de importancia socializadora.

Entrevistador: profe la siguiente pregunta ¢El qué de la educacién
fisica?

Entrevistado # 4 : te puedo decir que la Educacién Fisica intenta
cualificar el desarrollo integral del nifio y la nifia a través de su propio cuerpo
(B) sus propias vivencias, no sélo queda en el inmediato de las técnicas del
movimiento, (A) sino procura por los valores humanos (B) como la
creatividad, la aceptacion de si mismo, mal exposicion motriz y sobre todo la
socializacion del conjunto de experiencias adquiridas en la escuela y
comunidad.

Entrevistador: profe partiendo de eso me podria decir para usted el

éPor qué de la Educacion fisica?
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Entrevistado # 4 : La Educacion Fisica intenta educar las capacidades
motrices del alumnado, profundizando en el conocimiento de la conducta
motriz organizando por supuesto su comportamiento como ser social (B) con
actitudes, valores y normas con referencias del cuerpo (B)y a su conducta
motriz.

El por qué de Educacién Fisica debe partir qué los alumnos
comprendan su propio cuerpo, (B) sus posibilidades de movimiento,(A) de esa
forma conocer llegar a dominio de actividades corporales y deportivas, de
modo que en tiempo proximo logren elegir lo mas provechosos para su
perfeccionamiento de habilidades personales, mejorando a su vez su calidad
de vida, enriquecimiento su actividad fisica y de disfrute personal. Esto
contribuird conjuntamente a consolidar habitos, valores, actitudes que
favorecen la salud, en mejora de su calidad de vida.

Entrevistador: desde su experiencia ¢Cudl es el objeto de
conocimiento de la Educacioén Fisica?

Entrevistado # 4 : Cuando realizamos ejercicio fisico no sélo estamos
actuando sobre nuestro cuerpo, sino que eso repercute, en el conjunto de
nuestro ser, ya sea a (B)nivel quimico, energético,(A) emocional, intelectual
estamos en un movimiento (A) integral de todo nuestro cuerpo. (B) Esto es
reconocido, avalado por las investigaciones realizadas en distintas areas
como por la medicina deportiva entonces ¢Cudl es el objeto de conocimiento
de la Educacion Fisica? definitivamente tiene que estar en relacién con un
movimiento (A) integral de todo nuestro ser. (B)Porque te digo esto la
comprension del movimiento de su propio cuerpo (B) en los alumnos
desarrolla posibilidades de conocimiento y dominio de un nimero variado de
actividades corporales que les sirve para su desarrollo como ser (B)humano
esto permite adquirir conocimientos, destrezas, actitudes y habilidades que

les permita mejorar sus condiciones de vida y salud como disfrute personal y
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de socializacidn con sus contemporaneos

Entrevistador: ¢Desde su experiencia que representaria una
epistemologia de la Educacién Fisica?

Entrevistado # 4 : La Educacion Fisica para mi ayuda a definir la
naturaleza de la Educacion Fisica, de una vez por toda debe definirse como
una ciencia de del movimiento,(A) como un cuerpo(B) de de conociendo con
determinacién y utilidad, la epistemologia en la Educacidn Fisica debe cumplir
métodos criticos y analiticos para examinar la estructura funcién y utilidad de
su conocimiento su origen y limites.

Entrevistador: ¢(Cree usted que exista un Conflicto Conceptual de la
Educacion Fisica?

Entrevistado # 4 : Desde mi punto de vista conceptual, los conflictos
la podemos ver desde varios puntos de vista: Uno la vemos como una accién
pedagdgica con una didactica y procedimiento metodolégico, otros las ven
como un conglomerado de conocimientos multidisciplinario y otros como un
método de investigacidon y un objeto de estudio que la vemos mas como una
ciencias de la investigacién que busca el desarrollo biosicosociocutural del ser
humano,(B) yo como investigador me incluyo en esta ultima postura pues la
Educacidon Fisica debe prevalecer para su desarrollo y fortalecimiento la
cultura investigativa. Ese conflicto se observa cuando lees la literatura en
relacion a la educacién fisica las corrientes existentes tomando como centro
el movimiento (A) otros la motricidad muchos el cuerpo, (B)tanto es asi que
el deporte(C) entra en este conflicto cuando es confundido en las propias

escuela con Educacion Fisica.

261




[ANEXO C-1]

[Codificacion Axial de Categorias y Subcategorias]

Categorias

Subcategorias

Frases Codificadas

A.Movimiento

A 1. Energia

1. la naturaleza del hombre de alguna forma la Educacion fisica es un
invento del hombre porque en el mundo en el universo lo que existe es
el movimiento el hombre.

2. el concepto de movimiento el movimiento yo creo que es el elemento
fundamental es la razén de ser de disciplinas como la educacion fisica
por ejemplo pero yendo un poco mas alla creo que es la razén de todo

lo que existe en el universo el universo es movimiento .
3. el mismo Aristételes decia en algin momento que la posibilidad o la
transicion entre la posibilidad vy la realidad ya genera movimiento vy el
movimiento es un estado permanente del universo y existe segun su
eterna constancia su eterna dindmica .
4. es movimiento hasta los tedlogos pablo decia que que la energia que
que mueve al universo es el amor entonces cuando el habla de la
energia que mueve esta también propiciando invitando a reflexionar
en base de un concepto de movimiento.

5. la educacién fisica esta centrado en el movimiento y movimiento es

todo.

6. tiene que moverse como antes para buscar su alimento para subsistir

para escaparse de un depredador.
7. todo esto relacionarlo con el movimiento eso representaria una
epistemologia del movimiento y te digo desde microcosmo.

8. el movimiento. En este sentido, hay que pensar el movimiento, no como
una pura movilizacion mecdnica de los miembros corpdéreos, sino como
la expresion de percepciones y sentimientos, de tal forma el movimiento
consciente y voluntario forma un aspecto significativo de la conducta del

ser humano.

9. el concepto de movimiento es la base es la herramienta fundamental

de la educacion fisica.

10. el movimiento como un fendmeno socio antropoldgico que el el ser
humano le ha restado la misma importancia que le hemos restado a la

respiracion si tu no respiras te mueres.

11. Cuando realizamos ejercicio fisico no sélo estamos actuando sobre
nuestro cuerpo, sino que eso repercute, en el conjunto de nuestro ser,
ya sea a nivel quimico, energético, emocional, intelectual estamos en

un movimiento integral de todo nuestro cuerpo.

1. de hecho fue en todo lo que tiene que ver con con deporte con
actividad fisica con movimiento nos importa la parte cuantitativa del
ser si esa parte cuantitativa del ser es el cuerpo entonces digo que es
un concepto inconcluso porque estariamos hablando de la educacién
del cuerpo.

2. todo es movimiento tu no eres el mismo que fuiste ayer ni vas ser el
mismo que serds mafiana .

3. el cuerpo es elemento mas accesible del hombre sabemos dénde esta
porque lo vemos es algo concreto es algo tangible.

4. el cuerpo para nosotros es simplemente es la forma de hacer contacto
con el exterior pero.

5. si tienes tu cuerpoy ese cuerpo se mueve y hace contacto con el de los
demas.

6. no le hemos dado la importancia que tiene el movimiento otro otros
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A 2. Materia

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

pensadores socidlogos filésofos si le han dedicado wuna parte
importante al movimiento y al cuerpo pero no al cuerpo como un ente
o como un elemento tangible del ser sino al cuerpo como un
elemento mds complejo .

aprendizaje motor que es como aprendo yo mis primeros patrones de
movimiento.

tienes tu cuerpo y ese cuerpo se mueve y hace contacto con el de los
demas entonces ya alli tienes un cumulo de actividades que puedes
realizar sin necesidad de ningiin material.

gue hacemos en la vida si tu te pones a ver nosotros lo que hacemos
desde que nacemos es movernos nuestros .

es puro movimiento luego que fecundan el ovulo eh se comienza a
gestar alli una vida y_esa vida la base fundamental es el movimiento
entonces luego nacemos vy las primeras sefales que ve el doctor antes
de darle la nalgada para que llore vemos si se mueve te pesan te miden
entonces todo eso esta relacionado con el movimiento.

ese movimiento como podemos nosotros utilizar ese movimiento para
poder adaptarnos a este mundo tan complejo y como nosotros
utilizando esa herramienta pudiéramos lograr cosas o lograr un
desarrollo fisico mental espiritual.

movimiento de alguna manera pudiéramos entender que podemos
hacer cosas que van mas alla de lo fisico que van mas allad que saltar o
de lanzar o de trepar entonces yo creo que el objeto de la educacién
fisica es darle una utilidad real al movimiento.

el movimiento la motricidad concebido como una arquitectura cultural
generados en el marco de una dindamica que instaura nuevos
significados y sentidos.

de ese ser humano que se vale de movimiento corporal para su
formacion integral.

el movimiento es uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de
la persona.

el movimiento es uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de
la persona, tanto para conocerse a si misma como para explorar y
estructurar su entorno inmediato.

Pero sin duda la Naturaleza de la Educacidn Fisica tiene que ser, bueno
es el Ser humano, de ese ser humano que se vale de movimiento
corporal Para su formacion integral.

a través del movimiento, contribuye también con el proceso
de formacion integral del ser humano para beneficio personal, social y
conservacion de su propia cultura.

la Educacién Fisica tiene como finalidad desarrollar. habilidades vy
capacidades motrices por medio de la actividad perceptivo motora,
ludicas y ritmicas que contribuyen a su formacién integral a su
desarrollo corporal.

La Educacion Fisica, como una disciplina pedagdgica su planteamiento
central a mi manera de ver es la formacion integral de los nifios y nifias
a partir del movimiento, es decir hacer del movimiento humano.

la Educacion Fisica intenta cualificar el desarrollo integral del nifio y la
nifia a través de su propio cuerpo sus propias vivencias, no sélo queda
en el inmediato de las técnicas del movimiento.

263




22. El por qué de Educacion Fisica debe partir qué los alumnos comprendan
su propio cuerpo, sus posibilidades de movimiento, de esa forma
conocer llegar a dominio de actividades corporales y deportivas.

23. definitivamente tiene que estar en relacion con un movimiento
integral de todo nuestro ser. Porque te digo esto la comprensién del
movimiento de su propio cuerpo en los alumnos desarrolla
posibilidades de conocimiento y dominio de un numero variado de
actividades corporales que les sirve para su desarrollo como ser
humano
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[ANEXO C-2]
[Codificacion Axial de Categorias y Subcategorias]

Categorias

Subcateg
orias

Frases Codificadas

B 1.
Hombre

10.

11.

12.

13.

14.

15.

la naturaleza de la educacidn fisica si no vamos ah, directamente lo
que es la naturaleza de las cosas pues eh que pudiera estar también
relacionada con la naturaleza del hombre.

Educacidn fisica es un invento del hombre porque en el mundo en el
universo lo que existe es el movimiento.

los seres humanos tenemos algo dentro que algunos lo llaman esencia
otros lo llaman energia dependiendo de tu tu escala de valores le
puede dar un nombre diferente pero en en esencia es el ser.

dar una educacion integral al ser humano tenemos que educar esos
tres elementos cuerpo la mente y el espiritu lo que pasa que el cuerpo
es elemento mds accesible del hombre.

el primer aprendizaje que tiene el ser humano al nacer es un
aprendizaje de movimiento entonces si fijate como para ellos el
movimiento.

el ser humano es un ser de aprendizaje.

el ser humano necesita moverse para aprender y aprende porque se
mueve entonces el objeto es que nosotros podamos entender que si
somos seres de movimiento que podemos lograr con ese movimiento
como podemos nosotros utilizar ese movimiento.

para poder adaptarnos a este mundo tan complejo y como nosotros
utilizando esa herramienta pudiéramos lograr cosas o lograr un
desarrollo fisico mental espiritual que nos permita ir avanzando como
personas como seres humanos y de alguna manera hacer cosas que
muchas veces creemos que son imposible de hacer pero que si
logramos conectarnos articularnos con esa concepcién de movimiento
de alguna manera pudiéramos entender que podemos hacer cosas que
van mas alla de lo fisico.

son necesidades que le van construyendo al ser humano entonces el
ser humano no se mueve de forma natural ni porque tiene que
moverse como antes para buscar su alimento para subsistir para
escaparse de un depredador sino que te dicen cuando te vas mover
como te vas mover.

el movimiento es fundamental es uno de los aspecto mas importante
del ser humano.

el origen del movimiento que esta relacionado con el origen del
hombre.

la Educacién Fisica no tiene naturaleza, es una practica social e
histérica y por lo tanto es parte de una cultura, una produccidn
eminentemente humana.

el movimiento como un fendmeno socio antropoldgico que el el ser
humano le ha restado la misma importancia que le hemos restado a la
respiracion si tu no respiras te mueres .

... Si nos centramos en la praxis la Naturaleza de la Educacidén Fisica es
Educar al ser humano a desarrollar y potenciar sus valencias fisicas,
deportivas y recreativas para una mejor calidad de vida.

Pero sin duda la Naturaleza de la Educacién Fisica tiene que ser, bueno
es el Ser humano, de ese ser humano que se vale de movimiento

265




B. Ser
humano

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

corporal Para su formacion integral.

la Naturaleza de la Educacién Fisica es el ser Humano en su totalidad
en esas tres dimensiones mencionadas antes (bioldgico, psicoldgico y
social).

El hombre, es por naturaleza, un ser social, estas tres dimensiones
humanas son todas aquellas caracteristicas, que nos constituyen como
personas que se puede educar.

el movimiento es uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de
la persona.

la Educacién fisica hoy mas necesaria que nunca. Es una disciplina
fundamental para la educacion y formacién integral del ser humano,
especialmente si es trabajada en edades tempranas, ya que permite a
los alumnos desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas,
esenciales para su vida diaria.

a través del movimiento, contribuye también con el proceso
de formacion integral del ser humano para beneficio personal, social y
conservacion de su propia cultura.

el movimiento consciente y voluntario forma un aspecto significativo de
la conducta del ser humano.

las técnicas del movimiento, sino procura por los valores humanos
como la creatividad, la aceptacidn de si mismo, mal exposicidn motrizy
sobre todo la socializacién del conjunto de experiencias adquiridas en
la escuela y comunidad.
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[ANEXO C-3]
[Codificacion Axial de Categorias y Subcategorias]

Categorias

Subcategorias

Frases Codificadas

C.

Fisica

Actividad

Ci1.Ejercicio

Fisico

lo que es educacion fisica actividad fisica incluso mas
adelante incorpora al deporte y estos términos muchas
veces tienden a confundirse hay quienes utilizan
actividad fisica como si fuese sindnimo deporte o
educacion fisica como si fuese sindnimo de actividad
fisica.

el cuerpo era uno de los aspecto mas importante del ser
porque el cuerpo de hecho fue en todo lo que tiene que
ver con con deporte con actividad fisica con movimiento.
Cuando realizamos ejercicio fisico no sélo estamos
actuando sobre nuestro cuerpo, sino que eso repercute,
en el conjunto de nuestro ser, ya sea a nivel quimico,
energético, emocional, intelectual estamos en un
movimiento integral de todo nuestro cuerpo.

C 2. Deporte

lo que es educacion fisica actividad fisica incluso mas
adelante incorpora al deporte y estos términos muchas
veces tienden a confundirse.

e incluso de deporte he incluso en escuela utilizan
mucho el termino mira vamos a la clase de deporte
dejando relegado un lado lo que es la educacidn fisica.

el cuerpo era uno de los aspecto mas importante del ser
porque el cuerpo de hecho fue en todo lo que tiene que
ver con con deporte con actividad fisica con movimiento.
movimiento desde antes de nacer cuando tu papa y tu
mama deciden unirse yyy eso es movimiento puro luego
cuando el espermatozoide va fecundar el ovulo maduro
tu ves que van quinientos millones espermatozoides en
esa primera competencia que tenemos en la vida y eso es
puro movimiento.

el deporte que para mi es una figura representativa del
poder el deporte lo utilizamos para una manifestacion de
poder .

el deporte lo han hecho muy bien porque siempre
andan buscando el mejor resultado el mejor he he su
mejor récord como hago para correr mas rapido para
saltar mas alto entonces hay una discusidn permanente
permanentemente en en un debate permanente.
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10.

Educacion Fisica y no kinesiologia o psicomotricidad o
fisioterapia o los deportes . Sefialo esto porque en las
disciplinas citadas, esta en juego el cuerpo-corporeidad y
el movimiento, la motricidad.

La Educacion Fisica la practica de actividades fisico-
deportivas ha existido, y seguird existiendo, como una de
las constantes del comportamiento del ser humano.
Educacion Fisica es una necesidad social plantea en cada
civilizacion y periodo histérico como actividad que
posibilita la supervivencia; como preparacion para la
guerra; como medio de invocacion religiosa; como juego o
actividad recreativa y de ocio como método de Educacién
Fisica en beneficio de la salud; o como deporte-
espectaculo y de competicion todo esto a través del
movimiento.

El por qué de Educacion Fisica debe partir qué los
alumnos comprendan su propio cuerpo, sus posibilidades
de movimiento, de esa forma conocer llegar a dominio de
actividades corporales y deportivas

C3.Trabajo

el cuerpo era uno de los aspecto mas importante del ser
porque el cuerpo de hecho fue en todo lo que tiene que
ver con con deporte con actividad fisica con movimiento.
nosotros que somos los que el dia a dia de la actividad
fisica de movimiento he no le hemos dado la importancia
gue tiene el movimiento otro otros pensadores .

el movimiento es para el profesor de educacion fisica lo
que el bisturi es para el cirujano es un elemento con el
cual operamos el dia a dia y es indispensable .

no vamos a trabajar porque no hay material pero para
gue necesitas material si tienes tu cuerpoy ese cuerpo
se mueve.

movimiento de alguna manera pudiéramos entender que
podemos hacer cosas que van mas alla de lo fisico que
van mas alla que saltar o de lanzar o de trepar entonces
yo creo que el objeto de la educacion fisica es darle una
utilidad real al movimiento .
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