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RESUMEN

La enfermedad periodontal es una patologia que afecta los tejidos que protegen y sostienen
los dientes. El propdsito de esta investigacion fue proponer un programa educativo de las
enfermedades periodontales y su asociacion con patologias sistémicas en la Unidad
Curricular Periodoncia de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Carabobo. Esta
investigacion fue basada en la teoria de autoeficiencia de Bandura. La investigacion se
caracteriza por un enfoque cuantitativo fundamentado en un paradigma positivista, de
caracter de campo y de modalidad proyecto factible. La técnica de recoleccion de datos para
el diagnoéstico fue la encuesta y el instrumento fue un cuestionario de forma dicotémico
donde se determind el conocimiento en los pacientes asistentes a la Unidad Curricular
Periodoncia e Integral de Adulto I de la Facultad de Odontologia de la Universidad de
Carabobo durante el periodo 2018- 2019, La validez se hizo por juicios de experto. La
confiabilidad se determind mediante coeficiente de Kuder-Richardson el resultado fe KR-20
=0,689. El andlisis se realizd a través de la estadistica descriptiva, los datos se tabularon en
tablas de frecuencias. El 92,5% de los encuestados contestaron afirmativamente la necesidad
de la creacion de un programa que les proporcione conocimientos e informacion. El programa
se titula Periodonto Sano — Vida Sana y tiene como fin concientizar y divulgar informacion
actualizada sobre la asociacion de las enfermedades periodontales con patologias sistémicas a
través de diferentes medios en busqueda de mejorar la calidad de vida de la poblacion en
general .

Palabras Clave: Enfermedad periodontal, sistémico, programa educativo, patologia
sistémica. Periodonto.

Linea de Investigacion: Investigacion Educativa
Tematica: Investigacion en los diferentes niveles y modalidades del sistema educativo
Subtematica: Transdisciplinariedad en la investigacion educativa
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ASBTRACT

Periodontal disease is a disease that affects the tissues that protect and support teeth.. The
purpose of this research was to propose an educational program of periodontal diseases and
their association with systemic pathologies in the Periodontal Curricular Unit of the Faculty
of Dentistry of the University of Carabobo. This research was based on Bandura’s theory of
self-efficacy. The research is characterized by a quantitative approach based on a positivist
paradigm, field-based and feasible project modality. The technique of data collection for the
diagnosis was the survey and the instrument was a questionnaire of dichotomy form where
the knowledge was determined in the patients attending the Periodontic and Integral Adult I
Curricular Unit of the Faculty of Dentistry the University of Carabobo during the period
2018- 2019, Validity was made by expert judgment. The reliability was determined by
Kuder-Richardson coefficient the result was KR-20 =0.689. The analysis was carried out
through descriptive statistics, the data were tabulated in frequency tables. 92.5% of those
surveyed answered affirmatively the need to create a program that provides them with
knowledge and information The program is entitled Periodonto Sano - Vida Sana and aims to
raise awareness and disseminate updated information on the association of periodontal
diseases with systemic pathologies through different means in the search to improve the
quality of life of the general population.

Keywords: Periodontal, systemic disease, educacional program, systemic pathology.
Periodontium

Research Line: Educational Research
Theme: Research at different levels and modalities of the educational system

Sub-theme: Transdisciplinarity in educational research
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INTRODUCCION

Entre las patologias mas comunes de la cavidad bucal, se encuentra la enfermedad
periodontal, enfermedad que afecta los tejidos de proteccion y soporte del diente,
considerando esta patologia como problema de salud publica a nivel mundial, por su alta
prevalencia, por el alto costo de tratamiento y por ocasionar severas consecuencias a nivel
oral. Asi mismo, es importante destacar que la soluciéon o mejoras de esta patologia, no
solamente se requieren acciones individuales sino colectivas. Entre los datos aportados por
diferentes estudios se estima que alrededor del 50% de los adultos en todo el mundo tienen
enfermedad periodontal dependiendo de las condiciones culturales, sociales, econdmicas y

politicas. (Cuesta YR, Gonzalez JP, Mufioz IC, Sdnchez MA,2012 y Nazir MA 2017)

Entre la afectacion oral se encuentran sangrado gingival, cambios clinicos en la encia,
halitosis, dificultad para comer, hablar, movilidad dentaria entre otros, hasta la pérdida
definitiva del diente. Es importante destacar que existen diversos estudios relevantes que
evidencian la asociacion entre la enfermedad periodontal con las enfermedades sistémicas,

alarmando la situacion.

Por tal motivo, existe la necesidad de que los odontdlogos y especialistas del area de
la salud tengan una relacion multidisciplinaria, con el fin de buscar estrategias para la
promocién de salud, conocimiento y prevencion, para asi mejorar la calidad de vida de la
poblacion. Venezuela no escapa de esta realidad, especificamente en la Facultad de
Odontologia de la Universidad de Carabobo donde 10s tlltimos afios se ha observado pacientes
con esta patologia y con desconocimiento de las medidas de higiene oral y su asociacion con
la condicion sistémica como: enfermedades cardiacas, enfermedades respiratorias, diabetes,

cancer, Alzheimer, entre otros.



El presente trabajo de grado tuvo como objetivo proponer un programa educativo de
las enfermedades periodontales asociadas a patologias sistémicas en la Unidad Curricular

Periodoncia de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Carabobo

La investigacion se estructur6 de la siguiente manera: Capitulo I: El Problema, el
planteamiento del problema, los objetivos de investigacion, la justificaciéon de la

investigacion.

Capitulo II consta del Marco Teorico, presenta los antecedentes, las bases teoricas,

conceptuales y legales que fundamentaran el estudio.

Capitulo III: se refiere al Marco Metodoldgico, en ¢él se especifica el tipo de
investigacion, el disefio de la investigacion, la poblacion y la muestra, la técnica e

instrumento para recopilar los datos, la validez y la confiabilidad del instrumento.

Capitulo IV: El cual describe los resultados y el analisis de los datos y el Capitulo V
donde se plasma los objetivos, estructura axioldgica, la mision y vision del la propuesta de la

investigacion

Finalmente, se desarrolla las referencias bibliograficas de la investigacion y anexos.



CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El aparato estomatognatico o sistema masticatorio (cavidad bucal), es uno de los
sistemas del cuerpo humano conformado por estructuras con funciones de vital importancia
en la fonacion, respiracion, masticacion, deglucion, expresion, entre otras. Segiin Carranza en
el afio 2006 hace referencia a uno de los principales elementos, el periodonto (del latin peri,
significa “alrededor” y el griego odonto, significa “diente”), pudiéndose definir como el
tejido que protege y soporta al diente, la encia cumple la funcion de proteccion y el ligamento
periodontal, cemento radicular, hueso alveolar y mucosa alveolar forma el periodonto de
soporte a la unidad dentaria. Las patologias relacionadas a ésta unidad biofuncional estan
asociadas a la microflora de microorganismos periodontopatdégenos reacciones inflamatorias
e inmunologicas del huésped ante el biolfim: sustancia estructurada de color amarillo
grisaiceo que se adhiere al diente y es considerada el agente etiologico o inicial de la
enfermedad, ocasionando la destruccion de los tejidos, trayendo consigo maultiples

consecuencias anivel de la cavidad oral y sistémico.

La Organizacion Mundial de la Salud (2012) afirma:

Las enfermedades periodontales severas que pueden desembocar en la pérdida
de dientes, afectan a un 15%-20% de los adultos de edad media (35-44
afios).Ademas refieren que alrededor del 30% de la poblacion mundial con

edades entre los 65 y los 74 afios no presentan dientes naturales (s.p).

Segtin la Federacion Dental Internacional (2015) la periodontitis severa es un tipo de

enfermedad periodontal considerada la sexta condicidon més comun.



La evolucion de este roceso-enfermedad puede ocasionar serias consecuencias en
los individuos que la padecen, generando pérdidas dentarias, disfuncion masticatoria, estado
nutricional deficiente, sangrado gingival, dolor, movilidad dentaria, halitosis, recesion
gingival, dificultad del habla, afectando la calidad de vida de los mismos (Thomson.W

Spencer, 2012; FDI, 2015).

Estas pérdidas de unidades dentales también producen una disminucion de la
expresion facial, alteracion de las gesticulaciones ocasionando juicios sociales, exclusion y
baja autoestima. (Van der Geld, Oosterveld, Van Heck, Kuijpers-Jagtman, 2007).También lo
refieren los autores Fuentes, Oporto, Silva, Soto, Prieto,Sanhueza, Cantin (2015) en un
estudio realizado en mujeres de edad comprendidas de 18-40 afios donde planted: “La
presencia de signos y sintomas de halitosis, ausencias dentarias y alteraciones en la estética

influyen en la sexualidad de la mujer” (p.273).

No solamente las enfermedades periodontales producen alteraciones a nivel bucal sino
también estan relacionadas o conectadas a enfermedades sistémicas, entre ellas se mencionan
los eventos isquémicos cardiovasculares, VIH,la obesidad, los partos prematuros y/o con bajo
peso al nacer, la diabetes mellitus, enfermedad respiratoria cronica, reumaticas, entre otras
(Chapple, 2014 y Cuesta, Gonzalez, Mufioz, Sanchez, 2012). En la actualidad en una revista
cientifica, un articulo por Dominique et al (2018) afirmd: “proporciona evidencia adicional
de que el riesgo de cancer, especialmente para el cancer de pulmén y colon rectal, es elevado
en individuos con periodontitis.” (p. 843). Otra patologia asociada a la enfermedad
periodontal, es la enfermedad del Alzheimer,(Bui, Almeida-da-Silva, Huynha, Trinha, Liua,

Woodwarda, Asadia, Ojciu, 2018).

Estas patologias se consideran problema de salud publica a nivel mundial, por su alta

prevalencia, por su afectacion a nivel estomatognatico y general, ademas de su alto costo en



el tratamiento por lo que el manejo de estas enfermedades deberia estar enfocado con una
vision de salud publica, por consiguiente se deben buscar estrategias y programas para la
promocion, atencion y prevencion de las patologias periodontales a través de instituciones

sanitarias (Thomson.W, A. Sheiham, A.J. Spencer,2012 ;Carvajal,2016),

Morales, Bravo, Baezaa, Werlinger, Gamonal (2016) plantea que las enfermedades
periodontales deben ser incorporadas dentro de las enfermedades cronicas no transmisibles..
Segiin la Organizacion Mundial de la Salud, dichas enfermedades no transmisibles o
enfermedades cronicas que tienen gran impacto, son las enfermedades cardiovasculares que
propician la mayoria de los fallecimientos (17,9 millones cada afio), seguidas del cancer (9,0
millones), las patologias respiratorias (3,9 millones) y la diabetes (1,6 millones). Es
importante destacar que las patologias periodontales pueden propiciar la exacerbacion y/o
desarrollo de otra patologia mediante varios mecanismos por infeccion directa o indirecta de
las bacterias Tonetti, Kornman (2013) Pihlstrom, Michalowicz, Johnson (2005) citado por

Morales y colaboradores (2016)

Venezuela no se escapa de esa realidad, los tltimos datos estadisticos a nivel nacional
se registraron con el Estudio para la Planificacion Integral de la Odontologia de la
Organizacion Panamericana de Salud.(E.P.1.O. 1967 -72) y el Proyecto Venezuela de
Fundacredesa (1980) demostraron que los indices de salud bucal no se han modificado en
mas de diez afios; y en cuanto a la enfermedad periodontal expresada en el indice
Inflamacion periodontal, sus valores se hacen mayores en los estratos de menores recursos,

evidenciando la alta prevalencia de la enfermedad periodontal.

A nivel regional, Segun Gutiérrez R; Davila L; Palacios M; Infante J; Arteaga S;
Paris I,( 2019) un estudio descriptivo con enfoque cuantitativo, en el cual la poblacion estuvo

constituida por los pacientes que asistieron a la clinica de Periodoncia de la Facultad de



Odontologia de la Universidad de Los Andes durante el periodo 2009 — 2014, se analizaron
1824 historias clinicas de Periodoncia, que fueron aplicadas a los pacientes que recibieron
tratamiento periodontal durante ese intervalo de tiempo. Se llegd a la conclusion una elevada
prevalencia de enfermedad periodontal gingivitis en un 48.98% y periodontitis alrededor de

un 50% y su asociacion con factores de riesgos locales, ambientales y traumaticos.

En la actualidad la Facultad de Odontologia de la Universidad de Carabobo,
especificamente en el area de Periodoncia se enfoca en la atenciébn o ejecucion de
tratamientos en fase inicial o etiotropica, con la finalidad de eliminar los irritantes locales
generadores de la enfermedad periodontal. En relacion a la prevencion de dichas patologias,
en la unidad curricular se realiza a través del control de placa, proceso mediante el cual se
motiva, instruye y educa de forma individual a cada paciente asistente al area,
ejemplificandose en la ensefianza del proceso de enfermedad,de la técnica de cepillado,

medidas de higiene bucal, control de habitos, entre otros.

Es evidenciable que ésta estrategia se hace insuficiente debido a la alta incidencia y
recidiva de la enfermedad, donde el incremento de la severidad y su complejidad ante las
patologias de caracter sistémico, la convierten en un factor que debe ser estudiado y tomado
en cuenta en relacion a su promocion y prevencion. Por lo tanto, “las enfermedades
bucodentales generan un impacto significativo a nivel social, econémico y en los sistemas

sanitarios” (FDI, 2015 p.22)

Es por ello, existe la necesidad de que los odontologos y especialistas del area de la
salud tengan vision del mas alla, tener una relacion multidisciplinaria, en busqueda de
propuestas y estrategias para la promocion de salud y prevencion para asi mejorar la calidad
de vida en la poblacidon. Ante estos planteamientos, surgen las siguientes interrogantes ;Cual

es la factibilidad de la elaboracion de un programa educativo de las enfermedades



periodontales y su relacion con patologias sistémicas en la Unidad Curricular Periodoncia de
la Facultad de Odontologia de la Universidad de Carabobo? (Como seria el disefio del

programa de caracter preventivo y educativo en dicha area?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General: Proponer un programa educativo de las enfermedades periodontales
asociadas a patologias sistémicas en la Unidad Curricular Periodoncia de la Facultad de

Odontologia de la Universidad de Carabobo.

Objetivo Especificos

1. Diagnosticar la necesidad de elaboracion de un programa educativo de las
enfermedades periodontales asociadas a patologias sistémicas en la Unidad Curricular
Periodoncia en Facultad de Odontologia de la Universidad de Carabobo.

2. Establecer la factibilidad de un programa educativo de las enfermedades
periodontales asociadas a patologias sistémicas en la Unidad Curricular Periodoncia
de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Carabobo

3. Disefiar un programa educativo de las enfermedades periodontales asociadas a

patologias sistémicas

Justificacion

Hoy en dia, en la Facultad de Odontologia de la Universidad de Carabobo,
especificamente en la Unidades Curriculares donde se abordan las patologias periodontales se
atienden aproximadamente 700 pacientes por afio por estudiantes de tercer y cuarto afio de la
carrera, la cual realizan tratamientos de fase etiotropica o inicial que consiste en eliminar el

agente etiologico de la enfermedad periodontal, a través de raspados y alisados supragingival



y subgingival, y control de biofilm mediante la motivacion, educacion e instruccion a los

pacientes.

En el proceso de docencia en dicha facultad durante los ultimos afios se ha observado
la asistencia de un gran numero de pacientes con patologia periodontal severa y con
desconocimiento de las medidas de higiene oral y su asociacion con la condicion sistémica

como: enfermedades cardiacas, enfermedades respiratorias, diabetes, cancer, entre otros.

Este programa permitiria un aporte a la comunidad del estado Carabobo, pues se le
proporcionaria informacion valiosa de caracter educativo sobre salud periodontal que traeria
consigo disminucion de la prevalencia, mejoramiento de la funcionabilidad del sistema

estomatognatico y por ende de su calidad de vida

Un aporte institucional, ya que representaria un programa novedoso para la facultad,
donde la informacion impartida se brindaria de forma didactica, altamente interactiva y
actualizada para toda la poblacion, que enriqueceria de forma amplia los conocimientos al
equipo profesional en el area de salud publica .De igual manera le proporcionaria a los
estudiantes conocimiento en todos los ambitos desarrollados dentro del programa aportando

mayor visualizacion de lo que abarca el complejo universo de la periodoncia.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

En este capitulo se presenta el sustento tedrico y legal que respalda la presente
investigacion, asi como también los estudios mas relevantes de los Gltimos afios con respecto

al tema, con el fin de conceptualizar el objeto a estudiar.

Antecedentes de la Investigacion

Maham y Farhan (2018) ejecutaron un estudio titulado Conocimiento de los médicos
sobre enfermedades periodontales y su impacto en la salud general: un estudio transversal.
Esta investigacion se realizo en el Military Hospital Lahore, Pakistan, con la finalidad de
evaluar el conocimiento de los médicos sobre las enfermedades periodontales y su impacto
sobre la salud en general a través de un cuestionario aplicado en dicho hospital, donde
obtuvieron los siguientes resultados: 7% de los médicos indicaron que toman la historia
periodontal de su paciente, 80% de los participantes estuvieron de acuerdo en que la
enfermedad periodontal puede ser un factor de riesgo para la diabetes; 73% planted que cree
que puede llevar a un embarazo adverso, 62% creen que puede dar a lugar una enfermedad

cardiovascular.

Concluyendo, los médicos tienen conocimientos considerable sobre las patologias
periodontales, sin embargo, en esta investigacion se plantea la importancia del valor de
examinar la historia periodontal. Este estudio es de gran relevancia para la investigacion, ya
que los médicos objeto de estudio tienen conocimientos actuales de la relacion de la

enfermedad periodontal y su influencia con las patologias sistémicas, éstos no observan el



estudio de la condicion periodontal del paciente reflejado en la historia odontologica, por lo
tanto es importante la uniéon multidisciplinaria de los profesionales de la salud para mejorar la
calidad de vida de los pacientes, aspectos que deben ser incorporado en el programa

educativo.

Por su parte, Michaud; Lu; Alexandra; Peacock-Villada; Barber, Joshu, Prizment,
Beck, Offenbacher, Platz, (2018) realizaron un estudio titulado estado de enfermedad
periodontal seglin el paramento clinico dental y el riesgo de cancer, donde se evidencid que
existen relacion entre estas patologias especificamente en cancer de pulmoén y colonrectal,
demostrando alto riesgo de cancer en individuos con periodontitis, incluso en no fumadores.
Este estudio aporta informacion de gran relevancia sobre la influencia entre estas dos
patologias, que servira como base para la incorporacion de datos e informacion actualizada
para el contenido del programa educativo, ademas evidencia la transdisciplinariedad en que

debe enmarcarse el mismo.

Rodriguez y Jaramillo (2017) realizaron una investigacion titulada efectividad de un
programa educativo en mujeres adolescentes con gingivitis, donde se efectué una
intervencion educativa en el Centro de Salud de la Parroquia de Conocoto, en Quito,
Ecuador, a 30 mujeres adolescentes de 14 a 16 afos de edad, que padecian la enfermedad
gingival, con el objetivo de evaluar la efectividad de un programa educativo sobre la

enfermedad en féminas de este grupo etario.

En relacion a la encuesta, se realizo un indicador de salud bucal y el indice de higiene
bucal simplificado, antes y después de la intervencion, la cual se obtuvieron como resultados
que la mayoria de las adolescentes mostraron un nivel de conocimientos elevado (83,3 %),
con una leve relacion entre dicho nivel y la salud periodontal, ademas lograron reducir la

placa dentobacteriana y el grado de la gingivitis.



Concluyendo que el programa educativo fue positivo en la salud bucal de las
participantes, lo cual mostré la importancia de asociar la informaciéon con los tratamientos
preventivos. Este estudio es de gran importancia para la investigacion debido a que no
solamente se debe aplicar tratamientos preventivos de las enfermedades periodontales sino
que debe estar acompafiado de informacién actualizada para mejorar la condicidon de salud

oral y general en los pacientes.

En un trabajo de Contreras (2016) titulado La promocion de la salud general y la salud
oral: una estrategia conjunta, tuvo el objetivo describir una estrategia poblacional para
combinar la adopcion de estilos de vida saludable para el control de las enfermedades
cronicas no transmisibles y de las enfermedades orales, usando como pilares las estrategias de
promocion, prevencion y la educacion a nivel individual y poblacional de los individuos
sanos. Obtuvo como conclusion la gran importancia de integrar las politicas de promocion de
la salud general con las politicas de salud oral y que los profesionales de la salud deben
integrarse a los equipos basicos, sistemas y servicios de salud. Ademas establecieron que se
requieren la toma de decisiones politicas a nivel del gobierno y la activa participacion de la

comunidad para el logro de los objetivos.

Este trabajo es de caracter vinculante al proposito de esta investigacion ya que
establece parametros de importancia en la ejecucion de programas que tiene la finalidad de
mejorar la calidad de vida de los individuos con patologias cronicas tanto bucal como
general, y es la universidad un ente que debe propiciar los cambios en el establecimiento de

las relaciones entre los profesionales del area de la salud.

Otro antecedente relevante es el de Flores y Zeron (2015) que establecieron una
investigacion denominada las enfermedades periodontales y su relacion con enfermedades

sistémicas basado en revision de estudios actualizados sobre los mecanismos de asociacion y
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relacion de la periodontitis cronica y las enfermedades sistémicas, en las cuales se ha
evidenciado la presencia de una conexion para su desarrollo y progresion, especificamente en
enfermedad pulmonar obstructiva créonica (EPOC), neumonia, enfermedad renal crénica,
artritis reumatoide, sindrome metabolico, enfermedades cardiovasculares, partos prematuros,
fetos de bajo peso al nacer y diabetes mellitus, donde concluyen que el control de las
enfermedades bucodentales es fundamental para la prevencion y tratamiento de estas
patologias sistémicas, ademas enfatizan que los médicos y odontdlogos deben tener una
estrecha relacion que impliquen una mejor comunicacion y union para la atencion clinica de

los pacientes.

Esta investigacion aporta informacion novedosa sobre la conexidén entre estas
patologias y destacan la importancia de la unioén entre los profesionales de la salud como
equipo, aspecto que se debe implementar en el programa educativo y donde se establezca
mayor difusion de la informacion y conocimientos sobre estas enfermedades hacia la
comunidad, especificamente la que asiste a la Facultad de Odontologia de la Universidad de

Carabobo.

Otro estudio de investigacion cuyo autor Rangel (2015) tuvo el proposito de proponer
un programa preventivo-educativo de salud bucodental dirigido a los padres y/o
representantes del nifio/a en el Centro de Educacion Inicial Batalla de Tocuyito, Estado
Carabobo, durante el periodo escolar 2014-2015, donde se desarrollé una investigacion de

campo de modalidad proyecto factible.

En relacion a los resultados demostraron que 93,1% de los nifios presentaron indice
de higiene oral Regular, lo cual constituyen un riesgo de caries, ademas las madres
presentaron escasos conocimientos en cuanto al origen, proceso de la caries y pobres habitos

de salud bucodental que transmiten a sus hijos/as, por lo cual se procedi6 la implementacion
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ese programa preventivo-educativo. Con respecto a este estudio, el programa se basa en la
prevencion y educacion de la salud bucodental especificamente de una enfermedad infecciosa
la caries dental, se evidencia que existen pocos programas relacionados a la prevencion de la
enfermedad periodontal, por lo tanto es de gran importancia divulgar esta patologia cronica a
la comunidad infantil y principalmente a la poblacion adulta ya que estos son los garantes de

promocionar y cuidar su salud bucal y la de sus hijos.

Bases Teoricas

Esta investigacion es un programa educativo de enfermedades periodontales asociadas
a patologias sistémicas que busca concientizar a la poblacion sobre su importancia. Es basada
en la teoria de autoeficiencia de Bandura, la cual define el termino autoeficiencia como
“aquellos pensamientos de una persona referidos a su capacidad para organizar y ejecutar los
cursos de accion necesarios para conseguir determinados logros” (Bandura, 1997, p. 3). Estas
conductas estan relacionadas con la percepcion del individuo dentro del ambito social,
impactando el proceso cognitivo, en la toma de decisiones para la realizacion de acciones y el

logro de metas (Bandura, 2001; Becofia, 2002; Bandura, 2003).

Los siguientes autores Schokker, Keers, Bouma, Links, Sanderman, Wolffenbuttel, y
Hagedoor, (2010) han aplicado el modelo de Bandura en el manejo de patologias cronicas;
donde plantea la autoeficacia con la motivaciéon como aspecto primordial para conservar
estilos de vida saludable, las cuales los individuos que presentan altos niveles de
autoeficacia estan mas dispuestos a mantener habitos de vida saludable, en comparacion con
aquellos con niveles bajos. Otros autores como Van y Ferguson (2010) han evidenciado que
tener alto niveles de autoeficiencia ocasiona el éxito en el abandono de la enfermedad, a
pesar que existe una pequefia posibilidad de recaida, es importante realizar estrategias para

prevenir la conducta.
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Segun Bandura (1977, 1986) constan cuatro tipos de experiencias que influyen en las
percepciones de la autoeficacia, aspectos relevantes en la fundamentacion de este trabajo; la
primera es la experiencia directa; el encuentro del individuo con el ambiente produce el
indice mas fiable de las capacidades de uno mismo. Una segunda es la vicaria; donde las
personas basan las evaluaciones de sus propias capacidades en la ejecucion de otros pares.
Una tercera fuente de influencia es la persuasion verbal; los individuos con influencia
intentan inculcar creencias de eficacia persuadiendo a otros de su eficacia, a través de un
mensaje con argumentos 16gicos que respalden su proposicion y las evidencias que apoyen la

veracidad de los mismos. (Sanchez,E; Molina, N; Reyes ,0; Tomas,V y Morales,E 2002)

Es por ello, que dicho programa de enfermedades periodontales asociadas a
enfermedades sistémicas se basa en estudios cientificos actualizados publicados en revistas
indexadas que proporcionan datos y basamento veraz para la difusion de mensajes que

revelen la importancia de la salud periodontal y las consecuencias de su severidad.

A raiz de esta informacion, se puede establecer que el profesional de la salud puede fomentar
las creencias personales de éxito de los usuarios proporcionandoles informacion basada en

una de estas fuentes.

Aunque el individuo depende del comportamiento propio, de las conductas de las
otras personas influyentes,entre otros factores intrinsecos, este tiene la capacidad de
autoeficiencia para determinar la condicion de salud y solventar el proceso de enfermedad.
De tal manera, un individuo a quien se le proporciones la informacion y educacion en base al
programa educativo planteado, podria segiin su capacidad crear los habitos y actitudes hacia
los cuidados de salud bucal principalmente en este campo como es el periodontal, donde no
se han realizado las campaiias ni programas educativos que le recalque su relevancia, ya que

la caries es la principal patologia de estudio y de promocion de salud.

13



Este programa esta enfocado a establecer aspectos de motivacion y autoeficiencia a
nivel individual y comunitario, en busca de generar en la poblacion un reconocimiento de
su importancia y ser garantes de la salud bucal - general y por ende el de su entorno

familiar.

Por otra parte, entre los basamentos tedricos de esta investigacion estan lo relacionado
con el aspecto educativo que deben tener los programas de salud, Serrano Gonzales, M
(2002) define a los Programas de Educacion para la Salud como aquellos documentos que
recogen un plan ordenado y organizado de acciones educativas dirigidas a la solucion de un
problema de salud, desarrollandolos en cinco capitulos, entre los cuales se encuentra: la
definicién de la problematica, su justificacion y analisis de la situacion, los aspectos
educativos del problema, los objetivos que se proponen con sus respectivas actividades y los

resultados.

Todo programa de educacion para la salud debe realizarse de forma
proyectiva, es decir, ha de conducir a la comunidad a la toma de conciencia
del problema que nos lleve a un cambio en la situacion. Asimismo, debe
hacerse de forma creativa y positiva, a la busqueda de soluciones, evitando el
fatalismo y resignacion. (p.345)

Por lo que dicho programa se basa en la educacion del area de salud bucal

especificamente en el ambito periodontal y su asociacion con las enfermedades sistémicas,

donde se ejecuten estrategias didacticas y de comunicacion.

Otra teoria que fundamenta esta investigacion debido a que desarrolla la asociacion de
la cavidad bucal y sus patologias con las diferentes enfermedades de caracter sistémico en la

teoria desarrollada por Miller
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Teoria de Miller

En el transcurso de los afios se ha evidenciado nuevas asociaciones entre las
enfermedades periodontales con las patologias sistémicas, debido a una teoria publicada en el
ano 1991 por W.D Miller, denominada teoria de infeccion focal donde plantea que los
microorganismos de la placa microbiana, biofilm o biopelicula y sus productos metabolicos
pueden acceder o viajar a otras partes del cuerpo humano través del torrente sanguineo, lo

que puede tener la causa con diversas patologias sistémicas.( Flores, Zeron, 2015)

Bases conceptuales

A continuacion se desarrollan términos y conceptualizaciones relevantes para el

desarrollo del programa educativo.

Para iniciar se debe conceptualizar los aspectos basicos de la enfermedad:

Enfermedad periodontal

Pilhlstrom, Michalowics, Johnson (2005), citado por Pardo, Hernandez (2018)

defina:

La enfermedad periodontal (EP), ha sido considerada tradicionalmente
como una patologia inflamatoria, cronica de origen multifactorial, que
tiene como factor etiologico primario una biopelicula de origen bacteriano
altamente organizada en un nicho ecoldgico favorable para su crecimiento y
desarrollo; la cual con el concurso de unos factores adicionales de origen

local y sistémico ocasionan la contaminacion y destruccion de los tejidos de
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soporte del diente (epitelios, tejido conectivo, ligamento periodontal, hueso

alveolar, cemento radicular) (p.259)

Etiologia de la enfermedad periodontal : Biofilm- biopelicula

Las patologias periodontales son originadas por la placa microbiana, biopelicula o
biofilm, debido a que en su contenido presentan bacterias, pero pueden estar presentes
hongos, virus y protozoos. Es importante destacar que el termino mas usado en los afios

anteriores es Placa dentobacteriana (Bermudez, Diaz, 2016).

Calculo dental

El calculo dental “es el deposito de sales calcio y fosforo con el acumulo sostenido de
minerales tales como hidroxiapatita, silice y witlockita, entre otros componentes en
superficies dentarias de dificil acceso que se adhiere a sus superficies” Hidaka, Oishi, (2007)

citado por Diaz, Fonseca y Parra (2011)

El calculo dental en las patologias periodontales puede ser un factor de retencion para
la placa, la cual esta estructura en grandes proporciones pueden dificultar las medidas de
higiene oral de manera correcta y asi contribuir en la formacion de la placa
(Mandel,Gaffar,1986) (Eilber, Judy, lovino, Kornfeld , Phelan, Ellison, 1973) citado por

Diaz, Fonseca y Parra (2011)

Esta patologia se clasifica de manera sencilla en dos enfermedades:

La gingivitis es el inicio de la enfermedad periodontal que afecta solamente el
periodonto de proteccion, es decir, la encia, donde existe la inflamacion en diferentes grados
de intensidad, sin afectar los tejidos de soporte, donde se presenta manifestaciones clinicas

como sangrado al sondaje, cambios clinicos de color, consistencia, textura, tamafio y posicion

16



de la misma, la cual se diagnostica clinicamente por un surco < 3mm o por presentar bolsas

gingivales, no existe formacion de la bolsa periodontal con pérdida de insercion y hueso.

La periodontitis: es una patologia infecciosa cronica que afecta la encia, el
ligamento periodontal, el cemento radicular y hueso alveolar, evidenciando una destruccion
clinica y radiografica de los tejidos de proteccion y soporte de las unidades dentarias,
presentando segun la severidad de la misma, bolsas periodontales, perdida del nivel dseo,
perdida de nivel insercion, migracion dental patoldgica, movilidad dentaria, entre otros.

(Botero, Bedoya 2010)

A continuacién, se presentan estudios o investigaciones que sustentan la asociacion
entre la enfermedad periodontal y las enfermedades sistémicas, eslabon fundamental en este

proyecto investigativo:

Asociacion de la enfermedad periodontal con enfermedades sistémicas

Enfermedad de Alzheimer-Parkinson-Evento cerebro vascular

Segtin Estrada, Lopez y Espinosa (2019) La asociacion de la enfermedad de
Alzheimer y Parkinson con las patologias periodontales, se debe a una posible invasién
directa de los microorganismos periodontopatoégenos hacia la zona cerebral, probablemente
por una discapacidad motora y cognitiva, en las medidas de higiene oral y autoinoculacion
de patogenos hacia el torrente sanguineo .También, la presencia de los patogenos
periodontales de manera cronica y sus endotoxinas ocasiona la produccion de mediadores
inflamatorios, los cuales estan relacionados en la patogenia de las patologias

neurodegenerativas.

El evento cerebrovascular isquémico podria estar asociado con los efectos de los

patogenos periodontales en el torrente sanguineo, involucrados en la formacion de placa
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ateroesclerotica disminuyendo el flujo sanguineo al tejido cerebral y favoreciendo la

formacion de trombos, los cuales podrian aumentar el riesgo de este evento.

Holmer, J.et cols (2018) citado por Dioguardi, Crincoli, Laino, Alovisi y Sovereto,(2020)
plantea que existe una correlacion entre periodontitis y deterioro cognitivo temprano y
enfermedad de Alzheimer, también otros autores como Diaz, et cols (2019) citado por
Dioguardi, Crincoli, Laino, Alovisi y Sovereto,(2020) refieren que la bacteria
Aggregatibacter actinomycetemcomitans, asociada a la enfermedad periodontal, activa la

secrecion de citoquinas proinflamtoria por microglia.

Cancer

Algunos autores Hujoel PP, Drangsholt M, Spiekerman C, (2003) y Soory, M.(2010)
citado por Shan-Hui Tai ,Jia-Ping Chen ,Hao-Sheng Chang y Hsiao-Ching Kuo (2019)
refieren que existe evidencia de que “la periodontitis produce inflamacién sistémica y
desregulacion inmune, y evidencia creciente de un vinculo a un cantidad de afecciones,

incluidos los canceres”

En relacion con el cancer de pulmoén, se evidencid que la periodontitis era asociado
con un riesgo 1.9 veces mayor de cancer de pulmoén entre las mujeres en comparacion con
personas que presentaban gingivitis. Shan-Hui Tai ,Jia-Ping Chen ,Hao-Sheng Chang y

Hsiao-Ching Kuo (2019)
Segtin Ingar Olsen y Ozlem Yilmaz (2019)

Es convincente proponer que puede haber una relacion directa entre P.
gingivalis y canceres orodigestivos, donde la contribucion a la

carcinogénesis puede deberse a una intrusion secundaria del
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microorganismo oral fuera de su ubicacion primaria (cavidad oral), pero

aun dentro de regiones anatdémicamente continuas.(p. 9)

Se ha evidenciado que los individuos afectados por la periodontitis tiene un
mayor riesgo de suftrir de algtn tipo de cancer segun T. Wu, L. Cen, C. Kaplan et al
(2015) citado por Hoare, Soto, Rojas-Celis, y Bravo (2019); Particularmente, existe
una asociacion positiva entre enfermedad periodontal y canceres orodigestivos (oral,
esofagico, gastrico, colon, y pancreatico) S. Corbella, et al (2018) y S. G. Fitzpatrick
and J. Katz (2010) citado por Hoare, Soto, Rojas-Celis, y Bravo (2019) como
también otros tipos de cancer como el de mama, prostata, entre otros ,Herrero,

Fernandes, Verspecht et al (2018) citado por Hoare, Soto, Rojas-Celis, y Bravo (2019)

Enfermedades del corazon

Segin Contreras y Ramirez (2009) plantea la asociaciéon de la enfermedad
periodontal con las enfermedades cardiovasculares, donde “diversos estudios como ensayos
con cultivos celulares in Vitro, modelos animales de aterosclerosis, estudios de observacion y
ensayos clinicos en individuos sugieren que las infecciones periodontales generan efectos
inflamatorios que favorecen la formacion, progresion y ruptura de placas ateromatosas” Esto
lo plantean diversos investigadores como Liapur Milidan R, Gonzédlez Sanchez R.(2017)

citado por Lopez, Ilisastigui, Pérez (2019):

Existe evidencia acerca de la relacion entre enfermedad periodontal y un
riesgo de enfermedad cardiovascular y cerebro-vascular, como infarto del
miocardio, ictus, enfermedad coronaria y periférica y que el tratamiento de
la periodontitis cronica influye favorablemente en la reducciéon de la

morbilidad y mortalidad de estas enfermedades (p.8)
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Enfermedad respiratoria

En relacion a las enfermedades respiratorias y las patologias periodontales, en el afio
2015 en una investigacion plantea que el tratamiento periodontal intensivo se asocidé con una
reduccion del 29% en el riesgo de hospitalizacion para la neumonia en pacientes en
hemodialisis. Huang, S.T.; Lin, C.L.; Yu, T.M.; Wu, M.J.; Kao, C.H (2015) citado por Li-

Chiu Yang et al (2020)

Otra investigacion relacionada con lo anterior, publicada por Li-Chiu Yang et al 2020

evidencio:

El paciente con tratamiento periodontal es asociado con una disminucion del
riesgo de neumonia. Los dentistas y los médicos deben ser mas conscientes,
estos hallazgos podrian proporcionar evidencia para responsables politicos de
que el tratamiento periodontal es un factor modificable potencial en la

prevencion primaria de neumonia (p.8)

Bases Legales

La investigacion es sustentada en las siguientes bases legales:

A nivel Nacional, se encuentra la Constitucién Bolivariana de Venezuela de 1999 en

su Capitulo 5 de Los Derechos Sociales y de las Familias en su Articulo 83 expresa:

La salud es un derecho social fundamental, obligacion del Estado, que lo
garantizara como parte del derecho a la vida. El Estado promoverd y
desarrollara politicas orientadas a elevar la calidad de vida, el bienestar
colectivo y el acceso a los servicios. Todas las personas tienen derecho a la
proteccion de la salud, asi como el deber de participar activamente en su

promocion y defensa, y el de cumplir con las medidas sanitarias y de

20



saneamiento que establezca la ley, de conformidad con los tratados y

convenios internacionales suscritos y ratificado por la Republica. (p. 88).

En segundo lugar, en la ley Organica de Salud, en Disposiciones Fundamentales en su

articulo N° 2 postulado el 15 de agosto de 2002 se plantea en el articulo 2:

Salud es el estado de completo bienestar fisico, social y mental, y no solo la
ausencia de enfermedad o invalidez, que le permita a las personas ejercer a
plenitud sus capacidades potenciales a lo largo de cada etapa de la vida; es el
resultado de condiciones bioldgicas, materiales, psicologicas, sociales,
culturales y de la organizacion y funcionamiento del sistema de salud; se
manifiesta como expresion individual y colectiva de calidad de vida y
bienestar, y se alcanza a través del esfuerzo colectivo, intersectorial y

participativo de todos y todas (p.27)

Otro sustento de base legal es la Ley Organica de Educacion 2009, el articulo No 1

plantea:

La presente Ley tiene por objeto desarrollar los principios y valores rectores,
derechos, garantias y deberes en educacion, que asume el Estado como
funcion indeclinable y de maximo interés, de acuerdo con los principios
constitucionales y orientada por valores éticos humanistas para la
transformacion social, asi como las bases organizativas y de funcionamiento

del Sistema Educativo de la Republica Bolivariana de Venezuela. (p.5)

Los articulos legales planteados anteriormente fundamentan que la poblacion
venezolana tiene derecho a la salud para obtener bienestar fisico, social y mental a través de

la educacion. Esta investigacion se sustenta en las mismas y asi cumplir con todos los
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aspectos legales para la realizacion del programa educativo de enfermedades periodontales

asociadas a patologias sistémica.
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

Este capitulo se fundament6 en describir la metodologia de investigacion, teniendo
como objetivo proponer un programa educativo de las enfermedades periodontales y su
relacion con patologias sistémicas en la Unidad Curricular Periodoncia de la Facultad de

Odontologia de la Universidad de Carabobo
Murillo (2008) plantea:

La investigacion aplicada recibe el nombre de “investigacion practica o
empirica”, que se caracteriza porque busca la utilizacion de los conocimientos
adquiridos, a la vez que se adquieren otros, después de implementar y
sistematizar la practica basada en investigacion. El uso del conocimiento y los
resultados de investigacion que da como resultado una forma rigurosa,

organizada y sistematica de conocer la realidad. (p.160)
Por lo tanto, puede ser considerado este estudio de este tipo.
Naturaleza de la Investigacion

La investigacion se caracterizd por un enfoque cuantitativo fundamentado en un
paradigma positivista el cual, Palella y Martins (2012) establece, “la concepcion positivista
busca la verificacion empirica de los hechos y para la recoleccion de datos presupone la
aplicacion de instrumentos que posteriormente se codifican y luego se analizan para concretar

conclusiones” (p. 40)
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Disefio de investigacion

Esta investigacion se encuentra dentro del disefio de campo no experimental, dado que
se observd los fendmenos, hechos, situaciones o sujetos en su ambiente natural o realidad, no
fueron provocados intencionalmente por el investigador. La investigaciéon no experimental es
aquella que se realiza sin manipular premeditadamente las variables. Es decir, una
investigacion donde no se debe modificar intencionalmente las variables independientes. La
investigacion se va observar los fenomenos en la realidad como se presentan (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2003)

Tipo de Investigacion

Segtin el investigador Arias, (2012) la investigacion de campo:

Es aquella que consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos
investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin
manipular o controlar variable alguna, es decir, el investigador obtiene la
informacion pero no altera las condiciones existentes. De alli su caracter de

investigacion no experimental. (p.31)

Esto surge de la situacion observada en relacion a la alta prevalencia de las
enfermedades periodontales a nivel mundial y de conocer la necesidad de crear programa
educativo de enfermedades periodontales en la Facultad de Odontologia de la Universidad de
Carabobo para asi obtener una mayor informacion y datos de la realidad, lo que acontece con

respecto a esta problematica.
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Modalidad de la Investigacion

Esta investigacion fue considerada un Proyecto Factible, donde el objetivo de este
estudio es presentar un programa educativo de las enfermedades periodontales asociadas a
patologias sistémicas donde la investigacion surge de una realidad que ocurre en la Facultad

de Odontologia de la Universidad de Carabobo.

Arias (2006) defina proyecto factible:

Se trata de una propuesta de accidon para resolver un problema practico o
satisfacer una necesidad. Es indispensable que dicha propuesta se acompaiie
de una investigacion, que demuestre su factibilidad o posibilidad de

realizacion (p.134)

Poblacion y muestra

La poblacion para Pineda et al (1994) citado por Lopez (2004) “Es el conjunto de
personas u objetos de los que se desea conocer algo en una investigacion. El universo o
poblacion puede estar constituido por personas, animales, registros médicos, los nacimientos,
las muestras de laboratorio, los accidentes viales entre otros"(p. 108), por lo tanto, la
poblacion en esta investigacion estuvo conformada, por los pacientes que se tomaron para el

diagnostico

El diagnoéstico de la necesidad se determind a través del conocimiento sobre estas
patologias y su asociacion con las enfermedades de caracter sistémico de pacientes asistentes
a la Unidad Curricular Periodoncia e Integral de Adulto I de la Facultad de Odontologia de
la Universidad de Carabobo durante el periodo 2018- 2019, previo consentimiento informado
(Ver anexo N°4). La poblacion aproximada de los pacientes que asisten es de 700 entre las

dos Unidades Curriculares.
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Para la muestra, definida por Hernandez, Fernandez y Batista (2006), como el
“subgrupo de la poblacion del cual se recolectan los datos y debe ser representativo de ésta”
(p 173), se selecciond aplicando el método de muestreo aleatorio simple, en el cual todos los
individuos tuvieron la misma probabilidad de ser seleccionados. La muestra para este estudio
estuvo conformada por cuarenta (40) pacientes, quienes respondieron el instrumento y dieron
consentimiento informado para la investigacion. Dentro de los criterios de exclusion de esta
investigacion se encuentran los pacientes menores de edad que asisten a la Facultad de

Odontologia.
Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Para determinar el conocimiento en la poblacion estudiada se utilizo la técnica
de recoleccion de datos la encuesta, se aplico un instrumento tipo cuestionario de forma
dicotomica (Si-No), donde se registraron una serie de preguntas, un total de 21 items
segun los indicadores de prevencion y educacion objeto de estudio, con el fin de obtener

la informacion necesaria para el logro de los objetivos de la investigacion.
Validez y confiabilidad del instrumento

La validez del instrumento de recoleccion de datos, se realizo a través del juicio de tres
expertos constituidos por dos especialistas en el area de metodologia de Investigacion y uno
en el area de la odontologia.( Ver anexo N°2)

Con respecto al cuestionario, la confiabilidad se realizard a través del coeficiente

Kiider Richardson (KR20), cuya formula fue:

) 28
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1 .
O = variacion de las cuentas de la prueba.

N = a un numero total de items en la prueba.
pi = es la proporcion de respuestas correctas al item 1.
Indice de inteligencia = proporcion de respuestas incorrectas al items .

La confiabilidad que se obtuvo fue de 0,689. De acuerdo a Hernandez, Fernandez y
Baptista los resultados se interpretaron de acuerdo con el siguiente cuadro de relaciones

ajustadas a los criterios de coeficientes de correlacion. (Ver tabla 2).

Tabla N° 1. Escala para confiabilidad

ESCALA CATEGORIA
0-0,20 Muy baja

0,21 — 0,40 Baja

0,41 -0,60 Moderada

0,61 — 0,80 Alta

0,81-1 Muy alta

Fuente: Hernandez, Fernandez y Baptista (2010)

Procedimiento

La investigacion fue basada en una serie de pasos que comprenden en determinar el
conocimiento de pacientes que asisten a la Unidad Curricular Periodoncia e Integral de
Adulto I de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Carabobo durante el periodo
2019, para establecer el diagnostico de la necesidad de dicho programa y consecutivamente a
través de datos estadisticos tabular, graficar y analizar los datos obtenidos durante la

investigacion. Posteriormente se procedio a la realizacion de la propuesta
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DEL DIAGNOSTICO DE LA SITUACION ACTUAL

El presente capitulo consta del analisis de la informacidn obtenida de la aplicaciéon del
instrumento de pacientes que asisten a la Unidad Curricular Periodoncia e Integral de Adulto

I de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Carabobo durante el periodo 2019.

Dicha informacion se presenta por medio de cuadros y graficos de diagramas de barras
para su analisis y compresion de los resultados con el objetivo de establecer el diagnostico de
la necesidad de elaboracién de un programa educativo de las enfermedades periodontales
asociadas a patologias sistémicas en la Unidad Curricular Periodoncia en dicha facultad de

odontologia.

A continuacion, se presentan los resultados con su respectivo analisis e interpretacion
que fueron realizados a través del desglose de cada item, dimension y variable contenida en

cada uno de ellos, que nos arrojara las conclusiones determinadas por dicha investigacion

28



Variable: Programa Educativo

Dimension: Conocimiento de enfermedad periodontal asociadas a patologias sistémicas

Indicador: Patologia de la cavidad Oral

Item 1: ;La unica enfermedad en la boca es la caries dental?

Tabla N°2: La caries dental como unica patologia de la cavidad bucal

Alternativa SI NO TOTAL
f % f % f %
Caries como unica patologia de la 10 25 30 75 | 40 | 100
cavidad bucal

Fuente: Datos compilados por Acevedo (2019)

Grafico N°1: La caries dental como tUnica patologia de la cavidad bucal
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Fuente: Datos compilados por Acevedo (2019)

Comentarios: Los encuestados respondieron en un 75% que la caries dental no es la tnica
enfermedad existente en la boca, siendo esta la de mayor divulgacion y promocion al nivel
mundial, indicando que la mayoria de la poblacion estudiada presenta conocimientos de otras
patologias en la cavidad oral. Mientras que un 25% es decir 10 de los 40 individuos en

estudio, negaron la existencia de otra patologia distinta a la caries dental, topico de gran

interés para esta investigacion.
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Variable: Programa Educativo

Dimension: Conocimiento de enfermedad periodontal asociadas a patologias sistémicas
Indicador: Definicion de enfermedad periodontal

Item 2: ;La enfermedad periodontal es una patologia que afecta solamente la encia?

Tabla N°3: La enfermedad periodontal es una patologia que afecta solamente la encia

Alternativa SI NO TOTAL

f % f % f %
Caries como unica patologia de la 20 50 20 50 | 40 | 100
cavidad bucal

Fuente: Datos compilados por Acevedo (2019)

Grafico N°2: La enfermedad periodontal es una patologia que afecta solamente la encia

Gréfico N 2: Distribucién de Porcentaje delitem 2
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Fuente: Datos compilados por Acevedo (2019)

Comentarios: En el item 2, se evidencia que el 50% de los encuestados no tiene
conocimiento referente a la conceptualizacion de la patologia periodontal. Asocian que la
enfermedad periodontal solamente afecta a la encia, siendo ésta solo un componente de la
misma. Segun Carranza 2006 el periodonto pudiéndose definir como el tejido que protege y
soporta al diente: la encia, el ligamento periodontal, cemento radicular, hueso alveolar y
mucosa alveolar forma el periodonto de soporte a la unidad dentaria. Las patologias

relacionadas a ésta unidad biofuncional son denominadas enfermedad periodontal.
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Variable: Programa Educativo

Dimension: Conocimiento de enfermedad periodontal asociadas a patologias sistémicas

Indicador: Etiologia y localizacion de la enfermedad periodontal

Item 3: ;La enfermedad periodontal es una patologia que afecta la encia y los elementos

(hueso) que sostienen al diente?

Item 4: ;Reconoce que el factor causante de la enfermedad de la encia es el calculo dental o

sarro?
Tabla N°4: Etiologia y localizacion de la enfermedad periodontal
Alternativa SI NO TOTAL
% f % f %
Patologia que afecta la enciay el 31 7751 09 |225| 40 | 100
hueso
Caélculo dental causante de la 30 75 10 25 | 40 | 100
enfermedad

Fuente: Datos compilados por Acevedo (2019)

Grafico N°3: Etiologia y localizacion de la enfermedad periodontal
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Fuente: Datos compilados por Acevedo (2019)

Comentarios: El 77,5% de la poblacion encuestada manifestd que la patologia periodontal si

afecta otro componente aparte de la encia, como el hueso y los elementos que lo sostienen.
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Contradiciendo la respuesta al items 2. Mientras que el 22,5% respondi6é que no afecta dichos
elementos, evidenciandose una confusion en relacion a los términos en relacion a la patologia
periodontal Por otra parte, se observa que el 75% de la poblacion desconoce la etiologia, ya
que el calculo es un factor que contribuye a la formaciéon de la enfermedad, pero no la que
origina dicha patologia. Es de gran importancia la divulgacion de la informacion
principalmente de la causa de la enfermedad, para asi la poblacion establezca y ejecute las
medidas preventivas de la misma.

Variable: Programa Educativo

Dimension: Conocimiento de enfermedad periodontal asociadas a patologias sistémicas
Indicador: Caracteristicas clinicas de la enfermedad periodontal

Item S: ;Sabes usted que es placa bacteriana?

Item 6: ;El sangrado de las encias durante el cepillado dental es normal?

Item 7: ;Considera que una encia roja sea un signo de enfermedad periodontal?

Item 8: ;La movilidad de un diente o que este flojo es por caries dental?

Item 9: ;El mal aliento se debe a la enfermedad periodontal?

Tabla N°5: Caracteristicas clinicas de la Enfermedad Periodontal

Alternativa SI NO TOTAL

F % f % f %
Placa bacteriana 18 45 22 55 | 40 | 100
Sangrado de las encias 6 15 34 55 | 40 | 100
Encia Roja 28 70 12 30 | 40 | 100
Movilidad del diente 18 45 22 55 | 40 | 100
Mal aliento 23 57.5 17 [425| 40 | 100

Fuente: Datos compilados por Acevedo (2019)

Grafico N°4: Caracteristicas clinicas de la Enfermedad Periodontal
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Comentarios: En relacion al indicador de caracteristicas clinicas de la enfermedad
periodontal, el 55% de la poblacion encuestada presentan desconocimiento sobre la placa
bacteriana: el causante de la enfermedad periodontal, signo de gran importancia que se debe
tomar en cuenta para el programa, debido que la poblacion aunque pueda tener conocimiento
de la medidas preventivas, al desconocer el agente etioldgico éste seria un factor que podria
afectar o generar la misma.

Seglin el items 6, treinta y cuatro encuestados de 40 participantes, es decir, el 85%
conocen que la presencia de sangrado gingival no es normal durante la técnica de cepillado
dental. Seglin un estudio realizado por Duque, Cuartas, Muiioz, Salazar y Sanchez en varias
empresas de Medellin el 50,5% de la poblacidon encuestada considerd que no tener sangrado
de la encia es signo de una boca sana. Ademas concluyeron que gran parte de la poblacion
no sabe por qué se produce el sangrado, no consultan al odontélogo y acuden a otros métodos
alternativos para resolver el problema o simplemente no hacen nada. En esta investigacion es
un factor importante ya que el sangrado gingival es el primer signo o inicio de la enfermedad

periodontal.
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Otra caracteristicas de esta patologia, es la coloracion roja de la encia, y un porcentaje
alto, especificamente 75% de la poblacion conocen este signo de enfermedad periodontal,
mientras que un 30% lo desconoce, por tal motivo es necesaria laeducacion en relacion a las
caracteristicas normales y patologicas de esta entidad para asi contribuir con la salud bucal de
la poblacion.

Ademas, en la misma proporcién que en el items 5, el 55% de los encuestados
negaron que la movilidad de un diente o que esté flojo es por caries dental, mientras que el
45% refirieron que este signo es ocasionado por caries, un porcentaje alto ya que casi la
mitad de la poblacion presentan desconocimiento de la enfermedad periodontal, motivado a
que la movilidad dentaria se da por afecciones a nivel del periodonto. En relacién a la
halitosis, més de la mitad 42,5% de las personas encuestadas manifestaron que el mal aliento
no es producido por la patologia periodontal, topico que se debe desarrollar en el programa
debido a la misma es una de las manifestaciones de la enfermedad periodontal.

Variable: Programa Educativo
Dimension: Conocimiento de enfermedad periodontal asociadas a patologias sistémicas
Indicador: Importancia de la enfermedad periodontal

Item 10: ;La enfermedad periodontal ocasiona consecuencias a nivel bucal?

Tabla N°6: La enfermedad periodontal ocasiona consecuencias a nivel bucal

Alternativa SI NO TOTAL
f % f % f %
Consecuencias a nivel bucal 37 92.5 3 7,5 | 40 | 100

Fuente: Datos compilados por Acevedo (2019)

Grafico N°5: La enfermedad periodontal ocasiona consecuencias a nivel bucal
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Comentario: el items 10, al referirse a si esta patologia afecta la cavidad bucal el 92,5% de
la poblaciéon respondi6 afirmativamente. Esta enfermedad puede ocasionar serias
consecuencias en los individuos que la padecen, generando pérdidas dentarias, disfuncion
masticatoria, estado nutricional deficiente, sangrado gingival, dolor, movilidad dentaria,
halitosis, recesion gingival, dificultad del habla, afectando la calidad de vida de los mismos

como lo establecid esta investigacion (W.M Thomson, Spencer, 2012; FDI, 2015).

Variable: Programa Educativo

Dimension: Conocimiento de enfermedad periodontal asociadas a patologias sistémicas
Indicador: Asociacion entre enfermedad periodontal y patologias sistémicas

Item 11: ;La condicion periodontal puede afectar a nivel sistémico?

Item 12: ;La enfermedad periodontal estd asociada con las enfermedades de corazon?

Item 13: ;La enfermedad de la encia puede ocasionar problemas a nivel respiratorio?

Item 14: ;La diabetes puede ocasionar problemas de las encias?

Item 15: ;La persona que tiene enfermedad periodontal puede tener mayor riesgo de padecer
cancer?

Item 16: ;La presencia de la enfermedad periodontal a largo plazo puede afectar las neuronas
del cerebro?

Tabla N°7: Asociacion entre enfermedad periodontal y patologias sistémicas

Alternativa SI NO TOTAL

F % f % f %
Afeccion a nivel sistémico 28 70 12 30 | 40 | 100
Asociacion con la enfermedad del 5 125 35 |87.5]| 40 | 100
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corazon
Asociacion con la enfermedad 10 25 30 75 40 | 100
respiratoria
Asociacion con diabetes 30 75 10 25 40 | 100
Asociacion con cancer 17 42.5 23 57.5( 40 | 100
Asociacion con la enfermedad 14 35 26 65 40 | 100
cerebral

Fuente: Datos compilados por Acevedo (2019)

Grafico N°6: Asociacion entre enfermedad periodontal y patologias sistémicas
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Fuente: Datos compilados por Acevedo (2019)

Comentario: Mas de la mitad de los encuestados, especificamente un 70%, afirmaron que la
patologia periodontal afecta la condicion sistémica del individuo, mientras que el 30% lo
negd. Es indiscutible la importancia de generar la divulgacion de este topico debido a la
asociacion intima que existe entre la cavidad bucal y la salud general,

Esta asociacion se basa en la teoria de la infeccion focal de Miller donde se explica
como los microorganismos presentes en el biofilm y en sus productos metabdlicos pueden
entrar en el torrente sanguineo, lo que puede tener un caracter de exacerbacion con diversas
enfermedades sistémicas y enfermedades degenerativas. Evidenciandose en diversas
patologias como en eventos isquémicos cardiovasculares, VIH, la obesidad, los partos

prematuros y/o con bajo peso al nacer, la diabetes mellitus, enfermedad respiratoria cronica,
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reumaticas, cancer, la enfermedad del Alzheimer entre otros. Plasmado en las investigaciones
de los siguientes autores (Chapple, 2014 y Cuesta, Gonzalez, Mufioz, Sanchez, 2012).
Dominique et al (2018) y (Bui, Almeida-da-Silva, Huynha, Trinha, Liua, Woodwarda,

Asadia, Ojciu, 2018).

En relacion a las patologias del corazon, el 87,5% de los pacientes certificaron que la
enfermedad periodontal no estd asociada con las enfermedades del corazon, por lo que se
podria establecer que se observa desconocimiento de la asociacion entre estas dos patologias.
Mientras que solo el 12,5 % si respondi6 afirmativamente en este topico. Asi mismo, 30 de
40 encuestados respondieron que las patologias de la encia no estdn relacionadas con
problemas a nivel respiratorio, hoy en dia, existen numerosos estudios cientificos que lo
sustentan por lo que se deberia brindar esa informacion a los participantes.

En el desarrollo del items 14 en relacion a la diabetes mellitus, la poblacion
encuestada, particularmente el 75% respondié que ésta patologia si puede tener afectacion a
nivel bucal. Lo que podria indicar que es una de las patologias mas conocida y con mayor
divulgacion de sus causas y consecuencias. Con respecto a las patologias oncoldgicas o
cancer, se pudo evidenciar que existe un porcentaje dividido casi a la mitad, donde el mayor
manifestd que la enfermedad periodontal no es un factor de riesgo para dicha enfermedad
cronica. De igual forma, fue la enfermedad del Alzheimer el 65% de los individuos manifesto
la negacion entre esta asociacion, por lo que se hace necesario la promocion y divulgacion en
este aspecto.

Variable: Programa Educativo

Dimension: Conocimiento de enfermedad periodontal asociadas a patologias sistémicas
Indicador: Prevencion de enfermedad periodontal

Item 17: ;La técnica de cepillado, el uso de hilo dental ayuda solamente el cuidado de los

dientes?
Tabla N°8: Prevencion de la enfermedad periodontal

Alternativa SI NO TOTAL

f | % f [ %] f ]| %
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Prevencion de la enfermedad 31 77.5 9 2251 40 | 100
periodontal

Fuente: Datos compilados por Acevedo (2019)

Grafico N°7: Prevencion de la enfermedad periodontal
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Fuente: Datos compilados por Acevedo (2019)

Comentario: El uso de medidas de higiene como el cepillado, hilo dental no solamente se
realizan para el cuidado dental sino el periodontal, en este caso, los individuos encuestados
respondieron en un 77,5% lo contrario, lo que evidencia desconocimiento sobre estas
medidas en dicha poblacion.

Variable: Programa Educativo

Dimension: Multidisciplinariedad

Indicador: Relacion médico-Odontélogo

Item 18: ;Algunas vez un médico lo ha remitido al odontélogo?

Items 19: ;Alguna vez un odontologo le explico la influencia o asociacion entre la

enfermedad periodontal y el compromiso sistémico?

Tabla N°9: Relacion médico-Odontologo

Alternativa SI NO TOTAL
f % f % f %
Relacion médico-odontélogo 31 7751 09 |225] 40 | 100
Educacion al paciente por parte 30 75 10 25 | 40 | 100
del Odontoélogo

Fuente: Datos compilados por Acevedo (2019)

Grafico N°8: Relacion médico-Odontologo
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Comentario: El 67,5 % especificdé que no han sido referidos por parte de un médico al
odontodlogo, items de gran relevancia y de gran importancia en el ambito de la salud, donde la
multidiscplinariedad debe estar enmarcada para el mejoramiento de la calidad de vida de la
poblacion. Mientras que un 32,5% si han sido referido, por lo que debe seguir promoviéndose
¢éstas medidas en toda la poblacion. Un aspecto importante es la educacion por parte del
odontologo, el 90% de los individuos respondieron que el odontélogo no les ha explicado de
la relacion de la enfermedad periodontal y la condicion sistémica, por lo que manifiesta y
recalca la necesidad de motivar al profesional a la educacion del paciente y la creacion de un
programa dirigido a esta poblacion, que genere las medidas para su mejor compresion y
formacion en el area de la salud periodontal y general.

Variable: Programa Educativo

Dimension: Formato escrito y digital

Indicador: Creacion del programa

Item 20: ;Considera necesario realizar un programa educativo de enfermedades
periodontales asociadas a patologias sistémicas?

Item 21: ;Es propicio conocer las patologias periodontales con el fin de mejorar la calidad de
vida en la poblacion?
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Tabla N°10: Creacion del programa

Alternativa SI NO TOTAL

f % f % f %
Creacion del programa educativo 37 92.5 3 7.5 | 40 | 100
Calidad de vida de la poblacion 40 100 0 0 40 | 100

Fuente: Datos compilados por Acevedo (2019)

Grafico N°9: Creacion del programa
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Fuente: Datos compilados por Acevedo (2019)

Comentario: el 92,5% respondié afirmativamente la necesidad de la creacion de un
programa que les proporcione conocimientos e informacion en dicho ambito. Ademas en su
totalidad la poblacién manifestd que la adquisicion de estos tipos de conocimientos podria
mejorar la calidad de vida de los mismos. Por lo que podria decirse, que existe una necesidad
eminente de la creacion de un programa que desarrolle los aspectos relacionados de la

enfermedad periodontal y la condicion sistémica de la poblacion.

CONCLUSIONES Y RECONMENDACIONES
Al finalizar el proceso de recoleccion y analisis de datos, se pudo llegar a las

siguientes conclusiones:
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El primer objetivo estuvo orientado a realizar el diagnodstico de la necesidad de
elaboracion de un programa educativo de las enfermedades periodontales asociadas a
patologias sistémicas a los pacientes asistentes a la Unidad Curricular Periodoncia e Integral de
Adulto Ten la Facultad de Odontologia de la Universidad de Carabobo.

En relacién a la dimension Conocimiento de la enfermedad periodontal se pudo
observar que el 75% de los encuestados manifestaron que la caries dental no es la Unica
enfermedad existente en la cavidad oral, mientras un porcentaje mas bajo pero significativo el
25% negaron que existiese otra patologia, ademas un 50% no conoce la conceptualizacion de
la enfermedad periodontal, reflejando desconocimiento. Posiblemente esto puede ser
derivado a una mayor divulgacion, informacion y promocion al nivel internacional y regional
de la caries dental, por ello, es importante realizar estrategias de promocion, prevencion y
conocimiento sobre las enfermedades periodontales.

Siguiendo con la dimension conocimiento, es importante destacar que el 75% de la
encuestados desconoce la causa de la periodontopatias, y un tercio no reconoce los signos
caracteristicos ni las manifestaciones clinicas de la enfermedad periodontal. Con estos datos
alarmantes, se revela la poca informacién que presenta la poblacion relacionada con la
etiologia, caracteristicas clinicas, signos y sintomas de esta entidad.

Mientras un 57,5% de las personas encuestadas manifestaron que el mal aliento es producido
por la patologia periodontal, el 42,5% lo negd, por ello, es importante demostrar que la
halitosis puede originarse por diferentes enfermedades sistémicas pero no es excluyente de
las manifestaciones de la enfermedad periodontal.

No solamente se observd desconocimiento en lo expresado anteriormente sino también en las
medidas de higiene, debido a que la poblacion en un alto porcentaje considera a las medidas

de higiene como el cepillado, hilo dental para el cuidado exclusivo de los dientes. Llama la
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atencion este aspecto porque se confirma la poca importancia y relevancia que se le toma a
otras estructuras de la cavidad bucal como lo es el periodonto (encia)

En relacion a las asociaciones de la enfermedad periodontal con las patologias
sistémicas, especificamente un 70%, afirmaron que la patologia periodontal afecta la
condicion sistémica del individuo, mientras que el 30% lo negd. Los pacientes encuestados
en un alto porcentaje certificaron que la enfermedad periodontal no estd asociada con las
enfermedades del corazén, ni con problemas a nivel respiratorio, enfermedad del Alzheimer
y cancer.

Es importante mencionar que la Unica respuesta acertada en el ambito de las
asociaciones entre las enfermedades, especificamente en el item 14 referente a la diabetes, el
75% respondid que ésta patologia si puede tener afectacion a nivel de la encia, se puede
deducir que la poblacion tiene mas informacion y hay mayor divulgacion relacionado con
la diabetes y su afectacion a nivel bucal y general.

Es indiscutible la importancia de generar informacion de sobre este ambito debido a la
asociacion intima que existe entre la cavidad bucal y la salud general. Esta asociacion se debe
a la teoria de la infeccion focal de Miller donde los microorganismos presentes en el biofilm
y en sus productos metabodlicos pueden entrar en el torrente sanguineo, lo que puede tener
causalidad con diversas enfermedades sistémicas y enfermedades degenerativas.
Evidenciandose en diversas patologias como en eventos isquémicos cardiovasculares, VIH,
la obesidad, los partos prematuros y/o con bajo peso al nacer, la diabetes mellitus,
enfermedad respiratoria cronica, reumaticas, cancer, la enfermedad del Alzheimer entre otros.
Plasmado en las investigaciones de los siguientes autores (Chapple, 2014 y Cuesta, Gonzalez,
Muiioz, Sanchez, 2012). Dominique et al (2018) y (Bui, Almeida-da-Silva, Huynha, Trinha,

Liua, Woodwarda, Asadia, Ojciu, 2018).
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En relacion con la Dimension Interdisciplinariedad el 67,5 % de los encuestados
detalldé que no han sido referidos a consulta odontoldégica por parte de un médico, mientras
que un 32,5% lo afirmaron. Ademas, un 90% de la poblacion refirié que el odontdlogo no les
ha explicado de la relacion de la enfermedad periodontal y la condicion sistémica. Este
ambito confirma la falta de manejo de la interdisciplinariedad entre los profesionales de la
salud, por ello se debe buscar una estrategia que permita la integracion y el intercambio de
conocimiento para solventar la problematica existente. Segiin Van del Linde en el afio 2007
defini6 la interdisciplinariedad como “una estrategia pedagdgica que implica la interaccion de
varias disciplinas, entendida como el didlogo y la colaboracion de éstas para lograr la meta de
un nuevo conocimiento

Es notorio, la falta de importancia y relevancia por partes de los odontélogos sobre
este enfoque o problematica, y se debe comenzar con la concientizacion de este profesional
de la salud y crear un cambio en su vision para asi obtener un mayor impacto o igualdad
relacionada con las otras patologias de la cavidad bucal como la caries dental y asi obtener
propuestas de forma masiva de promocion, prevencion para el beneficio de la comunidad.
Y en el ambito de la dimension formato escrito y digital el 92,5% de los encuestados
contestaron afirmativamente la necesidad de la creacion de un programa que les proporcione
conocimientos e informacion, ademas el 100% de la poblacion manifesté que la adquisicion
de estos tipos de conocimientos podria mejorar la calidad de vida de los mismos.
Por los resultados antes expuesto es evidente la necesidad de elaboracion del programa
educativo de las enfermedades periodontales asociadas a patologias sistémicas.

RECOMENDACIONES
En primera instancia, se recomienda la aplicacion del programa educativo de las

enfermedades periodontales asociadas a patologias sistémicas.
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Realizar con un nimero mayor de muestras en diferentes sectores de la poblacion para
determinar el conocimiento relacionado con el tema.

Establecer esta investigacion como base para otros estudios relacionado con el tema.
Incentivar a los odontdlogos en la promocion y divulgacion de la importancia de las

enfermedades periodontales y patologias sistémicas
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CAPITULO V
LA PROPUESTA
Titulo de la propuesta
Periodonto Sano- Vida sana

Esta seccion consta de presentar la propuesta llamada Periodonto Sano — Vida Sana
un programa educativo con el fin de concientizar y promover informacion actualizada
asociadas las enfermedades periodontales con patologias sistémicas dirigida en este caso a la
poblacion asistente de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Carabobo.
Presentacion y justificacion de la propuesta

Periodonto sano —Vida sana es un programa educativo enfocado en la importancia de
la asociacion de la enfermedades periodontales y patologias sistémicas, la cual permita a la
poblacion conocer y concientizar principalmente la existencia de estas patologias, las
medidas de prevencion de las enfermedades del periodonto y ademas consiste en la union, y
conexion entre profesionales de la salud para mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Generalmente la poblacion mundial conoce otra patologia de la cavidad oral como
lo es la caries dental debido a la gran divulgacion de informacion, prevencion y campafias
relacionado con esta enfermedad, por lo tanto se debe proporcionar igualdad de importancia y
atencion a las enfermedades periodontales debido a la grandes repercusiones a nivel bucal y
sistémico. Como se evidencia en esta investigacion la poblacion estudiada no conoce la
etiologia de la enfermedad, las medidas de higiene en el ambito periodontal y la conexiéon
entre las enfermedades periodontales y sistémica, Por ello se debe realizar un manejo
interdisciplinario de especialistas y profesionales de la salud para realizar medidas de
promocion, divulgacion de informacion actualizada que propicien cambios de conductas

favorables para el bienestar local y sistémico en la poblacion
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Tabla N°11: Matriz DOFA-Diagnostico de la Propuesta

Analisis Estratégicos

Oportunidades
O-1: Participacion de la autora
como facilitadora y
profesionales
O-2:  Recursos  materiales
necesarios  para ejecutar la
propuesta suministrado por la
autora e institucion
O-3 Posibilidad de generar
alianzas la  Facultad de
Odontologia con la Facultad de
medicina de la Universidad de
Carabobo.

Amenazas
DI1-Desconocimiento de la
poblacion sobre la enfermedad
periodontal, de su etiologia y

sobre la asociacion de la
enfermedad periodontal
asociadas a patologias
sistémicas

D-2: Poca importancia por parte
de la poblacién sobre la salud

periodontal.
D-3: Desinterés en las
medidas de Higiene en el

ambito periodontal

D-4:No constar con recursos
materiales, en un futuro en caso
de continuar implementandose
el programa

Fortalezas
Conocimientos sobre la
enfermedad periodontal,

su etiologia,
consecuencias a nivel
bucal y  sistémico,
métodos de higiene y la
asociacion de esta
enfermedad con

patologias sistémicas por
parte de profesionales y

Estrategias FO
Presentacién de afiches, flyer,
charlas, videos educativos y
redes de comunicacion
relacionada con el tema.

-Reuniones con profesionales
de la salud para la promocion y
prevencion sobre el tema.

Estrategia FA
FA-1: Jornadas de promocion,
divulgacion e prevencion sobre
el tema
FA-2 Incentivar la poblacion la
importancia sobre el tema
FA-3 Informar las medidas de
higiene a la poblacion
FA-4 Necesidad de recurrir a
instancias sociales (empresas,
entes publicos) para la dotacion

preparadores de la de recursos materiales, en caso
Unidad Curricular de de continuar implementandose
Periodoncia. el programa

-Disposicion de trabajo.

-Puntualidad.

Debilidades Estrategia DO Estrategia DA

Disponibilidad de tiempo
(dias especificos para la
realizacion de las
jornadas por partes de
los participantes)

Solicitar uniéon con estudiantes
de la Facultad de Odontologia y
de medicina para la promocion
y divulgacion de la informacion

Se proporcionarda una red de
comunicacion Instagram que
brindara contenido para
mayor accesibilidad a toda la
comunidad

-Afiches/flyer
informacion .

con toda la

Fuente: Acevedo (2019)
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Objetivos de la propuesta

Presentar programa educativo de las enfermedades periodontales asociadas patologias
sistémicas dirigido a la poblacion asistente de la Facultad de Odontologia de la Universidad
de Carabobo.

Objetivos de la propuesta

Proveer informacion a la poblacion sobre las enfermedades periodontales y etiologia
a la poblacion

- Explicar a la poblacion sobre la asociacion de las enfermedades periodontales con las
patologias sistémicas

- Promover las medidas de higiene en el ambito periodontal en dicha poblacién.

Sensibilizar a la poblacion sobre la importancia sobre la salud periodontal

Estructura Axiolégica

Esta propuesta esta dirigida a la poblacion que asiste a la Facultad de Odontologia de
la Universidad de Carabobo, el programa educativo se basara en divulgar ¢ informar a dicha
poblacion mediante diferentes estrategias o medios de comunicacion sobre la importancia de
la asociacion de las enfermedades periodontales y patologias sistémicas, para establecer
conocimiento y modificacion de hédbitos en el ambito de higiene periodontal para mejorar la
calidad de vida de los individuos, con la participacion o union de diferentes profesionales de
la salud con ética, valores, compromisos y responsabilidad social. Este programa esta basado
en la filosofia de Bandura (1977, 1986) donde las experiencias influyen en las percepciones
de la autoeficacia, es decir, se utilizaran estudios cientificos actualizados publicados en
revistas indexadas que proporcionan datos y basamento veraz para la difusién de mensajes
que revelen la importancia de la salud periodontal y las consecuencias de su severidad y

establecer creencias y habitos saludables.
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Mision

Proporcionar contenido actual a la poblacion sobre la conexidon existente entre las
enfermedades periodontales y  patologias sistémicas que ocasione concientizacion y
conocimiento sobre la importancia de estas condiciones, también de las medidas de higiene y
prevencion de las misma para evitar las severas consecuencias que repercute el bienestar
bucal y sistémico del individuo.
Vision

La vision de este programa educativo es tener mayor auge e contenido actualizado
sobre la asociacion de las patologias periodontales y las enfermedades sistémicas divulgadas
en las diferentes sectores de salud, tanto universitario como institucional a nivel regional y
nacional, promovido mediante estrategias o medios de comunicacion de manera didacticas
sobre la salud periodontal y sistémico en la poblacion, con la finalidad de que los individuos
obtengan conocimiento, disminucion de la prevalencia de la patologias, mejoramiento de la

funcionabilidad del sistema estomatognatico y por ende de su calidad de vida

Factibilidad de la aplicacion de la propuesta.
En este ambito se aprobo la confirmacion de la factibilidad de la propuesta mediante la

investigacion de los siguientes aspectos, como lo son:

- Factibilidad didactica: la propuesta estd creada de forma creativa, dindmica con

contenido relevantes de las Glltimas investigaciones relacionada con el tema.

- Factibilidad técnica: el programa estd basado en varios contextos, primeramente en
los diferentes sectores del area de la Facultad de Odontologia se plasmara a través de
afiches o flyer toda la informacion relacionado con el contenido, ademads en el area

de la Unidad Curricular Periodoncia de la Facultad de Odontologia se dictara la
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informacion por parte de los profesionales de la salud tanto odont6logos,
preparadores y médicos sobre la relevancia y la importancia de la asociacion entre
las patologias y las medidas de prevencion de las misma, También constara de una red
de comunicacion Instagram que brindard contenido para mayor accesibilidad a
toda la comunidad.

Factibilidad institucional y académica: A nivel institucional, en el area clinica de la
unidad Curricular de Periodoncia, cumple las fases de prevencion o control de la
patologia mediante la instruccion, motivacion y educacion a los pacientes que asisten
a dicha area de manera particular e individual. Este programa educativo dictara la
informacion especifica sobre el contenido de forma didéctica, creativa altamente
interactiva y actualizada para toda la poblacion en la sala de espera como dentro de la
consulta, con la finalidad de extender y beneficiar los conocimientos a toda la
comunidad de la Facultad. Ademas los profesionales de la salud estara en constante
actualizacion sobre el tema que enriquecera los conocimientos, de igual manera le
proporcionaria a los estudiantes conocimiento en todos los ambitos desarrollados
dentro del programa aportando mayor visualizacion de lo que abarca el la
periodoncia.

Factibilidad econémica: la propuesta es factible debido a que es una estrategia didactica

que se puede adquirir bajo el presupuesto de la institucion y propia.

Fundamentacion Legal

Desde la perspectiva legal, la propuesta se fundamenta en la  Constitucion

Bolivariana de Venezuela afio 1999 especificamente en el articulo 83 donde se plantea que

la Salud es un derecho para toda la poblacion venezolana, ademas en segundo lugar, en la ley

Organica de Salud, en Disposiciones Fundamentales en su articulo N° 2 refiere que la salud
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es el bienestar fisico, mental y social que permite realizar las actividades y capacidades en
cualquier momento de la vida, ademas en el articulo 25 afirma
La promocion y conservacion de la salud tendré por objeto crear una cultura
sanitaria que sirva de base para el logro de la salud de las personas, la
familia y de la comunidad, como instrumento primordial para su evolucion

y desarrollo (s.p)

Por ultimo la Ley Organica de Educacion 1980, en el articulo No 4 donde manifiesta que la
educacion es un servicio publico que permite el progreso de la comunidad y el desarrollo del

pais.

Propuesta
Previa aprobacion por parte del Departamento de Estomatoquirtrgica de la Universidad de
Carabobo, y de la unidad curricular Periodoncia, adscrita al mismo, la implementacion del
programa se basara en la divulgacion de informacion actualizada en diferentes ambitos sobre
las principales patologias de compromiso sistémicos y su relacion con la enfermedad
periodontal. Este programa utilizara estrategias didacticas, llamativas para la poblacion
asistente y servira en primera instancia como medio para la concientizacion de la importancia
de dicha problematica. Asi mismo, busca formar estudiantes y preparadores cursantes de la
unidad curricular con fundamentos de promocion y prevencion de la salud periodontal,
aspecto que debe reforzarse para el desarrollo de conocimientos cientificos, clinicos que
permitan un crecimiento profesional y ademas la interdisciplinariedad entre profesionales de
las diferentes areas de la salud. A continuacion se presentan a través de tabla la planificacion

tedrica y estrategias a utilizarse durante el desarrollo del programa:
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Tabla N°12: Proveer informacion a la poblacion sobre las enfermedades periodontales y

etiologia a la poblacion

Contenido Estrategia Recurso Tiempo
-Conceptualizacion | -Charlas Educativas dictadas por | Recursos Humanos | 40 min
de las | profesionales, preparadores de la
enfermedades Unidad Curricular Periodoncia Profesionales
periodontales Preparadores

-Presentacion de videos educativos Comunidad
-Clasificacion  de | https://www.youtube.com/watch?v= | asistente = de la
las enfermedades | HFyxU-wuHKI Facultad de
periodontales Odontologia

https://www.youtube.com/watch?v=e
-Caracteristicas y | Fmli7-8P8I Recursos Materiales
manifestaciones -Macromodelos
clinicas de las -Afiches o flyer
enfermedades - Afiches o flyer en distintas areas de | -Televisores
periodontales la Facultad de Odontologia de la UC. | -Teléfono

-Conexion de

-Etiologia de la | -Informacion a través de redes | Internet

enfermedad
periodontal

-Consecuencias de
las enfermedades
periodontales a
nivel bucal

sociales instagram

Fuente: Acevedo (2021)

Figura N°1: Fyer. Etiologia de la enfermedad periodontal

Enfermedad Periodontal. Etiologia

la PLACA BACTERIANA
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Figura N°2: Flyer. Consecuencias de la Enfermedad periodontal.

Consecuencias de la Enfermedad

Perdida de
dientes

I‘!ﬁ'f&‘:ﬁ.ﬂ'a‘.#ﬁf para
hablar

Fuente: Acevedo (2021)

Tabla N° 13: Explicar a la poblacion sobre la asociacion de las

con las patologias sistémicas

Periodontal

— —

FProflemas potético

enfermedades periodontales

Contenido Estrategia Recurso Tiempo
-Asociacion de las enfermedades | -Charlas Educativas | Recursos 45 min
periodontales con  patologias | dictadas por profesionales, | Humanos

sistémicas. Teoria de Miller preparadores de la Unidad | Profesionales

- Asociacion de las enfermedades | Curricular Periodoncia Preparadores
periodontales con patologias del | -Presentacion de videos | Comunidad

corazon. educativos: asistente de la
-Asociacion de las enfermedades | https://www.youtube.com/ | Facultad de
periodontales con  patologias | watch?v=JER4bffVUlg Odontologia

respiratorias https://www.youtube.com/ | Recursos

- Asociacion de las enfermedades | watch?v=Ds1g9mSI175I1 Materiales

periodontales con  diabetes | Afiches o flyer en distintas | -Macromodelos

mellitus areas de la Facultad de | -Afiches o flyer

- Asociacion de las enfermedades | Odontologia de la UC. -Televisores
periodontales con cancer -Informacion a través de | -Teléfono

- Asociacion de las enfermedades | redes sociales instagram -Conexion  de
periodontales con alzheimer Internet

Fuente: Acevedo (2021)
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Figura N°3:Flyer.Teoria de Miller.

TEORIA DE INFECCION FOCAL MILLER

- Enfermedod respiratoria
- CANCER
- Digbetes

enitre olros

Fuente: Acevedo (2021)

Figura N°4: Enfermedad Periodontal-Céncer

Enfermedad Periodontal -'Cancer

| The Lancet Oncology

BN . 48.000 homb
l Enfermedad periodontal

14% mayor de riesgo de

presentes en la eavidad que aquellos que no tienen enfermedad
oral, incluidas aquellas ez
bactevias de la

Otra investigacion en

. o .
el afio 2018 de 187,934 ] W 54% mayor de riesgo de

surcoreanos con CANCER DE PANCREAS
enfermedad

periodontal se " 30% mayor de riesgo de
evidencié : CANCER DE GLOBULOS BLANCOS
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Fuente: Acevedo (2021)

Figura N°5: Enfermedad Periodontal-Enfermedad respiratoria

SON TRES PATOLC

IEHRAIQRMS
QUE PUE,

PRESENCIA
" DE ENFERMEDAL
ODONTAL
PULMONES b |

Fuente: Acevedo (2021)

Figura N°6: Enfermedad Periodontal-Enfermedad Alzheimer
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ENFERMEDAD PERIODONTAL-
ENFERMEDAD ALZHEIMER

i3

Varios estudios refiejan que existe una relacion entre fa ncc}qraddﬁ 'd.lg':'ﬂ"f.-' g
aparicién de la enfermedad de Alzheimer y la periodontitis, lo Que abre las

puertas a un nuevo factor sobre el que pudnn actudise para frenar fu
incidencia de esta dcmencm ' {

perladontm'es com Pﬂ_mhpmmanm g{ng.fwnﬂs pndncn catisal

desirvv -lLl

¢+ Las bacterias
inflamaciones

sistémicas, ya sea por un proceso de bacteriemia, o de troinsmision de factores

virulentos a la circulacien,

lo progresion de la enfermedad de Alzheimer

Fuente: Acevedo (2021)

que estarian relacionadas con el origen o

Tabla N°14 Promover las medidas de higiene en el &mbito periodontal en dicha poblacion.

Contenido Estrategia Recurso Tiempo
-Medidas de Higiene en el | -Charlas Educativas dictadas por | Recursos 45 min
ambito periodontal profesionales, preparadores de la | Humanos

Unidad Curricular Periodoncia | Profesionales
-Técnicas de Cepillado -Presentacion de videos | Preparadores

educativos Comunidad
- Uso del hilo dental https://www.youtube.com/watch | asistente de la

-Enjuague bucal

- Visitas
odontodlogo

periodicas  al

2v=p2KiPXjVOFc

https://www.youtube.com/watch
?v=Nam24nZM21c

https://www.youtube.com/watch
?2v=EsoMONGNuqc

Afiches o flyer en distintas
arecas de la Facultad de
Odontologia de la UC. -
Informacion a través de redes
sociales instagram

Facultad de
Odontologia
Recursos
Materiales
Macromodelos
-Afiches o
flyer
-Televisores
-Teléfono
-Conexion de
Internet

Fuente: Acevedo (2021)
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Figura N°7: Visita periodica al odont6logo

Visita periodica al odontologoe

Visite al edontélege dos veces al aflo, pero si usted
P?'f‘.\!‘"h‘"i ;ES ﬂ‘j""ill"ﬂl'l“i .III-FEI'EHF!H.S'J' S!‘_L’J']'ﬂ.’» Il‘l“}!l" i'l(ilrfFlJ' a
la consuita lo mas pronte posible, porque puede tener

una enfermedad periedental

‘.

Sangrado Encias rojas | Movilidad
de las . - e | en los
encias inflarnadas " dientes

Fuente: Acevedo (2021)

Figura N°8: Enjuague Bucal
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Tabla N° 15: Sensibilizar a la poblacion sobre la importancia sobre la salud periodontal

Contenido Estrategia Recurso Tiempo
-Importancia de tener | -Charlas Educativas dictadas | Recursos =~ Humanos | 40 min
salud periodontal a nivel | por profesionales,

bucal preparadores de la Unidad | Profesionales

-Importancia de tener | Curricular Periodoncia

salud periodontal a nivel | -Presentacion  de  videos | Preparadores

sistémico

- Importancia de tener
salud periodontal a nivel
emocional y fisico.

educativos

- Afiches o flyer en distintas
areas de la Facultad de
Odontologia de la UC. Ver
anexo n°13

-Informacion a través de
redes sociales instagram

Comunidad asistente
de la Facultad de
Odontologia

Recursos Materiales
-Macromodelos
-Afiches o flyer
-Televisores
-Teléfono

-Conexion de Internet

Fuente: Acevedo (2021)

Figura N°9: Salud periodontal

Fuente: Acevedo (2021)

Salud Periodontal
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Figura N°10: Instagram
periodontosanovidasana — » =

1 o 1)
Publicact . Seguidar. Sequidos

Peradania Sana Vida Sana

Red socisl ditigida & fTomentan la promaaidn ¥
prevenclon de las enflermedades pelodonales y 5y
azocicidn a petologies sistémicas

Editar parfil

Fuente: Acevedo (2021)

A continuacion se desarrolla de forma didactica el guion que serd suministrado a los
estudiantes y preparadores cursante de la unidad curricular periodoncia para el desarrollo de
la charla educativa a la poblacion asistente a la Facultad de Odontologia de la Universidad de

Carabobo
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Charlas Educativa

Doriodontal?

Es una enfermedad que afecta la encia y los
elementos que sostienen al diente
(Cemento radicular, ligamento periodontal y hueso
alveolar)
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Cllaiifloacion do las enformedades
porlodontales

Es una enfermedad que afecta la encia.
Esta enfermedad es reversible si es tratada a
tiempo

Es una enfermedad que
afecta los elementos que
sostienen al diente.
Esta es la etapa mas
preccupante si no es
tratada a tiempo puede
ocasionar perdida del
diente

Poriodonsal

-Sangrado de las
encias
-Inflamacion de la
encia
-Cambio de color,
consistencia y
posicion de la
encia
-Mal aliento
-Mal sabor
-Meolestias
-Doler
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Civlogies do la “Srformedad
Dopiodontal

Es una estructura blanda formada por
bacterias, microrganismos que se
adhiere a la superficie del diente
después de la ingesta de la comida.
Esta placa bacteriana es de color
blanco-amarillente que se elimina a
través de la técnica de cepillado.

Si el individuo no posee buena técnica
de higiene bucal, la placa bacteriana
con el tiempo se transforma en una
estructura dura denominada Calculo
dental, este calculo es de color
marron a negro (dependiendo del
tiempo)la Gnica forma de eliminarlo
es a traves de un instrumento
edontolégico
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-Perdida del diente
-Dificultad para masticar
-Dificultad para hablar
-Separacion entre dientes
-Afecta la estética
-Afecta la autoestima

Consiste que las
bacterias o
microorganismos de la
enfermedad periodontal
wiajan a través del
torrente sanguineo y se
alojan en los érganos dal
cuerpo humano
ocasionando afectacién
en la salud general del
individuo
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Brnformedad poriodontal -

La enfermedad periodontal es wuna
infeccion bacteriana que puede afectar a
otras condiciones externas a la boca. En el
caso de las enfermedades cardiacas, la
enfermedad periodontal puede hacer que
las bacterias ingresen al torrente sanguineo
donde se adhieren a los depdsitos grasos
en los vasos del corazén. La afeccién puede
generar codpgulos y éstos provocar un

ataque cardiaco.

Brformedad poriodontal ~
Crf Ropiratoria

Segln estudios recientes, las
enfermedades estdn vinculadas con las
enfermedades respiratorias. Los
investigpadores llegaron a la conclusién de
que las enfermedades periodontales
pueden empeorar afecciones como
enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC) y podrian ser la causa de que los
pacientes contraigan neumonia, bronquitis
y enfisema. | '
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Crformodad poriodontal -
Dlisbotes

Las personas con diabetes tienen una
incidencia mayor de gingivitis y la
periodontitis. Y al revés. Una mala higiene
bucal puede ser causa de diabetes.

Los pacientes con diabetes tienen un 50 %
mas de riesgo de perder dientes , ademas
de tener encias mas vulnerables con mayor
probabilidad de sufrir pgingivitis o
periodontitis.

La enfermedad periodontal y diabetes son
enfermedades crdnicas, comunes vy
complejas, con una relacion bidireccional
establecida. Es decir, un deficiente control
de la diabetes se asocia con un aumento
de la prevalencia y la gravedad de la
periodontitis y la periodontitis severa se
asocia con un control glucémico deficiente.

Muchas investigaciones refieren que las
personas con enfermedad periodontal tiene
mayor riesgo de padecer cancer. Esta asociacion
se debe por el aumento y la presencia de los
mediadores inflamatorios ocasionado por la
bacterias de la enfermedad periodontal.

Los investigadores refieren que las personas
con enfermedad periodontal tienen un riesgo
de 14 % mas alto de desarrollar cualquier tipo
de cancer. Pero el riesgo mas alto ,es para el
cancer de esdfago, ya que las mujeres con la
enfermedad de las encias tenian mas del triple
de probabilidades de sufrido que las que no
tenian dicha enfermedad.

Ademas, la enfermedad de las encias se asocio
con un riesgo mas alto de cancer de pulmdn,
cancer de vesicula biliar, melanoma y cincer de
mama.
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Crformedad poriodontal -
Shoimen

Segun los expertos, la vinculacin entre la
enfermedad periodontal y Alzheimer podria
explicarse de manera bidireccional: por un
lado, el deterioro de las neuronas progresivo
limitaria los habitos de higiene bucodentales,
afectando a la salud oral; y, por otro, el
proceso inmuno-inflamatorio  crénico y la
infeccion de la periodontitis podria inducir
fenomenos neuro-inflamatorios que
favoreceran la enfermedad de Alzheimer.
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-Ayudar a impedir o controlar la caries
dental.

la placa (una capa fina de bacterias
que se forma en los dientes)
-Prevenir o reducir la gingivitis (una fase
temprana de la enfermedad de las encias)
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Sinportansia do la Halud
Soviodontal

5i usted goza de salud periodontal
tiene menos  probabilidad de
complicacion o  padecer wuna
enfermedad sistémica

Por el contrarioc una enfermedad
periodontal severa puede producir
dolor, sangrado, que afectaria su
masticacion ,fonacion , estética y no
se puede dejar de mencionar la
autoestima
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Anexo N°1

CUADRO N° 2: Operacionalizacion de variable

Objetivos Variables | Definicion Dimensiones Indicadores ftems
Especificos Conceptual
Instrumento A
Patologia de la | 1
cavidad Oral
Definicion de | 2
Diagnosticar enfermedad
la necesidad Las periodontal
de enfermedades Etiologia de la | 3,4
elaboracion periodontales enfermedad
de un | Programa | son un grupo periodontal
programa Educativo | de Conocimiento de Caracteristicas | 5,6,7,8,9
educativo de enfermedades | enfermedad clinicas de la
las de caracter periodontal enfermedad
enfermedades infeccioso asociadas a periodontal
periodontales que afectan a | patologias Importancia 10
asociadas a los tejidos sistémicas. de la
patologias que rodean y enfermedad
sistémicas en sostienen a periodontal
la. unidad los dientes. Asociacion 11,12,13,14,15
curricular (Garcia, entre 16
Periodoncia 2003, p.149 enfermedad
en Facultad periodontal y
de patologias
Odontologia sistémicas
de la Prevencion de | 17
Universidad enfermedad
de Carabobo. periodontal
Multidisciplinariedad | Relacion 18,19
médico-
Odontdlogo
Necesidad Creacion del 20,21
programa

Fuente: Acevedo, A (2019)
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Anexo N°2
Validacion del instrumento

UNIVERSIDAD DE CARABOBO o
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION <
DIRECCION DE POSTGRADO %
MAESTRIA EN INVESTIGACION EDUCATIVA %,

Profesor:
Estimado Docente:

Ante todo, reciba un cordial saludo.

Por medio de la presente cumplo con participarle que usted ha sido seleccionado en
calidad de experto, para la validacion del instrumento que fue elaborado con el fin de
recolectar la informacion necesaria para la investigacion titulada: Programa educativo de
las enfermedades periodontales asociadas a patologias sistémicas Caso: Facultad De
Odontologia de la Universidad de Carabobo, la cual es realizada por la participante del

Programa de Maestria en Investigacion Educativa

Esperando de usted su valiosa colaboracién, y sin otro particular a que hacer

referencia, queda de usted.

Atentamente,
Od. Angélica Acevedo Rodriguez
CI: V-18.410.545

Anexos:

e Titulo y Objetivos de la investigacion

¢ Instrumento

e Tabla de Operacionalizacién

e Formato de Validacion
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UNIVERSIDAD DE CARABOBO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y S\

DIRECCION DE POSTGRADO 2 WA
MAESTRIA EN INVESTIGACION EDUCATIVA >

"o

<

Titulo

Programa educativo de las enfermedades periodontales asociadas a patologias sistémicas en

la unidad curricular Periodoncia de la Facultad de Odontologia de la Universidad de

Carabobo.
Objetivo General
Proponer un programa educativo de las enfermedades periodontales asociadas a patologias

sistétmicas en la unidad curricular Periodoncia de la Facultad de Odontologia de la

Universidad de Carabobo.
Objetivos especificos
Diagnosticar la necesidad de elaboracion de un programa educativo de las

1.
enfermedades periodontales asociadas a patologias sistémicas en la unidad curricular

Periodoncia en Facultad de Odontologia de la Universidad de Carabobo.

2. Establecer la factibilidad de un programa educativo de las enfermedades

periodontales asociadas a patologias sistémicas en la unidad curricular Periodoncia de

la Facultad de Odontologia de la Universidad de Carabobo.
3. Diseflar un programa educativo de las enfermedades periodontales asociadas a

patologias sistémicas.
AUTORA:
Od. Angélica Acevedo

TUTORA:
Dra. Gladys Orozco
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UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DIRECCION DE POSTGRADO
MAESTRIA EN INVESTIGACION EDUCATIVA
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La presente actividad tiene como finalidad recabar informacion necesaria y pertinente
relacionada con la investigacion titulada: Programa educativo de las enfermedades

periodontales asociadas a patologias sistémicas. Caso: Facultad De Odontologia de la
Universidad De Carabobo La informacion que usted aporte es totalmente confidencial y sera de utilidad para
alcanzar los objetivos planteados; por lo que se agradece su colaboracion y sinceridad. INSTRUCCIONES

e La actividad consta del instrumento para el logro del objetivo.
e Seleccione con una equis (x) la opcion que Usted considere.
e Evite responder al azar

INSTRUMENTO A
ITEMS ENUNCIADOS SI | NO

1 (La unica enfermedad en la boca es la caries dental?

2 (La enfermedad periodontal es una patologia que afecta solamente la
encia?

3 (La enfermedad periodontal es una patologia que afecta la encia y los
elementos (hueso) que sostienen al diente?

4 (Reconoce que el factor causante de la enfermedad de la encia es el
calculo dental o sarro?

5 (Sabe usted qué es la placa bacteriana?

6 (El sangrado de las encias durante el cepillado dental es normal?

7 (Considera que una encia roja es un signo de enfermedad periodontal?

8 (La movilidad de un diente o que este flojo, es por caries dental?

9 (El mal aliento se debe a la enfermedad periodontal?

10 (La enfermedad periodontal ocasiona consecuencias a nivel bucal?

11 (La condiciéon periodontal puede afectar a nivel sistémico?

12 (La enfermedad periodontal estd asociada con las enfermedades del
corazén?

13 (La enfermedad de la encia puede ocasionar problemas a nivel
respiratorio?

14 (La diabetes puede ocasionar problemas de las encias?

15 (La persona que tiene enfermedad periodontal puede tener mayor
riesgo de padecer cancer?

16 (La presencia de la enfermedad periodontal a largo plazo puede afectar
las neuronas del cerebro?

17 (La técnica de cepillado, el uso de hilo dental ayuda solamente el
cuidado de los dientes?

18 (Alguna vez un médico lo ha remitido al odontélogo?

19 (Alguna vez un odontdlogo le explico la influencia o asociacion entre la
enfermedad periodontal y el compromiso sistémico?

20 (Considera necesario realizar un programa educativo de enfermedades
periodontales asociadas a patologias sistémicas?

21 (Es propicio conocer las patologias periodontales con el fin de mejorar

la calidad de vida en la poblacion?

Muchas Gracias por su participacion
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Bl’it rmde Io quepretend &

18

3 i Item 11 12 13
spectos especificos SI | NO |sI|NO |SI|NO
La redaccion del item es clara i v
El item tiene coherencia interna v v ey
;;% 'El item induce a la respuesta v v v
54_%@ _El item mide lo que pretende L T s
(0]
| El instrumento contiene instruceiones para responder v
Los items permiten ¢l logro del objetivo relacionado con
el diagnostico _ e
| Los items estan presentados de una forma logica y
| secuenciada v
3= !“*nﬁmero ‘de items es suficiente para recoger la
m ‘ormacion. En caso de ser negativa su respuesta, sugiera | .
eﬁlos) items que falta (n).
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Anexo N°3

Confiabilidad
SUJET/PREG | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1
3 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1
4 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1
5 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
6 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1
7 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1
8 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1
10 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1
TOTAL 4 8 8 6 6 4 9 8 6 9 9 3 5 7 4 5 10 | 4 0 9 10
p 0,4 0,8 0,8 0,6 0,6 0,4 0,9 0,8 0,6 0,9 0,9 0,3 05 |07 04 |05 1 04 |0 0,9 1
q 0,6 02 |o2 o4 |04 |O6 01 02 04 01 |01 07 05 /03 06 05 0 |06 1 |01 O
p‘q 0,24 0,16 | 0,16 0,24 0,24 0,24 0,090,116 0,24 009 009 0,21/0,25 0,21 0,24 0,25 O 0,24 0 0,09 0
S p*q 3,44
VT 10,27
KR-20 0,65818182

Coeficiente Kiider Richardson (KRj¢), cuya formula es:

T
Kr2of 2 orEn,
“J of Kr20=21/20 (1-3,44/10,27)=0,698

1
Oy= variacion de las cuentas de la prueba.
N = a un numero total de items en la prueba.
pi = es la proporcion de respuestas correctas al item 1.

Indice de inteligencia = proporcion de respuestas incorrectas al items I.
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18410 545 I cual se fitula PROGRAMA
PERIODONTALES ASOCIADAS

forma de participacion sera mediante la aplicacién de una encuesta. La
Sinmmstrada es enteramente confidencial y se empleard con fines netamente
investigativo, la investigacién tendra un (1) afio aproximado de duracion; la i
se compromete en contactar a los participantes para notificar cualquier avance o
‘hallazgo. Serd la investigadora, AngelicaAcevedo,titular de la C.I 18.410.545 por medio
su teléfono de contacto 04165479050 a quien debo buscar a tal fin. Como benefic
investigacion sus resultados permitirdn generar datos de interés en el drea de invi
Como participante he recibido toda la informacién necesaria, también tuve la opc
de formular preguntas para mi entendimiento, las cuales fueron respondidas con cl
‘a profundidad. Ademads, se me explicé que el estudio no implica ningun tip
,gasto no recibiré pago o bonificacion alguna, mi participacién es voluntaria y

participar en el momento que yo lo decida. Bajo ningtin concepto o razén

e se realizard el estudio dejard de prestarme servicio, si lo necesi:
la confidencialidad de los datos obtenidos. Reconozco que

me trabajo, que seré.n pubhcados, semehdas a
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