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Me dirijo a usted, para hacer de su conocimiento que el Consejo General de Extension y
Servicios a la Comunidad en su reunién Nro. 2 de fecha 10 de abril de 2015, aprobé el
Proyecto de Servicio Comunitario denominado “Promocion de Estilos de vida saludable
en las futbolistas adscritas a la Asociacién de futbol del Estado Carabobo”, a ser
ejecutado por la Direccion de Extension de la Facultad de Ciencias de la Salud.
Coordinador Principal: Prof. Andrés Ascanio y Coordinador Suplente: Prof. Daniel

Aude.
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UNIVERSIDAD DE CARABOBO
Rectoria
Direccion de Extension y Servicios ala Comunidad

INFORME DE EJECUCION DE PROYECTO DE SERVICIO COMUNITARIO

Proyecto: PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN LAS
FUTBOLISTAS ADSCRITAS A LA ASOCIACION DE FUTBOL DEL ESTADO
CARABOBO.

DATOS DE IDENTIFICACION:

1. Departamento responsable del proyecto: Direccion de Extension y Relaciones
Interinstitucionales

2. Coordinador responsable del proyecto: Andrés Jaén Ascanio Marrero
Cédula de Identidad: 7091962

3. Coordinador suplente (1 miembro del equipo):Daniel Aude
Cédula de Identidad: 10.329.887

Facultad: Ciencias de la Salud Escuela: Medicina

Estado: Carabobo Municipio: Valencia
Telf.: 0424 - 4464640

Correo Electrénico: serviciocomunitariofcs@agmail.com

Fecha de consignacion del Informe a la DESCO: 14-12-2016

Periodo de Ejecucion Evaluado: Desde: 24 — 04- 2015 Hasta:30 =10 — 2016

La presente sistematizacion de experiencias en la promocion de estilos de vida saludable en las
futbolistas adscritas en la Asociacion de Futbol del Estado Carabobo, pretendié comparar los
resultados obtenidos luego de su implementacion en el afio 2015 hasta el afio 2016. Fue un estudio
fenomenoldgico bajo el paradigma cualitativo, cuya técnica empleada fue la observacion directa o
participativa con la metodologia aprendizaje servicio. Para el acopio de la informacién se
emplearon un cuestionario semi estructurado y la Ficha Patronimica. El impacto de la intervencion
se observd que los beneficiarios directos alcanzaron un total de 730 futbolistas del género
femenino Categoria Sub 15 y 96 prestadores de servicios y 2901 los beneficios indirectos, cuya
densidad poblacional abarc6 entre 8 y 5 municipios inter afio. Los componentes educativo,
asistencial y movilidad de conocimiento se muestran en un infograma, destacandose lo siguiente:
110 charlas sobre la importancia de habitos de vida saludable, disminucion del nimero de atencién
primaria en salud de 10 a 2 y las fenomenologias epidemiologicas fueron presentadas por
Coordinadores y Docentes Tutores en eventos académicos y cientificos de la Universidad de
Carabobo, en tanto que los prestadores de servicios los hicieron en una revista de acceso abierto y
en Libro Compendio de las ciencias médicas aplicadas al deporte. Entre las reflexiones mas
resaltante se aporta que fue incrementada la experienciacion y concienciacion de 267 beneficiarios
directos (futbolistas y prestadores de servicios); asi como también, 2901 beneficiarios indirectos en
estilos de vida saludable, los cuales se describen a continuacion:
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1. Comunidad Beneficiaria: Indique el Nombre de la Comunidad, Parroquia, Municipio,
Estado.
Asociacion de Fatbol del Estado Carabobo (AFC), ente rector del balon pie carabobefio.

Tabla N° 1: Distribucién de Beneficiarias directas de los afios 2015-2016

- 2015 2016
Municipios del Estado Carabobo BD B BD B

Bejuma 20

Guacara 22

Miranda 20

Naguanagua 239 60

Puerto Cabello 40 2021 20 880
San Diego 40 60

San Joaquin 30 20

Valencia 99 60

Total 510 2021 220 880

La Tabla N° 1, muestra el descenso de las beneficiarias directas (BD) “futbolistas”
y beneficiarias indirectas (BI) “padres, hermanos, familiares” del afio 2015 al 2016

El descenso de 290 futbolistas advertido en el afio 2016 respecto al 2015, fue causado por la no
inclusion de la categoria libre femenino en el Campeonato Estadal del afio 2016, lo que incidi6 en
la ausencia de 3 Municipios del Estado Carabobo. La AFC acordando con los representantes
legales (RL) que esta categoria participaria en los eventos organizados por la Federacion
Venezolana de Futbol (FVF).

En cuanto al ndmero de los prestadores de servicios, el afio 2016 reportd un incremento de 4,3%
con respecto al afio 2015; es decir, de 47 prestadores que se contd en el inicio del proyecto de
servicios se logré el empoderamiento entre los estudiantes de medicina del 6° afio lo que se observa
49 en el segundo afio de ejecucion.

Prestadores de Servicios

W2015 MW2016

Prestadores de Servicios




. Ejecucion del Proyecto:

Resumen Narrativo (Ver Proyecto)

Indicadores

(Ver Proyecto)

Planificados en el Proyecto

Verificacion de los indicadores*

Lograr la promocion de estilos de vida |Registro de participantes.

Las beneficiarias directas y sus familiares mostraron
complacencia e interés por el abordaje de estos temas
tan interesantes y como un medio que fomenta habitos
de vida saludable. Sugieren la organizaciébn de una
jornada cuando no se estén realizando juegos y puedan
asistir todas las jugadoras y sus representantes.

PROPOSITO saludables en las futbolistas adscritas a |Registro Fotografico
la Asociacion de Futbol del Estado Nota de Prensa
Carabobo Material de divulgacion
Componente 2015 2016
En la primera tutoria del proyecto, se planificd que
los prestadores de servicios sustituyeran la
impresién de los tripticos por papeldgrafos y que
estos fueran distribuidos en los temas siguientes:
Prevencion de lesiones en futbolistas, Nutricion y
~ - dietética para las futbolistas en desarrollo, Ingesta
Pgra} el ano .2015’ S€ dlser!arc_m y comeptaron 18.(,)0 de sustancias toxicas (alcohol, tabaco, drogas), y
tripticos divididos en los siguientes temas: prevencion ~
de enfermedades, nutricion, el descanso y el suefio en Sueno, yd descanso_ de atletas ant_es_, durante y
las futbolistas y las implicaciones de las sustancias espues de entrenamientos y competiciones.
toxicas para el organismo. Este material permitio| .. . .
_ lizar 60 CHARLAS Sin  embargo, durant_e la ejecucion del proyecto,
Educativo rea los clubes Hogar Hispano y Hermandad Gallega

ofrecieron sus auditorios para realizar las charlas,
lo que orientd presentaciones en dos modalidades
Oral (formato PowerPoint) y Cartel
(Papelografos).

Se efectuaron 50 CHARLAS, registrandose los
siguientes datos:

Modalidad Oral:

44 Beneficiarias directas

176 Beneficiarios Indirectas.




Modalidad Cartel:
176 Beneficiarias directas
200 Beneficiarios indirectos

Tales ndmero, invitan a revisar para el afio 2017
que este componente se realice en aforos tal como
la Villa Olimpica, y auditorios de los clubes como
el Centro Social italo Venezolano, Hermandad
Gallega de Valencia, Hogar Hispano, para asi
sequir  fortaleciendo los lazos afectivos 'y
compartiendo la misma informacién entre las
futbolistas y sus adultos significantes.

Asistencial

Los prestadores de servicio fueron distribuidos en los 32
grupos focales (equipos) para la atencion primaria en
salud de las futbolistas adscritas a la AFC antes, durante
y después de sesiones de entrenamiento  y/o
competencias, como un indicador de prevencién de
enfermedades.

El fitbol es considerado un deporte de contacto fisico
violento y las futbolistas no escapan de esta
particularidad. De tal modo que fueron atendidas en el
terreno de juegos aqguellos casos que presentaron
traumatismo, escoriaciones, edemas, esguinces.

Los RL, manifestaron su complacencia por la prestacion
del servicio en salud y comenzaron a “llevar su maletin
de primeros auxilios”

Los prestadores de servicio fueron distribuidos en
los 15 equipos registrados en la AFC para la
atencion primaria en salud de las futbolistas, como
un indicador de prevencion de enfermedades.

Desde el 11 de junio al 22 de julio de 2016, la
atencion primaria en salud se redujo a 2 casos, lo
que se podria inferir que el componente educativo
esta dando resultados favorables en la promocion
de vida saludable.

Vale agregar que tanto la concienciacion como la
experienciacion  de  las  futbolistas  como
prestadores de servicios, han estimulado la
transformacion de su realidad  “jugadoras
lesionadas, amanecidas, con tendencia  al
tabaquismo y consumo de bebidas alcohdlicas”

El resultado de la ficha patronimica nos reveld que
el grupo presenta una tendencia a condiciones de
salud Optimas por parte de las futbolistas adscritas
a la AFC, por lo que podrian ser consideradas
“poblacion sana”. No se observaron factores como




los antecedentes familiares ni patologias médico-
quirdrgicas que comprometan la salud actual de la
muestra.

Observacion: se debe reforzar la importancia de
que cada uno de los clubes provean el “maletin de
primeros auxilios”

Movilidad del Conocimiento

En lo referente a la difusién de los hallazgos derivados
del registro y sistematizacion de fenomenologias
epidemioldgicas en las futbolistas del Estado Carabobo
los coordinadores y docentes tutores presentaron un
avance de los resultados del proyecto promocion de
estilos de vida saludable en las futbolistas del Estado
Carabobo, articulo publicado en las Memorias del |
Congreso Internacional Promocion de la Salud
“Hacia una Universidad Saludable” realizado por la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad
de Carabobo, en julio del afio 2015. Disponible:
http://riuc.bc.uc.edu.ve/handle/123456789/3356

Los resultados totales del proyecto fueron presentados
en las XXI Jornadas de Salud PUlblica ‘Retos de salud
piblica en tiempos complejos” en la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Carabobo, en
noviembre del 2015. Disponible
http//riuc.bc.uc.edu.ve/handle/123456789/4692

En cuanto a los prestadores de servicios, difundieron sus
experiencias a través de programa television: Eco
Deporte. Programas radiales: Tribuna Estudiantil vy
Maxima Calidad de Vida, Prensa escrita El Carabobefio.

En la gestion y produccion del conocimiento, los
prestadores de servicios consignaron en la revista de
acceso abierto Atrio. Plataforma de realidades literarias

En relacion a este componente, los hallazgos
derivados del registro y sistematizacion de
fenomenologias epidemiologicas en las futbolistas
del Estado Carabobo, ademés de otros proyectos
de vinculacion social en deporte, fue presentado
en el estudio “Ontogenia de los proyectos de
vinculacion socio comunitaria en organizaciones
sociales promotoras del deporte” durante las XXI|I
Jornadas I Congreso de Salud Publica. “Dr.
Antonio Dominguez” Salud Pudblica: un re-
vision necesaria. Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad de Carabobo, en noviembre de
2016. Disponible:
http://riuc.bc.uc.edu.ve/handle/123456789/4756

ONTOGENIA DE LOS PROYECTOS DE VINCULACION
SOCIO COMUNITARIA EN ORGANIZACIONES SOCIALES

PROMOTORAS DEL DEPORTE

ASCAND, ANDRES. 'ARTEABA EVERILDA. ‘AUCE. DANEL Ut
INVESTEADOR ATSCRITO AL DFTO.SALUD PUBUCA FACULTADDE

FACULTAD DE INGENIERIA, UNIVERSIOAD DE CARABOSD,

Universidad de Corabobo: Faculad de Clencias

El cuanto a las particularidades de cada uno de los
proyectos de vinculacion socio comunitaria, estos
fueron presentados por integrantes de cada uno de
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en el deporte 12 articulos, de los cuales, 6 fueron
publicados en la edicion N° 3, afio 2 de este medio de
acceso abierto Disponible:
http://servicio.bc.uc.edu.ve/atrio/index.htm

los equipos sociales en el I Congreso Nacional de
Extension Valencia- Aragua “Universidad-
Sociedad: interaccion permanente” (En espera de
la publicacion del libro)
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En cuanto a los prestadores de servicios, €éstos
difundieron sus  experiencias a través de
programas radiales Maxima Calidad de Vida,
entre Canchas y Gradas y PG Producciones, este
uktimo con cobertura internacional.

En la gestion y produccion del conocimiento, se
consideréd la publicacién en una revista cientifica;
sin embrago, y en virtud de que existe otro grupo
de prestadores de servicios con un proyecto
dirigido al fatbol masculino, se replanted dicha
divulgacion en la edicién del Libro Compilacion
de las ciencias médicas aplicadas al deporte,
donde aparecen 22 articulos producidos por
nuestros estudiantes del 62 afio de medicina de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
de Carabobo. Sede Carabobo. Cabe destacar que
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dicho producto fue consignado en la Direccion de
Medios y Publicaciones de la Universidad de
Carabobo para los tramites del deposito legal y
ISBN, para luego tramitar el alojamiento en el
Repositorio  Institucional de la Universidad de
Carabobo (riuc)

Disponible:
http//riuc.bc.uc.edu.ve/handle/123456789/4068

Se debe reforzar con los futuros prestadores de
servicios, las condiciones para la edicion y
publicacion de textos de acceso abierto, con el
proposito de evitar confusiones con respecto a
posibles colaboraciones inherentes

Efectuado reuniones con
empoderamiento del proyecto

los

estudiantes

para el

Asistencia Programas de Radio, *Maxima
Calidad de Vida
*Balonazo.com

Dando a conocer el proyecto de vinculacion socio
comunitaria e invitando a estudiantes de la
Escuela de Medicina de la FCS-UC.



http://riuc.bc.uc.edu.ve/handle/123456789/4068

4. Ejecucion del Proyecto:

IMAGENES EN EL PROGRAMA RADIAL MAXIMA CALIDAD DE VIDA




*Verificacion de los indicadores: Nivel del logro alcanzado de acuerdo a la meta planificada
(expresada de acuerdo a la Matriz de Planificacion del Proyecto).

4.1. Describa brevemente los eventos y productos positivos, negativos, esperados y no esperados
ocurridos durante la ejecucion del proyecto:

Positivos(esperados y no esperados) Negativos(esperados y no
esperados)
Negativos no esperados:

El entrenador como lider natural de los equipos
de fitbol, particip6 como multiplicador de la | Los clubes continlan sin  maletin de
informacion ~ sobre  la  prevencion  de | primeros auxilios.

enfermedades comentadas.
Ausencia de indicadores propios del
Las beneficiarias directas y sus familiares | tipo de proyecto.

mostraron su complacencia e interés por el
abordaje de estos temas tan interesantes y | Para el afio 2017, se iniciaria el
como un medio que fomenta habitos de vida | levantamiento de la data de las
saludable.  Sugieren la  organizaciébn de | fenomenologias epidemioldgicas
jornadas cuando no se esteén realizando juegos | emergentes en el lapso del componente
y puedan asistir todas las jugadoras y sus | asistencial.

representantes.
La distribucion de las actividades para
Los representantes legales de los nodos focales, | el afio 2017 sera del siguiente modo:
han manifestado su disposicion para apoyar | 20 Semanas

éste y otros proyectos similares.
Tutorial introductorio (1° semana)
Los representantes legales de los nodos focales,
plantearon a la Junta Directiva de la | Abordaje ala comunidad (3° semana)
Asociacion de Futbol del Estado Carabobo, la
solicitud de entregar un reconocimiento tanto a | Componente educativo (4° semana)
la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Carabobo como a cada uno de | Componente Asistencial ~ (5° a 17°
los integrantes del equipo del proyecto: | semana)

Promocion de estilos de vida saludable a las
futbolistas adscritas a la Asociacion de fitbol | Componente movilidad de
del Estado Carabobo, por “el aporte en salud | conocimiento (2° semana, 18° a la 20°)
publica mostrada por los prestadores de
servicio de la FCS-UC 2016 en la Asociacion | Concluyendo en la Il Jornada de
de futbol del Estado Carabobo” difusion del conocimiento en las
ciencias medicas aplicadas al deporte

5.Aprendizajes y Saberes derivados de la ejecucion del Proyecto:
Describa los aprendizajes obtenidos durante y después de la implementacion de las actividades
desarrolladas para los siguientes actores:

a) Comunidad Beneficiaria: Tanto la Asociacion de Futbol del Estado Carabobo, como los 32
nodos focales que participaron en este dispositivo pedagdgico, manifestaron su complacencia por
esta iniciativa de la FCS-UC, al proporcionar estudiantes de la Escuela de Medicina para
modificacion de habitos de vida que propendan a mejorar la calidad de vida de las futbolistas
adscritas a la AFC.




b) Estudiantes en prestacion del Servicio Comunitario: comparten la opinion de la comunidad
beneficiaria (AFC), agregando que mediante las competencias adquiridas durante su formacién
como médicos, transitaron por los componentes educativo y asistencial de manera dinamica,
oportuna y eficiente.

c¢) Equipo Docente:

Lismey Britapaz; se afianza en la aplicabilidad de los conocimientos obtenido por los estudiantes
durante su formacion académica en el campo de la salud, orientada al campo deportivo.

La revision teorica y la aplicacion de medicina preventiva en los campos de juegos, permitio a los
estudiantes del servicio comunitario el afianzamiento como profesionales de la salud en deporte.
Despertd el interés como profesionales en salud, para su incorporacion en aspectos preventivos y
curativos.

Carlos Rojas: Lenguaje adecuado los beneficiarios directos e indirectos.

Buen uso del material educativo (triptico)

Interaccion intersubjetiva cancha y educativo excelente

No se han presentado oportunidad para la aplicacién del Componente Asistencial, lo que
se infiere que el componente educativo fue oportuno.

Andrés Ascanio:

La accion comunicativa entre prestadores de servicios, beneficiarias directas e indirectas y
representantes legales de los nodos focales inmersa durante el desarrollo del proyecto fue
oportuna, propiciando una interaccion intersubjetiva acorde entre los grupos etarios.

Con la participacion activa de los prestadores de servicio comunitario en el medio futbolisticos, se
evidencio pocos traumatismos en los escenarios deportivos; es decir, que se advierte un logro en
la promocidn de la salud en las futbolistas adscritas a la AFC.

Los hallazgos sistematizados y registrados constituyeron insumos para la presentacion de
articulos tanto en las XXII Jornadas y | Congreso de Salud Publica de la FCS-UC 2016 y en el |
Congreso Nacional de Extension de la FCS-UC 2016. Los prestadores de servicios generaron su
produccion intelectual con 22 articulos publicados en el Libro Compendio en las ciencias médicas
aplicadas al deporte, coadyuvando ademaés, con el Repositorio Institucional de la Universidad de
Carabobo.

6. Cursos de Accidn a seguir segun las actividades ejecutadas y los resultados logrados.

Celebrar un convenio entre la Asociacion de Futbol del Estado Carabobo y la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad de Carabobo, a los fines de que otras areas de conocimiento de este
entorno académico puedan tener acceso desde sus competencias para la promocién de acciones
axiologicas y epistemologicas en atencion a determinantes sociales derivadas de las
fenomenologias epidemioldgicas en todos los futbolistas adscritos a la Asociacion de Fuatbol del
Estado Carabobo.

7. Observaciones Adicionales.

Incrementar el nimero de prestadores de servicios en el espectro deportivo estadal; contribuyendo
tanto en la salud publica como en salud preventiva de los deportistas.




2.- RESPONSABLES INSTITUCIONALES DEL PROYECTO

2.1 Facultad: Ciencias de la Salud

2.2 N° Teléfono y Fax 0241 — 8685321 — 8660366 — 8685969 - 8673655

2.3 Direccion: Pabellén 13, Campus Barbula.

2.4 Ciudad / Estado: 2.5 Codigo Postal | 2.6 Correo Electrénico

Naguanagua, Estado Carabobo 2005

2.7 Departamento Responsable %8 Nombre del Jefe del 2.9 N° de profesores
epartamento

DERI Everilda Arteaga 4

2.10 Objetivos Académicos del Proyecto (aportes a: desarrollo integral del estudiante,
docencia e investigacion):

General:
Logar la promocién de estilos de vida saludable en las futbolistas adscritas a la
Asociacion de futbol del Estado Carabobo.

Especificos:
1 Promover la prevencidon de lesiones en las futbolistas adscritas a la Asociacion de
futbol del Estado Carabobo, para el mejoramiento de la calidad de vida.

2 Brindar la asistencia en salud en las futbolistas adscritas a la Asociacion de futbol del
Estado Carabobo, para el mejoramiento de la calidad de vida.

3 Diwulgar la informacion epidemiolégica oportuna, confiable y pertinente en las
futbolistas adscritas a la Asociacion de futbol del Estado Carabobo, para el mejoramiento
de la calidad de vida.

2.11 Autoridades- Facultad

Cargo Nombres y Apellidos Teléfono

DECANO José Corado 0412-3402019
Director de Escuela / Departamento |Maria Tomat 0416-8492640
Director de Extension de la Facultad | Everilda Arteaga 0414-4065858
Coordinador del Proyecto Andrés Ascanio 0424-4464640

2.12 Informacién sobre integrantes del Equipo Docente.

Nombre y Apellido | Cédula Correo Electrénico Teléfono

Andrés Ascanio 7.091.962 | serviciocomunitariofcs@gmail.com 0424-4464640
Daniel Aude 10.329.887 | danielaude25@hotmail.com 0412-3446375
Lismey Britapaz 12.774.904 | lismeybritapaz@hotmail.com 0412-4912114
Carlos Rojas 13.193.843 | carlos jose rojas rojas@hotmail.com |0424-4046606
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3.- Anexos.

3.1. Aval de los Representantes de la Comunidad beneficiaria del Proyecto, indicando los
resultados obtenidos y el periodo de tiempo dedicado a la ejecucién del Proyecto de
Servicio Comunitario y la responsabilidad especifica del Equipo Docente en el equipo de
trabajo.

3.2. Aval de la Direccion de Extension de su respectiva Facultad, especificando el
periodo de tiempo dedicado a la ejecucion del Proyecto de Servicio Comunitario
identificando los docentes y estudiantes (incluye Cedula de Identidad) que participaron
en el periodo de tiempo de ejecucion (por cohorte) del Proyecto de Servicio Comunitario.

3.3. Listados de Firmas de los beneficiaros, Registros fotograficos de ejecucion de las
actividades y otros (Ver Medios de Verificacion de la matriz de planificacién del proyecto).




AVAL DEL REPRESENTANTE DE LA COMUNIDAD BENEFICIARIA DEL PROYECTO

Asociacién de Ftithol del Estado Carabobo
Registrado en Oficina Subatlterna de 2° Circuito de Registro Distrito Valencia. Estado
Carabobo en fecha 26 de Agosto de 1991. N° 10 folios 1 a 2. Pto 1°, Tomo 15.0.
Estatutos agregados en el Cuaderno de Comprobantes bajo ef N° 935 folios 1490
al 1506 3er Trimestre de 1991.

Valencia, 23 de marzo de 2.015

Ciudadana:

Prof. (a) Everilda Arteaga

Coordinadora de Extension y Servicio Comunitario
Universidad de Carabobo.

Estimada Prof. (a). Arteaga:
Reciba un cordial saludo de toda la comunidad futbolistica del Estado Carabobo.

Nos complace en dirigirnos a Ud., en nombre de la Junta Directiva de la Asociacion
de Futbol del Estado Carabobo, para hacer de su conocimiento, que luego de los
encuentros socializadores para la realizacion del proyecto social titulado: “La
promocion de estilos de vida saludables en las futbolistas del Estado Carabobo”,
y analizado su proposito “Lograr la promocion de estilos de vida saludable en las
futbolistas del Estado Carabobo™ al igual que sus especificidades se encuentran: 1.-
Promover la prevencion de lesiones en las futbolistas del Estado Carabobo, para
mejorar la calidad de vida. 2.- Brindar la asistencia en salud en las futbolistas del
Estado Carabobo, para mejorar la calidad de vida y 3.- Difundir la informacion
“epidemiologica oportuna, confiable y pertinente de las futbolistas del Estado
Carabobo para mejorar la calidad de vida; elaborado por la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad de Carabobo; esta asociacion deportiva tiene el placer de
informarle, en primer lugar, que nos enorgullece que nos seleccionaran como
comunidad organizada para contribuir en la formaciéon de los estudiantes
universitarios, mediante la realizacién del Servicio Comunitario, en segundo, estamos
en la disposicion de recibir otros proyectos con las mismas caracteristicas para el
beneficio del deporte carabobeiio y del pais.

En tal sentido, esta asociacion le otorga el CONSENTIMIENTO, para llevar a cabo
tan importante proyecto con el fitbol femenino en sus diversas categorias, en los
términos y lapso que dictaminen las normas de la Universidad de Carabobo.

edo de Nd. )
ic. Carlo YE@
ciacion de Katbol del Estado Carabobo
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Estudiantes de la Escuela de Medicina que participaron en la Il Cohorte del afio 2016, del

Proyecto de Servicio Comunitario: Promocion de estilos de vida saludable en las futbolistas

adscritas a la Asociacion de Futbol del Estado Carabobo.

NC® CEDULA | PRESTADOR DE SERVICIOS DIRECCION ELECTRONICA TELEFONO
1 19857398 FLETE O MIRIAM Z miriamzarahyfff 22 @hotmail.com 0424-4524304
2 19919762 | FARIAS B JUAN A Juan92 69@hotmail.com 0424-4151556
3 20161481 | SANCHEZ C MIGUEL A miguelsanchez592@hotmail.com 0414-4393235
4 20181708 | REYES M MARIA V Matoya8@gmail.com 0424-4733114
5 20314709 | HARDER B HENRY G Hardermeduc@gmail.com 0424-4715052
6 20385777 | SAYEGH S AREF S aref.sayegh08@amail.com 0414-4341860
7 20451740 GRAFF C ANDREINA DEL V Andreinagraff28@gmail.com 0424-4471016
8 20699259 | YANNONE M ANDREA M ayannonem@gmail.com 0414-9493008
9 20700038 | GRANADO V WOLMAR A wolmargranado@agmail.com 0414-4254165
10 | 20759989 | VASQUEZ G NEYLIN D neylinvasquez7@gmail.com 0426-1411234
11 20950864 ZERPA D DIEGO J Djzerpa26@hotmail.com 0424-4917114
12 21020422 CASTRO JWILBELIS V abevanessa@hotmail.com 0412-7773966
13 21028211 ROJAS S GENESIS E Generojassaavedra@hotmail.com 0412-1328417
14 21028311 HENRIQUES N KRISBEL M Krisbelgirl@hotmail.com 0414-4853584
15 21028314 CASTILLO NFLOR N florncastillo@gmail.com 0414-4289440
16 21029680 HIDALGO | SAMUEL A Sahidalgoi@hotmail.com 0416-4460830
17 21215061 GRATEROL T GENESIS N Gene_94 torres@hotmail.com 0426-2484907
18 21216763 TARIBA M EVEMAR M evemar_tariba@yahoo.com 0424-4479383
19 21217875 FERREIRA N MIGUEL A mig_2309@hotmail.com 0424-4586267
20 21231793 JIMENEZ G SAUL A sauljg93@gmail.com 0412-6842839
21 21309427 SOTO D GISELMAR J Merangel93@gmail.com 0412-9538834
22 21405122 ORFANELLI S GIANCARLOS A gian_orfanellil81293@hotmail.com 0416-5132738
23 21455974 | HERNANDEZ S EDWINS J ejhs06@gmail.com 0414-9427045
24 21479296 | RUIZ R ISMAEL A isma_2810@hotmail.com 0424-4865628
25 21480090 | YACOUB T MIGUEL G Yacoubtmiguel@gmail.com 0414-3489215
26 21484878 | SERRANO SLUIS E luiseliasserrano@gmail.com 0424-4200212
27 21485239 | TOVAR R DARIEM A Tovardariem@gmail.com 0412-0363828
28 21706604 | RANGEL G MARIA E Merangel93@gmail.com 0412-9538834
29 22008924 | VELASQUEZ P ARIANA G arianavelasquezp@gmail.com 0414-8739490
30 22207418 | HERNANDEZ G FANELY C fanelyhernandez@gmail.com 0414-4262616
31 22211249 HERNANDEZ A GUSTAVO J gustavojha@gmail.com 0412-4112190
32 22404015 | RODRIGUEZ G THAILI G Thaili.rodriguez8@gmail.com 0426-5462688
33 22513566 | VILLEGAS M MANUEL A Manuelvillegas_@hotmail.com 0414-4277494
34 22519504 LOPEZ M MARIA V mvlopezmarcano@hotmail.com 0414-8733689
35 22737240 SILVA T GIOLEIDY G gioleidy1305@gmail.com 0424-4644522
36 22954644 JOYA V MIGUEL A migueljoya93@amail.com 0414-5978193
37 23425550 MACIAS B GERALDINE N gerall23mb@hotmail.com 0414-4136904
38 23431055 | VILLALOBOS C ORIANA C orianavillalobos1@hotmail.com 0426-8434635
39 23435544 RODRIGUEZ V MILANGELA E milangela_259 @hotmail.com 0414-0415830
40 23780422 DEL ROSARIO T ORIANA E orianajgp@hotmail.com 0412-4482576
41 24290599 SALDIVIA G FELIPE E Fesg32@gmail.com 0424-4447630
42 24295287 LUNA F MARIALY D marialy _I@hotmail.com 0414-6783096
43 24300850 | RIVAS Z JESSY D Jessycrz93@gmail.com 0424-4923097
44 24330511 LOPEZ L DANIEL R dlopezlizausaba@gmail.com 0414-9425228
45 24423044 ROSSETTI R ARHIANNY D arhi93 07@hotmail.com 0414-4222145
46 24442889 HERRERA M ANNYS A annysahm27@agmail.com 0414-4114317
47 24495576 | GUEDEZ Z LAURA S Lauraguedez_20@hotmail.com 0424-4084526
48 24643020 | RODRIGUEZ D MAURICIO A mauriciol4ard@hotmail.com 0424-4003807
49 26581019 ROJAS F EMILY P emilyprojasf@hotmail.com 0424-4747929
50 27377406 | CLAVELL B ROBERTO C robertocclavell@gmail.com 0414-9811302
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INFOGRAMA N° 1

Proyecto: Promocion de estilos de vida saludable en las futbolistas adscritas a la Asociacion de Futbol
del Estado Carabobo.
Docente Tutor: Andrés Ascanio (Coordinador Principal del Proyecto) Fecha: 11y 18/05/2016

COMPONENTE DETALLE OBSERVACION

Se realizaron reuniones
socializadoras con el Lic.
Carlos Pacheco y el ciudadano
Miguel De Candia, Presidente
de la Asociacion de Fatbol del
Estado Carabobo (AFC), y
Presidente del Torneo Estadal
afio 2016, y el Prof. Andrés
Ascanio (FCS-UC),
Coordinador Principal del
Proyecto “Promocion de estilos
de vida saludable a las
futbolistas adscritas a la
Asociacion de Fatbol del
Estado Carabobo”, a los fines
de construir acuerdos SR

. constitutivos entre la AFC y la Universitaria. -y
Proyectos de Servicio . 2. El Lic. Pacheco, solicito el

. FCS-UC, sede Valencia, : .
Comunitario y de enerando. un coniunto de listado de los estudiantes que
Extension Universitaria de | & -On) estarian participando en el
o acuerdos constitutivos para que L.

la Facultad de Ciencias de el ente generador del provecto proyecto, con el propdsito de
la Salud de la Universidad g proy elaborar una credencial para el

de Carabobo a realizar gc:jgcsri-tgscgm E);lnAds Ca(fcut)bnig;tigz q envio a los clubes afiliados a la
durante el afio 2016. AFC.

Beneficiada), un dispositivo 3 En el encuentro con el

edagogico conformado por : . )
pedadog _ P ciudadano Miguel De Candia, se
tres componentes: educativo, Ny .

coordind lo relacionado con el

asistencial y movilidad de envio de los Programas de

conocimiento, mediante la . L
articinacion activa de Competencia los dias jueves, a los
P P fines de distribuirlos a los

estudiantes del 6° aflo de la restadores de servicio de manera
Escuela de Medicina de la P
oportuna.

Facultad de Ciencias de la 4. Se solicitara. el formato

Salud de la Universidad de S
digitalizado en la DERI para la
Carabobo (prestadores de familiarizacion de la AFC y

servicio con el apoyo de .
)Y POy efectuar el convenio

docentes tutores y AR
. interinstitucional.
coordinadores.

1. El Lic. Pacheco celebro el
encuentro institucional entre la
Asociacién de Futbol del Estado
Carabobo (AFC) y la Facultad de
Ciencias de la Salud de la
Universidad de Carabobo, sede
Valencia (FCS-UC) representada
en esta oportunidad por el Prof.
Andrés Ascanio (Coordinador
Principal del Proyecto),
concluyéndose la importancia que
representaria la firma de un
convenio institucional que
permita la realizacion de
Proyectos Sociales y de Extension

Presentacion a la
Asociacion de Futbol del
Estado Carabobo los

Figura 1: Reunion AFC y FCS-UC, sede Valencia Figura 2: Reuniéon AFC y FCS-UC, sede Valencia




Distribucién de los beneficiarios directos, indirectos y prestadores de servicios
(planificados), luego de la reunién con el Presidente de la Comision Técnica de la AFC

N° CLUBES SUB 15 F N° PS
1 |ACEFUC A 0

2 |ACEFUC B 0 0
3 |ACEFUC C 0

4 | AC SHALOM 22 2
5 |ADEFUT 0 0
6 |ADF NOWAK A 22 3
7 | ADF NOWAK B 0

8 |AFPCTQA 22 3
9 |AFPCTQ B 0

10 | AF NAGUANAGUA 0 4
11 | AF SAN DIEGO A 22 3
12 | AF SAN DIEGO B 0

13 | ATLETICO VALENCIA 0 2
14 | CARABOBO FC 22 3
15 |CEFI A 0

16 |CEFI B 0

17 |[CSIVA 22 5
18 |CSIVB 0
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Beneficiarios Directos por Categorias 242 50

Beneficiarios Indirectos por Categorias 968




Convocatoria a los Prestadores de Servicios inscritos en el Proyecto Promocién de
Estilos de Vida Saludable para las futbolistas adscritas a la Asociacion de Futbol del

Estado Carabobo, al Primer Tutorial afio 2016.

Los Coordinadones del Proyecte Secial: “Promecidn de estiles de vida saludable en las
futbolistas adscritas a la sociacién de Fitbol del Estade Coarabicbe” y “Utencién
Jntegral en futbelistas adscrites a la (seciaciin de Fthel del Estade Corabiobe”,
tienen el agrade de invitax a sus Prestadores de Sewicie, Miembres del Equipe del
Proyecte y Miembres de las Comunidades al Jnicie del Sewicie Comunitario J-3J
Cehorte al 1° Juterial, cuyes puntes son:
Distribucién de los Prestadores de Sewicio en les Clubies.
Protocele para el 1° abierdaje de les lideres comunitaries
Fuentes de Verificaciin (Infogramas, Fotos, Planillas de Usistencia)
Jemas para el Cempeonente Educative
Cempenente (sistencial (Pratocele para el accese a les Campos de Fithol )
Coupanants Maoitiskail e Conscinslanis (Evantos cadianicss i cinillices)
JJ Jewmada “Un dia para tu salud” (Cuestionarie, Planilla de Inscripcién)

Dia: Maxtes 7 de Junie de 2016

Hora: 2:00 pm
: Quditorie del Fabellin 17

FCS-UC- Valencia
_—,eeee————ee——————

o NS¢ RN




INFOGRAMA N° 2

Proyecto: Promocion de estilos de vida saludable en las futbolistas adscritas a la Asociacion de Futbol

del Estado Carabobo.

Docentes Tutores: *Andrés Ascanio, Lismey Britapaz y Carlos Rojas Fecha: 07/06/2016
*Coordinador Principal del Proyecto

COMPONENTE

DETALLE

OBSERVACION

EDUCATIVO

Dictado el Curso de induccién del
Servicio Comunitario a los
Estudiantes del 6° Afio de
Medicina de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la
Universidad de Carabobo, los
estudiantes eligieron en cual
proyecto social se inscribirian,
segln lo pautado por la Direccion
de Extension y Relaciones
Interinstitucionales de la FCS-
uUcC.

En el Proyecto “Promocion de estilos
de vida saludables de las futbolistas
adscritas a la Asociacion de Fatbol del
Estado Carabobo” se inscribieron
cincuenta (50) Prestadores de
Servicios, fungiendo como Docentes
Tutores dos (02) de la Escuela de
Salud Publica y cuenta con un
Coordinador principal y uno suplente.

Es importante que para el tutorial del
afio 2017, se cuente con la distribucion
previa de los prestadores de servicios
en los nodos focales, de tal modo que
cada sub grupo de prestadores de
servicios inicien los componentes
educativo, asistencial y movilidad de
conocimiento.

Realizar un segundo tutorial (seguido)
para tratar del componente movilidad
de conocimiento los siguientes puntos:
*Distribucién de los prestadores de
servicios en las areas tematicas.
*QGuias para la redaccion de articulos
*Formato para articulos

*Fecha de desarrollo del trabajo de
campo

*Fecha de entrega del primer avance
del trabajo.

* Fecha de entrega del trabajo final.

* Jornada de divulgacion cientifica por
parte de los prestadores de servicios.

* Publicacién de los trabajos de
investigacion en la Universidad de
Carabobo.

Nota: Para esta cohorte, no se
recibiran trabajos documentales.

Fuente: Notas del Coordinador del Proyecto (2016).




Galeria de fotos del Primer tutorial Mayo 2016 (2da Cohorte).




DEUS LIBERTAS CULTURA

Ul FV% UNIVERSIDAD DE CARABOBO oM,
Direccion de Extension y Servicios a la Comunidad \\' <1
Coordinacién del Proyecto N

PROTOCOLO PARA EL PRIMER ENCUENTRO CON LOS REPRESENTANTES
INSTITUCIONALES

Actividad 1: Abordaje de la Comunidad en que se prestara el Servicio Comunitario.

Distribucién de los prestadores de servicio

1. Un (a) estudiante para la entrevista del representante institucional.

2. Un (a) estudiante para el registro de la informacién en el Formato para la sistematizacion de la
informacion (lapiz, formato y tabla de anotacion).

3. Un (a) estudiante captura las siguientes imagenes:

Al momento en que el docente tutor conversa con el representante de la comunidad.

Al momento en que un prestador de servicio entrevista al representante de la comunidad. @

Al momento en que un prestador de servicio conversa con los beneficiarios directos.

6 4 U U

Al momento en que los beneficiarios directos registran la informacién en el formato respectivo y la

asistencia de esa actividad.

4. Un estudiante sistematiza la informacion de las actividades en las péginas siguientes y al
concluir, se la entrega al representante institucional para que la firme.

5. El grupo revisa y valida la informacion sistematizada, para luego, proceder a la

Sistematizacion y envio al Docente Tutor el dia domingo de cada semana Y al correo de la Coordinacion

del Proyecto: serviciocomunitariofcs@gmail.com

Nota: Esta informacion para el 2017, sera recabada mediante un formulario de google drive.


mailto:serviciocomunitariofcs@gmail.com

FORMATO PARA LA SISTEMATIZACION DE LA INFORMACION

TITULO DEL PROYECTO: Promocion de estilos de vida saludable en las futbolistas adscritas a la
Asociacion de Futbol del Estado Carabobo/atencion integral a los futbolistas adscritos a la Asociacion de Fuatbol
del Estado Carabobo.

Representante Institucional:

Nombre Apellido Cédula de Identidad

Nombre de la Comunidad (Club, Escuela, Academia de Futbol) donde se ejecutara el Servicio Comunitario:

Direccion de su comunidad (Club, Escuela, Academia de Futbol):

Parroquia Municipio Estado Carabobo

Acuerdo para la prestacion del Servicio Comunitario: Dias de Semana Fines de Semana

Nota: Se entendera que los dias de semana se realizan sesiones de entrenamientos y los fines de semana
encuentros deportivos

Poblacion objetivo: (NUmero de beneficiarios directos e indirectos: por géneroy grupo etario)

Beneficiarios directos reales:  futbolistas del género del Estado Carabobo. @

Registrar en la tabla la cantidad de beneficiarios directos reales segin la edad

. . N° Beneficiarios Directos
N° Beneficiarios Directos Con Diversidad Funcional
Por grupo etario Por género Por grupo etario Por género
edad-afios Femenino Masculino edad-afios Femenino Masculino
5-12 5-12
13-20 13-20
21-28 21-28
> 28 > 28

Beneficiarios indirectos reales: (Padres, madresy entorno familiar)

Registrar en la tabla la cantidad de beneficiarios indirectos reales segun la edad

N° Beneficiarios Indirectos N° Beneficiarios Indirectos
Con Diversidad Funcional
Por grupo etario Por genero Por grupo etario Por genero
edad-afios Femenino Masculino edad-afios Femenino Masculino
21-28 21-28
29-36 29-36
37-44 37-44
45-52 45-52
53-60 53-60
>60 >60

Firma del Representante Institucional:

Firma de los prestadores de Servicios:




P
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Registro de Participantes: Beneficiarias Directas

Proyecto: Atencion integral en salud a los futbolistas adscritas a la Asociacion de Fatbol del Estado
Carabobo.

Poblacion Objeto de Estudio:
Lider Comunitario o Representante Institucional:
Docente Tutor: Fecha:

Movilidad del

Componentes: Educativo Asistencial Conocimiento

Nombres y Apellidos Cédula de Identidad| Fecha Nac. Edad




Explicacion del instrumento “Ficha Patronimica”

FICHA PATRONIMICA.

DATOS PERSONALFES
Apellido y Nombre:
Edad:-.. ... Sexo: F M Ocupacion:

Nacionalidad:
Grado de Instruccion: Primaria: Sl NO Secundaria: SI No Universitario: SI NO
Ninguno: SI NO

Religion:
Procedencia:
ANTECEDENTES FAMILIARES.
Madre Viva: Sl NO Causa:

Padre Vivo: Sl NO Causa:

Hermanos Vivos: Sl NO Cuantos:

HijosVivos: SI NO Cuantos:

Hijos Fallecidos: SI NO Causa:

Patologia Madre Padre Hermanos Tratamiento

g

HTA
DIABETES
OTRAS

ANTECEDENTES PERSONALES

=Habitos Toxicos:

Alcohol: SI NO SIEMPRE MODERADO POCO NUNCA
Tabaco: Sl NO Cantidad:

Drogas: SI NO

Café: Sl NO

Somatotipo:

Talla: Cms

Peso: Kg

LM.C:

=Ciclo Menstrual:

Comentarios:

Gestas: _ Partos:___Cesarea___ Aborto __Cantidad de Hijos: ACO____ Sexarquia: Ne
de Parejas Sexuales:

Alimentacion:

Descansoy Sueio:

Este instrumento permitié recabar informacion que posteriormente fue utilizado por los prestadores de
servicios Harder Henry, Henriquez Krisbel, Guédez Laura y Graff Andreina, para realizar el estudio
“Factores Clinico-Epidemiolégicos en deportistas femeninas del estado Carabobo”, el cual fue

publicado en el Libro Compendio en ciencias médicas aplicadas al deporte



FORMATO PARA LA SISTEMATIZACION DE LA INFORMACION

TITULO DEL PROYECTO: Promocién de estilos de vida saludable en las futbolistas
adscritas a la Asociacién de Ftbol del Estado Carabobo/atencién integral a los futbolistas
adscritos a la Asociacion de Futbol del Estado Carabobo.

Nombre Apellido

Representante Instjtucional:
Cédula de Identidad ZZ?Z? L{j%
(L&&M {L (Le S 2\

¢
Nombre de Ia Comunldad (élu Escuela, Academja de Fatbol donde se eJecutara el Servicio %
Comunitario: __ Acadewi o & Folbof o Cabdlo Te cfu"\em

Direccion de su comunidad (Club, Escuela, Academia de Futbol):
Urb. uidtamex ?uex o Laloelio

Parroquia ,NM ;Sz}se E&,SMunicipio Pdefe“v caoello Estado Carabobo

Acuerdo para la prestacion del Servicio Comunitario: Dias de Semana Fines de Semana_X_

Nota: Se entendera que los dias de semana se realizan sesiones de entrenamientos
y los fines de semana encuentros deportivos

Poblacion objetivo: (Nimero de beneficiarios directos e indirectos: por género y grupo
etario)

Beneficiarios directos reales:  futbolistas del género H [Lmdel Estado Carabobo.

Registrar en la tabla la cantidad de beneficiarios directos reales segln la edad

NO© Beneficiarios Directos

Ne Beneficiarios Directos Con Diversidad Funcional

Por grupo etario Por género Por grupo etario Por género
edad-afios Femenino | Masculino edad-afios Femenino | Masculino

5-12 5-12

1320 40 44 13-20

21-28 - 21-28

> 28 > 28




Beneficiarios indirectos reales: entre padres, madres y entorno familiar.

Registrar en la tabla la cantidad de beneficiarios indirectos reales segun la edad

N© Beneficiarios Indirectos N© Beneficiarios Indirectos
Con Diversidad Funcional
Por grupo etario | Por genero Por grupo etario Por genero
edad-aios Femenino Masculino edad-afios Femenino Masculino
21-28 5 A o 21-28
29-36 : -2 Y 29-36
37-44 | 14 12 . 37-44
45-52 | % 9 L 45-52
53-60 Z. 1 4 53-60
>60 i LY s >60
Firma del Representante Institucional: /i ‘W/

Firma de los prestadores de Servicios: *{

/E
Jidin




Universidad de Carabobo
Facultad de Ciencias de la Salud
.. Servicio Comunitario ‘
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Registro de Participantes: Beneficiarios Directos

Proyecto: Atencion integral en salud a los futbolistas adscritas a la Asociacion de Futbol del

Estado Carabobo.

Poblacion Objeto de Estudio: _ACEFUC Sub. 11-A
Representante Institucional: Delegada: Prof. Merbis Avila

Docente Tutor: Prof. Andrés Ascanio Fecha: _Martes 05-07-2016_

Componente . . . Movilid_ad_ del
. Educativo Asistencial | X | Conocimient
0
Nombres y Apellidos Cédula de Identidad Fecha Nac. Edad

Luis Vivas 31.139.988 15-10-2005 10
Jose Moreno 31.352.314 28-03-2005 11
Beiken Lopez 31.014.031 07-01-2005 11
Gabriel Hernandez 31.309.727 22-01-2006 10
Cesar palacia 31.219.521 29-06-2005 11
Darvis Perez 31.309.644 30-05-2005 11
Francisco Vargas 31.581.292 11-04-2005 11
Jonaiker Reinaldo 31.567.795 30-06-2005 11
Joiber Torres 31.609.086 06-03-2005 11
Ronanld Petit 31.604.525 11-12-2005 10
Fernando Hernandez 31.629.333 04-05-2005 11
Deiber Rodriguez 31.030.994 01-04-2005 11

FORMATO PARA LA SISTEMATIZACION DE LA INFORMACION

TITULO DEL PROYECTO: Promocion de estilos de vida saludable en las futbolistas adscritas a la
Asociacion de Futbol del Estado Carabobo/atencion integral a los futbolistas adscritos a la Asociacion de

Fitbol del Estado Carabobo.

Representante Institucional:

Nombre y Apellido: Prof. Merbis Avila

Nombre de la Comunidad (Club, Escuela, Academia de Futbol) donde se ejecutara el Servicio

Comunitario: Escuela de Futbol ACEFUT- Sede Monsefior Arocha

Direccién de su comunidad (Club, Escuela, Academia de Fatbol):  Lomas de Funval, Sede Monsefior
Arocha, Valencia, Edo. Carabobo

Parroquia: Valencia. Municipio: Valencia-Estado Carabobo

Acuerdo para la prestacion del Servicio Comunitario: Fines de Semana _X_



Poblacién objetivo: (NUmero de beneficiarios directos:12 e indirectos: 25)
Beneficiarios directos reales: futbolistas del genero _Masculinos__ del Estado Carabobo.

Registrar en la tabla la cantidad de beneficiarios directos reales segun la edad

N° Beneficiarios Directos
Por grupo etario Por geénero
edad-afios Femenino Masculino
5-12 12 0 12
13-20 - - -
21-28 - - -
> 28 - - -

Beneficiarios indirectos reales: entre padres, madres y entorno familiar.

Registrar en la tabla la cantidad de beneficiarios indirectos reales segun la edad

N° Beneficiarios Indirectos
Por grupo etario Por genero
edad-afos Femenino Masculino
21-28 7 5 2
29-36 5 3 2
37-44 5 3 2
45-52 1 0 1

Abordaje De la Comunidad de prestacidon de Servicio Comunitario
Fotos martes (05-07-2016)
Campo_Deportivo Puerto Cabello




Proyecto: Promocion de estilos de vida saludables en las futbolistas adscritas a la Asociacion de Futbol
del Estado Carabobo.

INTEGRANTES DEL EQUIPO: Andreina Graff, Laura Guédez, Henry Harder, Krisbel Henrique.
CLUB ADSCRITO: CSIV Centro Social ITALO-Venezolano.

Docente Tutor: Andrés Ascanio Fecha: Lunes 27/06/16

COMPONENTE DETALLE OBSERVACION

Se desarrollaron 4 charlas
con los beneficiaros
directos pertenecientes a la
Sub13 Masculina del

CSiv.

Charlas dadas: No se cont6 con el apoyo de

1-. Prevencion de lesiones los padres y representantes

en futbolistas. de los atletas sub13. Se les
EDUCATIVO 2-. Nl_Jtr|C|on y dietética de | invitd a escuchar las

futbolistas en desarrollo. charlas, que pueden ser de

3-. Abuso de sustancias provecho para atletas y no

toxicas (Alcohol, tabaco, atletas, pero los mismos no

drogas) y su efecto en el quisieron participar.

deporte.

4-. Suefio y descanso de los
atletas antes, durante y
después de entrenamientos
y competiciones.

FOTOS | @

Fuente: Equipo de Proyecto (2016).




Fuente: Equipo de Proyecto (2016).
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Fuente: Equipo de Proyecto (2016).




Fuente: Equipo de Proyecto (2016).
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Fuente: Equipo de Proyecto (2016).




Fuente: Equipo de Proyecto (2016).




Proyectos:

1. Atencion integral en salud a los futbolistas adscritas a la Asociacion de Futbol del Estado

Carabobo.

2. Promocion de estilos de vida saludable en las futbolistas adscritas a la Asociacion de
Futbol del Estado Carabobo.
Docente Tutor: Andrés Ascanio

Fecha: 01/07/16

COMPONENTE DETALLE OBSERVACION
Club: Academia Puerto Cabello
Te quiero
Prestadores de servicio: Marialy
Luna CI: 24295287
Geraldine Macias Cl: 23425550
Juan Farias Cl: 19919762
Samuel Hidalgo CI: 21029680
Wolmar Granado Ci: 20700038
Facilitador de la charla
Prevencion de lesiones en los
Los temas para el . futbolistas: Juan Farias y
componente educativo son samuel Hidalgo
los siguientes: 1.
Prevencié_n de lesiones en Facilitador de la charla
los ,futbollstas. 2.H El periodo de descanso y suefio
perpdo de descarso y . que deben cumplir los futbolistas
fgf%tg(;?sgzb:?ng:mp"r antes, durante y después de las
N sesiones de entrenamientos o
COMPONENTE ggsr%rggsy dgeesrﬁ{[l;ee;a?r?iéﬁos competiciones: Samuel Hidalgo
EDUCATIVO y Wolmar Granado

0 competiciones. 3. La
ingesta de sustancias
toxicas (alcohol, cafe,
tabaco) y su incidencia en
el organismo. 4.
Requerimiento energético
en futbolistas y los
beneficios de la
hidratacion.

Facilitador de la charla

La ingesta de sustancias tdxicas
(alcohol, café, tabaco) y su
incidencia en el organismo:
Geraldine Macias

Facilitador de la charla
Requerimiento energético en
futbolistas y los beneficios de la
hidratacion: Marialy Luna

Responsable del registro de
Asistencia: Juan Farias y
Geraldine Macias

Responsable de las Fotos:
Marialy Luna y Wolmar
Granado
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CONSTANCIA DE ASIGNACION
DEL NUMERO DE DEPOSITO LEGAL

Yo, ANA GUILLERMINA CALDERA CARDENAS, venozolana, mayor de edad, titular de la cédula de
identidad N* 5.783.838, en mi cardcter de Directora Encargada del Programa Servicios Técnicos
Bibliotecarios, segin consta en Providencia Administrativa N*038-2015 de fecha 23 de septiembre de
dos mil quince, emanada de la Direccion del Instituto Auténomo Biblioteca Nacional y de Servicios de
Bibliotecas en uso de la atribucion legal conte=nida en el Articulo 14° de la Ley de Depésito Legal, en
concordancia con los Articulos 31° y 41° del Reglamento de la citada Ley: por medio del presente

documento doy constancia que se le ha asignado a el editor / productor: UNIVERSIDAD DE
CARABOBO (NO INDICA).

SR O LT AUTOR NUMERO DE DEPOSITO LEGAL

Compendio en ciencias médicas aplicadas
al deporte Ascanio, Andrés CA2016000183




ACTA

Los abajo firmantes, certifican el contenido del presente informe:

INFORME DE EJECUCION DE PROYECTO DE SERVICIO COMUNITARIO |

Promocion de estlos de wida saludable en las futbolistas adscritas a la
Asociacidin de Fitbol del Estado Carabobo

DATOS DE IDENTIFICACION:

1. Responsable del proyecto:
B FCS-UC

1. Coordinador responsable del proyecto: Andrés Ascanio
Cédula de Kdentidad: Y- 7.091.962

Coordinador suplente (1 miembro del equipo): Daniel Aude
Cédula de identidad: V- 10320 887

Facultad: Faculiad Clancias de Ia Salud Escuela: Medicing
Estado: Carabobo Municipio: Naguanagus Telr: 0424.4484640




