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RESUMEN

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es una enfermedad de transmision sexual
que puede causar verrugas genitales y elevar el riesgo de cancer de cuello uterino
y cancer oral. Las infecciones por (VPH) ocurren en todo el mundo y no hay pais,
raza, edad o sexo que no estén atacados, la mayor frecuencia del virus entre las
jovenes responde al inicio precoz de las relaciones sexuales. De alli que se tuvo
como objetivo indagar sobre la importancia de la citologia oral como método de
diagnéstico para su deteccion. También se examiné los aspectos socioculturales
que influyen en el desconocimiento del VPH en cavidad oral, se conocié la
efectividad de la citologia oral para la deteccién de lesiones pre-malignas y
malignas y se analizé la citologia como método de pesquisa de las lesiones
benignas y malignas de la cavidad oral. Para ello se utiliz6 la metodologia de un
estudio documental, con disefio bibliografico y cuyas técnicas de recoleccion de
datos se basaron en fuentes electronicas, libros, entre otros. En la misma se
concluye que es necesario conocer la importancia de la citologia oral como
método eficaz para la detencidén de lesiones pre-malignas y malignas, tomando en
cuenta que el (VPH), son virus ADN de doble cadena helicoidal, epiteliotropicos
gue producen lesiones verrugosas en piel y mucosas y que por diversas razones
las personas aun no toman conciencia de los cuidados que hay que tener para las
relaciones sexuales puesto que en ella se encuentran inmersos algunos aspectos
socioculturales que influyen.

Palabras Clave: Citologia Oral, Virus del Papiloma Humano, método de
Diagnéstico.
Linea de Investigacion: Salud Sexual y reproductiva, tematica cuidado humano.
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ABSTRACT

The Human Papillomavirus (HPV) is a sexually transmitted disease that can cause
genital warts and increase the risk of cervical cancer and oral cancer. Infections
(HPV) occurs worldwide and no country, race, age or sex they are not attacked,
the virus most often among young responds to early onset of sexual intercourse.
Hence, it is aimed to investigate the importance of oral cytology as a diagnostic
method for detection. sociocultural aspects that influence the lack of HPV in oral
cavity was also examined the effectiveness of oral cytology for the detection of pre-
malignant and malignant lesions was known and cytology analyzed as a method of
screening of benign lesions and malignant of the oral cavity. To this end, a
documentary study methodology was used, with bibliographic whose design and
data collection techniques were based on electronic sources, books, among
others. In the same it is concluded that it is necessary to know the importance of
oral cytology as an effective method for stopping pre-malignant and malignant
lesions, taking into account the (HPV) are viruses DNA double helix, epitheliotropic
producing lesions warty skin and mucous membranes and for various reasons,
people still are not aware of the care that must be taken for intercourse since she
immersed in some sociocultural aspects that influence

Keywords: Oral cytology, human papillomavirus, method of diagnosis.
Research Line: Sexual and reproductive health, human care issue



INTRODUCCION

Desde la antigiiedad, las culturas alrededor del mundo han prestado atencion a las
dolencias, que a través de unos 6rganos genitales cargados de tabues y de falsas
suposiciones, han diseminado no sélo enfermedades, sino procedimientos y curas
que, apoyadas en esas suposiciones, han tejido una metodologia que
progresivamente ha desembocado en la identificacion y tratamientos de las
Enfermedades de Transmisién Sexual, las cuales pasan de ser un asunto privado
a uno de Salud Publica.
Posterior a ello, el descubrimiento de América por Cristébal Colén ? originaria una
de las polémicas mas intensas de la historia de la medicina: el origen de las
infecciones de transmision sexual expandidas por todo el mundo en sus diversos
tipos constituyen un riesgo en la poblacién, entre las que han predominado mas
estan: Clamidia, gonorrea, sifilis, herpes, virus del papiloma humano, hepatitis B,
virus del VIH y tricomoniasis, entre otras.
En este sentido, las enfermedades de transmision sexual (ETS) o infecciones de
transmision sexual (ITS), son infecciones virales, bacterianas 0 parasitarias;
transmitidas en el contacto sexual; entre una 0 mas personas dependiendo de
dicha enfermedad, la transmision puede ser llevada a cabo durante el intercambio
de fluidos y el contacto de mucosas, durante el coito coman (penetracidén vaginal),
el sexo anal, vaginal, oral y la mutua masturbacion. Cabe destacar que en la
actualidad, las infecciones virales en ocasiones dificiles de tratarse identifican con
el Virus de Papiloma Humano (VPH), el cual se define como una enfermedad
venérea que puede causar verrugas genitales y elevar el riesgo de cancer de
cuello uterino.®® Las verrugas genitales pueden verse o pasar desapercibidas a los
0jos médicos; el 78% de los casos detectados son mediante una citologia. (Un
sencillo examen que puede realizar cualquier médico gineco-obstetra). " Es de
resaltar que en éste recae la responsabilidad en un porcentaje significativo de
nivel econémico, de la misma forma se hace énfasis en que Venezuela posee una
poblacién eminentemente joven entre los 10 y 19 afios lo que conlleva a inferir que
es una poblacion vulnerable a las infecciones de esta indole por su escasa
madurez y nivel de informacién acerca de este tipo de infeccién.
Las infecciones por (VPH) ocurren en todo el mundo y no hay pais, raza, edad o
sexo que no estén atacados. Segun el estudio Cleopatre, ® que confirma datos de
otra investigacion del ICO (Afrodita), la mayor frecuencia del virus entre las
jévenes responde al inicio precoz de las relaciones sexuales. La media edad de la
primera relacién es de 16,9 afios entre las mujeres que hoy estan en la franja de
los 18 a 25 afios, mientras que las de 56 a los 65 afios a los 22,7 afios. Asimismo,
el 44,9% de las jovenes de 18 a 25 afios han tenido entre dos o cuatro parejas
sexuales, frente al 16,1% de las mujeres de 56 a 65 afios que deciden haberlas
tenido. Es notorio que el inicio temprano de relaciones sexuales y la promiscuidad
son factores predominantes y de riesgo en padecer la enfermedad.
Sin embargo este virus promotor de diversos canceres como se describid
anteriormente destaca que el mismo tiene relacién con el cancer oral el cual es
definido como: tumor epitelial benigno circunscrito que se proyecta de la superficie
circundante. Neoplasia epitelial benigna que consiste en las lesiones de tipo
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vellosa o arboriforme del tejido conectivo fibrovascular cubiertas por células
neoplasicas. ®Aunado a ello, las personas en su mayoria no le dan importancia a
la citologia oral ya que por ser poco comun para detectar este tipo de casos no se
le da la relevancia que ésta merece, en tal sentido es necesario reconocer que
esta citologia es tan necesaria como la vaginal ya que el VPH puede también
desarrollar malignidad en la cavidad oral, estadisticamente el VPH considerado un
problema de salud publica tiene también su incidencia y prevalencia en la cavidad
oral, se observa que cada dia las mujeres y hombres que acuden a las consultas
ginecoldgicas en su mayoria ya padecen el virus pero no se han hecho estudios
citologicos orales.

Si se toma en cuenta lo que dice la Organizacion Panamericana de la Salud,
“-sefiala que ésta en sus dimensiones individual, familiar, grupal y colectivo, es
una realidad de compleja interaccion entre los procesos biologicos, ecoldgicos,
sociales, psicoldgicos, econdmicos, politicos y por lo tanto, culturales, que se dan
en las sociedades. Entendido de esta forma, la salud se transforma en un proceso
social de constante tensién y conflicto, en la blusqueda permanente de mejores
condiciones para elevar la calidad de vida y bienestar de la sociedad, teniendo en
este sentido, una estrecha relacion con las orientaciones que se hacen en torno a
la naturaleza y sentido del desarrollo humano, considerada como un componente
fundamental de su proceso.

Es por ello que para este estudio se buscé indagar sobre la citologia oral como
método de diagndstico del Virus del Papiloma Humano asi como el de examinar
los aspectos socioculturales que influyen en el desconocimiento del VPH en
cavidad oral, conocer la efectividad de la citologia oral para la deteccion de
lesiones pre-malignas y malignas, analizar la citologia como método de pesquisa
de las lesiones en la cavidad oral.

Este estudio tiene gran importancia puesto que contribuye a que la colectividad se
informe de los riesgos que tiene la infeccion por VPH, lo que puede causar dafios
también a nivel de la cavidad oral, por lo que es necesario que conozcan de la
utiidad de la citologia como una de las formas de realizar el diagndstico de
lesiones lo que hace que el profesional de ésta area priorice en su aprendizaje
este tipo de eventos que son bésicos tanto para el desarrollo de las habilidades
del profesional como la concientizacion de su entorno.

En cuanto a la metodologia utilizada en este trabajo de investigacién es en un
estudio documental puesto que se parti6 de: busqueda y recoleccion de
informacion relacionada al tema de estudio, seleccion y evaluacién del material,
registro de la informacion. ©®, por lo que se utilizaron técnicas operacionales para
el manejo de las fuentes documentales, tales como: técnica de subrayado,
fichaje, bibliograficas, de citas y notas de referencias bibliograficas y de ampliacion
de texto, presentacion del trabajo escrito, y otras.



ASPECTOS SOCIOCULTURALES QUE INFLUYEN EN EL
DESCONOCIMIENTO DEL VPH EN CAVIDAD ORAL.

Para la citologia oral es necesario conocer la importancia de ésta para la
deteccion de lesiones pre-malignas y malignas. Los virus del papiloma humano
(VPH), son virus ADN de doble cadena helicoidal, epiteliotropicos que producen
lesiones verrugosas en piel y mucosas. Algunas evidencias indican que ciertos
tipos especificos de estos virus son necesarios pero no totalmente suficientes para
ocasionar la transformacion maligna, debido a que requieren algunas acciones
sinérgicas de otros eventos iniciadores, los mismos son producto de la forma de
vida que el ser humano ha adoptado y al cual los medios masivos de
comunicacién a través de la promocion de medios o formas de vivir incita al
adolescente y joven al inicio de relaciones sexuales tempranas, a ello se suma la
falta de informacion suficiente y adecuada, que haga posible generar conciencia
sobre los riesgos que pueden provocar las ITS, las cuales constituyen una gran
preocupacion.

Partiendo de lo mencionado, estudios realizados anteriormente con diversas
muestras de adolescentes que presentaron infeccion del VPH, dan cuenta de que
un porcentaje alto de los jovenes mencionaron haber tenido dos o mas parejas
sexuales y se confirma con otro estudio realizado en EE. UU. Donde se encontrd
que los jévenes con dos o0 mas parejas sexuales son mas propensos de
contagiarse del VPH. ©

De alli es importante mencionar los factores socioculturales puesto que en
muchas ocasiones no se han tenido ciertos comportamientos como lo son
mantener relaciones con una pareja fija o habitual, evitando las relaciones
extramaritales y la promiscuidad sexual. En caso de mantener relaciones sexuales
ocasionales con una pareja no conocida, no se le da uso debido a los
preservativos, los cuales representan la mejor medida de prevencion de las E.T.S.
De la misma manera de no mantener una higiene cuidadosa en los genitales, tanto
la mujer como el hombre, especialmente antes y después del contacto sexual. Asi
como el control de la prostitucién, poco control médico periédico y vacunacion
contra las ITS. Asi mismo en relacibn a buscar asistencia médica especializada
antes sintomas o manifestaciones sospechosas de E.T.S.

Cabe destacar que la cavidad oral, esta sujeta a muchas alteraciones morfologicas
de las células epiteliales que la recubre, pudiendo ser por el frio o por el calor de
algunos alimentos, sin embargo existen patologias que tienen la capacidad de
influir negativamente en la cavidad oral, de igual forma hay personas que son mas
susceptibles a la accion de agentes iniciadores de procesos patoldgicos tal como
es el caso de los virus, bacterias u hongos siendo responsables de originar
lesiones premalignas que posteriormente pueden llegar a transformarse en
lesiones malignas. ©

Debido a esto, la citologia es de gran ayuda para determinar eficazmente el
agente causal y las alteraciones celulares que se puedan presentar en la cavidad
oral, por tanto las personas no deben estar sujetos a tabues sobre el hacer o no la
citologia oral independientemente la creencia que tenga o el nivel socioecondémico,
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puesto que todos son vulnerables a sufrir cualquier patologia debido estos
cambios citologicos y van a depender del agente ya que cada uno de ellos tiene
caracteristicas diferentes en los frotis.")

De la misma manera, se ha considerado la falta de una cultura centrada en la
sexualidad en la cual ha disminuido la salud en hombres y mujeres. Los Factores
culturales tales como algunas costumbres y tradiciones ensefian que es un tabu
hablar de sexualidad y pocas son las familias que conversan sobre este asunto
con sus hijos, por miedo a incitarlos o inducirlos a las practicas sexuales.® La
inexistencia de una cultura solida de la educacion sexual, en consecuencia no ha
generado una conciencia del cuidado del cuerpo y la poca educacion que
generalmente se brinda en casa, es insuficiente para el cuidado de la salud
reproductiva de nifios y adolescentes.



EFECTIVIDAD DE LA CITOLOGIA ORAL PARA LA DETECCION DE
LESIONES PRE-MALIGNAS Y MALIGNAS

El VPH, ha sido objeto de estudio para la determinacion de otras areas
anatomicas susceptibles a esta infeccion para dilucidar posibles rutas de
transmision viral y definir el rol oncogénico de este virus en otras neoplasias como
las de la piel, region anogenital, uretra, laringe, mucosa bronquial, senos
paranasales, eso6fago, conjuntiva y cavidad oral. La citologia es un método de
estudio altamente efectivo puesto que arroja datos importantes sobre
caracteristicas celulares que pueden obtenerse de la cavidad oral, es una técnica
que se puede emplear con mucha facilidad y en poco tiempo ya que no necesita
de muchos implementos tan solo con una paleta, cepillo o un hisopo, se puede
realizar la toma de muestra y por tanto no requiere de maniobras exageradas para
la obtencion, ademas de que es una practica bien aceptada por los pacientes por
ser relativamente indolora.®

Resulta oportuno decir que los estudios citologicos se llevan a cabo mediante la
toma de muestra en areas de facil acceso® como las encias, paladar, carrillos, y
otros, ellos revelan datos significativos sobre los cambios morfo-fisiologicos en las
células de la cavidad oral en donde se pueden reconocer eficazmente todas
aguellas alteraciones que se logran observar en la muestra, tales como pueden
ser las variaciones en el tamafio nuclear, distribucion de la cromatina, relacion del
nacleo y citoplasma, cantidad de citoplasma, aspecto del preparado, entre otros
criterios citolégicos, ademas de que se puede encontrar virus, hongos en este
estudio, todo con el fin de ofrecer un diagnostico oportuno ante lesiones
premalignas y malignas.

Cabe resaltar que, “La citologia exfoliativa y puncion con aguja fina: Es Una
herramienta efectiva en el consultorio dental”, © En este estudio se establece que
la citologia exfoliativa de la cavidad oral es un método muy facil que sencillamente
puede realizarse en el consultorio dental, lo cual puede ser de gran ayuda ante el
diagnéstico de lesiones de la cavidad oral y es bien aceptada por los pacientes.
Ademéas de que no requiere mucho material ni instrumental por lo que podria ser
atil en el diagnostico precoz del cancer oral.

Tomando en cuenta de que la citologia oral suele ser un método de estudio de
prevencion y de sencilla obtencién,"? ofrece pesquisa sobre el estado de la salud
bucal de la persona y sobre todo en el diagnéstico de lesiones premalignas y
malignas, por tanto los estudios citolégicos de la cavidad oral pueden ser
utilizados como método y como examen de rutina ya que no dafa la integridad del
tejido ademas de que puede emplearse para el seguimiento de lesiones
clinicamente sospechosas es decir que se realizan mas que todo en los pacientes
que tienen grandes posibilidades de desarrollar cancer oral a futuro a partir de
lesiones precursoras.

En tal sentido, la citologia oral es efectiva puesto que desde que la citologia en
base liquida fue introducida, en la década de 1990, diversos estudios
comparativos mostraron que ella puede ofrecer ventajas significativas sobre la
citologia exfoliativa convencional. Los resultados obtenidos en examenes de cuello
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uterino, por ejemplo, han mostrado que las preparaciones de base liquida reducen
los problemas de errores de muestreo, transferencia y fijacion deficientes de la
muestra de células (8-11,18). En la investigacion de cancer uterino, las
preparaciones con base liquida han mostrado también una reduccion significativa
en la proporcion de resultados falsos-negativos, al compararlos con los frotis
originales (7-10). Debido probablemente a la escasez de estudios sobre citologia
de base liquida para el examen de la mucosa oral, el método convencional es
todavia el mas usado. El propésito de este estudio fue comparar ambas técnicas
en términos de adecuacion de la muestra y coincidencia de diagndsticos en el
caso de diversos tipos de lesiones orales, de alli su gran efectividad que debe ser
puesta en practica para los diagndsticos respectivos.

Es por ello que la poblacion debe conocer los aspectos significativos de
efectividad que tiene la citologia oral la cual permite conocer a tiempo las
incidencias o0 cambios que puedan estar presentes en dicha cavidad y que
pudieran ser objeto de cambios malignos causando como desenlace la aparicion
de un cancer.
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LA CITOLOGIA COMO METODO DE PESQUISA DE LAS LESIONES
BENIGNAS Y MALIGNAS DE LA CAVIDAD ORAL.

Se conoce gue actualmente, los estudios citoldégicos se han venido utilizando con
mucha frecuencia en la cavidad oral, debido a que es un método de facil obtencion
y que ofrece gran informacién en el diagndstico de lesiones en dicha area, tales
como cambios de la mucosa oral, que se puede observar aparentemente sana
cuando no lo estan, puede estar enrojecida, de color blanquecino, con cambios
minimos que muchas veces son imperceptible a simple vista. Puesto que se ha ido
incrementando la incidencia de lesiones en la cavidad oral, muchas de ellas
causadas por hongos, virus y bacterias que producen alteraciones tanto celulares
al igual que en el aspecto del tejido, trayendo un sinfin de consecuencias para el
paciente si no se diagnostica precozmente.

Por lo que es evidente, que el estudio de los frotis citoldgicos son muy eficiente
para determinar alteraciones de la cavidad oral que puedan o no ser observada a
simple vista, sobre todo para el diagndéstico de lesiones premalignas ya que ésta al
ser diagnosticada puede prevenir que las células sigan con sus cambios
anormales y asi evitar que este tejido desarrolle cancer. Esto significa que la
citologia es de alta sensibilidad en lesiones premalignas debido a que se pueden
observar ciertas caracteristicas morfolégicas que corresponde a cambios celulares
muy marcados, el cual muchas veces se pueden observar al agente causal de
estas alteraciones como virus u hongos. Ademas este estudio arrojan informacion
que provee que aun no se ha desarrollado una lesion maligna, y que el diagnostico
puede ser favorable para el paciente, es decir que este se puede ser tratado.

Cabe destacar que, en los frotis citolégicos también tiene una alta capacidad de
eficiencia para proporcionar informacion sobre lesiones malignas ya que son
alteraciones celulares con cambios muy marcados superior a las encontradas en
las lesiones premalignas. Asimismo en un estudio realizado por Freitas,
W«pplicaciones de la citologia exfoliativa en el diagnéstico del cancer oral” sefiala
y confirma que la citologia exfoliativa en el diagnostico del cancer oral identifica
eficazmente las alteraciones celulares causadas por lesiones malignas que
pueden ser visibles en los frotis citolégicos, obteniendo como resultado que la
citologia sea un método fiable.

Es por ello que se considera importante la eficiencia que tienen los frotis
citologicos, ante el diagndstico temprano y oportuno de lesiones tanto premalignas
como malignas, debido a que al descubrir las alteraciones celulares de estas
lesiones por medio de la citologia, se puede prevenir dafios perjudiciales e
irreversibles en la cavidad oral y sobre todo en la salud de las personas.

Por otra parte los factores que inciden para el contagio del VPH y algunos se
pueden prevenir modificando conductas individuales no saludables, sin embargo
existen factores que requieren luchas y esfuerzos de multiples actores, en
diferentes frentes.

Dado que un factor de riesgo es el desconocimiento de los métodos
anticonceptivos y como consecuencia la posibilidad de contraer la infeccion del
VPH. En este sentido lo idoneo es transmitir informacion adecuada, dotandolos de
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mecanismos para una mejor asimilacién del conocimiento que contribuyan al auto
cuidado y al combate de las consecuencias de conductas sexuales riesgosas,
para reducir los contagios de enfermedades venéreas en todos los contextos en
los que se desenvuelven.

De tal manera que el diagndstico precoz de lesiones precancerosas puede ser
primordial para evitar que las células alteradas sigan con sus cambios anormales,
disminuyendo la agresividad de la lesion en los tejidos afectados, con el fin de
proporcionar una recuperacion adecuada. Todo lo contrario sucede si estas
lesiones premalignas no son diagnosticadas o tratadas a tiempo, estas van
evolucionando y sus alteraciones se van volviendo més atipicas y hay un
crecimiento celular anormal descontrolado pasando de ser lesiones premalignas a
lesiones malignas o cancerosas de la cavidad oral.

Como consecuencia, las lesiones malignas de la cavidad oral son muy agresivas
proporcionando poco tiempo de vida a las personas que las padecen, ademas de
que estas lesiones por lo general se diagnostican en fases muy avanzadas, por
esta razon es de suma importancia la deteccién precoz de las lesiones malignas
en los primeros estadios ya que esto garantiza no solo un aumento en la tasa de
supervivencia sino también una mejoria en la calidad de vida del individuo ya que
el tratamiento es menos agresivo en comparacion cuando ya la lesion se
encuentra en etapas mas avanzadas.

Debido a esto, es de suma importancia los estudios citolégicos que se puedan
realizar en la cavidad oral de las personas que presentan esas alteraciones para
asi obtener un diagnostico precoz en este caso que sean relevantes y que
coincidan con patrones de las lesiones cancerosas, por ende estos estudios
citolégicos pueden indicar variaciones en la forma y en el tamafio del nucleo,
cromatina nuclear mal distribuida y puede observarse en grumos, el borde nuclear
puede estar irregular, el citoplasma es muy escaso, hiperqueratosis, nucléolos
prominentes, pleomorfismo de la célula y en nucleo ademas de tener un fondo
sucio, cambios celulares que son caracteristicos de las lesiones malignas.
Diversos estudios realizados anteriormente %, fundamentados en estudios sobre
el Virus del Papiloma Humano en lesiones orales, donde hace referencia a una
importante asociacion del VPH con numerosas neoplasias epiteliales benignas vy
malignas en la piel y mucosas. Diversos autores hacen referencia a que el
diagnéstico de las infecciones por VPH ) era bastante limitado e inseguro,
efectuandose en base al aspecto clinico, citolégico e histopatologico vy
alcanzandose sélo diagndstico sugestivos o compatibles con la infeccion a VPH,
hasta la reciente aparicion de nuevos métodos investigativos.

En la investigacion realizado™”manifiestan que se carece de un conocimiento
detallado del ciclo vital del VPH y de sus antigenos, por no disponerse aun de
sistemas de cultivo in situ para el VPH, los nuevos aislamientos virales
Gnicamente se pueden lograr por clonacion del ADN viral extraido del material
biolégico en vectores bacterianos.

Cabe resefiar que en la mayoria de las lesiones sobre todo en los papilomas es
dificil detectar la presencia de ADN del VPH en los queratinocitos basales. Es
probable que esto se deba a que el nimero de copias del ADN viral se encuentra
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por debajo de la capacidad de deteccibn de los métodos actuales de
laboratorio.*®

Otro antecedentes fue una investigacion con el propésito de verificar el grado de
informacion que tienen las usuarias sobre el virus de papiloma humano (VPH), que
asisten a la consulta de planificacion familiar y ginecologia de la unidad sanitaria
Céandido Dias Carballo, ubicado en la ciudad de San Carlos estado Cojedes, y la
misma informacion que sobre la necesidad de hacerse citologia a nivel oral, donde
se pudo verificar a través del instrumento aplicado que no poseen informacion al
respecto, ni tampoco tienen conocimiento alguno sobre una posible aparicion del
virus a nivel de la boca y hacia otros érganos como laringe, cuello, cabeza, entre
otros. De alli la importancia que tiene la aplicacion de estrategias de prevencion y
comunicativas sobre la realizacién de la citologia oral dirigido a las mismas que
asisten a las consultas para prevenir problemas de salud.*®

Por otra parte se hace referencia a que las personas conozcan el ciclo de vida del
VPH puesto que sigue estrictamente el programa de diferenciacion de la célula
huésped, el queratinocito.!” Durante la infeccién del epitelio de las mucosas, los
viriones deben alcanzar en primer lugar las células basales no diferenciadas. Por
ello, se piensa que el virion VPH infecta tejidos epiteliales a través de
microabrasiones que permiten un acceso mas facil a las zonas basales del
epitelio. Una vez en contacto con las células objetivo, el viribn se asocia con
receptores putativos como son las alfa integrinas, la heparina y las lamininas. Los
viriones entran en las células epiteliales basales por endocitosis mediada por
vesiculas recubiertas de clatrina y/o caveolina, dependiendo del tipo de VPH.

Una vez en el interior celular, el genoma viral es transportado al nudcleo por
mecanismos desconocidos, donde se mantiene como un minicromosoma circular
libre. Se transcriben entonces los genes tempranos (E), lo que permite realizar una
replicacion del ADN inicial que resulta en un niumero de copias de entre 50-100
genomas virales por célula. A partir de este momento, el genoma viral se replica
en promedio una vez por ciclo celular, cuando las células basales se dividen, y los
genomas virales se reparten en partes iguales entre las células hijas. Este tipo de
replicacion viral se denomina replicacion tipo plasmido.

Cuando las células basales entran en el proceso de diferenciacion que las
convertird en queratinocitos, a medida que migran hacia las capas superiores del
epitelio, tiene lugar una explosion en la replicacion del ADN viral, conocida como
replicacion vegetativa. Ademas, en las capas superiores del epitelio del huésped
se desencadena un complejo mecanismo de transcripcibn en cascada y se
expresan los genes tardios L1 y L2, que son las proteinas estructurales que
encapsidan los genomas virales amplificados.

En tal sentido es necesario que se tome en cuenta la importancia que tiene la
citologia oral ya que de ella depende en gran medida el diagnostico precoz de
cambios celulares malignos puesto que de no hacerse a tiempo pueden
comprometer la calidad de vida y por ende la misma vida de las personas, ya que
la deteccion a tiempo por medio de la citologia oral garantiza el tratamiento a
tiempo y con efectividad.
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CONCLUSIONES

El virus del Papiloma Humano, es una infeccién viral incurable, con remisiones
espontaneas o bajo tratamiento. No hay ningun grupo humano inmune. Puede
aparecer en nifios, adultos o ancianos. La infeccidén la acompafa toda la vida, es
decir el virus del papiloma humano vive en nuestro organismo. Desde hace
muchisimos afios, se han descubierto mas de 100 cepas.
Es importante conocer que, toda patologia comienza a nivel celular representando
cambios morfolégicos o funcionales, por lo que es de suma importancia el empleo
de técnicas que permitan la observacion de dichos cambios y lleven a un pronto
diagnostico y tratamiento. En tal sentido la citologia exfoliativa oral se define como
el estudio e interpretacion de los caracteres de las células que se descaman,
natural o artificialmente de la mucosa oral. Consiste en observar al microscopio la
morfologia de las células epiteliales superficiales después de su toma, fijacion y
tincion. Es una técnica sencilla, no agresiva, relativamente indolora y bien
aceptada por los pacientes. Las infecciones por el Virus de Papiloma Humano
(VPH), en la actualidad es un problema de salud publica en Venezuela puesto que
segun estadisticas del Ministerio del Poder Popular para la Salud de cada 10
personas con vida sexual activa 8 de ellos estan contagiados por el virus.
Cabe destacar que algunos de los aspectos socioculturales que influyen en el
desconocimiento del VPH en cavidad oral, es la poca informacion que las
personas tienen sobre el tema, asi como la existencia de tablues en las personas
adultas para orientar a los mas jovenes, en la misma prevalece también la falta de
conciencia en cuanto al uso de los preservativos y el tener una sola pareja sexual.
De la misma manera los factores de riesgo se encuentran relacionados, aunque
no son exclusivos, con las infecciones de transmision sexual (ITS), también influye
el nivel educativo y socioecondémico bajo, la drogadiccién y el tabaquismo a lo que
se suma el inicio temprano de la vida sexual y en el caso de la mujer, la edad
temprana del primer embarazo, tres 0 mas partos, el uso prolongado de
anticonceptivos hormonales ademas de la coexistencia de otro tipo de
enfermedades que alteran la capacidad de respuesta de su sistema inmune hace
que la persona este propensa a contagiarse y a desarrollar patologias que de no
ser diagnosticadas por diversas vias donde este virus tiene prevalencia puede
ocasionar consecuencias graves para la salud.
En cuanto a la efectividad de la citologia oral para la detecciébn de lesiones
premalignas y malignas, se conoce que existe aun falta de informacion de los
diversos métodos que se deben utilizar para la deteccion temprana de las
infecciones por el Virus ya que a través de estas técnicas innovadoras entre las
que se encuentran las usadas para el diagnéstico citolégico oral se pueden
determinar situaciones de riesgos en momentos tempranos antes de la evolucién a
lesiones malignas.
Finalmente, en cuanto a la citologia como método de pesquisa de las lesiones
benignas y malignas de la cavidad oral se puede decir que el VPH juega un papel
importante en el desarrollo del carcinoma de células escamosas en los tractos
anal, genital, bucal, epidermodisplasia verruciforme y en laringe, asi mismo se
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permite conocer los cambios en la mucosa oral que se encuentra expuesta a otros
organismos como hongos y consumo de factores quimicos y fisicos, pueden
actuar sinérgicamente con los del VPH para ocasionar el desarrollo de los
carcinomas a nivel oral.

Con base en estas conclusiones se recomienda evaluar la cavidad oral de forma
rutinaria a todas aquellas pacientes que tengan infeccion genital por VPH, para
descartar la presencia de lesiones, y la utilizacion de métodos moleculares de alta
sensibilidad como la PCR, con una elevada capacidad de deteccion de genotipos
virales para la deteccion del VPH en la cavidad oral.

De igual manera es necesario que se oriente a la poblacién para que maneje el
conocimiento sobre la importancia de realizarse la citologia oral ya que la misma
es tan importante como la genital puesto que los érganos de la cabeza y el cuello
pueden estar en riesgo producto de la infeccidn que es causada por el VPH.

De la misma forma se recomienda no tener verglienza en buscar informacion para
mantenerse documentado a través de folletos, tripticos, boletines, propaganda.
Visitar al ginecologo desde el inicio de la actividad sexual de manera que se
puedan minimizar los riesgos de contagio del VPH tanto genital como oral.

Asistir anualmente al control ginecoldgico ya que a través de los métodos
citologicos se pueden detectar a tiempo las patologias.

Mantener una sexualidad mondgama y evitar la promiscuidad puesto que esta
aumenta los riesgos de contaminacion del virus.

Usar preservativos en relaciones nuevas o0 contactos casuales y de esta manera
aumentar la proteccion.

Vacunarse contra el VPH cuando haya disponibilidad de la vacuna pero recuerda
gue no previene ni cura todo.

Desarrollar jornadas en los planteles educativos y en las comunidades que
promuevan el autocuidado, prevencién del VPH y su control bucal.

Crear conciencia del rol en beneficio de las comunidades en cuanto a mantenerle
informada sobre los nuevos descubrimientos y hallazgos productos de la
contaminacion por este virus.
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