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RESUMEN

Estudio enfocado en interpretar el proceso de” reeducacion de un adicto a
las drogas: una historia de vida”, El proposito de la misma es de indole
cualitativa, por ello se sumerge en las profundidades vivenciales de la
persona. Los tedricos referenciales que sirvieron al estudio fueron: la familia
popular venezolana Moreno (2008); Psicoanalitica de la personalidad Lacan
(1949); Psicoanalitica de los mecanismos de defensa Freud (1980);
Grobertg (2002) con su teoria de la resiliencia. El enfoque biogréfico es la
expansion de las experiencias de una persona a lo largo del tiempo,
especificamente con una historia de vida, donde se desplego un proceso que
cubrié tres momentos. Dichos momentos van desde antes de la historia de
vida segun Ferraroti (1981), seguidamente con la produccion de la historia, y
por ultimo la triada interpretativa de Wolcott (1996), descripcion, analisis e
interpretacion. Y para finalizar la sintesis de significados que emergen de la
historia son los siguientes: la actividad deportiva, la importancia de la pareja
y la familia para el adolescente, incursion en la delincuencia y la calle,
maltrato de los padres, falla de madre y reeducaciéon en Hogares CREA. Es
asi que dichos significados son de vital importancia para la investigacion
aportando conocimiento a profundidad sobre el proceso de
drogodependiente de un sujeto y su efectiva rehabilitacion.

Palabras Claves: Historia de vida, Reeducacion, Adiccion, Drogadiccion

Linea de Investigacion: Psicoeducativo.
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ABSTRACT

Study focused on interpreting the process of "reeducation of a drug addict: a
life story”. The purpose of it is of a qualitative nature, so it is immersed in the
depths of life of the person. The referential theorists that served the study
were: the Venezuelan popular family Moreno (2008) Psychoanalytic
personality Lacan (1949), Psychoanalytic defense mechanisms Freud (1980),
Grobertg (2002) with his theory of resilience. The biographical approach is
the expansion of a person's experiences over time, specifically with a life
story, where a process was developed that covered three moments. These
moments go from before the history of life according to Ferraroti (1981), then
with the production of history, and finally the interpretive triad of Wolcott
(1996), description, analysis and interpretation. And to finish the synthesis of
meanings that emerge from history are the following: the sport activity, the
importance of the couple and the family for the adolescent, incursion in
delinquency and the street, mistreatment of the parents, failure of the mother
and reeducation in Homes CREATE. Thus, these meanings are of vital
importance for research, providing in-depth knowledge about the drug-
dependent process of a subject and its effective rehabilitation.

Keywords: Life history, Reeducation, Addiction, Drug addiction

Research Line: Psychoeducational
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INTRODUCCION

La drogadiccion es una realidad social a nivel mundial, por ende
también afecta al pais, Venezuela, donde cada dia son mas las victimas que
caen en el consumo de estas sustancias bien sea licitas o ilicitas, en especial
los nifios y jovenes, la misma es una realidad que afecta fisica, psicoldgica y
espiritualmente a los consumidores, los priva de un progreso holistico y el
sano disfrute de una vida en el uso de sus plenas facultades, ademas de
afectar a la familia y comunidad, es un problema de salud publica que
requiere de acciones inmediatas.

Es por esto, que el consumo de drogas es un hecho que ha estado
presente histéricamente en todas las sociedades. El abordaje de este
fendmeno es complejo y dificil, por las multiples implicaciones politicas,
econdémicas, culturales, sociales, psicolégicas y educativas. De ahi
precisamente la relevancia del estudio cuya intencién fue comprender el
proceso de reeducacion de un adulto con experiencia en el consumo de
drogas, mediante una historia de vida. Los hallazgos que se obtengan
pueden servir de orientacion para brindar la ayuda pertinente logrando asi
disminuir el nimero de niflos y jovenes inmersos en el consumo de
estupefacientes.

Desde el punto de vista tedrico se apoya en los planteamientos de las
teorias Psicoanalitica de la personalidad Lacan (1949), Psicoanalitica de los
mecanismos de defensa Freud (1980), la familia popular venezolana Moreno
(2008), Grobertg (2002), con su teoria de la resiliencia. EI método de
investigacion, desde el punto de vista metodologico se ubica en el paradigma
cualitativo, en el método de estudio de vida con un solo sujeto de estudio.

El proyecto de investigacion se estructur6 en cuatro capitulos distribuido

de la siguiente manera:
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Capitulo I: Se presenta la descripcién del fendmeno de estudio, la
intencionalidad, las directrices de la investigacion, la justificacion y la
linea de investigacion.

Capitulo 1l: Estad constituido por las bases teoricas referenciales,
antecedentes, el marco conceptual, marco epistemologico del
método de historia de vida.

Capitulo IlI: la Metddica en el que se explica el tipo de investigacion,
el sujeto de estudio, las técnicas e instrumento de recoleccion y de
interpretacion de la informacion.

Capitulo 1V: se realizé la interpretacion de la historia de vida para
luego en modo de cierre, se dan las comprensiones a los cuales se

llegd en esta investigacion.

Por dltimo, en este orden se encuentran las referencias

bibliograficas, y el Consentimiento Informado (Bioética UC)
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CAPITULO |

FENOMENO DE ESTUDIO

1.1 Descripcion de la Situacion Contextual

Dia a dia en el mundo se esta observando como los individuos entran
en diferentes vicios en especial de las drogas, bien sea en busqueda de
algunas salidas a situaciones adversas o simplemente por curiosidad, pero
en cualquiera de los casos con la misma gravedad. En la actualidad,
Venezuela es un pais que se encuentra con altos indices de consumo de
droga y como resultado, la propagacion de la violencia en los diferentes
estratos sociales que componen la estructura de la sociedad venezolana.

Es alarmante ésta problematica, debido a que la iniciacion en el
consumo de estupefacientes es cada vez mayor en edades mas tempranas.
A juicio de Simon (2014:2), en el Diario El Universal, el consumo de drogas
entre jovenes de los 12 a los 17 afios sigue creciendo, la edad promedio del
primer contacto con la droga es cada vez es menor, en cambio, es cada vez
es mas el numero de mujeres que de los hombres adictos, y en especial el
consumo de marihuana.

De igual manera, informa la fuente que, segun el resultado de diversas
investigaciones sobre el consumo de drogas en jovenes en la etapa de la
adolescencia, entre los afios 1997 al 2003 el promedio de consumo de éstos
jovenes ha pasado de 15.2% a 31.5% y en la actualidad cerca de 20 mil 400
jovenes abusan del alcohol, el tabaco y las drogas a niveles donde ya se

requiere de tratamiento. Asimismo, en los tres ultimos afios en el pais se
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presentaron 57 mil nuevos casos de jovenes que comienzan a experimentar
con drogas.

Es por eso, que, las sustancias trampolines siguen siendo el cigarrillo,
el alcohol y la marihuana. No solo se trata del inicio temprano, sino del
aumento de la frecuencia, de las dosis y de las mezclas. Las estadisticas
mas recientes segun Lovera (2013), el coordinador regional de la ONA
confirma que la droga de inicio, (las antes mencionadas) se usa antes de los
14 afios de edad. La segunda droga como lo es la cocaina y la heroina se
consumen entre los 15y 19 afios.

Sin embargo, es importante destacar que en la actualidad se rompié6 la
diferencia que existia antes entre los pacientes de clase alta, que consumian
cocaina, y los de clase baja, que consumian piedra o crack. Asimismo, segun
Matute (2009) los consumidores se acercan a las drogas en una edad en la
qgue se producen cambios en el organismo y en las relaciones sociales. Es la
entrada al bachillerato; los jévenes sienten rebeldia hacia casi todo. Son mas
vulnerables si tienen problemas de autoestima, de conducta, carencia de
afectos y de comunicacion en la familia.

De ahi que, la ONA disefi6 el Plan de Prevencién Integral Sembrando
Valores para la Vida (2007-2013), que tuvo como proposito reducir la
demanda en Venezuela y existe un departamento a cargo de crear alianzas
locales, igualmente se hizo un diagnostico para medir el problema. También,
la Fundacién José Félix Ribas mantiene 10 centros de rehabilitacién a la par
de Hogares Crea y cerca de 30 centros de tratamiento en todo el pais. En
total segun la ONA (2007), anualmente se atienden méas de 6.600 pacientes
con problemas de drogadiccion.

Desde el punto de vista psicologico, Granadillo (2013), plantea que las
adicciones al tabaco, el alcohol y otras drogas se deben a alguna carencia
durante la vida, un vacio de crianza, durante la infancia, o tal vez por
carencias afectivas o frustraciones. En relacion con el consumo de

sustancias estupefacientes, sostiene que muchos jévenes aprenden a fumar

16



y tomar porque desde pequeiios, los adultos les pedian que les encendieran
un cigarrillo, buscaran o llevaran a terceros bebidas alcohdlicas, compraran
las sustancias.

Es de hacer notar que, segun el autor antes mencionado, los estudios
realizados en este campo han sefialado que uno de los factores mas
importantes tanto en la prevencidén como en el tratamiento es la presencia
efectiva de la relacion familiar. En ese sentido, es inquietante que el
consumo de drogas se incremente de manera importante cuando los jévenes
no viven con ambos padres. Es por eso, que el autor antes mencionado
acota que quienes viven en un nucleo familiar estable, s6lo 9.9% de la
poblacién llega a ingerir alguna sustancia ilicita, porcentaje que se eleva de
manera radical a 19.4% en aquellos casos en que so6lo se vive con el padre.

Es por ello, que nace la inquietud .como investigador, de hacer la
historia de vida. de una persona reeducada de drogadiccion y comprender el
proceso a través del cual, una persona accede al mundo-de-vida de las
drogas y de la delincuencia y como salir de este. En tal sentido la
interrogante a la cual se aspira dar respuesta en la investigacion y que se
constituyéo en objeto de investigacion es ¢cdémo ocurre el proceso de

reeducacion de un adicto a las drogas?

1.1.2 Intencionalidad

Interpretar la experiencia de reeducacion de un adicto a las drogas

desde una historia de vida.

1.1.3 Directrices
- 1.Producir la historia de vida con un hombre venezolano reeducado
en el proceso de adiccién a las drogas
- 2 Develar en la interpretaciéon de la historia de vida el proceso a

través del cual una persona accede al mundo de la drogadiccion.
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- 3 Describir la vida de una persona inmersa en la adiccion a las
drogas
- 4 Comprender el proceso de reeducacion del adicto a las drogas.
- 5 Aportar las dimensiones claves en la comprensién de un hombre

gue se emergen en la reeducacion.

1.2 Justificacion de la Investigacion

Profundizar en el conocimiento del proceso a través del cual una
persona se recupera del mundo de la drogadiccion, no es una tarea facil que
se hace de la noche a la mafiana y de manera generalizada como se logra a
través de otra manera. Es importante destacar, que en la actualidad los
jovenes confian en las personas que los rodean y lamentablemente se dejan
influir con facilidad. Ademas, la sociedad puede contribuir a la formacién de
modelos de conducta para los jévenes y disuadirlos de consumir drogas, lo
que es aun mas importante si el joven no tiene una familia que lo apoye y lo
guie.

Aunque, puede suceder gue los jévenes tengan que hacer frente a las
presiones vinculadas con la experimentacion y con la vida en una sociedad
compleja y exigente. Es asi, que como via de escape el joven hace uso
indebido de sustancias como un mecanismo de defensa esencial para hacer
frente a sentimientos de inseguridad o escapar de situaciones problematicas
gue se pueden estar desarrollando en algin aspecto de su vida.

Entonces, al estar ligado a esas condiciones hace que el sujeto se
incline por la via de escape encontrada como es el mundo drogo-
delincuencial y no le importa ser visto como un delincuente ante la sociedad.
Y uno de los motivos por el cual llega a ser delincuente es porque la droga
forma parte de la base del delito ya sea por trafico para obtener beneficios o
por la busqueda de recursos econdmicos recurriendo a la delincuencia para

conseguirla.
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Sin embargo, a medida que los jovenes crecen han de enfrentarse a
varios desafios, como el tomar decisiones acerca del consumo de drogas y si
no se cuenta con una base familiar estable entonces la inclinacion por la via
del consumo es la mas propensa a ser elegida.

Es por ello, la oportunidad de comprender esa realidad que para unos
es una fantasia y la persona inmersa en esa realidad es menos importante y
para quienes realmente lo viven a diario y conviven esa experiencia es tan
relevante y tan urgente, como su abordaje para encontrarle sentido a ese
modo-de-vida. Desde estas exigencias actuales del contexto venezolano, la
investigacion que se realiza puede proporcionar un aporte novedoso en el
conocimiento interno propio, ajustado al conjunto de practicas de vidas y
ejercitada por sujetos populares. Ese conocimiento integro abre la posibilidad
de mostrar y comprender el proceso reeducativo en la adiccion a las drogas.

Del mismo modo, con la investigacion se pretende generar aportes
valiosos en el estudio del fendmeno de las drogas en el individuo, su
repercusion en el grupo familiar y su comunidad; lo cual permitiria, por una
parte, contribuir a que las personas que estén en situaciones de riesgo o que
se encuentren inmersas en el problema, tengan la esperanza de que si
pueden tener proyectos de vida satisfactorios y si pueden salir del problema.

Por otra parte, los aportes de la investigacion pueden ser la base de
estudio de otras investigaciones sobre el tema; recordando que el uso de
drogas tiene una repercusion particular y cultural. Asimismo, se pretende
develar el significado de los valores para conocer de qué manera intervienen
estos en materia de prevencion, pudiéndose asi generar constructos
tedricos para el abordaje del consumo de drogas en edades tempranas, que

ayuden a resolver la problemética planteada.

1.3 Linea de Investigacion
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La linea de investigacion es Psicoeducativa, que hace referencia en
el proyecto a la educacién o informacién que se ofrece a las personas que
sufren de un trastorno psicolégico, aunque este tipo de intervenciones
psicolégicas también incluyen el apoyo emocional, la resolucion de
problemas, a la no estigmatizacion de los trastornos psicologicos y a

disminuir las barreras para el tratamiento.

1.3.1 Tematica

Calidad de vida y salud emocional, que se puede lograr con una
actitud positiva, una fuerte imagen de si mismo y por lo tanto una salud

emocional sana del historiador después de una reeducacion.

1.3.2 Subtemética

Resiliencia, que es a capacidad de afrontar la adversidad saliendo
fortalecido y alcanzando un estado de excelencia profesional, personal y en
superar los obstaculos de manera exitosa sin pensar en la derrota a pesar de
que los resultados estén en contra, al final surge un comportamiento
ejemplar a destacar en situaciones de incertidumbre con resultados

altamente positivos.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO REFERENCIAL

El estudio sobre la comprension de la experiencia de la adiccion a las
drogas desde una historia de vida esta realizada desde el paradigma
cualitativo en el cual se destaca que el Marco Tedrico-Referencial es solo
eso, referencial como lo sefiala Martinez (1997; p.79)"Es decir, tiene como
finalidad exponer los trabajos y teoria que guardan relacion con el objetivo de
la investigacion y que pueden ayudar a esclarecer o comprender mejor el
fendmeno a investigar”.

Sin embargo, es importante destacar que este marco no es modelo
tedrico rigido y conclusivo; solo debe servir para contrastar nuestras
conclusiones con las de los autores y asi, entenderlas mejor, pero nunca
para forzar o imponer una interpretacion. Tal como lo indica este autor
Martinez (1997; p.79) la informacion que se presenta a continuacion son
antecedentes de la que han investigado otras personas, quizas con otros
métodos y que aportan conocimiento sobre la tematica estudiada pero sin
encasillarnos en las teorias a las que han llegado ellos no se somete la

interpretacion de la historia-de-vida a los marcos teoricos.

2.1 Antecedentes de la Investigacion
2.1.2 A Nivel Internacional

Los antecedentes de la investigacion no son mas que las anteriores
investigaciones que se han hecho acerca del tematica, las cuales servirdn
para ampliar o fundamentar el estudio. Asi, Vergara (2013), realiza una
investigacion titulada: Experiencia de Riesgo y Consumo de Drogas
llegales. Subjetividad y Trayectoria Bibliograficas de Jovenes Peruanos,

para optar el Titulo de Doctorado de investigacion en Ciencias Sociales
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Mencién Sociologia, en la Facultad Latinoamérica de Ciencias Sociales de
México, cuyo objetivo principal fue el analisis de las trayectorias subjetivas y
divergentes de los jovenes peruanos entrevistados.

Por lo que fue un estudio de campo cualitativo realizado a través de los
relatos y trayectorias biograficas de jovenes de tres ciudades del Peru: Lima,
Trujillo e Ignitas. Empleando la sociedad del riesgo, como concepto, analizd
e interpretd los relatos desde la figura umbral del riesgo. Se concluyd que
este enfoque les permitid recuperar multiples voces desde la subjetividad,
adelantando una critica sociocultural informada.

Por otro lado, Santos (2012), realiz6 un estudio denominado:
Intoxicaciones Agudas por Cocaina: Caracterizacion, Factores de
Riesgo, Conocimientos y Precauciones de los Consumidores para ser
presentado como tesis doctoral para optar al grado de Doctora por la
Universidad de Valladolid en Madrid, Espafia. Su objetivo general fue
conocer la prevalencia y las caracteristicas de los problemas agudos de
salud tras el consumo de cocaina, asi como los factores asociados y las
medidas desarrolladas por los consumidores espafioles para prevenirlos, lo
que puede posibilitar una mejor adaptacion de las estrategias de reduccion
del dafio.

Fue un disefio transversal centrado en el andlisis de la informacion
generada, utilizando como técnica la entrevista cara a cara con un
cuestionario semi-estructurada, asistido por ordenador y parcialmente auto
administrado a los participantes en el momento de su entrada en la
subcohorte de cocaina del proyecto Infiere. Los participantes fueron
posteriormente objeto de una nueva evaluacion al cabo de 18-30 afios fueron
captados en las ciudades de Barcelona, Madrid y Sevilla.

Los resultados sefialan que muy pocos buscan ayuda médica de
urgencia, los servidores de urgencia acuden moderadamente réapido al lugar

del suceso. De ahi que es necesario incrementar el conocimiento de los

22



usuarios acerca de las medidas preventivas ante un problema de salud fisico
0 mental y evitar consecuencias fatales.

De igual manera, Abrahan y Ayala (2012), realizaron un trabajo de
investigacion titulada: Prevalencia del Consumo de Drogas y su
Repercusion en el Rendimiento Académico en los Estudiantes de la
Especialidad de Matematica, Fisica e Informética de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion
en Perl, para optar el grado de maestro en ciencias de la gestion educativa.

Para realizar esta investigacion, se utiliz6 como grupos de estudio a los
estudiantes del 1I, Ill, 1V, V, VI, VI, VI, IX y de la especialidad de
Matemética, Fisica e Informatica de la Facultad de Educacion de la
Universidad caso de estudio. Las técnicas utilizadas fueron la observacion y
la encuesta.

Fue una investigacion descriptiva, correlacionar, considerando los
factores demogréficos, socioecondémicos, de estilo de vida, procedencias
psicolégicas asi como los efectos sociales, fisiolégicos, economicos,
psicolégicos, culturales y académicos. Se concluyé que, si existe repercusion

entre el consumo de alcohol y drogas con el rendimiento académico.

2.1.3 A Nivel Nacional

Velasquez (2012); realizdé un trabajo titulado Resiliencia y Consumo
de Alcohol, Tabaco y otras Drogas en Estudiantes de Bioanalisis de la
Universidad de los Andes. Venezuela, presentado para la obtencién del
grado de Doctor en Patologia Existencial e Intervencién en Crisis, su objetivo
fue determinar la asociacion entre resiliencia y el consumo de alcohol, tabaco
y otras drogas en estudiantes de Bioanalisis de la Universidad de Los Andes-
Venezuela. Fue una investigacion de campo, descriptiva, transversal.

La poblacion estudiada estuvo conformada por 320 estudiantes,
seleccionados de manera aleatoria, y distribuidos, 138 en el periodo inicial,

83 en el periodo medio y 99 al final de la carrera. Se aplicé la Escala de
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Resiliencia de Connor y Davidson y una encuesta para estudiantes sobre
alcohol, tabaco y otras drogas, validado para Venezuela. Asi mismo, los
resultados de esta investigacion muestran la utilidad del constructo resiliencia
para explicar la presencia de patologia de consumo de drogas en los
estudiantes y su potencialidad para ser utilizado en programas preventivos,
para la construccion de instituciones saludables.

Por ultimo, Guarate (2013), realiz6 una investigacion titulada Dialéctica
de los Valores del Adicto: Cuidado Humano y Salud. -Relatos de Vida
para optar el titulo de Doctora en Enfermeria, en el area de Concentracion
Salud y Cuidado Humano en la Universidad de Carabobo. El objetivo general
fue edificar la espiteme de los valores en las adicciones en el contexto del
cuidado humano y la salud. El enfoque fue -cualitativo, utilizando la
perspectiva etnosociologia de Bertaux D.

De igual manera, se aplicaron los métodos dialéctico, biografico y
hermenéutico asi como la entrevista en profundidad para la generacion de la
informacion. El analisis metodoldgico de las entrevistas se realizé siguiendo
la metodologia de Demaziér. y Dubar. Como criterios de analisis de las
entrevistas, se empled el sistema de las tres lecturas de Selin About. Como
conclusiéon resaltan los valores como herramienta fundamental de vida, el
cuidado humano desde la perspectiva del adicto y la salud, especificamente
el proceso de rehabilitacion. Finalmente, se describe la importancia de la
familia en el modelaje de los valores y la cadena secuencial de los adictos en
situacion de calle.

Los antecedentes antes sefialadas tiene relacion con la investigacion
debido a que es necesario visualizar los distintos comportamientos
relacionados con la drogadiccion de los jévenes para la indagacion de sus
causas, en vista de que seria una forma de prevenirlos antes que sean

manifestados.
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2.2 Bases Teodricas Referenciales

Se desarrolla a continuacién las cuatros teorias Uutiles al trabajo
interpretativo de la historia-de-vida producida: la familia popular venezolana
Moreno (2008). Psicoanalitica de la personalidad Lacan (1949),
Psicoanalitica de los mecanismos de defensa Freud (1980) , Grobertg
(2002); con su teoria de la resiliencia.

CUADRO N°1

TEORICAS REFERENCIAL

La familia popular | Psicoanalitca | Psicoanalitica Teoria de la
venezolana de la de los resiliencia
Moreno (, 1995, personalidad | Mecanismos de Grobertg
1998, 2006,2008) | Lacan (1949) de“ﬁ”qun'\: reud (2002)

Fuente: Moreno (2006).
Elaborado: Duran (2016).

2.2.1 Teoria de la Familia Popular Venezolana. Moreno (2008).

La familia se presenta como una unidad indispensable para la
sobrevivencia de sus miembros ya que implica ayuda mutua, apoyo,
compafia, el soporte para significarse cada uno como alguien. Segun
Moreno (2008), en el plano de la estructura familiar, en el sector popular
existe una fuerte presencia de hogares formados por la mujer
abandonada/madre sola y sus hijos. Se constata que el hombre existe como
un errante perenne que mantiene convivencia paralela y sucesiva con varias

mujeres, conservando pareja estable sélo por periodos cortos. Asi, en
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ausencia del padre y de la pareja, la madre se constituye en el centro de la
familia.

Asimismo, la pareja en la familia matricentrada venezolana se
caracteriza por una relacion en donde existe la unién pero no el matrimonio.
La pareja se analiza a partir del estudio de la familia popular y se le define
como una circunstancia determinada por la utilidad compartida en un tiempo.
Segun Moreno (1995:15), “ha de hablarse mas de apareamiento que de
pareja. Apareamiento de cuerpos, de necesidades, de intereses, de
complementariedades multiples, que cuando se han actualizado, pierden
funcionalidad, cierran un ciclo, y dejan libres a los componentes para iniciar
otro”.

En otras palabras, la mujer significa la familia a partir de los hijos,
excluyendo o colocando al padre de sus hijos en segundo lugar, mientras
que el hombre significa a la familia a partir de su mujer y de sus hijos
formando una unidad. La mujer se proyecta como sola y con unos hijos que
velaran por ella. De alli que cuando hay una separacion, esta estructura se
hace evidente, pues el hombre se va solo y la mujer se queda con los hijos.
El hombre esta con los hijos en tanto le interese la mujer, la mujer en cambio
siempre esta con los hijos, con o sin pareja. La diada madre-hijos pareciera
indisoluble.

Desde una concepcion y una valoracion distinta a lo convencional, en
una familia que se instituye desde la pareja pero que logra continuidad
Gnicamente a través de la madre, los hijos no sélo experimentan el abandono
del padre, sino que para ellos la unidad de la pareja se representa truncada y
se reemplaza a la familia por una unidad de sentido que conforman los hijos
con la madre.

Para el hombre, la pareja significa la continuacién del hogar. A la mujer
le asigna un lugar de preferencia por el hecho de ser la madre de sus hijos.

Ahora bien, segun Moreno (1995), la familia popular no es una familia
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desintegrada ni destruida sino transformada en su estructura y sus relaciones

por las condiciones culturales y materiales en las cuales tiene que vivir.

2.2.1.1 El Padre en la Familia Popular Venezolana .Moreno (1998)

Segun Moreno (1998) acota, que la familia popular venezolana se
distingue de otras familias por el hecho de ser matricentrada, cuya estructura
en el mundo-de-vida esta como madre-hijos, debido a que no hay padre.
Pues, en su cultura la mujer ve al hombre solo como un instrumento para

procrear y proveer manutencion a la familia.

Sin embargo, la pura ausencia no da cuenta completa de la figura
del padre, Es evidente que la accidn, aun circunstancial y
transitoria, de un padre es indispensable para que la familia
acontezca. He aqui la primera presencia de un padre: como
instrumento para que nazca, suceda, la familia empieza a existir
independiente de él. Asi pues, el padre tiene una funcion
instrumental pero no familiar, esto es, no pertenece a la estructura
de la familia. En este sentido, esta ausente, (Lbid.:77).

Cabe destacar, que el hecho de que la familia popular venezolana es
matricentrada la mujer no vive como mejer sino como madre, tal como lo
menciona el autor "mujer se vive como vivir-madre" Moreno (2008.p. 326).

Por esta razon, la crianza de los hijos en especifico del hijo varon esta
destinado-a-la-madre ya que ella necesita de él y el de ella surgiendo, asi un
vinculo fuerte que crece a medida que lo hace el nifio y cuando este llega a
adulto sigue siendo hijo, inserto en una filiacién, en una hija parecida a su
filiacion infantil.

"El varon de nuestro pueblo nunca se vivencia como hombre, siempre
como hijo. Esta es su identidad"(Lbid.:325).

El hecho de que exista el “hombre-hijo” y el “padre-procreador-
proveedor” en la familia popular venezolana genera una ausencia de padre,

pero no es la ausencia fisica como se acostumbra pensar, sino que es la
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ausencia vivencial de la experiencia de ser padre, el cual que implica estar
fisicamente presente, es ya que este no tiene familia propia, pues, no la
forma solo engendra hijos y estos a su vez son de la madre.

La atencidn de esta investigacion se centra fundamentalmente en esa
marca que emerge con tremenda fuerza desde el comienzo es una
proposicion, no la situacién de la proposicion faltante, que indica otra cosa de
lo posible de ser mediante el lenguaje comun. La inflexion, ademas es el fiel
que asegura las hojas de las tijeras con las cuales se recorta una figura de

padre en el lapiz de relaciones que informa a esta historia.

El saber constituye un asunto segundo en el topos vital y en
relacion al sentido del vivir, aunque el saber corresponde tanto a
su lenguaje como a su vivir, ese saber y los saberes es y son
descentralizados en el ejercicio mismo de la existencia, es decir,
estan sujetos a una investigacion que les prohibe ser fundamento
de vida"(Lbid.:361-379).

2.2.1.2 Violencia Delincuencial en la Actualidad .Moreno (2008)

Moreno (2008), La Nueva Violencia Delincuencial, se ubica, porque
existe una evolucion del delito criminal a lo largo de los dltimos cincuenta
afos del siglo XX y lo que se lleva de éste. En los barrios se suele hablar del
“malandro viejo” como distinto del “malandro nuevo”, ya que existen
experiencia de las comunidades populares en su bregar con los “malandros
nuevos”.

Toda esta experiencia le ensefia a las comunidades populares como
combatir con los delincuentes. Y comunmente la relacion droga-delincuencia
es el punto de encuentro entre dos realidades que, cada vez con mayor
intensidad, han ido generando un estado de preocupacion entre los
miembros de la sociedad.

La creciente implicacion de jévenes y adolescentes en estas conductas;

proporciona la necesidad de dar respuestas preventivas o de intervencion, y
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la notoria escasez de estudios existentes en nuestro pais relacionados con
esta problematica han sido, el principal motivo de mostrar como el proceso

del consumo de droga y delincuencia van ligados.

2.2.1.3 Forma-de-vida Violenta. Delincuencial Venezolana segin Moreno
(2008)

Tiene como prioridad, vivirse como violentos delincuentes, no solo
comportarse como tales, no asumen ninguna responsabilidad por los propios
actos, afirman su yo sobre y contra todos los limites, posee lenguaje
centrado en el yo, tienen una vida centrada en el yo personal, prevalece la
busqueda del dominio y el protagonismo siempre y en todo, demuestra
incapacidad para ponerse en el lugar del otro, ademas se pone a si mismo
siempre por encima de los otros, ademas ve su historia-de-vida como una
historia de violencia que los va formando desde los primeros afios.

En consecuencia, esta regido por la violencia, la cual primero es
padecida, luego ejercida, considera el poder por encima de todo, como valor
supremo, no aceptan nada que ellos puedan interpretar como sometimiento,
se describen como protagonistas solos, aislados, de su propia vida. Por otra
parte, prevalece en ellos la carencia de experiencia de plenitud de madre tal
como es significada en la cultura del mundo-de-vida popular, aunado a ello
existe presencia débil de padre en relacién muy conflictiva,

Sin embargo, la violencia lo acompafia desde pequeiio y se le va
introduciendo en la estructura de su persona de modo que llega a constituir
parte esencial de su vida, a convertirse para en una manera 'normal’ de vivir.
En este sentido, la violencia y el delito en general lo van formando, lo van
produciendo, lo van creando como persona concreta. Este proceso de
personalizacion por la violencia lo encontramos de una u otra manera en la

gran mayoria de los sujetos estudiados. Por lo tanto, la delincuencia violenta,
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en cuanto forma-de-vida, viene a ser toda una estructura de persona en la
que los sujetos se van introduciendo y que se va convirtiendo en su manera

especifica de estar en el mundo.

2.2.1.4 Rebelion ala Autoridad segin Moreno (2008)

Esté relacionado con una constante en todos ellos desde la infancia: la
rebelion a la autoridad practicada de muchas maneras, unas muy abiertas
contra la autoridad familiar y escolar, otras mas encubiertas al aprovechar
toda posibilidad de eludirla. Si en la infancia es una forma conflictiva de
relacionarse con ella, en la adolescencia ya es claramente el rechazo y el
ubicarse completamente al margen, proceso que se completa en la adultez
con la inmersion plena en la violencia delincuencial.

Sin embargo, la autoridad estara siempre presente en sus vidas como
instancia exclusivamente represiva tanto fuera como dentro de la céarcel. La
experiencia primera de la que provienen es una en que la autoridad
propiamente dicha capacidad de guia firme y afectuosa al mismo tiempo—
ha sido sustituida por el poder en cuanto arbitrariedad real capricho materno
0 paterno o de ambos; exigencia impositiva por reaccion emocional, no por
calculo racional o percibida asi por ellos en los primeros afios. Pasan luego a
un mundo, el de la calle y el del grupo de delincuentes, en el que no hay
autoridad sino puro poder.

El poder ahi, como ejercicio de la imposicion de voluntad, se va
convirtiendo en deseo primero y acceso a la practica después: ejercicio
abusivo, violento, que da capacidad para superar todo control y limite -el
control y el limite son los otros- destruyéndolo acabando con él, que tiene
como consecuencia la capacidad concreta de sobrevivir sobre la base de la
dominacién y destruccion, del pillaje, la rapifia, el asesinato, etc. En su vida

posterior la autoridad desaparece. No respetaran nunca mas a nadie.
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Tendrdn que someterse al poder cuando no tengan mas remedio, pero

respeto nunca lo sentiran ni podran sentirlo.

2.2.1.5 El Delincuente Popular Venezolano y su Familia .Moreno (2008)

Sélo se puede hablar de su familia de origen, de su madre, padre,
hermanos y demas porque nunca forman familia aunque tienen hijos y pasan
algun tiempo con alguna mujer. En ellos, la familia esta como significado del
mundo-de-vida popular venezolano, pero no como significado de la forma-de-
vida delincuencial. Con esto se quiere decir que en todos ellos la familia
aparece con las caracteristicas generales de la cultura pero no como
profundamente significativa en la historia-de-vida concreta de cada sujeto.

En esto, la diferencia con el venezolano popular normal es abismal.
Esta de fondo, como significado de la cultura, pero no esta en cada uno
como significativa para el sujeto como persona. La viven tangencialmente,
como un episodio que aparece alguna vez dentro de un gran mundo que no
esta nutrido necesariamente por ella. La familia no es el ambito en el cual se
concibe la vida.

Por lo tanto, el significado del padre es también muy débil cuando no es
completamente dafiino, aunque en algun caso esté idealizado porque murio
temprano. Esto no significa nada particular pues es lo caracteristico del
padre popular venezolano en general. En los casos en que la madre no est4,
ya sea por muerte, por abandono, y esta el padre, éste nunca logra suplir,
en el mejor de los casos, la funcidon de la madre. La madre no puede ser
sustituida sino por otra madre y si ésta no existe o no funciona como tal,
tenemos que hablar de carencia de madre.

Lo importante, es que varios de ellos carecen de madre teniéndola, esto
es, estando presente en la casa constante o intermitentemente. En todos los

casos, de una u otra manera, la madre falla por ausencia. No se tiene madre,
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no sélo por carencia fisica sino, sobre todo, por carencia diriamos moral,
porque no es representable y vivencial como madre, siempre segun el
modelo de la cultura, sea porque no ama, porque rechaza, o porque es
prostituta, alcoholica, drogadicta.

Por otra parte, cuando el padre no significa nada o significa poco, tiene
poca influencia en la vida; pero, cuando significa algo ha sido muy negativa
su significacion. Ademas, si vive en una comunidad donde la violencia esta
presente en el discurrir cotidiano de la interaccion social, si, por tanto, la
misma violencia de la calle esta en la casa, el nifio que todo eso
experimenta, se inclinara facilmente a desarrollar en su vida esa misma linea
de conducta. Cuando se combinan la violencia de la casa y la violencia del
barrio en la experiencia vivencial de un nifio, muy probablemente tendremos

luego un malandro.

2.2.1.6 El Consumo de Drogay la Delincuencia Moreno (2007)

Segun Moreno (2007), en la “forma antigua” estaban delimitados los
capos de accion de modo que ninguno se sobreponia a otro ni se confundia
con él. El @mbito del robo y del atraco no eran los &mbitos del asesinato o de
la herida grave.

En la “forma nueva” el robo, el atraco y el asesinato se sobre ponen o
van juntos: te robo y te mato o, si tienes suerte, te hiero. Un cambio radical y
terrible para todos. La violencia se ha vuelto més sangrienta, mas agresiva,
mas implacable. Los “nuevos” no tienen ya ningun control, ningun limite,

ninguna emaocion.

2.2.1.7 El Consumo de Drogay la Comunidad .Moreno (2008)
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El control social no solo ha disminuido a lo largo del tiempo, desde los
afos cincuenta hasta hoy, sino que en la actualidad o ha desaparecido o se
ha vuelto completamente ineficaz y deleznable. (Moreno, 2008).

Los “antiguos”, esto es los delincuentes viejos, estaban sometidos a un
control social bastante fuerte y eficaz. Por control social entendemos ahora la
opinion de la gente, la manera de tratar de la gente, las condiciones no
expresadas pero presentes en las practicas relacionales para no delatar, no
negar el trato.

La comunidad sabia que el sujeto era un delincuente y conocia toda sus
fechorias, pero, si cumplia ciertas condiciones, si, por ejemplo, no se gloriaba
de sus delitos, no los ejecutaba en la comunidad, no escandalizaba a los
nifos, si protegia a la comunidad contra delincuentes externos o sea, si se
observaba ciertas normas y salvaba ciertas apariencias, lo aceptaba e
incluso lo protegia. Si no cumplia las reglas, si no estaba bien con la
comunidad, ésta poseia mecanismos para castigarlo eficazmente, ya fuera
mediante la policia, ya fuera los mismos vecinos.

Por distintos motivos tales como el aumento numeérico de los
delincuentes en una comunidad, las nuevas armas muchas mas difundidas y
mucho mas dafiinas, la juventud del delincuente actual irreflexivo e instintivo,
la total perdida de todo rastro de respeto humano, la absoluta inutilidad de
todas las policias para controlar el delito y lo peligroso que es recurrir a ellas,
el control social ha desaparecido como fuerza real y operante.

El “antiguo” tenia cierta necesidad de ser aceptado; eso estaba en la
entrafias de su formacion infantil tanto en la familia como en el vecindario. Al
“nuevo” no le importa en lo absoluto si es aceptado o no. La aceptacion esta
sustituida por su capacidad brutal y directa de imponerse, de ejercer el poder
total sobre cualquiera, la pura “gana”. El poder como instinto de muerte en
estado puro. Si para los “antiguos” el otro contaba por lo menos algo, para
estos, el otro esta completamente anulado. Solo se preocupaban de si

mMismos. Son asesinos integrales.
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Ante esta nueva realidad, a la comunidad, sin verdadera y eficaz
proteccion policial, no le queda sino la via terrible del linchamiento. En tiempo
de los “antiguos” no se daban los linchamientos o eran muy raros y se
producian sélo en momentos criticos, hoy son mas frecuentes de lo que se
dice, se cree y se sabe.

Podria pensarse que estas terribles novedades son producto de la
difusién de las drogas entre los mas jévenes. Es posible que la droga tenga
influencia para tanto los antiguos como los “medios” también se drogaban y

el asesinato no habia llegado a estos extremos.

2.2.2 Teoria Psicoanalitica de la Personalidad .Lacan (1949)

Una manera de entender que lleva a una persona al habito de la
drogadiccién requiere explicar su personalidad, al respecto algunos autores
han tratado de hacerlo. Uno de estos es Lacan que presenta una teoria
psicoanalitica de la personalidad que ubica los parametros y la
representacion de la droga como valor simbdlico y significacién para el sujeto
en estudio.

Segun, Lacan (1949), la adicciébn a las drogas se trata de una
identificacion con el objeto a, del registro de lo imaginario, donde el lactante
se identifica con la imagen materna de la que eternamente quedard atrapado
e intentardq aproximarse a ella por distintas vias durante toda su existencia.
Sin embargo, una frustraciéon del vinculo con la madre, en este caso
representado en el objeto a, acarrearia una imposibilidad de recrearla en
forma adecuada y por ende, de no simbolizar lo que culturalmente se
encuentra establecido en la ley, las normas, las costumbres tanto familiares
como sociales.

Es por tal motivo que el drogadicto busca los toxicos para sumergirse
en un estado ideal de sostén que recree la imagen complaciente, en el aqui y

ahora. De ahi que, los efectos intoxicantes provocaran en el sujeto
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toxicbmano una sensacion de plenitud, de sopor, de euforia. En fin, un
sentimiento de unién y de comunion que un dia lo vio manifestado en su
hogar y que al verlo perdido se regocija en esa dependencia.

Sin embargo, bajo el estado de embriaguez por la droga el sujeto logra
dominar la represion, posibilitando la expresion de su goce. Segun los
Lacanianos (1949), la toxicomania desde esta escuela adquiere también otra
dimensién sexual, simbdlica y significativa, se convierte en un llamado al
otro, en un reclamarle a la figura paterna atencion, cuidados y afecto porque
el drogadicto se queja de que su padre no lo comprende ni lo ama.

Siguiendo este esquema, se puede inferir incluso que, a niveles mas
profundos del psiquismo humano puede ser un grito desesperado para que el
padre intervenga disipando los motivos de la dependencia que existe entre el
sujeto drogadicto y su objeto. Es como si el hijo se drogara para llamar la
atencion del padre.

Segun Lacan (1949: 4), “...la personalidad del toxicbmano se aloja en
la estructura diagnosticada como perversa’. Este mismo punto de vista es
compartido y desarrollado por Ey (1978); y Vera (1988:4), donde afirman
que: “...La constante trasgresion de la ley tanto familiar idilica como del resto
del mundo, hacen suponer que el toxicbmano se niega a aceptar la “no
fusion perpetuada”, plena y sin limites con todo lo que represente a la figura
materna”.

Es decir, no acepta la castracion, el corte, las prohibiciones ejecutadas.
Sin embargo, a otros analistas les resulta insuficiente creer que la
personalidad del toxicbmano viva de manera exclusiva en el modelo
perverso, aunque no lo descartan. Es por ello que el narcisismo se encuentra
presente en todos.

De ahi que, para Le Poulichet (1987:6), “...los sujetos maniacos, que
encuadran también dentro de algunos tipos de psicosis y neurosis, donde el
sujeto toxicomano neuroético es un individuo que utiliza la droga para evitar

una realidad, no para elaborarla y transformarla como sucede con el
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psicotico como tal”. Es por ello, que se puede sintetizar que con la ingesta de
la droga se coloca una barrera entre lo consciente y lo inconsciente como
para evitar que algo sea descubierto.

Por su parte, Mattioli (1989), considera que igualmente, se trata de
personalidades psicoticas y a su vez postula la posibilidad de considerar a la
personalidad toxicbmana como una estructura autbnoma, pero que para ello
habria que definir su mecanismo defensivo correspondiente debido a que la
represion es para la neurosis, como la renegacion para la perversion. Es por
ello que existe la posibilidad de plantearse este problema como una cuestion
de funcionamientos psiquicos coexistentes de tipo maniaco-depresivo y

perverso.

2.2.3 Teoria Psicoanalitica de los Mecanismos de Defensa. Freud (1980)

Segun, Freud (1980), la caracteristica principal de los mecanismos de
defensa es que es un proceso psiquico, inconsciente, automatico. De tal
modo que al sujeto le resulta casi imposible percatarse del sentido real de su
conducta. Para esto se niega o distorsiona la realidad, tratando de evitar el
conocimiento consciente de sentimientos, ideas y afectos que resultan
inaceptables para el individuo.

La ansiedad es la que activa todo este proceso, pues advierte al sujeto
del peligro real del mundo externo, del temor de que los impulsos internos no
puedan ser controlados y el temor a los castigos de la propia conciencia. Los
mecanismos de defensa se desarrollan para que el yo del individuo enfrente
la ansiedad.

Es por ello, que los mecanismos de defensa se dan solo en personas
patologicas es un error. No es correcto asociar mecanismos de defensa solo
con patologia, ya que estos desempefan un papel importante en el proceso

adaptativo del yo frente a las presiones externas como internas; permitiendo
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el mantenimiento de la salud mental al evitar un excesiva sobrecarga de
tenciones sobre el psiquismo.

Por otra parte, el acento principalmente recae sobre el yo y sus
defensas. Son estrategias o recursos que se descubren como factor comun
ante el impulso y ante el afecto a él ligado y que se descubren también
vigentes en la formacién de sintomas y las resistencias al analisis. La
defensa esta en la base de todas esas formaciones.

En relacién al mecanismo de represion este puede ser descrito como
una forma de olvido motivado, la conciencia expulsa de si las ideas o
emociones que son penosas Yy causan dolor emocional. Es por ello, que la
represion puede operar excluyendo de la conciencia algo antes
experimentado conscientemente o bien refrenar ideas y sentimientos antes
gue se hayan hecho conscientes.

Asimismo, se puede describir la negacion donde el yo niega hechos
evidentes o situaciones reales, cierra el paso a la percepcién de cosas que
no acepta. Se afirma que niega tanto el paciente que afirma como aquel que
ante una realidad dolorosa se comporta como si no existiera, el sujeto puede
manifestar una proyeccion que consiste en una operacion defensiva que
atribuye los propios rasgos, actitudes o procesos subjetivos a otras personas
0 algo més en el ambiente. La proyeccion se manifiesta en mayor intensidad
en los patrones patoldgicos de caracteristicas paranoides.

Sin embargo, cuando el sujeto racionaliza, encuentra razones légicas,
pero falsas, para justificar su conducta pasada, presente o futura. Es asi
como la racionalizacién es la manera de aceptar la presién del super ego,
disfraza sus motivos, volviendo moralmente aceptable sus acciones.

Pero, también pueden manifestar una intelectualizacion donde tratan los
problemas como si fueran sucesos interesantes que pueden ser explicados
racionalmente y que no traen con ellos ansiedad o contenido emocional. El
pensamiento se caracteriza por el alto grado de generalidad y por estar

alejado de situaciones particulares.
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Asimismo, el sujeto puede presentar el mecanismo de defensa de
sublimacién que consiste en transformar los motivos y sentimientos
reprimidos en formas mas aceptables desde el punto de vista social. En ellos,
la agresividad se transforma a veces en competitividad en los negocios o en
los deportes. Sin embargo, un deseo fuerte o persistente de atraer la

atencion puede convertirse en un interés por la actuacion o la politica.

2.2.4 La Resiliencia segun Edith Grotherg (2002)

En su teoria afirma que la resiliencia ha sido reconocida como un aporte
al desarrollo de la salud mental y que la infancia temprana es un periodo
excelente para comenzar con su proceso, ya que la realidad muestra que no
todas las personas sometidas a situaciones criticas sufren enfermedades o
cuadros psicopatologicos.

Por el contrario, hay personas que superan la situaciéon y logra reunir
esa experiencia. Lo importante es detectar y analizar las variables que
permiten salir enriquecidos frente a la adversidad.

Para Grotberg (2002), “la resiliencia trata de la capacidad del ser
humano para hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas e
inclusive, ser transformado por ellas”. (Ibid.:99).

2.2.4.1 Componentes de la Resiliencia
e La resiliencia frente a la destruccion, esto es la capacidad para
proteger la propia integridad bajo presion.

e La capacidad para construir la vida pese a las circunstancias dificiles.

2.2.4.2 La Resiliencia Puede Plasmarse en Distintos Modelos
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e Lograr buenos resultados pese a un alto riesgo. Ej.: un nifio de la
calle que se convierte en un educador.
e Mantener competencia bajo la amenaza.
¢ Reponerse de un trauma y desarrollarse después. Triunfar luego de
haber sido abandonado(a).
Lo que realmente no es la definicion de la resiliencia si no su
representacion en términos de construccion y dinamizacion. Por lo tanto, es
importante localizar los ambitos identificadores de claves generadores que

nos ayuden a capitalizar dotes de la resiliencia.

2.2.4.3Factores que Intervienen en la Resiliencia

Tradicionalmente se ha considerado a los factores de riesgo
desde la biologia y la medicina como relacionados a
enfermedades. Por ejemplo, el sedentarismo, la obesidad y el
consumo de tabaco asociado a las enfermedades cardiacas. Pero
esta perspectiva resulta limitada por cuanto no explica como
factores de indole social, econ6mica y cultural resultan
perjudiciales para el desarrollo integral de las persona. (Ibid.: 100)

Grotberd, sefiala que existe dos tipos de factores, primeramente estan
los factores de riesgo y posteriormente los factores que favorecen la
capacidad de superacion a pesar de las adversidades que una persona
afronte en su vida.

2.2.4.3 Factores de Riesgo

Estos factores son cualquier caracteristica o cualidad de una persona
gue se sabe que va unida a una elevada probabilidad de dafar su salud.

Carencia extrema de recursos econdmicos.

Conflictos familiares.

Fracaso y desercion escolar.

Muerte de algiin miembro de la familia.
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Falta de comunicacion.

Historia de conducta problematica.

Dificultades en el manejo de conflictos familiares.

Abuso de drogas.

La predisposicion genética (ser hijo de padres consumidores)
Poco sentido de pertenecia

Problemas crénicos de salud.

2.2.4.4 Factores Protectores

Son las condiciones o entornos capaces de favorecer el desarrollo de

individuos o grupos y en muchos casos, de reducir los efectos de

circunstancias favorables que puedan actuar como escudo para favorecer en

el desarrollo de seres humanos que perecen sin esperanza de superacion

por su alta exposicion a factores de riesgo.

Vinculo estable (apego seguro), con al menos uno de los padres u
otra persona significativa.

Apoyo social actitud de compresion, cuidado y amor por parte de un
persona cercana.

Ambiente educativo regido por normas claramente establecidas,
cronolégicas y madurez de los sujetos.

Oportunidades desarrollo de destrezas, competencias cognitivas,
afectivas y conductuales. Reconocimiento , atencion a los éxitos y
habilidades.

Actitud optimista y fuerte expectativa de autoeficacia frente a
situaciones generadores de estrés.

Capacidad de otorgar sentido y significado al sufrimiento. Apoyo de

un marco de referencia ético, moral y espiritual.
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2.2.4.5 Pilares de la Resiliencia

Introspeccion: es preguntarse a si mismo y darse una respuesta
honesta.

Independencia: saber fiar limites entre uno mismo y el medio con
problemas, de mantener distancia emocional y fisica sin caer en el
aislamiento.

La capacidad de relacionarse: es la habilidad para establecer lasos e
intimidad con otra gente, para equilibrar la propia necesidad de
afecto con la actitud de brindarse a los otros.

Iniciativa: es el gusto de ponerse a prueba en tareas complejas.
Humor: es la capacidad de crear orden, belleza y finalidad a partir del
caos y del desorden.

Moralidad: es la habilidad de comprometerse con valores.
Autoestima consiente: es la base de los demas pilares y fruto del
cuidado afectivo consecuente de una persona por parte de alguien

significativo.

2.2.4.6 Indicadores para Identificar a una Persona Resiliente

Una persona Resiliente muestra algunas o varias caracteristicas a

pesar de su exposicibn a situaciones adversas. Entre ellas, se puede

mencionar:

La valoracion de si mismo de la confianza en sus capacidades y en
la iniciativa de emprender acciones o relaciones con otras personas.
Tener la confianza y el disfrute de sus experiencias con amistades,
por ello participa en actividades sociales.

Ser creativo, ya que usa la imaginacion para innovar.

Busca relacionarse con nuevas personas y otros ambientes.
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Orienta su comportamiento positivamente.

2.2.4.7 La Construccion de la Resiliencia.

La construccion de la resiliencia se ha resumido en un esquema
gue se desarrollo en chile, de nominado internacionalmente << la
casita>>. Esta metafora divulgada por Vanistendael. (2002);
citado por jardin (2012), sintetiza todos los elementos basicos
para edificar la resiliencia en el nifio y el adolescente. (Ibid.: 104).

La llamada casita tiene la finalidad de detectar los puntos fuertes y

débiles de una persona y del entorno en el que se desenvuelve, el esquema

es aplicable al nifilo, adolescente y adultos, desde una perspectiva de

atencion integral a la salud, se puede utilizar para un adulto, una familia y

una comunidad.

En la casita cada habitaciébn o piso representa un campo de posible

intervencion para la construccion o el mantenimiento de la misma. Por ello

describimos las representaciones de cada aspecto de la casita.

Desvan: son las otras experiencias que estan por descubrirse.

Primer piso: es la capacidad de descubrir el sentido de la vida a partir
de un sentido.

Planta baja: son las aptitudes, humor, competencia social, ética y la
moral de la comunidad.

El suelo (cimientos): sobre el que estad construida la casa. Esta
relacionado con las redes, contactos informarles relaciones
familiares, amigos y vecinos.

La base: es la autoestima. La aceptacion es fundamental de la

persona y no del comportamiento.

Es indispensable tomar en cuenta que de acuerdo a la cultura local se

representara en cierta manera el material de construccion de la casita. La

casita puede aplicarse a la resiliencia de un nifio(a), pero a veces también a
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la resiliencia de una familia, de una comunidad, o la resiliencia del

educador(a), del profesional.

2.2.4.8 Resiliencia 'y Familia

La familia es un factor preponderante en la formacion de personas
sanas fisica y psiquicamente. Si un nifio tiene sus necesidades béasicas
satisfechas, tiene mas opciones de éxito en un futuro, si a esto le afladimos
el contacto fisico, las caricias y el respeto de sus padres o familiares, su
desarrollo en todos los aspectos sera arménico. (Ibid.: 109).

La resiliencia en la familia se asemeja a la elasticidad de la fisica, ya
que tiene la capacidad de soportar las crisis y adversidades, recuperandose
tanto a nivel individual como familiar. Mientras que una crisis 0 un estado
persistencia de estrés pueden derrumbar a unas familias, otras emergen de
ellos fortalecidas y con mayores recursos.

Para sobrevivir y recuperarse de medios familiares y/o sociales
altamente destructivos, que deterioren la salud mental de una familia es
necesario tener fortaleza interior y enterezas.

Dentro de las investigaciones familiares mas recientes se desprender
tres aspectos importantes para alcanzar la estabilidad emocional y la
resiliencia en la familia.

e Cohesion familiar: se refiere a la uniébn emocional que poseen los
miembros de la familia entre si. En dicha cohesion existen cuatro
niveles: desvinculada, separada, conectada y enmarafiada.

Cuando la cohesion es excesiva en cuanto a la identificacion con la
familia, de manera que la lealtad hacia ella y el consenso interno impide la
individualizacion de sus miembros, el sistema es enmarafiado. Por el
contrario, el sistema desvinculado estimula un auto grado de autonomia,

pues, cada miembro tiene un apego o compromiso hacia su familia.
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Por otro lado, el area central esta en los modelos separados y
conectados, debido a que cada miembro de la familia puede experimentar la
independencia y la conexion hacia ella, de una manera equilibrada y
balanceada.

e La adaptabilidad familiar: la familiar tiene la capacidad de cambiar su
estructura de poder, relaciones de roles y reglas de relacion, es
respuesta al estrés situacional. La adaptabilidad puede ser baja,
rigida, estructurada, flexible o cadtica. Por ello marca el potencial de
desarrollo o crecimiento de la familia.

e Comunicacion familiar: se refiere a la comunicacién positiva y
facilitadores. Donde va implicito la empatia a la escucha reflexiva, los
comentarios de apoyo, las criticas constructivas, que permiten a los
miembros de la familia compartir sus necesidades y preferencias.

Un grupo familiar débilmente organizado o suborganizado, en el cual

predomina una comunicacion cortada, poco clara, genera y multiplica
seflales opuestas o dobles, no orienta claramente hacia la tarea, no mantiene

el foco de atencion y tiende a producir fragmentacion.
2.3 Referentes Conceptuales

En la investigacion con la historia-de-vida, salieron a relucir en el
fendmeno de estudio algunas realidades que estan relacionadas con el
mismo. Por ello se desarroll6 algunos contenidos necesarios para la
comprension de la reeducacion de un adicto a las drogas.
Reeducacion

Se asocia al verbo reeducar, consiste en educar o ensefiar nuevamente
algo. Entendemos por reeducacion al proceso mediante el cual una persona

vuelve a aprender aquello que alguna vez aprendid pero por circunstancias
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especiales dej6 de saber o perdié la capacidad para reproducirlo. La
reeducacion puede ser entendida en muchos sentidos y espacios.
Usualmente se usa para hacer referencia a situaciones en las cuales una
persona debe aprender algo basico o natural como recuperar la movilidad de
alguna parte del cuerpo perdida por algun accidente o enfermedad o cuando
se debe recuperar la capacidad de hablar o de escribir.

Cabe destacar que la reeducacion también puede darse como algo
negativo si la entendemos como el proceso mediante el cual la conciencia, la
manera de pensar, la personalidad de alguien es completamente cambiada a
partir del fenomeno conocido como "lavado de cerebro”. Mediante promesas,
frases armadas y otras figuras retdricas y del discurso una persona puede
llegar a dudar de su personalidad y a dejarla de lado por completo para
armar una nueva personalidad e incluso una nueva identidad en torno a
nuevos valores, a nuevos intereses, etc.

De igual manera, esta forma de reeducacion suele darse en la edad
adulta de una persona ya que se considera que se cambia una personalidad
0 un caracter que ya estaba propiamente constituido, aunque también puede
suceder en la adolescencia si el individuo altera completamente su forma de

ser 0 de entender la vida.

Adiccion

Sefalar aquella conducta caracterizada por la dependencia a algun tipo
de sustancia, fendmeno o situacién en modos excesivos y perjudiciales tanto
para la salud fisica como para la salud mental de la persona en cuestion. La
adiccion puede variar en términos de intensidad dependiendo de numerosos
factores tales como la personalidad del individuo (elementos previos), el tipo
de sustancia, el contexto en el que se da la adiccion, etc. Por lo general, las
adicciones son curables pero las posibilidades de recaida pueden ser muy

altas en determinadas ocasiones.
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Droga

La droga, a instancias de ambitos como la medicina y la farmacologia,
es cualquier farmaco, o en su defecto el principio activo de un remedio que
puede proceder de un elemento biologico y natural o ser un producto que se
obtiene de éste a traves de diferentes métodos.

También le decimos droga a la sustancia que se obtiene de manera
artificial y que produce diversos efectos en el sistema nervioso central de las
personas que la consumen, modificandoles entre otras cuestiones el estado
del animo, provocandoles placer. Entre las mas populares se cuentan:
marihuana, cocaina, heroina, LSD, cristal, éxtasis, entre otras, vale
mencionarse que normalmente este tipo de drogas generan en el consumidor
una fuerte dependencia, que hace que este tenga que consumirlas
recurrentemente.

Ahora bien, también es importante distinguir que en el primer sentido
mencionado la droga es suministrada por un profesional de la medicina y
tiene una finalidad terapéutica, es decir, la funcion es tratar alguna patologia
del paciente al cual se la prescribe. Ademas, existira un seguimiento de la
ingesta de la misma por parte del médico que la indicd. Mientras tanto y
como sefialamos, en el caso de las drogas psicoactivas se trata mas bien de
un consumo que se suele desencadenar en el dmbito social y luego si
progresa la dependencia se descontrolara hacia otros niveles y espacios de
la vida.

Drogadiccion
Se conoce con el nombre de drogadiccién a la enfermedad que puede

padecer cualquier ser humano y que consiste en la dependencia de la

ingesta de sustancias que afectan directamente al sistema nervioso central,
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sus principales funciones, en lo que hace a lo estrictamente sensorial y
también en lo que respecta a los estados de animo. Comportamiento,
percepcion, emociones Y juicio se veran afectados por el consumo a piacere
y descontrolado de drogas, que estan probadas, ostentan un espectacular
grado de dependencia como ser la cocaina, la heroina, la marihuana, el LSD

entre otros.

Resiliencia

Es la capacidad de afrontar la adversidad saliendo fortalecido y
alcanzando un estado de excelencia profesional y personal. Desde la
Neurociencia se considera que las personas mas resilientes tienen mayor
equilibrio emocional frente a las situaciones de estrés, soportando mejor la
presién. Esto les permite una sensaciéon de control frente a los

acontecimientos y mayor capacidad para afrontar retos.

Personas Resiliente

Son aquellas que estan insertas en una situacion de adversidad, es
decir, al estar expuestos a los factores de riesgo tienen la capacidad de
utilizar aquellos factores protectores para sobreponerse a la adversidad,
crecer y desarrollarse adecuadamente, llegando a madurar como seres

adultos componentes, a pesar de los prondsticos desfavorables.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO DE LA HISTORIA DE VIDA

3.1 Paradigma Cualitativo

A través del paradigma cualitativo, se hara una aproximacion del
proceso de reeducacion desde una historia de vida de un adulto venezolano

Segun Martinez (1997), define el paradigma cualitativo, como aquella que

trata de identificar la naturaleza profunda de las realidades y su estructura
dindmica, aquella que da la razén plena de su comportamiento y
manifestaciones

El estudio se ubica en los métodos cualitativos, especificamente de la
historia de vida. Segun, Martinez (1999), los métodos cualitativos intentan la
comprension de una totalidad social dada, mediante el estudio progresivo de
grupos humanos especificos, con la intencién de incidir en la vida practica,

en algunos casos en la busqueda de formas de sociedad mejores.

3.1.1 Unainvestigacion cualitativa dentro del enfoque biografico
El enfoque biografico es la expansion de las experiencias de una
persona a lo largo del tiempo, incluyendo una selecciébn consciente e
inconsciente de recuerdos, de sucesos 0 situaciones en las cuales participo
directa o indirectamente, y su interpretacion mediada por las experiencias

posteriores

3.2 Historia de vida segun Ferrarotti (1988)

La Historia de vida segun Ferrarotti (1988:4), significa profundizar en el
mundo de los valores, de las representaciones y subjetividades que escapa a
la atencidbn de las ciencias sociales en nombre de datos y actos

desencarnados y lo sintetiza asi:
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La historia de vida ha de verse como “contraccion auricular de lo
social en lo individual, de lo nomotético en lo ideogréafico”, que el
método biografico lleva una apuesta inherente una “apuesta...
epistemoldgica y que debemos llegar al corazon mismo del
método biografico los materiales primarios y su subjetividad
explosiva.

Por lo tanto, la historia de vida no es un método o una técnica mas, sino
una perspectiva de andlisis Unica. El relato de una vida debe verse como
resultado acumulado de las multiples redes de relaciones en los que, dia a
dia, los grupos humanos entran, salen y se vinculan por diversas
necesidades. En palabras de Ferrarotti (1981:4), “la historia de vida es la
contraccion de lo social en lo individual”. Siendo esto asi, en la vida de cada
cual esta toda su sociedad vivida subjetivamente, que es la Unica manera de
ser vivida, pues una sociedad existe en sus miembros 0 no existe en
absoluto.

Asi mismo, una historia de vida es una practica de vida, una praxis de
vida en la que las relaciones sociales del mundo en que esa praxis se da son
internalizadas y personalizadas. Esto es lo que justifica poder leer o
descubrir toda una sociedad en una historia de vida.

De nuevo, en términos de Ferrarotti, “todo acto individual es una
totalizacion de un sistema social” (1981, p. 45). Mas claramente, en otro

fragmento del mismo autor:

El acto como sintesis activa de un sistema social, la
historia individual como historia social totalizada por una
praxis: estas dos proposiciones implican un camino
heuristico que ve lo universal a través de lo singular, que
busca lo objetivo sobre lo subjetivo, que descubre lo
general a través de lo particular. A nuestro parecer, esto
invalida la validez universal de la proposicién aristotélica:
«No existe ciencia que no sea ciencia de lo general».
(1981, p. 47).
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Por otra parte, Ferrarotti insiste en realizar relatos e historias de vida
de los multiples grupos en y con los cuales las personas interactian. Un
grupo no se puede reducir a la red de sus interacciones elementales. Es por
ello que recurrir a biografias de grupos nos permite situarnos inicialmente no
en el nivel del individuo en una situacion dominado por la dimension

psicoldgica sino en aquel aspecto inmediatamente social del grupo primario.

3.2.1Procedimiento

Para el trabajo con historias de vida no existen normas ni métodos,
cada investigador guiado por su formacion previa trabaja las historias
siguiendo metodologias particulares. De este modo, la historia no comienza
cuando se empieza a grabar, primeramente, ubicarse en el horizonte de
quien narra es condicién indispensable para el proceso de comprensién, de
alli la necesidad de que el investigador establezca previamente una relacion
con la persona o grupo que cuenta la historia.

Asi pues, cuando se establece la relacion con la persona que narrard su
historia y con su mundo de vida. En este tiempo, investigador y narrador
se relacionan en un horizonte hermenéutico compartido, a partir del cual
se podran descubrir las claves de significacion de la historia en un
intercambio profundo de confianza entre ambos. En este se cumplen las

fases que se sefalan, a continuacion.

3.3 Disefio de la Investigacion con Historia de Vida

Esta investigacion se desarrolla metodologicamente en tres momentos
gue a su vez contienen elementos particulares en el logro de la
intencionalidad del estudio. Es asi, como se presentan a continuacién dichos

momentos:
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3.3.1 Momento Uno. La Historia de Vida

En esta fase, la investigadora debe establecer una relacion previa con
la persona que narra su historia, con el propdsito de comprender los cédigos
fundamentales que constituyen la cultura del narrador, no sélo en los
pensamientos, sino en la manera de sentir y de vivir, ya que la
intencionalidad de la conciencia se conoce en la medida en que conozca el
mundo vivido por el narrador a través de la practica cotidiana.

Para Moreno (2009), y su grupo de investigacion, una historia de vida
no comienza cuando se empieza a grabar su narracion, esto es el tiempo en
gue se establece la relacién del investigador no sélo con el historiador sino
también y en igualdad de importancia con el mundo-de-vida al que pertenece
el historiador mismao.

En este caso los participantes del estudio comprensivo son: El
Historiador: Rolando Bracho, adulto de 53 afios de edad, nacido el 21 de
septiembre de 1962, en Nirgua Estado Yaracuy -Venezuela. Hijo de padres
separados. Actualmente reside en Valencia Edo. Carabobo junto a su esposa
y sus tres hijos. Fue adicto a las drogas desde los 16 afios de edad y su
rehabilitacion fue en Hogares Crea de Venezuela, donde al someterse a
tratamiento superé las expectativas del proceso reeducativo. Asimismo, se
encuentra reeducado desde hace 13 afios se gradud de orientacion y
prevencion social y actualmente tiene su propio taller de metal mecanica
trabajando con sus hijos y da charlas cuando lo llaman, llevando a cabo su

mision planteada:

. ayudar a todas aquellas personas que tienen problemas de
adiccion a las drogas y que se encuentran desatendidos,
desamparados, que con mi experiencia y con las herramientas
gue me han ofrecido Hogares Crea poder ayudar a estas
personas, para que también hagan lo que yo hice........
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La Investigadora: Yasmin Duran, mujer venezolana de 51 afios de edad
nacida en Caracas, estudiante de la maestria de Investigacion Educativa en

la Universidad de Carabobo.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por la presente, hago constar que doy mi consentimiento en formar
parte como informante para trabajo de investigacion sobre UNA HISTORIA
DE VIDA: REEDUCACION DE UN ADICTO A LAS DROGAS llevado a cabo
por la Ciudadana: Lcda. Yasmin Duran, como parte de un proceso
investigativo desarrollado con fines académicos para la Universidad de
Carabobo. Por lo que acepto ser entrevistado y grabado, durante
conversaciones. A la vez, doy mi consentimiento para que mi entrevista sea
publicada en reporte sobre la investigacion, y autorizo ser identificado.
Igualmente, declaro que he sido informado sobre el aporte que daré para el
conocimiento cientifico en el campo de las Ciencias de la Educacién en
cuanto al enriquecimiento para la investigacion Educativa y areas afines.
Ademas, de que no serd publicada informacién alguna que pueda
comprometer mi integridad fisica y moral, y que en caso de desacuerdo con
alguna interrogante estoy en el derecho de no responder y/o retirarme de la
actividad, en la cual estoy participando sélo por voluntad personal. Tampoco
recibiré beneficio econémico alguno.

Rolando Bracho

3.3 Momento Dos. Produccion de la Historia de Vida
Para producir la historia de vida la investigadora utilizé la técnica de
entrevista tipo conversacién, Segun Hernandez (2003). La entrevista es la

técnica con la cual el investigador se pretende obtener informacion de una

forma oral y personalizada. La informacion tratara en torno a acontecimientos
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vividos y aspectos subjetivos de la persona tales como creencias, actitudes,
opiniones o valores en relacion con la situacién que se esta estudiando, se
realiz6 con preguntas abiertas, sin un orden preestablecido, adquiriendo
caracteristicas de conversacion. Esta técnica consiste en realizar preguntas

de acuerdo a las respuestas que vayan surgiendo durante la entrevista.

3.3.1 Grabacién y Transcripcion de la Historia de Vida

La transcripcion de la historia debe realizarse siendo fiel a la narracion.
Para esto deben escucharse varias veces las grabaciones de la historia de
vida antes de iniciar la transcripcion, haciendo especial énfasis en los
respectivos signos de puntuacién. Si bien es cierto que no se realizara una
hermenéutica del lenguaje, sino de los significados, un error en la

transcripcion puede generar interpretaciones erroneas.

3.3.2Transcripcion de la Historia- de- Vida de Rolando Bracho

Historia-de-Vida de Rolando Bracho Reeducado de Hogares Crea

Historiador: ...mi nombre es Rolando Bracho tengo 53 afos, verdad hemi
vida ha sido como quien dice normal, he soy casado tengo 3 hijos este tengo
un buen trabajo ahorita tengo unay bella familia y esto claro por supuesto es
ahora porque anteriormente no era asi pues yo te voy pues a los 16 afios.
Bueno voy a comenzar pues mi nifiez transcurrié como cualquier nifilo normal
con una infancia normal con un desarrollo normal como cualquier nifio
verdad pero a raiz claro, tuve en ese tiempo de nifiez maltrato por parte de
mis padres fueron muy severos conmigo fue no solo conmigo también con
mis hermanos.,

Investigadora Rolando disculpa con respecto al maltrato, fue par parte de
padre o de madre, mas que todo por padre.

Historiador mas que todo por padre si mi apa fue una persona muy bruto en
este sentido muy violento con respecto a nuestra educacion, el no lo supo
hablar, sino que hablaba con golpe, era la forma que el educaba o nos
educaba no le gustaba que hicieramos nada malo, porque para él todo era
malo. si golpe, correazo, verdad y asi fue transcurriendo mi nifiez fue hasta
que cumpli los doce afios que empecé mas o menos mas rebelde, a ser mas
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liberar verdad, y asi agarrando mas calle realmente no lo sé no sé si
canalizando por ahi, pero esta claro no no no creo que me imagino que pudo
influir en el tipo de maltrato pues con esto no quiero decir, con esto no quiero
decir que mi papa fue una persona mala era esa una forma de educar no era
una persona mala fue una persona que estudio, que fue preparada, llevo
muchos golpes en la vida, nunca estudio desde los 10 afios €l esta
trabajando, por eso yo no lo juzgo pero si que la forma como él me crio no
tuve apoyo de mis padres, no senti que tuve apoyo de el cuando yo
comencé hacer deporte y hacer ejercicio, cuando yo hice deporte por mi
propia cuenta, nunca me acompafiaron a un campo de béisbol, nunca me
acompafnaron a una cancha de voleibol 6ésea a veces tenia que escaparme
para poder jugar, porque cuando yo me uniformaba no le gustaba hacia un
pretexto para que yo no fuera

Investigadora y tu mama no te apoyo en ese momento

Historiador en ningin momento ella no dijo nada, porque me imagino que
ella lo respetaba en ese sentido todo lo que decia mi papa era amen,
entonces ella para no buscarle discusion, este no se metia pues, bueno asi,
transcurrieron los afios hasta que cumpli cuando entre al bachillerato y ahi
comenzo otra vida, que ya no era una vida de nifio ya era adolescente y hay
conoci a unos amigos que tuvieron eran como se llama, como le diria, yo era
mas corridos en el sentido de la vida mas liberal, hacian lo que les daban la
gana y sus padres no les decian nada pues, comencé a relacionarme con
ese tipo de persona y y una vez ellos me llevaron a pasar un fin de semana
en san Joaquin donde ellos vivian y hay comencé yo a consumir droga,
porque yo buscaba aceptacion en el grupo donde estaban para que ellos me
aceptaran en el grupo

Investigadora que tipo de drogas comenzaste a consumir

Historiador en ese tiempo era mariguana que era lo que se conseguia
verdad verdadera lo mas comun pero habia de otro tipo pero con personas
del barrio y lo que mas se conseguia era la mas barato y era lo que mas
habia, habia otro tipo de droga como la mandra, era una pastilla que se
conseguia en la farmacia habia otra la cocaina la consumia eran los ricos
actualmente la consumen todo el mundo y habian otro tipo de farmaco pues,
yo comencé con mariguana y a partir de ahi ya me amarro lo que llaman en
la droga me amarro me atrapo, entonces yo pase un fin de semana con ellos
después el otro fin de semana otra vez y asi sucesivamente fueron dias
consecutivos fin de semana y afios consecutivos con mariguana, cuando
cumpli los 16 afios comenzd a consumir otro tipo de drogas verdad, ya no
estaba con estas personas con estos amigos, ya tenia otro ambiente, otras
amistades por que hay en adelante, me comencé a relacionarme con
personas que consumian drogas, porque para yo poder hacerlo yo tenia que
estar con ellos 6sea era un grupo donde todos consumian bien ibamos para
las casa de cualquiera de esos amigos entre comilla amigos, consumiamos
pues y asi fue transcurriéndose los afios, cumpli ya 16 afios y ya estaba
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consumiendo la mandra estaba consumiendo otra pastilla que se llama roche
ya no era la mariguana, la mariguana no me estaba haciendo efecto
necesitaba otro mas fuerte y esas personas tenian ese tipo de relaciones,
ellos conseguian con amigos que tenian farmacias y las conseguian, mi
familia veian cambios en mi conducta verdad veian bajo rendimiento en la
escuela pues en el liceo y entonces era pelas y regafios todos los dias,
comence a llegar tarde ya después hasta que cumpli ya estaba incurriendo a
actos delictivos ya que me estaba relacionando con personas que robaban
ya estaba armando, una oportunidad estaba armado y cuando cumpli los 18
afios cometi mi primer atraco un dia de las madres 6sea no era el dia de las
madres no un mes antes del dia de las madres eso fue un abril, cometi mi
primer acto delictivo con un amigo que también consumia pero yo lo conoci
pero €l era mas adicto que yo, pero total los dos éramos adicto y cometimos
nuestro primer atraco nos llevamos un carro de un hotel con la persona
adentro y después lo abandonamos por la via y entonces no y la
inexperiencia de ser delincuente pues y nos atrapo la policia tenia yo
exactamente 18 afios y el otra persona que andaba conmigo tenial7 y
entonces toda la responsabilidad cargo sobre mi por ser mayor de edad y de
paso este por cubrirlo a él yo me eche toda la culpa, encima he nunca concia
la carcel hasta ese dia ese dia fue, comenzé todo un calvario y palie todos
los dias me cortaron dos oportunidades tuve preso mi familia se da cuenta
que estaba pres fue al 5to dia que me empezaron a buscar en hospitales,
morgue en el pueblo donde yo vivia hasta en valencia por hospitales por
morgue, por la policia y asi buscando al 5to dia fue cuando me consiguieron
en una prision aqui en valencia, bueno le hice gastar un dineral a mi familia
verdad porque nunca pasado este me di cuenta que aprendi no no aprendi
me di cuenta que eran las carcel, lo que era estar preso, la cosa que hay que
hacer para sobrevivir, pero todavia no habia aprendido nada, 6sea, yo
todavia estaba en un mundo que nosotros los adictos lo llamados negativo y
un vida adictiva, estaba todavia sumergido en ese mundo por eso es que no
habia aprendido todavia yo estaba asimilando todas las cosas malas que
habian qué una persona adicta hace y que un delincuente hace, eso era lo
que yo estaba asimilando cuando yo salgo de ahi tuve el primer consejo de
mis padres, mi mama, mi mama fue la que la que tuvo esa inteligencia que
me dijo mira papa no lo diga sino hasta que llevemos a la casa, tuve mi
primer consejo que yo recuerdo, que fueran un consejo que mis padre me
dieron con rabia por supuesto un consejo con rabialo supo que estaba
consumiendo en ese momento, 60sea en el momento que yo estuve en el
después que Sali de ahi pues yo le conté todo, le dije que estuve
consumiendo desde tal edad y entonces ella pensaba que yo llegaba
rascado pero no era rascado era drogado que llegaba y mi padre pues que
no sé si fue consejo pero que no tenia que hacer esas cosas pero si me
pusieron en tres y dos me dijeron que si quieres la vida delictiva tienes las
puertas abiertas y si quieres hogar aqui las tienes también , entonces ok
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hubo una reflexién, una pausa de un mes por que en ese mes yo no consumi
hasta que volvi a recaer el dia de las madres de ese afio volvi atracar otra
vez, yo solo me fui para el centro de la ciudad

Investigadora y porque hiciste eso porque atracaste

Historiador bueno yo atracaba porque atraque ese momento porque yo le
pedi a papa unos zapatos eran muy caro y me dijeron que no me lo podian
dar y yo queria ese zapato entonces atraque para comprarme ese zapato,
me drogue 6Osea todavia estaba en el mundo de la vida adictiva estaba en
ese mundo negativo que es lo que uno hace cosas negativas volvi a reincidir
otra vez y volvi a caer preso, pausa volvi a caer preso, entonces ahi fue mas
tiempo de eso de presidio ,en ese tiempo dure mas tiempo el primer dia dure
22 dia y el segundo dia después reincidi dure mes y medio casi, entonces
habia una ley que se llama vagos y maleantes en esa época y me la estaban
aplicando por la segunda vez entonces, ya mis padres me daba por por
bueno este lo que quiere ser delincuente volvieron a dar la misma docil
volvieron a sacar plata donde no tenian y me sacaron de ahi pues me
volvieron a sacar otra vez y por medio de un abogado un abogado muy
reconocido pues que ellos , conocidos ellos me sacaron, ese abogandome
me llevo a su oficina y me dijo lo que mis padres nunca me habian dicho, un
buen consejo me dijo lo que era la vida adictiva, lo que ellos traian, yo
todavia no me daba cuenta de eso, porque todavia esta en ese mundo,
estaba adicto todavia , no tenia ningun tipo de reflexién en ningin momento
reflexione, bueno y y y después que Sali de ahi hubo una pausa como de 3
meses no como de un afio sin consumir a estudiar 6sea a terminar mi carrera
técnica ah a a a terminarla pues, pero me seguia relacionando con las misma
personas, con personas adictas, personas delictivas, personas negativa 6sea
nunca estuve con personas de buen camino estaba ahi no consumia pero
esta en ese mundo hasta que volvi a reincidir otra vez ese afio y volvi a
consumir ese afio segui consumiendo hasta el dia que me case yo me case
a los 23 afos, 18,19,20,21,22,23 a los 23 afios me case entonces comenzo
otro calvario no tanto para mi sino para la que tenia a mi lado que era mi
pareja mi pareja actual, tuve consumiendo ahi en adelante por muchisimos
afos por ese tiempo que estuve consumiendo con mi familia, maltrato a mi
esposa me meti en muchos problemas en la calle peleaban casi todos los
fines de semana este....

Investigadora con quien peleaba con la misma familia o con personas ajena
Historiador no buscaba, buscaba ésea peleas en la calle, palie maltrate
muchas veces a mi esposa muchas veces, este cuando mi hija naci6é ésea yo
nunca le estuve dando consejos buenos pues simple yo nunca los veia yo
trabajaba en valencia entonces iba los fines de semana para la casa yo a
mis hijos yo vivia en Yaracuy, yo nunca le di a mis hijos una buena
educacién ellos me decia papa porgue sabia que yo era su papa pero yo a
ellos nunca los vi, sino durmiendo las veces que llegaba lo conseguia
durmiendo y me iba estaban durmiendo poco tiempo que era para compartir
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con ellos eran los fines de semana, entonces me iba era a consumir y asi fue
pasando todo el tiempo entre maltrato y regafios y y poca comunicacion con
mi familia pues yo estoy hablando mi familia y esposa y mis hijos y entonces
eso fue bebedera caia preso por una noche por conflictos pues y entonces
fue algo muy terrible pero para el momento, yo no me daba cuenta en lo que
estaba hundiendo mi mi mi conducta era como me decia lo que tenia que
hacer lo que estaba bien y las razones siempre las tenia yo no los demas me
enojaba cuando alguien me reclamaba algo me enojaba si alguien me decia
que no siga bebiendo consumiendo mi esposa nunca sSupo nunca que Yo
estaba consumiendo se dio cuenta fue hasta después que me consiguieron
algo en la casa

Investigadora te consiguieron la droga en la casa

Historiador si me consiguieron la droga en la casa mis hijos, mi hermana
gue estaban en ese momento y entonces ti me la pasaba mucho con un
amigo mio bueno que le también consumia cayo el primero y después cai yo
y hay todo el mundo sabia que yo consumia droga aunque yo no se los daba
a demostrar pero yo mi mi estado fisico tan demacrado era evidente que yo
estaba consumiendo mucho ya el nivel de tolerancia era todos los dia ya no
era solo los fines de semana ni momento es especiales que uno llamaba,
gue uno llamaba momentos especiales cuando habia fiesta, cuando habia
algo asi que que que te motivaba a estar este como se llama estaba adicto
pues bueno a estar, este eso tiene una palabra a estar.... Sin necesidad
estar consumiendo pues adicto 6sea, estimulado entiende entonces siempre
en ese ese estado llegaba en la noche estimulado me paraba en la mafiana
estimulado mi estado fisico fue demacrandose bastante fui perdiendo mi
familia poco a poco mi esposa en un momento me abandono Osea se fue
para su casa mis hijos le daban penas decirle a los demas a sus amiguitos o
amiguitas que yo era su padre por la conducta o la forma que yo estaba ,no,
no, no, yo nunca consumi delante de ellos, yo estaba aislado entiende yo no
me la pasaba con mis amistades pero si me aislaba, me iba a una parte y
consumia y regresaba y cuando mi familia mis hijos se iban para la casa de
la abuela yo me quedaba en la casa y consumia todo el dia por que
teniatenia la facilidad porque que estaba solo, entonces me fui aislando ya
estaba ya no buscaba salir con amigo sino ya estaba consumiendo solo y
eso es mas peligroso por mi estado de salud por supuesto y para mi familia
porque ellos... y asi fue deteriorandose todo mi hogar y mis hijos ya no me
hablaban.

Investigadora y cuando tu estabas drogado rolando cuando estabas
drogado que sentias que pensabas

Historiador la mente de un drogadicto esta estd en otro mundo te hace
pensar muchas cosas incoherentes es una realidad ficticias cuando tu
consumes estas, te quieres comparar con otras personas quieres tener el
héroe, una vida fantasiosa si estas escuchando una musica quieres ser la
persona que estas cantando, quieres ir ese pues, vives un mundo fastidioso
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gue eso no es vida nunca tuve una vida, ya te voy a decir por qué nunca tuve
una vida porque eso es no tener vida pues de de desde que comencé a
consumir a los 16 afos hasta los 40 que que que decidi a un tratamiento este
tiempo no fue vida para mi no es una vida pues y entonces....como ya mi
familia se estaba deteriorando verdad y las personas me rechazaban los que
eran mis amigos mios verdaderos que me vieron crecer que me vieron nacer
me rechazaban yo no podia entrar a una casa porque se me pegaban
alguien atras, decian mosca que viene este pero era por mi comportamiento,
por mi actitud negativa que yo tenia, las personas les daban miedo, mi
familia bueno ellos sabia pero nunca se atrevieron a decir nada por la forma
violenta como yo reaccionaba y entonces claro es fue pasando y pasando
tanto entonces yo he... una vez en Nirgua estaba con mis hijo yo ya vivia en
valencia, ya entonces me lleve el hijo mi varén cuando llegue a mi casa a mi
pueblo pues entonces busque a las personas que me vendian y les compre
mucha droga pase ese viernes, sabado y domingo consumiendo muy horrible
y mi familia se dio cuenta, me orine, me hiceeeeee me defeque mis
pantalones estaba demasiado feo le pegue al hijo mio cuando eso fue
horrible pues yo creia que me la estaba comiendo eso fue horrible horrible
muy horrible, cuando llego regreso a mi casa le cuenta a mi mama ose a su
abuela, a su mama y a su tia lo que habia sucedido ese dia pues, entonces
mi hermana habla conmigo, pero yooo cuando ella habla conmigo yo yo
acepte pues acepte las criticas, acepte las conductas que tenia lo que estaba
haciendo hee.... Me di cuenta que ese momento porque esas personas me
estaban rechazando

Investigadora y en todo caso tu papa que no me has hablando de tu papa
Historiador porque mi papa ya se habia separado de nosotros pues, él ya
estaba viviendo con otra familia, lo visitabamos muy frecuente yo muy poco
pues no tan frecuente poco pues entonces claro mi hermana fue la que les
dijeron a mi papa que yo estaba en ese mundo y entonces que ya yo habia
buscado la ayuda pues, se puso muy contento con eso, entonces yooo00
cuando mi hermana me dice que tienes que buscar ayuda mira que ya tu
estas en un estado ya bastante deteriorado y ya la gente ya no te quiere
pues, la gente ya te rechaza, entonces mis hijos entraron al cuarto en ese
momento sobre todo mi hijo vardn el que fue ese dia conmigo que no que no
que ellos me querian mucho pero que no que no me querian perdis pues
gueee cualquier cosas me pasaba ellos me apoyaban pues entonces al
siguiente dia me pare pues en la mafiana yo los abrase gracias hijos yo voy
a buscar la ayuda al siguiente dia no fui a trabajar y me fui en la mafiana a
una institucion que se llama hogares crea ahi fui, fui y ellos me dijeron que
tienes las puertas abiertas el programa se vas en esto y esto pero tienes que
venir con un representante no puedes venir solo asi tu seas mayor de edad,
entonces fui llame a mi mama y ella me represento pues, y comencé con un
tratamiento ambulatorio pues de 18 meses y ahi me reeducaron eso se llama
asi reeducado comencé desde mi nifiez otra vez hasta hacer adulto y ahi
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Investigadora como fue ese tratamiento ambulatorio

Historiador ambulatorio quiere decir que ta vas en las tardes como yo
trabajaba yo iba de 6 a 9 de la noche todos los dias a hogares crea ahi
recibia el tratamiento netamente psicolégico ahi tu no no hay no te quitan
droga con droga 6sea con ningun tipo de remedio, las personas que ameritan
una desintoxicacién, ya es otra cosa porque son unos sueros que ellos
meten ahi para bajar el nivel de suciedad pero yo no lo necesitaba porque
€S0 YO una vez que comencé ese tratamiento lo hice ya por hacerlo porque
queria recompensarme pues ese era mi gran ayuda, eran puras charlas, si
eran se basan en 4 fases pues es un tratamiento que perddn son terapias
que son familiares, terapias individuales y una terapia de confrontacion habia
un cuadro donde estaba toda los valores y ta vas adquiriendo esos valores
los vas reforzando lo vas estudiando hasta que, hasta que logras pasar de
una fase a otra 6sea del primer afio que llaman es un tipo de conducta que
era el ler afo un tipo de conducta, el 2do ano otro tipo de conducta de
valores pues de de vas reforzando la confianza reforzando el autonomia
claro por supuesto claro pero el primero el autoestima es el primer
tratamiento que le dan y tu esos 3 primeros meses no logras controlar todo
ese tipo de valores entonces no puedes pasar para la 2da fase, es bastante
fuerte porque te decian las cosas que nunca te habian dicho y ahi fue donde
conoci a los verdaderos amigos le doy muchisimas gracias a dios por haber
conocido ese institucion por primera vez, eso fue lo mejor que me pudo
haber pasado en la vida 6sea antes de yo entrar en hogares crea cuando
algo que se me pas6 por alto cuando yo cai por primera vez preso tenia yo
16 afio yo conoci al padre Rivolta no existia hogares creas pero estaba en
proceso y fui a una oficina de él que estaba por detras de la redoma de
guaparo donde esta el colegio de abogado por ahi lo conoci por primera vez
y ya después cuando comencé mi tratamiento paso bastante tiempo sobre
eso pero cuando he... yo no habia reconocido tanta humildad en ese sefior
como lo que conoci en el eso es un pan de dios y ahi conoci muchisimos
amigos el tratamiento fue bastante efectivo en mi porque llegue a recuperar
mi autoestima a recuperar mi familia, a recuperar mi trabajo, mis amigos me
aparte totalmente de la vida adictiva de todos los amigos que tenian que eran
adictivo hoy en dia conozco algunos que estan muerto otro que ya estan
indigente que comenzaron junto conmigo pero que nunca vieron hacia
adelante pues entonces bueno hoy en dia me siento feliz gracias a esa esa
voluntad

Investigadora ahora disculpa que tu pasaste esa fase como hiciste 6sea eso
sigue por fase o como

Historiador después que tu termina el tratamiento para que tu integrar a la
sociedad tienes que durar un afios mas fuera del tratamiento por supuesto y
te vas presentando mensualmente a la institucion y vas diciendo las cosas
que has hecho que te han pasado las cosas que han sucedido verdad y si
incluiste he volviste a tener otro tipo de recaida pues tienes por ese afio para
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gue que es es la ultima fases, yo pase por todas esas fases todavia yo tengo
las puertas abiertas en hogares crea porque yo conozco a los psicélogos
conozco las personas que estan ahi que me ayudaron y cada vez que yo
necesito de ellos; ellos me ayudan cuando necesito la parte psicoldgica por
supuesto y ahorita pues he ayudado a muchas personas que también han
tenido ese tipo de problema que yo tuve, ya he rescatado a varias personas
pues porque yo lo he ayudado le he dado le he hablado lo de lo he lo he
conversado que llegue hasta haya pero si han ido por su propia voluntad y se
ha recuperado tengo un sobrino dos sobrinos que ya han salido de ahi
también hay personas que me llaman y me dicen rolando necesito su ayuda
tengo problema asi con mi hijo asi y asi y asado y voy le converso entonces
tratamos a que lleguen hasta haya pues

Investigadora ahora bien rolando en este momento como te sientes que
piensas como ha seguido ese rolando nuevo ese rolando reeducado
Historiador naguara esa es lo mejor bueno bello porque una vida porque yo
lo que he vivié durante todo esos afios fue una vida negativa 6sea vi lo malo
y ahorita estoy viendo lo bueno, lo bonito, lo bonito que son mis hijos, lo
bonito que es mi esposa, lo bonito que son mi familia, lo bonito que son las
personas reeducada Osea sabia verdad dure 10 afios después de eso
después de mi tratamiento para poder volver a tomarme una cerveza para
saber si realmente la puedo controlar la puedo, la puedo como se llama
como se llama controles mi emociones, controlar mi adictiva que no deberia
ser pero entonces he he en hogares crea adquiri unas herramientas muy
necesarias para este tipo de cosas he tengo cuando uno se gradua de
hogares crea porque es una graduacion tienen un proyecto de vida tiene que
cumplirlo necesariamente hay personas que lo hace nada mas como un
requisito para poder salir del tratamiento, no yo lo cumpli a cabalidad unas
metas a largo plazo era montar una empresa ya la tengo mi ruta a corto
plazo era estudiar en hogares crea me gradué en hogares crea, me gradué
en orientacion y prevencion social y tengo a mi familia conmigo gracias a
dios, ahorita tengo mi propio taller de metal mecéanica con ello trabajan 2 de
mis hijos porque bueno ya es para ellos no es para mi bueno entonces he he
bueno eso es basico mas que todo en resumido lo que fue mi vida delictiva
mi vida adictiva fue desde los 16 afios hasta los 40 afios fijese todo el tiempo
que paso para yo decidi que la vida buena era otra

Investigadora y como conclusién que consejo das, que dices al respecto
Historiador mira este particularmente los jovenes ahorita estan muy dificiles
la juventud muy dificil a pesar de toda esas como se dice esa instituciones
que hay y a pesar de todas esas propagandas el consumo ha sido mucho
mas todavia a sido mas masivo, mas alto y eso es debido que los valores se
han perdido del todo, las personas dicen que la sociedad, que la sociedad es
la que no la sociedad siempre ha estado ésea si yo tengo la raiz del
problema esta en la familia, entonces porque yo puedo tener una casa con
todas la comodidades pero convertir una casa en una que esta
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desequilibrada es dificil por eso es que uno debe conocer desde que esta
pequefo a fomentar un hogar porque una es la que te protege del intemperie
te protege de los demas pero un hogar es donde hay comunicacién donde
hay familiaridad donde hay confianza, cuando eso hay en un hogar eso es
dificilmente una persona puede caer en las drogas, entonces cuando hay
amor pues entonces es lastimoso que hoy en dia cuando dé comienzo
conseguir drogas hay que irse para esos barrios candela, hoy no hoy en dia
estan en las puertas de la esquina en los colegios en las cantinas 6sea ha
llegado ya donde no deben de llegar, entonces nunca este ha disminuido las
personas que han consumido droga mas bien han aumentado y es por eso
pues porque nosotros las instituciones deberia de de hacer valer los valores
no con pancartas ni con escritura sino con con con conchale aganar por
ejemplo en los colegio haber una una una materia 0 que se yo, uno sabe
donde tu ganes un jovencito y se sepa que le esta pasando llegar hasta el
fondo de eso los padres que estan en la casa al llegar del colegio y decirle
una que te paso como estas cuéntame dale la confianza necesaria para que
ellos no le tengan que contar sus problemas a otras personas porque porque
lo van ha ha averiguar he desde los consejos que que le puedan dar porque
un joven que tenga problema van a donde el amigo mira tengo problema con
mi papa asi y ellos le dicen aqui tengo la salida lo primero que te van a meter
es la droga eso te va a olvidar entonces para eso pues ahora tu llegas y
agarras a tu hijo y lo ve que lo conoces que no tiene un estado de animo
normal tu lo llamas mira ven aca que esta pasando, que tiene cuéntame yo te
puedo ayudar que te esta pasando llegar al fondo del problema que él tiene y
asi bueno habra muchas cosas que se pueden lograr pues muchas y por eso
es que debe ser asi no en los colegios deben ser lo mismo pero tienen 40
nifios y el que esta uno esta no sabemos lo que tiene o porque tiene ese tipo
de comportamiento, vamos a la casa vamos hablar con sus padres, vamos
hablar con el directamente vamos a sentarlo, por supuesto de haber mas
consumidores de drogas hay mas delincuencia hay mas desertores en los
colegios porque hay tantas personas nifias adolescentes embarazada
cuando anteriormente eso no habia un porcentaje pero ahorita el porcentaje
es mucha, madres que no se preocupan por hablarle a sus hijos de decirle
mira el sexo es esto eso es asi esto es asi y los papas estos condoncitos se
usa pa esto pa esto pa esto pero no creo que se esta haciendo falta mucha
tela por cortar esto de las drogas en esto de los valores hay estamos creo
todavia en pafales entiende y en una comunidad hay 2 o tres adicto 6sea
vamos a tratar de hablar con esos 3 adicto antes que termine a contaminar la
comunidad, pero a mi no me importa y el hijo tengo esta consumiendo droga
porque porque si yo le digo al papa mira tu hijo estd consumiendo droga, el
papa me da a decir, mira bueno esto no es problema tuyo déjame a mi mi
problema eso es lo que esta pasando, entiende yo te puedo ofrecer la ayuda
pero para ok pero eso no es tu problema pero eso se van a dar cuenta
cuando el hijo cometa un delito porque nadie comete un delito al menos que
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este inculcando en las drogas otros que estén relacionado con personas que
la consumen y como la droga afecta directamente el sistema nervioso central
el primero que la consuma lo atrapa porque ya sabe lo que se siente el
estimulo que lo produce ok por eso es que si fuera maluca algo amargo
nadie la consume verdad pero lamentablemente la droga da un estimulo que
es un estimulo que las gente les gustan para evadir problema, entonces
resulta que si esta consumiendo la droga pero el problema persisten nunca
se acaba, en mi ya se acabd, no digo que no cometa errores como ser
humano los cometo, pero de llegar a robar de llegar a maltratar de llegar a a
Investigadora una pregunta qué harias si llegan y te ofrecen droga
aceptarias

Historiador Ya me la han hecho bastante veas porque he llegado a a mi
pueblo natal y me he conseguido con las personas que consumian conmigo
y me han llamado, mira rolando que paso aqui esta esto no quieres, no papa
lo siento lo siento mucho yo ya pase esa etapa ya no la necesito ahorita lo
que necesito es a mi familia a mis amigos y a veces le digo a ellos mira
déjalo ya esta bueno es una etapa que tienes que quemar y se molestan eso
no es tu problema porque si me la han ofrecido bastante y esas personas
que me las han ofrecido estan bastante mal ha perdido a su familia estan
indigente yo los saludos igualito porque tuvimos una en una vida en comudn
hasta ahi epa como estan pero hasta ahi ni me involucro ni salgo con ellos, si
es fue una una etapa es muy bonita disfrute de un cine de comerme un
helado disfrutar de una reunidon familiar eso es lo mas bonito que pueda
pasar que antes decia voy con mi amigos a disfrutar por ahi consumiendo
eso no es disfrute, ahora si que yo estoy gracias a dios pues que me dio esa
oportunidad de conocer a ser otra persona porque Si yo creo que Si yo
hubiera seguido asi yo creo que yo no existiera porque a mi me estaba
dando taquicardia ya por el consumo espero que ya no haya sido tarde pues
Investigadora nunca es tarde rolando muchas gracias que dios te bendiga.
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CAPITULO IV

INTERPRETACION DE LA HISTORIA DE VIDA DE ROLANDO BRACHO

En este capitulo desarrolle el momento Il del proceso metodolédgico

seguido, para comprender la reeducacion del egresado de hogares CREA.

4.1 Momento Tres. Triada para el Analisis de los datos cualitativos
Wolcott (1996)

Segun Wolcott (1996), una vez que se ha producido la historia de vida,
se debe decidir el camino metodoldgico a seguir para interpretarla, tipos de
métodos de analisis de datos cualitativos: descriptivos, de analisis e
interpretacion. Es de relevante importancia destacar que dichos métodos
seran utilizados para la interpretacién de la historia de vida.

La descripcion se deriva de la presuposicion subyacente que los datos
deben hablar por si mismos. No existe, en la opinion del autor antes
mencionado, una descripcion pura, pero recomienda contar la historia de los
datos cualitativos de la manera més descriptiva posible.

El andlisis se refiere a una manera bastante especializada de
transformar los datos, es un proceso mediante el cual el investigador
expande y extiende los datos mas alla de la narracion descriptiva. Exige un
procedimiento sistematico para identificar caracteristicas y relaciones
esenciales.

En la interpretacion es donde el investigador intentara ofrecer su propia
interpretacién de lo que sucede. Por lo tanto, se busca la comprension y la
explicacion que va mas alla del limite de lo que se puede explicar con el
grado de certeza que se suele asociar con el analisis.

Por lo tanto se utilizo, la triada de enfoques de Wolcott (1996), la

transformacion de datos cualitativos, que se puede hacer en cualquiera de

63



los tres niveles o en alguna combinacion de ellos, es decir, esa triada es lo
principal de la investigacion cualitativa y entre ellos se puede lograr cualquier

equilibrio. A continuacion se presenta a modo de esquema esta triada.

Cuadro 2
Triada para el Andlisis o Transformacion de los de datos cualitativos de
Wolcott(1996).

Fuente: Coffey A. y Atkinson P. (1996).
Disefio: Duran (2016).

4.1.2 Acto de Interpretacion

El lector puede ver textos de la historia de vida denominado bloques de
sentido.

A cada bloque de sentido le sigue su interpretacién correspondiente en
las fases descriptivas, de andlisis e interpretacion.

Al finalizar cada bloque de sentido se presentan de modo sintético los
elementos-significados que destacan en el mismo.

4.1.2.1 BLOQUE DE SENTIDO I: El Historiador relata su nifiez

64



H...mi nombre es Rolando Bracho tengo 53 afios, verdad hemi vida ha
sido como quien dice normal, he soy casado tengo 3 hijos esté tengo un
buen trabajo ahorita tengo una y bella familia y esto claro por supuesto es
ahora porque anteriormente no era asi pues yo te voy pues a los 16 afios.
Bueno voy a comenzar pues mi nifiez transcurrié como cualquier nifio normal
con una infancia normal con un desarrollo normal como cualquier nifio
verdad pero a raiz claro, tuve en ese tiempo de nifiez maltrato por parte de
mis padres fueron muy severos conmigo fue no solo conmigo también con

mis hermanas.,

Fase Descriptiva

El historiador inicia su narracion haciendo referencia de sus datos
personales. Seguidamente cuenta lo que es ahora su estado civil, cuantos
hijos tiene y lo que es feliz ahora. Luego intenta abrir el tema de la
adolescencia e inmediatamente lo suspende quizas para tener una

secuencia logica en la narracion de los acontecimientos de su vida.
Fase de Andlisis e Interpretacion
Més alla de lo aparente el historiador dice en estas frases que a lo

largo de su nifiez e inicio de su adolescente él vivid con una infancia normal.

Sin embargo, acota, que fue maltratado igualmente a sus hermanas

De inicio dice que de nifio tuvo en su crecimiento
normal para el buen desarrollo de su personalidad.
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4.1.2.2 BLOQUE DE SENTIDO II: El historiador interpreta su propia
historia

H..... mas que todo por padre si mi apa fue una persona muy bruto en
este sentido muy violento con respecto a nuestra educacion, él no lo supo
hablar, sino que hablaba con golpe, era la forma que el educaba o nos
educaba no | gustaba que hiciéramos nada malo, porque para €l todo era
malo. Si golpe, correazo, verdad y asi fue transcurriendo mi nifiez fue hasta
gue cumpli los doce afios que empecé mas o menos mas rebelde, a ser mas
liberar verdad, y asi agarrando mas calle realmente no lo sé no sé si
canalizando por ahi, pero esta claro no no no creo que me imagino que pudo

influir en el tipo de maltrato.........

Fase Descriptiva

En este blogue de sentido el historiador hace una descripcion de su
padre, como fue el trato recibido por €l y el cambio de su personalidad, ya
gue su comportamiento inestable e inseguro en relacibn a su estructura
familiar, ya que proviene de una familia autoritaria con padres rigidos,
exigentes, en donde el padre quiere que se conduzca exactamente como €l y
la figura materna es inestable, débil con una conducta anti valiente, que

transmite inseguridad y debilidad.
Fase de Andlisis e Interpretacion

Aqui el historiador habla del maltrato por parte de su padre, segun
Pérez (2007), citado por Arcia (2013); cuando el historiador describe los

hechos de su vida con reflexiones personales y definiciones preestablecida

por él mismo, se pone de manifiesto que ha adoptado un nivel de instruccion,
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es decir, de alguna manera ha recibido educacion y por ende pone en

practica la capacidad de pensamiento que ha desarrollado.

El historiador interpreta su propia historia y con ello se hace
presente su inclinacién hacia el deporte

En otras palabras, esta es una forma de narrar donde el historiador
conceptualiza y determina la narracién de su historia. Rolando, est4 haciendo
un plano interpretativo; una interpretacién de su propia historia.

Por otra parte, continla destacando aspectos significativos de su vida que
podria pensar que no deberian haber producido la aparicion de la droga en la
vida del hijo. "Mis padres fueron muy severos conmigo”. Hacer y destacarse
en el deporte por una parte, tener una familia bien estructurada en los

primeros afios de la infancia.

4.1.2.3 BLOQUE DE SENTIDO I 1 I: El historiador habla de la figura

materna

H.... en ningln momento ella no dijo nada, porgue me imagino que ella
lo respetaba en ese sentido todo lo que decia mi papa era amen, entonces
ella para no buscarle discusion, este no se metia pues, bueno asi,
transcurrieron los afios hasta que cumpli cuando entre al bachillerato y ahi
comenzo otra vida, que ya no era una vida de nifio ya era adolescente y hay

conoci.......
Fase Descriptiva
Se puede ver como en este blogue de la narracion, el historiador retoma

el tema de la adolescencia. Antes de esta etapa que €l hizo deporte a

escondida de su padre y ahora acota que no recibié apoyo de su madre en
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ningln momento, para evitar discusiéon con el padre, comienza a describir

como se iniciaba en la adiccion a las drogas.

Fase de Andlisis e Interpretacién

El historiador, igualmente ya antes lo hizo, no solo narrando su historia
sino que al mismo tiempo reflexiona y la interpreta, ahora sefala, que una
vez al ver que no recibe apoyo de la madre, destaca la relevancia que sobre
todo tuvo sobre él, estaba a una etapa de desarrollo como lo es la
adolescencia.

Es aqui donde despliega el inicio del consumo de droga.

Aparece el tiempo de la adolescencia, la adolescencia emerge

impregnada de la vivencia que tuvieron con sus padres.

El historiador habla de figura materna, y en ello se
deja oir su tendencia a conceptualizar lo que narra

De igual manera el historiador interpreta por completo el origen de su
problema de la adiccion; con el maltrato recibido por su padre y la figura
materna no lo apoya, y a pesar de todo la comprende, la consecuencia fue
un estado psicologico de tristeza, rabia, calle, ausentismo escolar, y con todo
ello hubo un espacio propicio para la droga.

Pero el problema no est4 en la falta del padre hay un investigador
venezolano, Moreno, (1994), que respecto a este asunto del padre y la
ausencia de este nos explica lo siguiente: atribuir la delincuencia juvenil
actual a la "crisis de la familia™, entendiendo esta como la familia clasica, de
pareja, y descarga las culpa sobre el padre. El investigador dice "llevamos
quinientos afios de crisis familiar; y esta delincuencia no la habiamos

conocido hasta ahora”. La familia que esta en crisis por ahora un porcentaje
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relativamente pequefio... es la familia venezolana, la matricentrada, y no por
ausencia de padre, sino por ausencia de la madre. Porque esta en ella el
afecto, el amor, la calidades de una familia.

Es decir, la ausencia de rolando, refiriéndose Moreno (2002), a una
investigacion realizada a un hombre venezolano, no fue de padre sino
carencia, poca presencia fisica, moral y efectiva de ambos. Por ende, la calle
se convierte en su via de escape que le sirve de distractor antes las
carencias de carifio y atencion de ambos. Generando con esto, segun
(Moreno, 1998,422) "las fallas de la madre, y no de la falta de padre, y
desde alli puede comprenderse fenbmenos como la delincuencia juvenil, la

llamada crisis, entre otros .

Tristeza, rabia, maltrato, calle, ausentismo escolar falta de
apoyo hacia su deporte, factores que llevaron a que el
historiador encontrara un espacio oportuno para la
aparicion de la droga en su vida.

Cabe destacar de modo muy especial que, el historiador ha recibido en
el proceso de reeducacion elementos que le permite interpretar las posibles
causas por las cuales el llego al consumo de las drogas desde el contexto de
las ciencias de la conducta, la psicologia. La causa, segun el historiador,

esta en el maltrato del padre y en no sentir apoyo de la madre.

El narrador de modo reiterado interpreta racionalmente
los acontecimientos vividos en su familia

La racionalizacion que hace de ello es de corte psicologista, basado en
teorias de la familia tradicional. Este horizonte de conocimiento psicologista
no accede a interpretaciones profundas de corte cultural o de mundo-de-vida.
En estas teorias el hombre esta entendido como “ser humano” un ente

universal.
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Desde esa Optica terapeuta, la posicidbn que sume para interpretar, la
experiencia vivida de familia esta basada en la conceptualizacién de “la
familia” como un abstracto.

Sin embargo, si profundiz6 en lo que me ha expresado el historiador se
observa que es el mismo quien da el significado de la verdadera figura clave
en la crianza y formacion de la persona, esta es la madre. Narr6 que su

madre no lo apoyaba

En la narracion la madre aparece débil

De no haber habido debilidad de la madre, el problema del padre no
hubiese tenido la consecuencia que tuvo en la vida de este adolescente que
se vivié descuidado porque la madre no cumplié a cabalidad con su papel.

“.....Y hay comencé yo a consumir droga, porque Yyo buscaba
aceptacion en el grupo donde estaban para que ellos me aceptaran en el

grupo...”

Aparece nuevamente la formacion intelectual del historiador; él conoce
de los mecanismos de defensa. Aqui menciona el de la compensacion, esto
es un mecanismo de defensa utilizado como estrategia del “YO” para no
descompensarse y asi mantenerse equilibrado. De esta forma el “YO”
resuelve situaciones de ansiedad que generalmente actdan deformando la
percepcion, el recuerdo, la motivacion y el pensamiento, combatiéndolo
contra la frustracion. Esta concepcion fue descrita por Anna Freud (1980). "El
Yo y los mecanismos de defensa”, tratado en esta oportunidad en el capitulo
Il del presente trabajo.

De frente vemos que, el proceso reeducativo le ha dado al historiador
elementos intelectuales y cognitivos de cortes psicolégico con los cuales
atender su problematica, su miedo, rabia y tristeza. En esta busqueda de la

investigacion cualitativa, Moreno (2007), nos hace ver la diferencia que existe
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entre el proceso de entender y el de comprender. Veamos que dice al

respecto:

“La interpretacion produce conocimiento pero no garantiza que el
conocimiento que produce desvele la verdad de la realidad
conocida. El problema del error sigue planteado. Tanto asi que,
con la sola interpretacion, el proceso hermenéutico esta
incompleto. La interpretacion puede haber sido hecha muy bien,
con muy buena habilidad, lo que es propio de cualquier persona
que goza de sus capacidades en normalidad, pero no haber
desvelado la verdad de la cosa sino haber producido un error”

Por otra parte, sefala el investigador antes citado, el proceso
hermenéutico pueda acceder a la verdad del acontecimiento, la
interpretacion ha de ser comprensiva, o lo que es lo mismo, la interpretacion
debe dar paso a la comprension. A esto es a lo que Moreno llama
comprension en el proceso hermenéutico, a la interpretacion realizada en el

horizonte en que la realidad interpretada tiene su significado propio.

4.1.2.4 BLOQUE DE SENTIDO IV: El historiador relata su vida de

drogadiccion

H.....en ese tiempo era mariguana que era lo que se conseguia verdad
verdadera lo mas comun pero habia de otro tipo pero con personas del barrio
y lo que mas se conseguia era la mas barato y era lo que mas habia, habia
otro tipo de droga como la mandra, era una pastilla que se conseguia en la
farmacia habia otra la cocaina la consumia eran los ricos actualmente la
consumen todo el mundo y habian otro tipo de farmaco pues, yo comencé
con mariguana y a partir de ahi ya me amarro lo que llaman en la droga me
amarro me atrapo, entonces yo pase un fin de semana con ellos después el
otro fin de semana otra vez y asi sucesivamente fueron dias consecutivos fin
de semana y afios consecutivos con mariguana, cuando cumpli los 16 afios

comenzO a consumir otro tipo de drogas verdad, ya no estaba con estas
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personas con estos amigos, ya tenia otro ambiente, otras amistades por que
hay en adelante, me comencé a relacionarme con personas que consumian
drogas, porque para yo poder hacerlo yo tenia que estar con ellos 6sea era
un grupo donde todos consumian bien ibamos para las casa de cualquiera
de esos amigos entre comilla amigos, consumiamos pues y asi fue
transcurriéndose los afios, cumpli ya 16 afios y ya estaba consumiendo la
mandra estaba consumiendo otra pastilla que se llama roche ya no era la
mariguana, la mariguana no me estaba haciendo efecto necesitaba otro mas
fuerte y esas personas tenian ese tipo de relaciones, ellos conseguian con

amigos que tenian farmacias y las conseguian,......

Fase Descriptiva

En este bloque el historiador relata su vida de drogadiccién, hace
referencia cuando comenz6 a consumir y su vida delictiva, vuelve hace un
plano interpretativo de su historia observando que su problema de adiccion
era mas seguido, ya no eran solo los fines de semanas sino también entre
semana. A raiz de eso, empieza a tener necesidad de comprar su propia
droga mas fuerte debido a que la droga que estaba consumiendo no le hacia
nada. Seguidamente, empieza a buscar compafia con las personas que las
distribuian.

El narrador cuenta su implicacion del mundo delictivo. A su vez sefiala,
haber tenido personas a su alrededor con mas experiencia en el mundo
delictivo que le dieron al historiador apertura a esos afos de violencias que

vivio en la calle.

Fase de Andlisis e Interpretacion

El historiador interpreta una vez mas su historia. El enfrenta la realidad

de no tener apoyo de su madre y el maltrato de su padre lo convierte en un
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ser muy agresivo, lo que busca en el fondo es su atencion. Es por ello, que
se reunia con personas drogadictas buscando ese reconocimiento que una

vez perdié en el deporte por haber caido en el consumo.

De ahi que, citando a los Lacanianos (1949), la toxicomania desde esta
escuela adquiere también otra dimensidn sexual, simbdlica y significativa, se
convierte en “un llamado al otro”, en un reclamarle a la figura paterna
atencion, cuidados y afecto porque el drogadicto se queja de que su padre
no lo comprende ni lo ama.

Siguiendo este esquema, se puede inferir incluso que, a niveles mas
profundos del psiquismo humano, puede ser un grito desesperado para que
el padre intervenga disipando los motivos de la dependencia que existe entre
el sujeto drogadicto y su “objetivo a”. Es como si el hijo se drogara para
llamar la atencion del padre.

Por lo tanto, el inicio en el consumo de drogas representa para cada
persona una experiencia, “la curiosidad ante el ofrecimiento de un amigo mas
experimentado que convence y se continua usandolas porque gusta, porque
causa placer no por problemas y, en muy poco casos, por dependencia”
Coma (1985).Aunque la realidad actual nos dice lo contrario. Ademas el
avance tecnologico de la ciencia ha hecho las drogas cada vez mas
adictivas. La practica de preparacion de la droga en este caso cocaina, por el
informante, constituye un aprendizaje de personas mas experimentadas y
dispuestos a ensefiar a aquellos interesados en adquirir el habito de hacerlo,

una vez iniciados en el uso de la condicion endovenosa.

4.1.2.5 BLOQUE DE SENTIDO V: Su primer consejo con rabiay fue

cuando la familia se enter6 que consumia droga

H.....vez y volvi a caer preso, pausa volvi a caer preso, entonces ahi

fue mas tiempo de eso de presidio ,en ese tiempo dure mas tiempo el primer
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dia dure 22 dia y el segundo dia después reincidi dure mes y medio casi,
entonces habia una ley que se llama vagos y maleantes en esa época y me
la estaban aplicando por la segunda vez entonces, ya mis padres me daba
por por bueno este lo que quiere ser delincuente volvieron a dar la misma
docil volvieron a sacar plata donde no tenian y me sacaron de ahi pues me
volvieron a sacar otra vez y por medio de un abogado un abogado muy
reconocido pues que ellos , conocidos ellos me sacaron, ese abogado me
me llevo a su oficina y me dijo lo que mis padres nunca me habian dicho, un
buen consejo me dijo lo que era la vida adictiva, lo que ellos traian, yo
todavia no me daba cuenta de eso, porque todavia estd en ese mundo,
estaba adicto todavia , no tenia ningun tipo de reflexion en ningin momento

reflexione, bueno.......

Fase Descriptiva

De entrada acota que fue la mama la que le dio su primer consejo con
rabia y que en este momento fue cuando la familia se enteré que consumia
droga, sin apoyo por parte de ellos, siguioé con la vida delictiva, estuvo preso
en varias oportunidades, recibié consejo por parte de un abogado sobre las
consecuencias que le traia la vida adictiva, reflexiono, dur6 1 afio sin

consumir, vuelve a reincidir en la drogadiccién, se caso a los 23 afios.

Fase de Andlisis e Interpretacion

Cuando el historiador hace referencia de que recibié su primer consejo
por parte de su familia se da a demostrar la falta de atencién y apoyo. Segun
Cooper (como se citd en Saenz Rojas, 2003), analizando la estructura
familiar de las sociedades occidentales, afirma que la familia es también
“generadora de problemas de salud mental” (p. 26). por tanto, es la familia

quien ofrece el verdadero apoyo a un individuo en los momentos de ansiedad
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y de crisis, porque es esta su principal fuente de sustento, convirtiéndose en
un pilar fundamental en la construccion del nuevo entorno del sujeto,
teniendo en cuenta que en su trabajo en conjunto,

Es por eso, que la familia es la responsable de la permisividad ante el
individuo, posibilitandoles percibir que son ellos lo que debe regir la autoridad
frente a un adicto y procurando tomar decisiones que con lleven a beneficios
para el consumidos y su nucleo familiar. EI modelo de intervencion familiar
propuesto reconoce en la familia un factor fundamental para la proteccién del
consumo de drogas. Sefiala que a través de esquemas de soporte positivo,
en el que se clarifiquen las relaciones de autoridad, afecto y comunicacion
(Zapata, 2009, p. 86).

4.1.2.6 BLOQUE DE SENTIDO VI: Larelacion entre él y su familia

H....... yo nunca le di a mis hijos una buena educacién ellos me decia
papa porque sabia que yo era su papa pero yo a ellos nunca los vi, sino
durmiendo las veces que llegaba lo conseguia durmiendo y me iba estaban
durmiendo poco tiempo que era para compartir con ellos eran los fines de
semana, entonces me iba era a consumir y asi fue pasando todo el tiempo
entre maltrato y regafios y poca comunicacion con mi familia pues yo estoy
hablando mi familia y esposa y mis hijos y entonces eso fue bebedera caia
preso por una noche por conflictos pues y entonces fue algo muy terrible
pero para el momento, yo no me daba cuenta en lo que estaba hundiendo mi
mi mi conducta era como me decia lo que tenia que hacer lo que estaba bien
y las razones siempre las tenia yo no los demas me enojaba cuando alguien
me reclamaba algo me enojaba si alguien me decia que no siga bebiendo
consumiendo mi esposa nunca Supo nunca que yo estaba consumiendo se

dio cuenta fue hasta después que me consiguieron algo en la casa
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Fase Descriptiva

El historiador interpreta como era la relacion entre él y su familia,
observando que no tenia comunicacién con su hijos, la forma como se volvié
agresivo, buscando pelear en la calle y maltratando a la esposa, narra como
poco a poco se estaba hundiendo por la conducta que tenia, no asumiendo
lo que estaba atravesando, de igual manera su familia (esposa e hijos) no
estaban ignorante de la situacion de la drogadiccidn que tenia

Fase de Andlisis e Interpretacion

El historiador hace hincapié del cambio de conducta y la falta de
comunicacion y maltrato de la familia. De lo anterior, si hay un solo miembro
de la familia que se encuentra bajo la problematica de la drogadiccion, esto
en muy poco evidencia cuando inicie la apariciobn de sintomas, como:
afectacion en comunicacion, relaciones familiares tensas, la discusion es la
Gnica solucidon para los problemas, hay agresiones fisicas, verbales y
aparece el silencio. Por estos, se pretende hacer hincapié, en que este no es
problema que abarca solo al individuo y a la comunidad terapéutica, es
indispensable que se involucren todos los miembros de la familia para buscar
una soluciéon y ayuda en conjunto. Es importante resaltar el concepto de
violencia; la cual es definida por Moreno en la Organizacion Mundial de la
Salud (2007 ibid. 2) como:

“El uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como
amenaza, contra uno mismo, otra persona O un grupo O
comunidad que cause o tenga muchas probabilidades de causar
lesiones, muerte, dafos psicoldgicos, trastorno del desarrollo
privaciones.(ibidem).”
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4.1.2.7 BLOQUE DE SENTIDO VII: El historiador comenta cémo le
descubren la droga

H........ si me consiguieron la droga en la casa mis hijos, mi hermana
que estaban en ese momento y entonces ti me la pasaba mucho con un
amigo mio bueno que le también consumia cayo el primero y después cai yo
y hay todo el mundo sabia que yo consumia droga aunque yo no se los daba
a demostrar pero yo mi mi estado fisico tan demacrado era evidente que yo
estaba consumiendo mucho ya el nivel de tolerancia era todos los dia ya no
era solo los fines de semana ni momento es especiales que uno llamaba,
que uno llamaba momentos especiales cuando habia fiesta, cuando habia
algo asi que que que te motivaba a estar este como se llama estaba adicto

pues bueno a estar, este eso tiene una palabra a estar....

Fase Descriptiva

De entrado dice que le consiguieron la droga en la casa, observando
que su problema de adiccion era mas seguido, no solos los fines de semana,
sino también entre semana. A raiz de eso su estado fisico fue demacrando y
perdiendo a su familia sus hijos les daba pena decir que él era su papa

Fase Analisis e Interpretacion

Aqui el historiador habla cémo le descubren la droga, lo cual compartia
con un amigo que estaba en el mismo mundo, llama la atencion que el
historiador recuerda ese dia con exactitud y hace énfasis en lo bien que se
sentia cuando consumia la droga, porque le gustaba y ademas sentia que lo
estimulaba, dia y noche sin importarle que estaba perdiendo la familia y su

estado fisico.
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Por lo tanto, Hay que recordar que este tipo de sustancia son
depresoras en el sentido consciente y lo que antes de consumir no lo hacia
por ejemplo pelear, caer preso, maltratos a la familia, al consumir este tipo de
sustancias ellos deprimen los mecanismo de barreras que posee un ser
humano para realizar algo ya que sea en publico o privado y te permite hacer
lo que nunca en tus sentidos conscientes harias. Entonces es alli donde el
historiador dice que consumir la droga por que lo estimulaba, es decir podia
hacer cosas que en mis sentidos conscientes jamas haria.

Segun Agustin (2014), acota que la drogadiccién es una enfermedad
que consiste en la dependencia de sustancias que afectan el sistema
nervioso central y las funciones cerebrales, produciendo alteraciones en el
comportamiento, la percepcion, el juicio y las emociones. Los efectos de las
drogas y la cantidad o frecuencia con la que se consume, puede producir
alucinaciones intensificadas o entorpecer los sentidos, provocar sensaciones
de euforia o desesperacién. Algunas drogas puede incluso llevar a la locura o
la muerte.

Por lo tanto, algunas drogas producen tolerancia, que lleva al
drogadicto a consumir mayor cantidad de droga cada vez, puesto que el
organismo se adapta al consumo y necesita una mayor cantidad de
sustancia para conseguir el mismo efecto. Asi mismo, la dependencia,
psiquica o fisica, producida por las drogas puede llegar a ser muy fuerte,
esclavizando la conducta y desplazando otras necesidades basicas, como
comer o dormir, la necesidad de droga es mas fuerte. La persona pierde todo
concepto de moralidad y hace cosas que, de no estar bajo el influjo de la
droga, no haria, como mentir, robar, prostituirse e incluso matar. La droga se
convierte en el centro de la vida del drogadicto, llegando afectarla en todos
los aspectos: en el trabajo, en las relaciones familiares e interpersonales, en

los estudios, etc.
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4.1.2.8 BLOQUE DE SENTIDO VIII: El historiador interpreta por completo
el origen de su problema de adiccion y lo que sentia.

H......... la mente de un drogadicto esta estd en otro mundo te hace
pensar muchas cosas incoherentes es una realidad ficticias cuando tu
consumes estas, te quieres comparar con otras personas quieres tener el
héroe, una vida fantasiosa si estas escuchando una musica quieres ser la
persona que estas cantando, quieres ir ese pues, vives un mundo fastidioso
gue eso no es vida nunca tuve una vida, ya te voy a decir por qué nunca tuve
una vida porque eso es no tener vida pues de de desde que comencé a
consumir a los 16 afios hasta los 40 que que que decidi a un tratamiento este
tiempo no fue vida para mi no es una vida pues y entonces....como ya mi
familia se estaba deteriorando verdad y las personas me rechazaban los que
eran mis amigos mios verdaderos que me vieron crecer que me vieron nacer
me rechazaban yo no podia entrar a una casa porque se me pegaban
alguien atras, decian mosca que viene este pero era por mi comportamiento,

por mi actitud negativa que yo tenia, las personas les daban miedo.........

Fase Descriptiva

El historiador hace énfasis en lo duro que fue la vida para él cuando
tenia la adiccion a la drogas, menciona que sentia cuando estaba drogado, la
comparacion que tenia con otras personas, el pensar de las cosas
incoherentes con una realidad ficticias, las falsas identidades que poseia. De
igual manera volvia a relatar cuando comenzo6 a consumir la droga y hasta
que edad decidio tener tratamiento para dejar el consumo, su destruccién

familiar y el rechazo de la sociedad.

Fase de Andlisis e Interpretacién
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Observo aqui como nuevamente el historiador interpreta por completo
el origen de su problema de adiccion y lo que sentia. A lo anterior segun
Fernandez (2010), acota que el drogadicto quiere decir, que el inicio en el

consumo de drogas representa para cada persona una experiencia:

“las curiosidad ante el ofrecimiento de un amigo mas
experimentado que convence y se continua usandola porque
gusta, porque causa placer no por problemas y, en muy pocos
casos, por dependencia” (comas, 1985).

Aunque la realidad actual nos dice lo contrario. Ademas el avance
tecnoldgico de la ciencia ha hecho las drogas cada vez mas adictivas. Por
eso, la practica de preparacion de la droga en este caso cocaina, por el
informante, constituye un aprendizaje de personas mas experimentas y
dispuestas a ensefiar a aquellos interesados en adquirir el habité de hacerlo,
una vez iniciados en el uso de la condicién endovenosa.

A lo anterior el drogadicto quiere decir el adicto a las drogas, la
dependencia de drogarse, al ser ya algo que constituye una necesidad, un
impulso irresistible, incontrolable por parte de sujeto, complica la pérdida de
libertad interior y el comienzo de la alineacion de la personalidad. El sujeto ya
no puede controlar al respecto. Muchas veces los drogadictos no tienen clara
conciencia de esto porque la libertad interior es un fendmeno muy sutil y
dificil de registrar.

Por lo general, demuestra en la narraciébn que tiene una acentuada
inestabilidad familiar, laboral, social, porque manifiesta una definida, ya esta
en el limite de deseo de aventuras que lo llevan a su conducta marcada
deliberadamente y deambular sin control algunos, ya siente que es
rechazado por la sociedad por su conducta, no por su persona, sufre
internamente es cuando piensa, que puede modificar su conducta y cambiar

su actitudes

80



4.1.2.9 BLOQUE DE SENTIDO IX: La ausencia del padre

H........ porque mi papa ya se habia separado de nosotros pues, €l ya
estaba viviendo con otra familia, lo visitabamos muy frecuente yo muy poco
pues no tan frecuente poco pues entonces claro mi hermana fue la que les
dijeron a mi papa que yo estaba en ese mundo y entonces que ya yo habia
buscado la ayuda pues, se puso muy contento con eso, entonces yo000
cuando mi hermana me dice que tienes que buscar ayuda mira que ya tu
estas en un estado ya bastante deteriorado y ya la gente ya no te quiere
pues, la gente ya te rechaza, entonces mis hijos entraron al cuarto en ese
momento sobre todo mi hijo varén el que fue ese dia conmigo que no que no
que ellos me querian mucho pero que no que no me querian perdis pues
queee cualquier cosas me pasaba ellos me apoyaban pues entonces al
siguiente dia me pare pues en la mafiana yo los abrase gracias hijos yo voy
a buscar la ayuda al siguiente dia no fui a trabajar y me fui en la mafiana a

una institucion que se llama hogares crea ahi fui, fuiy .........

Fase Descriptiva

El historiador manifiesta que el padre ya no vivia con ellos, tenia otra
familia sin embargo se alegro, él estaba buscando ayuda, consiguio el apoyo
de la familia es cuando reconocié que debia cambiar y se refugia a hogares

crea para reeducarse.
Fase de Andlisis e Interpretacién

En primer lugar el historiador menciona que el padre no vivia con ellos.
Es aqui donde se puede relacionar con el mencionado de Moreno (1999) que

habla de la ausencia del padre, esta en todos los sentidos, afirma que en la

familia popular venezolana “el padre tiene una funcion instrumental, la familia
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empieza a existir independiente de él. Asi pues el padre tiene una funcion
instrumental, la familia, esto eso, no pertenece a la estructuralmente de la
familia(..) esta ausente”.

Sin embargo encuentro el apoyo de su hermanos, madre, pareja e hijos,
él lo que quiere por el bien de todo es reeducarse. Cabe mencionar que el
proceso de reeducacion incide significativamente en un cambio conductual
del sujeto, y este se evidencia en un encadenamiento de significados que el
historiador le otorga, no solo a el consumo, sino también a su experiencias
con respecto a esta situacion, y a las ideas subyacentes que fueron
generadoras de los motivadores relacionales y conductuales del malestar
manifestando por el sujeto y por su familia.

Teniendo en cuenta, que este malestar fue provocado por el uso
indiscriminado de sustancias psicoactivas, en las cuales el placer era el Unico
fin, y en donde el sujeto inicialmente no puede detectar un malestar, ya que
la busqueda esta manifiestos en su conducta adictiva. Por lo tanto, se
evidencia una cohesioén significativa en el sujeto, debido a una incongruencia
entre lo que el desea lo que la sociedad le pide y su familia le reprocha. En
este sentido, el historiador se percata de su problema, cuando percibe que
hay una discordia en las diversas dimensiones de su vida lo que le impacta

su 6ptica del mundo lo suficiente como para reconocer su adiccion.

4.1.2.10 BLOQUE DE SENTIDO X: Inicia su tratamiento que lo ayudan a

conocer mas a si mismo.

H........ ambulatorio quiere decir que tu vas en las tardes como yo
trabajaba yo iba de 6 a 9 de la noche todos los dias a hogares crea ahi
recibia el tratamiento netamente psicolégico ahi tu no no hay no te quitan
droga con droga 6sea con ningun tipo de remedio, las personas que ameritan
una desintoxicacién, ya es otra cosa porque son unos sueros que ellos

meten ahi para bajar el nivel de suciedad pero yo no lo necesitaba porque
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€S0 y0 una vez que que comencé ese tratamiento lo hice ya por hacerlo

porque queria queria recompensarme pues ese era mi gran ayuda.......

Fase Descriptiva

El narrador habla de un renacer, el cambio de lo malo a lo bueno
tomando sentido de pertenencia al hogar como él llama a Crea. Comienza a
relacionarse con nuevos amigos en la institucion, resaltando al padre Rivorta,
explicando cémo lo conocio y la forma de ser. De igual manera comienza a

explicar el tratamiento recibido en ese lugar.

Fase de Andlisis e Interpretacion

Comencé ese tratamiento, lo hice ya por hacerlo porque queria
recompensarme pues ese era mi gran ayuda, expresar el historiador inicia
para él una nueva etapa de su vida, muestra asi que todo en su vida
comienza a cambiar. Si bien existe una transformacién positiva en el rol que
él juega dentro de la sociedad, es importante una motivacion que permita
continuar en el proceso y no tener una posible reincidencia en el consumo; la
motivacion puede ser de origen multicausal en las distintas esferas del
desarrollo humano.

El narrador planea como comenz6 la induccion al tratamiento que era
realmente psicologico en donde el adicto prepara su ingreso a la institucion,
al tiempo que se examina su entorno biopsicosocial que dara el primer marco
de referencia para el proceso a seguir con el fin de lograr reconstruir su
personalidad, como primer paso de la induccién es escoger al adicto activo y
a su familia, para motivarlo a ingresar al programa de tratamiento, esto no
puede lograrse si no se le infunde un minimo de confianza en su propia
capacidad para superar la adiccion, a su vez, adquiere conocimiento sobre el

tratamiento, haciendo énfasis a los valores.
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Por otra parte, el narrador al descubrir ese carifio que le siente al padre
Rivolta, consecutivamente le muestra sentido de que pertenece, convive y

comparte con comparieros que siente por hogares creas.

“su actitud frente a la vida comienza a cambiar, convive, comparte e inicia su

tratamiento que lo ayudan a conocer mas a si mismo”.

4.1.2.11 BLOQUE DE SENTIDO XI: describiendo esas nuevas

experiencias, que lo lleva vivir el proceso de reeducacion

Hooonin. ahorita pues he ayudado a muchas personas que también
han tenido ese tipo de problema que yo tuve, ya he rescatado a varias
personas pues porque yo lo he ayudado le he dado le he hablado lo de lo he
lo he conversado que llegue hasta haya pero si han ido por su propia
voluntad y se ha recuperado tengo un sobrino dos sobrinos que ya han
salido de ahi también hay personas que me llaman y me dicen rolando
necesito su ayuda tengo problema asi con mi hijo asi y asi y asado y voy le

converso entonces tratamos a que lleguen hasta haya pues............

Fase Descriptiva

Continua describiendo esas nuevas experiencias, que lo lleva vivir el
proceso de reeducacion, comienza a trasmitir sus vivencias como personal
gue pudo lograr un cambio y que su entorno social cambia, sus amistades
tienen vision de vida distinta a las anteriores. Comparte con ellos principios y

valores que son relevantes para las buenas relaciones personales.
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Fase de Andlisis e Interpretacion

El cambio que presenta el historiador lo compara siempre con su vida
en el consumo, descubri tener contactos con amistades, buenas personas
que disfrutan y valoran compartir de forma positiva con la sociedad. Dice que
por el comportamiento que él tuvo durante su reeducacién en hogares creas
tiene las puertas abierta para cualquier situacion que se le presentara,
disfruta de ese compartir de los valores y principios que les bridaron y les

brinda ese nuevo entorno de amistades presente en su nueva vida.

“el historiador a partir de la reeducacion aprende a vivir y disfrutar de

compartir en la sociedad de buenos valores y principios”

4.1.2.12 BLOQUE DE SENTIDO XII: Renovacién, renacimiento,

resiliencia, inicia para el historiador una nueva etapa en su vida,

[ naglera esa es lo mejor bueno bello porque una vida
porque yo lo que he vivié durante todo esos afios fue una vida negativa 6sea
vi lo malo y ahorita estoy viendo lo bueno, lo bonito, o bonito que son mis
hijos, lo bonito que es mi esposa, lo bonito que son mi familia, lo bonito que
son las personas reeducada 6sea sabia verdad dure 10 afios después de
eso después de mi tratamiento para poder volver a tomarme una cerveza
para saber si realmente la puedo controlar la puedo, la puedo como se llama

como se llama controles mi emociones, controlar mi adictiva........

Fase Descriptiva

El historiador nos describe su vida en la actualidad, controla sus

emociones, busca ayuda, posee una familia, se gradud en hogares crea, dice
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también que su misidn es llevar su experiencia a las personas que estan en

esa situacion y asi veran reflejadas en él.

Fase de analisis e interpretacion

Renovacion, renacimiento, inicia para el historiador una nueva etapa en
su vida, muestra asi que todo en su vida comienza a cambiar. Ahora se deja
oir en el historiador el grado de preparacion y conocimiento debido a la
experiencia vivida desde su reeducacion en hogares crea. Se gradua en
orientacion y prevencion social, que se podrian interpretar como la razén por
la que el en su narracion nos racionaliza y conceptualiza lo que nos cuenta
en su historia, es asi como su estudio le presenta conocer ain mas los
principios generales que organiza y orientan el conocimiento de la realidad
de cualquier ser humano.

Por otra parte, el historiador describe ese carifio que le siente a hogares
crea, consecutivamente le muestra sentido de que pertenece, convive y
comparte con compafieros. Muestra cambios en su actitud, da gracias a dios
por no perder a su familia su nueva vida, posee su propio taller de metal

mecéanica.

“fijese todo el tiempo que paso para yo decidir que la vida buena era otra”

La reincorporacion social ha sido definida como todos los
procedimientos reeducativos y social a hogares que reintegran a la familia, la
comunidad y sociedad en la persona rehabilitada de la dependencia o las
drogas (Alcald 1998), hay personas que superan la situacién y logra reunir
esa experiencia. Lo importante es detectar y analizar las variables que

permiten salir enriquecidos frente a la adversidad.
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Para Grotberg (2002), “la resiliencia trata de la capacidad del ser
humano para hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas e,

inclusive, ser transformado por ellas”. (Ibid.:99).

4 .1.2.13BLOQUE DE SENTIDO XIll: La familia es la primeray

fundamental escuela de valores

H...............mira este particularmente los jévenes ahorita estdn muy
dificiles la juventud muy dificil a pesar de toda esas esas como se dice esa
instituciones que hay y a pesar de todas esas propagandas el consumo ha
sido mucho mas todavia a sido mas masivo, mas alto y eso es debido que
los valores se han perdido del todo, las personas dicen que la sociedad, que
la sociedad es la que no la sociedad siempre ha estado 6sea si yo tengo la
raiz del problema esta en la familia, entonces porque yo puedo tener una
casa con todas la comodidades pero convertir una casa en una que esta
desequilibrada es dificil por eso es que uno debe conocer desde que esta
pequefio a fomentar un hogar porque una es la que te protege del intemperie
te protege de los demas pero un hogar es donde hay comunicacién donde
hay familiaridad donde hay confianza, cuando eso hay en un hogar eso es

dificilmente una persona puede caer en las drogas............

Fase Descriptiva
El historiador hace referencias de los valores existentes tanto en el

hogar como en los colegios, donde se ha perdido y esto conlleva a caer en la

drogadiccién
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Fase Analisis e Interpretacion

Tal como lo plantea el historiador la familia juega un papel fundamental
y en ella esta la responsabilidad principal de crear un individuo formado en
valores, principios tanto éticos como morales, teniendo en cuenta que les
ensefian con su ejemplo, modo de vida, estilo de pensar y de actuar , ya que
los hijos seran el reflejo de sus padres, por lo que deben estar atentos de
hacer lo correcto delante de ellos, puesto que son los mas pequefios los que
copian todos los patrones de conducta para formar su personalidad
individual, es aqui donde se relaciona segun el escritor Gomez (2007),

citado por Jiménez y Diaz (2014):

La familia es la primera y fundamental escuela de valores, por ello
se requiere una labor permanente donde se ensefie a amar, a
perdonar, a ser alegres, a ser justos y honestos, a compartir
momentos dificiles, a tolerar y a respetar las individualidades, a
responder las tareas propias del hogar a orar y a crecer en la fe.

(p. 13).

De igual manera el acota que, esta progresiva pérdida de valores se
refleja en la sociedad debido a la carencia de tolerancia, respeto entre las
personas, en el entorno familiar, lo cual es transmitido a los nifios/as, ya que
su primera escuela es el hogar y el modelo a seguir son los padres que en
algunos de ellos se ha perdido, ya que, estas conductas seran reflejadas en
cualquier &mbito en el cual ellos se desenvuelvan. Siguiendo el mismo orden
de ideas, y relacionando lo que el historiador da entender, acotando por el

autor Gomez (2007); citado por Jiménez y Diaz (2014): donde plantea que:

El valor esta relacionado con la propia existencia de la persona,
afecta su conducta, configura y modela, sus ideas y condiciona
sus sentimientos, es un bien real o una cualidad objetiva de los
seres (Bien sean cosas, ideas 0 personas), que tienen una
relacion de sentido positivo con algin campo de la realizacion
humana. (p. 7).
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Segun lo expresado por este escritor, los valores definen
significativamente la personalidad del sujeto, modelan su conducta en las
diferentes dimensiones que componen la existencia humana. Por esta razon,
los valores son las creencias del individuo acerca de lo que se considera
importante en la vida, tanto en los aspectos éticos o morales como en los
gue no lo son. La importancia de moldear a un individuo formado en valores
ya que esta no solo se expresa y se produce a través de las palabras; esta

presente en todas nuestras acciones y actitudes.

4.1.2.14 BLOQUE DE SENTIDO XIV: El historiador posee herramientas y

las pone en précticas.

Hoo, me he conseguido con las personas que consumian
conmigo y me han llamado, mira rolando que paso aqui esta esto no quieres,
no papa lo siento lo siento mucho yo ya pase esa etapa ya no la necesito
ahorita lo que necesito es a mi familia a mis amigos y a veces le digo a ellos
mira déjalo ya esta bueno es una etapa que tienes que quemar y se
molestan eso no es tu problema porque si me la han ofrecido bastante y esas
personas que me las han ofrecido estan bastante mal ha perdido a su familia
estan indigente yo los saludos igualito porque tuvimos una en una vida en
comun hasta ahi epa como estan pero hasta ahi ni me involucro ni salgo con
ellos, si es fue una una etapa es muy bonita disfrute de un cine de comerme
un helado disfrutar de una reunion familiar eso es lo mas bonito que pueda
pasar que antes decia voy con mi amigos a disfrutar por ahi consumiendo
eso no es disfrute, ahora si que yo estoy gracias a dios pues que me dio esa
oportunidad de conocer a ser otra persona porque Si yo creo que Si yo
hubiera seguido asi yo creo que yo no existiera porque a mi me estaba

dando taquicardia ya por el consumo espero que ya no haya sido tarde
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Fase Descriptiva

El historiador describe su vida en la actualidad, controla sus emociones,
disfruta su familia, cuenta también que lleva su experiencia a las personas

gue estan en esa situacion y asi, se vean reflejadas en él

Fase Analisis e Interpretacion

El historiador posee herramientas y las pone en practicas. Segun

Aranguren, J (1985) la reincorporacion social has dio definida como:

“todos los procedimientos reeducativos y socio laborables que
reintegran a la familia, la comunidad y sociedad a la persona
rehabilitada de la dependencia a las drogas”.

Su personalidad activa y dinamica la ha hecho escolar para lograr union
y felicidad en su familia y tener su propio taller su vivencia la lleva consigo y
la convirti6 en misién, emblema que inserte con pasién en su narracion.

Colocando siempre como figura principal la estructura sélida de una familia.

“Disfrutar de una reunién familiar eso es lo mas bonito que pueda pasar”

COMPRENSION SOBRE EL PROCESO DE REEDUCACION DE UN
ADICTO A LAS DROGAS

En este capitulo doy respuesta, a modo de cierre, a lo que he ofertado

desde la intencionalidad y las directrices que dirige esta investigacion.
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En esta oportunidad doy a conocer que he producido una historia de
vida con un hombre venezolano que habia estado inmerso en el problema de
la adiccion a las drogas y luego habia salido de él gracias a la ayuda del
proceso reeducativo de hogares CREA.

Una vez producida la historia de vida y realizado el proceso
interpretativo, a continuaciéon presento los aportes y comprensiones de tema
en reflexion” el proceso de reeducacion de un adicto a las drogas”.

A partir de lo antes expuesto llego a comprender de ello:

Lo vivido por Rolando Bracho se fue interpretado a partir de las tres
fases sugerida por Wolcott (1998), que me ayudaron a comprender mucho
mas el proceso de drogadiccion,delincuencia y reeducacion del historiador.
Es por ello, que de la fase de analisis emergieron significados que fueron

organizados en tres grandes temas en la historia de vida.

CUADRO N° 3 SINTESIS DE LA HISTORIA DE VIDA

HISTORIA DE VIDA SINTESIS
-Da su identificacion
BLOQUES DE SENTIDO | - Relata su nifiez
-Trato recibido por parte de su padre
BLOQUES DE SENTIDO Il -No recibié apoyo en el deporte
-No encontré apoyo por parte de su madre
BLOQUES DE SENTIDO llI -Comienza a consumir droga para hacer aceptado al
grupo
Consume diferentes tipos de drogas
BLOQUES DE SENTIDO IV -Se reline con personas que consume

-Cambia de conducta
-Baja rendimiento escolar
-Comienza la vida delictiva
-Cae en prision

-Liberan de la cércel
BLOQUES DE SENTIDO V -Recibe su primer consejo por parte de sus padres
-Los padres se enteran que estaba consumiendo droga
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BLOQUES DE SENTIDO VI

-Nuevamente consume droga

-Roba para comprar zapato

-Esté preso nuevamente

.Reconoce el error que esta haciendo

-Dura un afio sin consumir ningdn tipo de droga
-Culmina su carrera técnica

-Se relaciona nuevamente con persona adictiva
Vuelve nuevamente a consumir droga

.Se casa a los 23 afios

-Maltrata a su esposa

BLOQUES DE SENTIDO VI

-Su conducta era agresiva
-Casi no ve a sus hijos
-La esposa descubre su consumo a las droga

BLOQUES DE SENTIDO VI

-La hermana descubre droga en la casa de sus hijos
-Se deteriora fisicamente

-Su consumo de droga era mas seguido

-Su esposa lo abandona

--Los hijos sentian pena de el

-Se deteriora la familia

-Los hijos no tienen comunicacion con el

BLOQUES DE SENTIDO IX

-restando drogado queria en sus pensamientos adoptar
conductas de otras personas

-sentia rechazo de las personas de su entorno por su
comportamiento

-El hijo mayor lo ve drogado y le cuenta a su tea

-La hermana conversa con él y lo hace entender el dafio
gue le esta causando por consumir droga

BLOQUES DE SENTIDO X

.El papa se entera su drogadiccion

-La hermana lo aconseja que tiene que buscar ayuda
profesional

-El acepta y se refugia en hogares CREA

BLOQUES DE SENTIDO Xl

-Comienza el tratamiento ambulatorio en hogares CREA
-Recibe tratamiento psicol6gico

-Da una explicacion de las fases de su tratamiento
-Recupera el autoestima, su familia, el trabajo, los amigos

BLOQUES DE SENTIDO Xl

-Sigue explicando las fases de su tratamiento

-Se siente feliz

-Ayuda a las demas personas que estan en drogadiccién
-D charlas donde pone como ejemplo su vida delictiva y
como deja la drogadiccién

BLOQUES DE SENTIDO Xl

-Relata lo bello que estéa viviendo con su familia
-Comparte la experiencia que ha tenido por su
reeducacion en hogares CREA

-Aprende a manejar su control emocional

-Se gradu6 en hogares CREA en Orientacion vy
Prevencion Social

-Vive nuevamente con su familia

-Tiene su propio taller de metal mecéanica trabajando con
sus hijos

-Expresa que eso es su resumen de la vida delictiva que
vivio desde los 16 afios hasta los 40 afios

BLOQUES DE SENTIDO XIV

-Aconseja a todos los jévenes que tengan mucha
comunicacion en la familia, amor confianza, valores
-A las instituciones reforzar los valores

BLOQUES DE SENTIDO XV

-Le han ofrecido droga y la ha rechazado
-Lo mas importante para él es su familia
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Duran (2018)

Sintesis de significados que emergen de la historia de vida de Rolando
Bracho

A continuacion desarrollo el significado emergente de la historia de vida
de Rolando Bracho, adentrandome a comprender mas alla de la persona
conociendo a una sociedad desde el mundo-de-vida de un hombre
venezolano que vencio el consumo de drogas.

El historiador en su narracion resalta la importancia del deporte en la
etapa de su nifiez que no fue como él queria, ya que no tuvo el apoyo de sus
padres.

Ademas de que a pesar de no tener el apoyo él lo practicaba y en la
actualidad acota que las actividades deportivas son de vital importancia para

la reeducacién y prevencion en el consumo de drogas.

........ no tuve apoyo de mis padres, no senti que tuve
apoyo de el cudndo yo comencé hacer deporte y hacer
ejercicio, cuando yo hice deporte por mi propia cuenta, nunca
me acompafiaron a un campo de béisbol, nunca me
acompafaron a una cancha de voleibol ésea a veces tenia que
escaparme para poder jugar, porque cuando yo me uniformaba
no le gustaba hacia un pretexto para que yo no fuera......

En cuanto a la unidad familiar para el historiador desde el inicio de la
narracion esta presente, ya que como lo describe Rolando que desde su
nifiez fue maltratado por parte de sus padres, fueron muy severos con €l y
con sus hermanas. Su padre fue muy violento con respecto a su educacion él
no tenia comunicacion efectiva, sino que le hablaba con golpes y por el trato
recibido, al llegar a la etapa de adolescente, comenzé a estar en la calle y
mas rebelde. Sin embargo él no le guarda rencor, sino lo justifica porque su
papa no era una persona estudiada, llevando muchos contratiempos durante

su vida, ya que, desde los 10 afios él tuvo que trabajar.
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........ mas que todo por padre si mi apa fue una persona
muy bruto en este sentido muy violento con respecto a nuestra
educacién, el no lo supo hablar, sino que hablaba con golpe,
era la forma que el educaba o nos educaba no le gustaba que
hiciéeramos nada malo, porque para €l todo era malo. si golpe,
correazo, verdad y asi fue transcurriendo mi nifiez fue hasta
gue cumpli los doce afios que empecé mMAas 0 mMenos mas
rebelde, a ser més liberar verdad, y asi agarrando mas calle
realmente no lo sé no sé si canalizando por ahi, pero esta claro
NoO NO NO creo que me imagino que pudo influir en el tipo de
maltrato pues con esto no quiero decir, con esto no quiero decir
gque mi papa fue una persona mala era esa una forma de
educar no era una persona mala fue una persona que estudio,
que fue preparada, llevo muchos golpes en la vida, nunca
estudio desde los 10 afios el esta trabajando, por eso yo no lo
juzgo pero si que la forma como él me crio no tuve apoyo de
mis padres.....

En cuanto a su familia: esposa e hijos Rolando relata que durante el
tiempo que estuvo en el mundo de las drogas la descuido, no tenia
comunicacién con ellos, maltraté a su esposa muchas veces, no compartia
con ellos.

........ no buscaba, buscaba 6sea peleas en la calle, palie
maltrate muchas veces a mi esposa muchas veces, este
cuando mi hija naci6 6sea yo nunca le estuve dando consejos
buenos pues simple yo nunca los veia yo trabajaba en valencia
entonces iba los fines de semana para la casa yo a mis hijos yo
vivia en Yaracuy, yo nunca le di a mis hijos una buena
educacion ellos me decia papa porque sabia que yo era su
papa pero yo a ellos nunca los vi, sino durmiendo las veces que
llegaba lo conseguia durmiendo y me iba estaban durmiendo
poco tiempo que era para compartir con ellos eran los fines de
semana, entonces me iba era a consumir y asi fue pasando
todo el tiempo entre maltrato y regafios y y poca comunicacion
con mi familia pues yo estoy hablando mi familia y esposa y mis
hijos y entonces eso fue bebedera caia preso por una noche
por conflictos pues y entonces fue algo muy terrible pero para el
momento, yo no me daba cuenta en lo que estaba hundiendo
mi mi mi conducta era como me decia lo que tenia que hacer lo
que estaba bien y las razones siempre las tenia yo no los
demas me enojaba......
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Para Rolando la unidad de la familia siempre es importante para el buen
desarrollo de los hijos, esto se hace presente en esos elementos que la
figura Padre-Madre aporta a los hijos como lo es ternura, amor, autoridad,
comunicacion y disciplina.

...... naguara esa es lo mejor bueno bello porque una vida
porque yo lo que he vivid durante todo esos afos fue una vida
negativa 0sea vi lo malo y ahorita estoy viendo lo bueno, lo
bonito, lo bonito que son mis hijos, lo bonito que es mi esposa,
lo bonito que son mi familia, lo bonito que son las personas
reeducada.......

Con relacion al proceso reeducativo que vivié en Hogares Crea, el
historiador manifiesta haberse encontrado asi mismo, logré6 vencer el
consumo de drogas, ahora su horizonte es trabajar con personas que estan
sufriendo de la adiccién por lo que el atravesé.

....después que tu termina el tratamiento para que tu
integrar a la sociedad tienes que durar un afio mas fuera del
tratamiento por supuesto y te vas presentando mensualmente a
la institucién y vas diciendo las cosas que has hecho que te han
pasado las cosas que han sucedido verdad y si incluiste he
volviste a tener otro tipo de de de recaida pues tienes por ese
afio para que que es es la ultima fases, yo pase por todas esas
fases todavia yo tengo las puertas abiertas en hogares crea
porque yo conozco a los psicélogos conozco las personas que
estan ahi que me ayudaron y cada vez que yo necesito de ellos
ellos me ayudan cuando necesito la parte psicolégica por
supuesto y ahorita pues he ayudado a muchas personas que
también han tenido ese tipo de problema que yo tuve, ya he
rescatado a varias personas pues porque yo lo he ayudado le
he dado le he hablado lo de lo he lo he conversado que llegue
hasta haya pero si han ido por su propia voluntad y se ha
recuperado.....

En el Hogar CREA inicia estudios en Orientacién y prevencion Social,
que se podian interpretar como la razon por lo que Rolando en su narracion

nos racionaliza y conceptualiza lo que me cuenta en su historia.

95



...... yo lo cumpli a cabalidad unas metas a largo plazo era
montar una empresa ya la tengo mi ruta a corto plazo era
estudiar en hogares crea me gradué en hogares crea, me
gradué en orientacion y prevencién social y tengo a mi familia
conmigo gracias a dios, ahorita tengo mi propio taller de metal
mecanica con ello trabajan 2 de mis hijos......

Este proceso lo relaciona con personas que producen en el historiador
muestra personalidad exitosa y de lider, describiendo que todo lo que hace y
que se propone hacer su intencién siempre es hacerlo de la mejor forma. Su
personalidad nos dice que la relacion entre dos rasgos depende del
temperamento, uno es “la energia vital” y el otro la capacidad o sensibilidad
de “sentir dolor”, si la sensibilidad predomina sera una persona inteligente,
melancdlica y si lo contrario predominara la energia los considera fuerte de
espiritu o persona que tiende el aburrimiento si no esta activo y realiza
continuamente actividades vinculadas con el movimiento. Es la energia vital
de Rolando que siempre lo ha caracterizado por ser un hombre activo
perseverante, aun incluso estando inmerso en el mundo delictivo debido al
consumo de droga, refugiandose en la calle.

De ahi que, segun Moreno (2008), ellos solo pueden hablar de su
familia de origen de su madre, padre, hermano y demas porque nunca
forman familia aunque tienen hijos y pasan algun tiempo con alguna mujer.
En ellos, la familia esta como significado del mundo-de-vida popular
venezolano, pero no como significado de la forma-de-vida delincuencial.

Es decir, en todos ellos la familia aparece con las caracteristicas
generales de la cultura pero no como profundamente significativa en la
historia-de-vida concreta de cada sujeto. Asimismo, el autor considera que
varios de ellos carecen de madre teniéndolas, esto es, estando presente en
la casa constante o intermitente, asi como sucedié con el historiador. En
todos los casos, de una u otra manera, la madre falla por no darle apoyo. No

se tiene madre, no solo por carencia fisica sino, sobre todo, por carencia
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emocional, porque no es representable y vivenciales como madre, dandole
apoyo y comunicacion, por temor al padre.

Es por ello, que de acuerdo al proceso de interpretacion realizado en la
historia de vida de Rolando Bracho, se puede pensar que aparte del maltrato
recibido por el padre , dicha falla de madre también fue la causa de esa
“Desintegracion familiar” y por lo tanto, del desequilibrio emocional que vivio
el historiador a la drogadiccién.

Historiador en ningin momento ella no dijo nada, porque me
imagino que ella lo respetaba en ese sentido todo lo que decia mi papa
era amen, entonces ella para no buscarle discusion, este no se metia

Segun, el autor Pérez Duarte (1990) La desorganizacion familiar
constituye una modalidad de desintegracion, la cual es el rompimiento de la
unidad o quiebra en los roles de sus integrantes, por su incapacidad de
desempeiarlos en forma consciente y obligatoria. Una desintegracion
familiar es el producto del quebrantamiento de la unidad familiar y la
insatisfaccion de las necesidades primarias que requieren sus miembros.

Por lo tanto, la desintegracion familiar debe de entenderse no como la
separacion y/o el divorcio, sino que es la descomposicion de las relaciones
entre miembros de una familia originando conflictos, disputas, etc. Esta
muchas veces se da por problemas de drogadiccion, religion, violencia, etc.
Que provocan la separacion de una familia, y que al separarse los hijos son
en si, los mas afectados, mas aun si estos son adolecentes ya que en esta
edad necesitamos del ejemplo de ambos padres y del apoyo de estos para
solucionar nuestros problemas, y también necesitamos que estos nos
impulsen y ayuden a realizar nuestros suefos, pero para eso hace falta una
comunicaciéon muy buena y que esta se dé entre padres e hijos.

Muchas veces, la falta de esta comunicacion es lo que ocasiona la
desintegracion de una familia ya que los padres no prestan atencién a sus
hijos, a los problemas de estos y a sus necesidades afectivas, psicologicas,

etc., y solo se encuentran en solucionar sus necesidades econémicas, sin
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darse cuenta que un carifio, una palabra de aliento, un buen consejo, pueden
evitar que su hijo caiga en algun tipo de vicio. Pienso que todas las familias
deberian de tomarse un tiempo para conversar y platicar de los distintos
problemas que cada uno de los miembros de ésta tienen que, compartir sus

alegrias, sus opiniones, etc.

Drogadiccion y Delincuencia

El historiador accede al mundo de droga debido al maltrato y falta de
apoyo por parte de los padres, especialmente del padre y sin el apoyo de su
madre.

...... mas que todo por padre si mi apa fue una persona
muy bruto en este sentido muy violento con respecto a nuestra
educacion, el no lo supo hablar, sino que hablaba con golpe,
era la forma que el educaba o nos educaba no le gustaba que
hicieramos nada malo, porque para €l todo era malo. si golpe,
correazo, verdad y asi fue transcurriendo mi nifiez fue hasta
gque cumpli los doce afios que empecé mMas 0 mMenos mas
rebelde, a ser mas liberar verdad, y asi agarrando mas calle.....

El historiador al verse inmerso en esa situacién de maltrato y abandono
afectivo busco compensar ese vacio en la calle, como un desahogamiento y
que sea aceptado por el grupo.

..... bueno asi, transcurrieron los afios hasta que cumpli
cuando entre al bachillerato y ahi comenzo otra vida, que ya no
era una vida de nifio ya era adolescente y hay conoci a unos
amigos que tuvieron eran como se llama, como le diria, yo era
mas corridos en el sentido de la vida mas liberal, hacian lo que
les daban la gana y sus padres no les decian nada pues,
comenceé a relacionarme con ese tipo de persona y y una vez
ellos me llevaron a pasar un fin de semana en san Joaquin
donde ellos vivian y hay comencé yo a consumir droga, porque
yo buscaba aceptacién en el grupo donde estaban para que
ellos me aceptaran en el grupo.....
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Entonces se plantea estudiar la siguiente investigacion, realmente ¢ El
maltrato infantil ser4 un factor de riesgo ante situaciones de acceso a la
drogadiccién? Esta es una de las consideraciones con respecto a la causa
del proceso de drogadiccion.

Ademas, manifestaba tener cierta necesidad de ser aceptado; eso
estaba en las entrafias de su formacion infantil tanto en la familia como en el
vecindario.

Por otra parte, analizando la historia de vida de Rolando en la teoria
psicoanalitica adictiva Lacan (1949), se puede inferir que desde la infancia se
identificé con la imagen materna de la que eternamente quedara atrapado e
intenta aproximarse a ella de distinta manera y sentir el apoyo. Al no poder
tener el apoyo de la figura materna el sujeto puede experimentar una
frustracion recurriendo a las drogas como mecanismo de defensa ante esta
situacion.

...... en ningln momento ella no dijo nada, porque me
imagino que ella lo respetaba en ese sentido todo lo que decia
mi papa era amen, entonces ella para no buscarle discusion,
este no se metia pues,.......

Asi mismo, en esta fase se encuentra el reclamo que el historiador le
hace a su padre, enfocandolo en esa falta de atencion, maltrato, y es por ello
gue manifiesta sentir que su padre no lo comprende demostrandole poco
efecto, de ahi que, la droga viene a ser la via de escape para y su manera de
reclamar.

Sin embargo, segun en la investigacion se evidencia que la
personalidad de adicto es conformada por las siguientes caracteristicas:

» En su proceso de drogadiccion, tiene carece de afectividad y apoyo

por parte de la familia

» La adiccion los induce a la desercion escolar, trayendo como

consecuencia vivirse en la calle.

» No tiene rumbo fijo, siempre estan aqui para alla.
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» Manifiestan la necesidad de tener poder.

» El proceso de drogadiccion lo induce a delinquir.

» Pierden la estructura de valores que pudo conseguir en un hogar.

» Tienen ética como circulo social, y al fallar a esa ética toman la

justicia por sus manos.

Reeducacion en hogares CREA

En la narracion del historiador nos demuestra el nivel de preparacion
que ha recibido de parte del proceso de reeducacion de Hogares
CREA.Desde las primeras lineas de la historia Rolando conceptualiza,
caracteriza y razona cada uno de los momentos relevantes de su historia.

...... me fui en la mafiana a una institucion que se llama
hogares crea ahi fui, fui y ellos me dijeron que tienes las
puertas abiertas el programa se vas en esto y esto pero tienes
gue venir con un representante no puedes venir solo asi tl seas
mayor de edad, entonces fui llame a mi mama y ella me
represento pues, y comencé con un tratamiento ambulatorio
pues de 18 meses y ahi me reeducaron eso se llama asi
reeducado comencé desde mi nifiez otra vez hasta hacer adulto

Devalando con esto un estilo de narrar muy puntual,que sigue un orden
cronologico de acontencimientos de su vida.

..... ambulatorio quiere decir que tu vas en las tardes como
yo trabajaba yo iba de 6 a 9 de la noche todos los dias a
hogares crea ahi recibia el tratamiento netamente psicologico
ahi tu no no hay no te quitan droga con droga ésea con ningun
tipo de remedio, las personas que ameritan una
desintoxicacién, ya es otra cosa porgue sSon unos sueros que
ellos meten ahi para bajar el nivel de suciedad pero yo no lo
necesitaba porque eso yo una vez que que comencé ese
tratamiento lo hice ya por hacerlo porque queria queria
recompensarme pues ese era mi gran ayuda, eran puras
charlas, si eran se basan en 4 fases pues es un tratamiento que
perdon son terapias que son familiares, terapias individuales y
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una terapia de confrontacion habia un cuadro donde estaba
toda toda los valores y tu vas adquiriendo esos valores los vas
reforzando lo vas estudiando hasta que, hasta que logras pasar
de una fase a otra 6sea del primer afio que llaman es un tipo de
conducta que era el ler afio un tipo de conducta, el 2do afio
otro tipo de conducta de valores pues de de vas reforzando la
confianza reforzando el autonomia claro por supuesto claro
pero el primero el autoestima es el primer tratamiento que le
dan y tu esos 3 primeros meses no logras controlar todo ese
tipo de valores entonces no puedes pasar para la 2da fase, es
bastante fuerte porque te decian las cosas que nunca te habian
dicho y ahi fue donde conoci a los verdaderos amigos le doy
muchisimas gracias a dios por haber conocido ese institucion
por primera vez, eso fue lo mejor que me pudo haber pasado en
la vida ésea antes de yo entrar en hogares crea cuando algo
gue se me paso por alto cuando yo cai por primera vez preso
tenia yo 16 afos.....

De igualmanera el historiador con un estilo analitico e interpretativo que
le ofrece su experiencia formando parte como colaborador del equipo de
trabajo deHogares CREA.

..... yo pase por todas esas fases todavia yo tengo las
puertas abiertas en hogares crea porque yo conozco a los
psicologos conozco las personas que estan ahi que me
ayudaron y cada vez que yo necesito de ellos ellos me ayudan
cuando necesito la parte psicolégica por supuesto y ahorita
pues he ayudado a muchas personas que también han tenido
ese tipo de problema que yo tuve, ya he rescatado a varias
personas pues porque yo lo he ayudado le he dado le he
hablado lo de lo he lo he conversado que llegue hasta haya
pero si han ido por su propia voluntad y se ha recuperado tengo
un sobrino dos sobrinos que ya han salido de ahi también hay
personas que me llaman y me dicen rolando necesito su ayuda
tengo problema asi con mi hijo asi y asi y asado y voy le
converso entonces tratamos a que lleguen hasta haya pues....

Por otra parte, su desarrollo fue paulatinamente ante su reinsercion a la
sociedad.El historiador comenta que el proceso reeducativo le dejo un oficio,
se convirtio en orientador y preventor social mientras terminaba este proceso

de forma ambulatoria.Posteriormente y cuando ya terminaba este proceso
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reeducativo,continua su preparacion academica,como colaborador dicta
charlas sobre la prevencion y el consumo de drogas..

....he he en hogares crea adquiri unas herramientas muy
necesarias para este tipo de cosas he tengo cuando uno se
gradlda de hogares crea porgue es una graduacion tienen un
proyecto de vida tiene que cumplirlo necesariamente hay
personas que lo hace nada mas como un requisito para poder
salir del tratamiento, no yo lo cumpli a cabalidad unas metas a
largo plazo era montar una empresa ya la tengo mi ruta a corto
plazo era estudiar en hogares crea me gradué en hogares crea,
me gradué en orientacion y prevencion social....

Es importante manifestar que el historiador siempre deseo tener una
vida llena de actividades sanas y es por ello que al entrar a Hogares CREA
supero las expectativas presestablecidas,logrando salir del proceso de
reeducacion antes del tiempo estipulado para ello.De ahi que,se deja ver la
necesidad de superacion que manifiesta el historiador y que hoy en dia
posee su propia taller de metalmecanica, trabajando con sus hijos, esta
como colaborador en Hogares CREA y aun asi dice no tener la necesidad de
arrepentirse porque de no haber pasado por todas estas circunstancias hoy
en dia no tuviese la oportunidad de salvar tantas personas y tantas familias

antes el proceso de drogadiccion.

...... y tengo a mi familia conmigo gracias a dios, ahorita tengo
mi propio taller de metal mecanica con ello trabajan 2 de mis
hijos porque bueno ya es para ellos no es para mi bueno
entonces he he bueno eso es basico mas que todo en resumido
lo que fue mi vida delictiva mi vida adictiva fue desde los 16
afios hasta los 40 afos fijese todo el tiempo que paso para yo
decidi que la vida buena era otra......
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[ANEXO1]
[Acta de consentimiento por parte del informante]
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por la presente, hago constar que doy mi consentimiento en formar
parte como informante para trabajo de investigacion sobre UNA HISTORIA
DE VIDA: REEDUCACION DE UN ADICTO A LAS DROGAS llevado a cabo
por la Ciudadana: Lcda. Yasmin Duran, como parte de un proceso
investigativo desarrollado con fines académicos para la Universidad de
Carabobo. Por lo que acepto ser entrevistado y grabado, durante
conversaciones. A la vez, doy mi consentimiento para que mi entrevista sea
publicada en reporte sobre la investigacion, y autorizo ser identificado.
Igualmente, declaro que he sido informado sobre el aporte que daré para el
conocimiento cientifico en el campo de las Ciencias de la Educacion en
cuanto al enriquecimiento para la investigacion Educativa y areas afines.
Ademas, de que no serd publicada informacién alguna que pueda
comprometer mi integridad fisica y moral, y que en caso de desacuerdo con
alguna interrogante estoy en el derecho de no responder y/o retirarme de la
actividad, en la cual estoy participando sélo por voluntad personal. Tampoco

recibiré beneficio econdmico alguno.

Informante Investigador(a)
Nombre/Apellido Nombre/Apellido:
Cédula de Identidad: Cédula de Identidad:
Firma: Firma:

Testigo Testigo
Nombre/Apellido: Nombre/Apellido:
Cédula de ldentidad: Cédula de ldentidad:
Firma: Firma:

Cddigo de Bioética y Bioseguridad. Parte
[I.Capitulo 2. (CoBioBios, 2008) Rojas (2014)
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