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RESUMEN

El proyecto de vida en la adolescencia es una visualizacion que permite la proyeccion
en distintas areas del ser humano, en esta etapa de retos psicoemocionales son
necesarios para el desarrollo de habilidades para la vida como la resiliencia, para que
permitan afrontar las adversidades. La resiliencia como factor protector permite al
adolescente enfrentar los retos de esta etapa y hacer de la transicién nifio-adulto una
experiencia enriquecedora, con recursos psicolégicos que ayuden a preservar su salud
mental y emocional. Esta investigacion esta inserta en la linea de investigacion de
Factores Protectores en la adolescencia y tiene como objetivo general determinar si
existe relacion significativa entre los niveles de resiliencia y el grado de definicién de
proyecto de vida en adolescentes del Liceo Martin José Sanabria del Estado
Carabobo. Diciembre del 2016. La metodologia fue de tipo cuantitativa, disefio no
experimental, tipo de campo, nivel descriptivo y transversal. Se empleé como
instrumento la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young para establecer la
resiliencia y para describir las dimensiones de la misma a nivel de la personalidad de
los adolescentes, ademés de la Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida de la
autora: Orfelinda Garcia Camacho (2002). Procedencia: Lima, PerQ. Se estudio una
muestra de 55 adolescentes. Este estudio mostro que el 78,2% de los estudiantes se
plantea metas a corto, mediano y largo plazo. Ademas el 60% considera altamente
posible alcanzar metas educativas. La correlacion de los niveles de resiliencia con el
grado de definicion del proyecto de vida mostraron resultados positivos y
estadisticamente significativos entre las siguientes dimensiones: Resiliencia y
disponibilidad de recursos financieros, Resiliencia y fuerza de motivacion,
Resiliencia y recursos humanos. El nivel de resiliencia ante las adversidades como
factor de relacion al proyecto de vida de los adolescentes del 5° afio de la U.E Martin
Jose Sanabria fue del 65,5 % moderado, seguido de alta 0 mayor resiliencia con 20 %
y escasa 0 menor resiliencia con 14,5 %. La mayoria de los adolescentes cuentan con
niveles moderados de la personalidad segun la escala de resiliencia, esto hace
referencia a la capacidad de los jovenes para enfrentar situaciones adversas.

Palabras clave: Resiliencia, Proyecto de vida, Salud Mental, Escala de resiliencia de
Wagnild y Young, Adolescentes, Escala proyecto de vida.
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INTRODUCCION

La adolescencia es el momento de transicion (el momento del paso
angustioso, doloroso), el momento critico, de mutaciones graves, el momento
de cambios biopsicosociales y espirituales condicionantes del crecimiento y
desarrollo del ser humano en que éste asume decisiones, juicios y criterios
para mejoramiento o0 empeoramiento. Es el tiempo de diferenciar y
diferenciarse, de construir y asumir una identidad. La respuesta del
adolescente a esas experiencias es la busqueda. Esta busqueda conducira a
una nueva identidad y la adopcién de un sistema de valores, una ideologia y
un proyecto de vida.

Estos cambios, pérdidas (de la nifiez) y duelos (del cuerpo infantil y de los
privilegios infantiles) requieren del acompafiamiento de los adultos, padres,
docentes, entre otros. Solo se crece con otros, mejor comunitariamente. En
este sentido, tanto la familia como la Escuela adquieren una gran importancia
y cada vez mas, en la medida que en esta pos-modernidad hay una severa
escasez y una gran ausencia de adultos, personas maduras, referentes
significativos en la vida de los nifios y adolescentes. Nadie crece solo, el yo
requiere de un tu para crecer.

Para que el adolescente crezca en su relacién con la realidad, en la
construccion de su identidad y desarrolle su capacidad de pensar, requiere
del sostén y acompafiamiento de los adultos, los padres en la familia y los
docentes en las instituciones educativas, es decir que se espera que el
funcionamiento de los factores protectores estén unificados y sirvan para
brindar asistencia y acompafiamiento en esta esta etapa. Estos logros del
proceso adolescente son fundamentales para: salir de la nifiez, salir de los
duelos por las pérdidas, consolidar una identidad y asumir una adultez que le
ayude a elaborar un proyecto de vida.

Naturalmente, los adolescentes requieren de adultos que estén interesados
en ellos y que estén no sélo para ellos sino con ellos. En este contexto el
tiempo es, pues, muy importante porque sabemos que quien da su tiempo da
su persona. El tiempo, no sélo la calidad sino la cantidad son importantes. El
tiempo disponible y destinado a estar con el adolescente es un requisito para
su crecimiento personal y social. Sin embargo, nuestra sociedad actual es
altamente infantilizante al no ofrecer los adultos en la familia y en las
instituciones educativas, el contingente para que el adolescente salga airoso



de la infancia, desarrolle sus potencialidades, desarrolle su proyecto de vida
y se constituya en adulto responsable capaz de proyectarse en distintas
areas.

La gran tarea, entre otras, del proceso adolescente es:

— Asumir las responsabilidades propias del momento evolutivo,

— Crecer y desarrollarse sano fisica, psiquica, social y espiritualmente.
Para poder encarar cuatro grandes preguntas:

— ¢ Cual es el sentido de la vida?

— ¢Hacia donde orientarla? Y sobre todo ¢Cuento con las herramientas
necesarias para no frustrarme ante las adversidades del entorno, qué hacer
ante la frustracién?

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 El Problema

La busqueda de identidad es la tarea mas importante del adolescente,
resolver la pregunta “quien soy en realidad”. Esta pregunta no se resuelve
plenamente en la adolescencia, sino que se repite a lo largo de la vida. Erik
Erikson describe esta busqueda en su quinta crisis: IDENTIDAD FRENTE A
CONFUSION DE ROLES.

Los repentinos cambios temporales desconciertan a los jovenes y les hacen
preguntarse qué personas han sido hasta ahora y en quienes se estan
convirtiendo. Se preguntan ¢Soy la misma persona que solia ser? O ¢Coémo
seré a partir de ahora? Y tratando de descifrar su mayor preocupacion,
realizarse en la vida, cumplir las expectativas que la sociedad muchas veces
impone (roles esperados), estan en peligro de sentirse confusos.

Esta confusion aparece reflejada en el excesivo tiempo que emplean algunos
en elegir una profesion. La confusidén también se refleja en el culto al héroe,
en la impulsividad infantil o en la intolerancia hacia los demas.
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Enamorarse es considerado por Erikson como un intento de definir la
identidad. A través de una relacion mas intima con otra persona y
compartiendo pensamientos y sentimientos, el adolescente ofrece su propia
identidad, la ve reflejada en la persona amada y es mas capaz de conocerse
a si mismo.

Esta angustiosa busqueda de identidad y de rol en la sociedad en la etapa
adolescente nos hace reflexionar acerca de las diversas resoluciones ante
este conflicto. En algunas situaciones de tipo catastroficas, algunos
adolescentes son capaces de resistir y salir fortalecidos, mientras que otros
perciben el entorno tan amenazante que produce un impacto muy fuerte
dando lugar a una respuesta pasiva, pudiendo llegar inclusive hasta el
fracaso.

Se ha dedicado mucho tiempo a estudiar la magnitud de la adversidad,
describiendo su capacidad de destruccion y las formas de evitarlo, en la
creencia que se estaba haciendo prevencion. Pero solo se lograba aislar al
sujeto de las situaciones radicalmente agresivas, limitando sus actividades y
mutilando su desarrollo personal, sin tener en cuenta que la interaccion con
el medio permite al sujeto su desarrollo holistico y ontogenético; v,
dependiendo de los factores que se encuentren a su alrededor, se produce
un desarrollo exitoso en el que es posible la presencia de un proyecto de
vida exitoso, la fijacion de metas a futuro, el reconocimiento de habilidades y
destrezas, identificar oportunidades, asi como desarrollar la capacidad
flexible de la reestructuracion de planes.(1).

Las investigaciones han revelado que cerca de un tercio de los nifios que
crecen en medios con multiples agentes estresantes y escasas
oportunidades son nifios bien adaptados y se convertiran en adultos con una
vida normal (2). La resiliencia es una historia de adaptaciones exitosas en el
individuo que se ha visto expuesto a factores biol6gicos de riesgo o eventos
de vida estresantes, ademas implica la expectativa de continuar con una baja
susceptibilidad a futuros estresores. A partir de estos estudios, se han ido
identificando diversos factores asociados al desarrollo de la resiliencia en
condiciones de pobreza, que tienen relacion con aspectos individuales y
ambientales (1). La resiliencia surge de la interaccién entre los factores
personales y sociales, y se manifiesta de manera especifica en cada
individuo.
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Estas diferencias individuales son el producto del procesamiento interno del
ambiente (3). De este modo, frente a circunstancias de mayor vulnerabilidad
surgen ideas, habilidades, intuiciones, conocimientos e impulsos que
reconectan con la vida, con una tendencia a crecer y desarrollarse incluso en
situaciones dificiles (4,1)

Por otro lado, se observa que uno de los factores que influyen en el
desarrollo de la resiliencia es la incorporacion prematura de nifios y
adolescentes al mercado laboral. Pero, también, estos jovenes ven truncadas
sus expectativas de acceder a una mejor calidad de vida. No cuentan con un
proyecto de vida definido, que les posibilite cumplir metas de mejora personal
y académica, con el fin de alcanzar su autorrealizacion. Carecen, mas bien,
de expectativas sobre su futuro a corto y mediano plazo, y s6lo se encargan
de vivir el dia sin brindarle importancia al mafana (3).

Es por esta razon que resulta relevante conocer la relacion que pueda existir
entre el nivel de resiliencia presente en los adolescentes y el grado de
definicion de su proyecto de vida; es decir, cual es el nivel de aspiraciones de
los adolescentes resilientes, y como es que logran mejores condiciones de
vida.

HIPOTESIS

Existe relacién entre los niveles de resiliencia y el grado de definicion de
proyecto de vida en adolescentes del liceo Martin José Sanabria del Estado
Carabobo. Diciembre del 2016.

Objetivos
1.2 Objetivo general

Determinar si existe relacion entre los niveles de resiliencia (factores de
competencia personal, aceptacion de uno mismo y de la vida) y el grado de
definicion de proyecto de vida en adolescentes (factores organizacion
extrinseca y organizacion intrinseca) del Liceo Martin José Sanabria del
Estado Carabobo. Diciembre del 2016.

1.3 Objetivos especificos

1) Identificar los niveles de resiliencia que presentan los adolescentes del
Liceo Martin José Sanabria del Estado Carabobo. Diciembre del 2016.
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2) Identificar el grado de definicion del proyecto de vida que tienen los
adolescentes del Liceo Martin José Sanabria del Estado Carabobo.
Diciembre del 2016.

3) Relacionar los niveles de resiliencia con el grado de definicion del proyecto
de vida que tienen los adolescentes del Liceo Martin José Sanabria del
Estado Carabobo. Diciembre del 2016.

1.4 Justificacion

La resiliencia esta ligada al desarrollo y crecimiento en los seres humanos,
esta incorporada en la teoria del desarrollo de Erick Erickson, la anticipacion
del futuro es una habilidad adquirida que forma parte de una caracteristica
resiliente la cual esta relacionada con el proyecto de vida que admite la
posibilidad de anticipar una situacién la que se construye en la interrelacion
de la asistencia personal y la circunstancia histérica en la que se esta
viviendo.(5) Algunos autores indican que es propio de la edad juvenil , las
aspiraciones a los grandes proyectos, a los fines lejanos, al conocimiento y a
la creacion de lo nuevo, lo cual nos muestra la necesidad del ser humano,
especialmente el adolescente, de planear la propia existencia con base en
una comunicacién continua consigo mismo, asi como su interrelacién con
otras personas.(6,7,8). Algunos autores sefialan que el proyecto de vida solo
es posible como consecuencia de un vinculo con los otros , nadie crece en
soledad, indica, y de ser asi los estadios alcanzados son escasos , pobres y
limitados lo cual, concuerda con la resiliencia en cuanto a que los sujetos que
se consideraban resilientes tenian por lo menos una persona (familiar 0 no)
que lo habia aceptado en forma incondicional, independiente de su
temperamento, su aspecto fisico o su inteligencia. (8,9).Este trabajo es
importante,  por cuanto permitira a los profesionales interesados en la
resiliencia una mayor comprension y conocimiento de los factores que
protegen al adolescente de los efectos negativos de las malas condiciones
del ambiente humano y social que lo rodean y permite el disefio de métodos
practicos de fortalecimiento de dichos factores, para asegurar un desarrollo
favorable que prevenga la aparicion de enfermedades fisicas o0 mentales (3).

El estudio se justifica desde el punto de vista practico, pues permite fomentar
la necesidad indispensable de la planificacién de la propia existencia asi
como el descubrimiento de las habilidades del joven adolescente con base
en una comunicacion continua consigo mismo, asi como su interrelacién con
otras personas y desde el punto de vista cientifico la resiliencia y el proyecto
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de vida se debe fomentar que no sea para disminuir los efectos negativos
producidos por malas administraciones gubernamentales para el sector mas
sensible sino para fomentarlas dentro del hogar , de los colegios, dentro de
la comunidad para producir mejores ciudadanos , con conviccion y moral(9).

La adolescencia es una etapa de continuo cambio y rapido desarrollo,
durante la cual se adquieren nuevas capacidades, se fijan conductas y
habilidades y, lo méas relevante es que se empieza a elaborar un proyecto de
vida personal. En este periodo, dice, la persona ya cuenta con un tipo de
pensamiento formal que le permite confrontar, reflexionar, debatir, analizar y
sacar sus propias conclusiones consecuentes con su realidad. Por ello en
esta etapa es el momento oportuno para fortalecer el desarrollo, potenciar
los factores protectores y prevenir las conductas de riesgo, reforzando a los
potenciales resilientes. (10)

Por lo antes expuesto, el entorno académico es el ambito propicio para el
aprendizaje y crecimiento tanto a nivel académico como personal, en el cual
los adolescentes se encuentran insertos en un grupo de pares siguiendo
lineamientos de personas significativas y es alli donde muchas précticas
sociales con otros, seran de especial importancia para descubrir y desarrollar
habilidades, asi como también despertar inquietudes que gesten nuevos
proyectos a cumplir.

La presente investigacion aporta elementos que permitirdn comprender la
relacion de estas dos variables: la resiliencia y el proyecto de vida en los
adolescentes del nivel secundario, contribuira con las diversas disciplinas
sociales y especialmente la educacion, en el aspecto de la prevencion de
conductas no deseadas con repercusiones directas en nuestra sociedad.

CAPITULO Il

2.1 Antecedentes de la investigacion

Flores Crispin Maria Soledad, 2008, Resiliencia y Proyecto de vida en 400
estudiantes del tercer afio de secundaria (200 masculinos y 200 femeninas)
de la UGEL 03 en Lima-Peru, El objetivo fundamental de esta investigacion

es determinar si existe relacion entre los niveles de resiliencia y el grado de
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definicion del proyecto de vida en estudiantes del tercer afio de secundaria
de colegios nacionales y particulares de la UGEL 03. La técnica de muestreo
es no probabilistica, se selecciondé una muestra de estudiantes de ambos
sexos (Varones = 200;Mujeres = 200). La investigacion es de tipo descriptivo
correlacional, Se emplearon como instrumentos de investigacion la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young (1993) y la Escala para la Evaluacion del
Proyecto de Vida de Garcia (2002). Este estudio dio como resultado que si
existe relacién altamente significativa entre el nivel de resiliencia y el grado
de definicion del proyecto de vida en la muestra total de estudiantes, la cual
concuerda con el objetivo general del estudio. Es decir, a mayor incremento
del nivel de resiliencia , mayor es el grado de definicién del proyecto de vida,
0 a la inversa. Con respecto al objetivo que consiste en identificar y describir
los niveles de resiliencia que presentan los alumnos, se hallé que el (49.03%)
de la muestra se ubica en el nivel Medio bajo y Bajo , el (25%) restante de
alumnos se ubica en el nivel Medio alto y Alto, mientras que el nivel
preponderante de resiliencia de los alumnos de la UGEL 03 es el medio
(25.8%). Ademas se encontré que el género podria tener influencia en la
distribucion de los niveles de resiliencia ya que las estudiantes mujeres
obtuvieron un puntaje mayor en los niveles Medio alto y Alto (44%) en
comparacién con los varones que obtuvieron solo (20%). En lo que respecta
al objetivo de identificar y describir el grado de definicién del proyecto de vida
se encontr6 que el grado de definicion del proyecto de vida preponderante es
el Medio Bajo (24.2%) ademas que el (47.6%) del grupo se ubica en los
niveles Medio bajo y Bajo y (30.3%) restante de alumnos se ubica en los
niveles Medio alto y Alto. El grupo de alumnas mujeres no presentan niveles
preponderantes significativos del Proyecto de vida redunen un (38%) en los
niveles Medio y Medio Alto. Sin embargo en los alumnos varones solo se
logra reunir un (22.5%) en los mismos niveles por lo tanto se concluye que
las alumnas mujeres tienen mayor grado de definicion de su proyecto de vida

en comparacion a sus pares varones.(9)
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Esta investigacion fue relevante para el actual trabajo ya que hay similitudes
en la metodologia empleada, se emplearon las mismas escalas como
instrumentos de investigacion la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young
(1993) y la Escala para la Evaluacién del Proyecto de Vida de Garcia (2002).

En cuanto a los resultados El nivel de resiliencia ante las adversidades como
factor de relacion al proyecto de vida de los adolescentes es similar ya que el
presente estudio realizado en el 5° afio de la U.E Martin José Sanabria fue
del 65,5 % moderado, seguido de alta 0 mayor resiliencia con 20 % y escasa
o menor resiliencia con 14,5 %. Para el estudio de Flores Crispin la
resiliencia se ubica entre 25.8% nivel medio moderado y 25% Medio alto y
alto.

La correlacion de los niveles de resiliencia con el grado de definicion del
proyecto de vida mostraron resultados positivos y estadisticamente
significativas entre las siguientes dimensiones:

Resiliencia y disponibilidad de recursos financieros.

Resiliencia y fuerza de motivacion.

Resiliencia y recursos humanos.

A su vez dentro de las dimensiones del proyecto de vida hubo correlaciones
positivas entre las siguientes dimensiones:

Planteamiento de metas y disponibilidad de recursos.

Planteamiento de metas y fuerza de motivacion.

Posibilidad de alcanzar metas educativas y recursos humanos.

Posibilidad de alcanzar metas educativas y fuerza de motivacion.

Posibilidad de alcanzar metas ocupacionales y disponibilidad de recursos
humanos.

Fuerza de motivacion y disponibilidad de recursos humanos.

Para el estudio de Flores Crispin si se encontraron diferencias en cuanto a la
resiliencia-proyecto de vida y el sexo en donde el (38%) de las mujeres
tenian niveles medio-alto en variables de proyecto de vida en contra posicion

de un 22.5% en los varones. En el estudio realizado en el liceo Martin José
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Sanabria no se consiguieron asociaciones estadisticamente significativas
entre el nivel de resiliencia-proyecto de vida y el sexo.

Ostos, I, 2010 (10) Factores resilientes en el desarrollo psicosocial de los y
las adolescentes del Liceo Bolivariano Alfredo Pietri del Municipio San
Joaquin del Estado Carabobo. La presente investigacion tuvo como objetivo
general describir los Factores Resilientes en el Desarrollo Psicosocial de los
Adolescentes del ler afio del Liceo Bolivariano Alfredo Pietri del Municipio
San Joaquin del Estado Carabobo. El estudio se basé en conceptos
relacionados con el desarrollo psicosocial de los adolescentes y factores
resilientes, sustentado en las teorias de Ericsson (1968) y Werner (1992).
Metodolégicamente es un estudio de caracter cuantitativo de tipo descriptivo
trasversal bajo el disefio de investigacion de campo. Para la recoleccién de
los datos se utilizé como técnica una encuesta escrita y como instrumento de
medicidbn un cuestionario de 32 afirmaciones donde los items fueron
analizados segun las dimensiones e indicadores derivadas de las variables
propuestas, aplicado a 90 estudiantes de los 294 que conformaron la
poblacion. Los resultados obtenidos permitieron afirmar que existen
condiciones de riesgo como serian entre otros, la presencia de pandillas, el
consumo de alcohol en el hogar y problemas de comunicacion en el entorno
donde se desenvuelven los sujetos de estudio. Igualmente se logré identificar
que los adolescentes poseen algunas caracteristicas resilientes tales como el
acatamiento de normas sociales, capacidad de relacionarse, deseo de
bienestar para si mismos y los demas; por lo que se sugiere 0 recomienda
trabajar y promover los factores protectores en estos adolescentes. La linea
de investigacion utilizada en este estudio fue la orientacion y su practica

profesional en el campo de accion personal, familiar-social y académico
Majul E, Casari L. y Lambiase S, (11) En el 2012 publicaron un estudio

cuantitativo en donde compararon el nivel de resiliencia entre dos grupos de

adolescentes argentinos del ultimo afio de bachillerato en distintos contextos
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sociodemogréficos, administrando la Version Argentina de la Escala de
resiliencia de Wagnild y Young. Encontraron que la muestra en total obtiene
un 61% de resiliencia moderada en donde los adolescentes que concurren a
la escuela privada obtuvieron un puntaje promedio menor estadisticamente
significativo que los adolescentes del colegio publico urbano marginal.
Concluyen que la gran mayoria de los adolescentes de la muestra, cuentan

con esta capacidad para afrontar diferentes adversidades de la vida.

Fuentes P, (12) en el afio 2013 trabajo con 25 adolescentes de diferente
escolaridad, entre los 15 y 17 afios de edad que acudian al Juzgado de
Primera Instancia de la nifiez y Adolescencia del Area Metropolitana de
Guatemala de la Asuncion para establecer el nivel de resiliencia, para lo cual
utilizé la escala de resiliencia de Wagnild y Young. Con base en los
resultados obtenidos concluyé que el 84% de los adolescentes presentaron
un alto nivel de resiliencia y el 16% un nivel medio, que la dimensién de la
resiliencia a nivel de la personalidad que tienen mas fortalecida es la
confianza en si mismos y que la menos favorecida es la capacidad de
sentirse bien solos.

En el estudio realizado en el liceo Martin José Sanabria, coincide en que la
mayoria de los adolescentes cuentan con niveles moderados de la
personalidad segun la escala de resiliencia, esto hace referencia a la
capacidad de los jovenes para enfrentar situaciones adversas.

La habilidad de ser resiliente esta presente en un nivel moderado en la
mayoria de los adolescentes intermedios del estudio (65%).

2.2 Bases Tedricas
2.2.1 Aspectos de la adolescencia

El advenimiento de la adolescencia lo anuncian dos cambios importantes del

desarrollo fisico. Primero el tamafio y la figura del nifio experimentan un
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cambio drastico el iniciar el estiron del crecimiento del adolescente. Segundo,
llega a la pubertad (termino latino derivado de pubertas, que significa
“crecimiento de vello o cabello”, etapa de la vida en que se alcanza la
madurez sexual y se adquiere la capacidad de procrear. (13)

Asi pues que la etapa de la adolescencia puede dividirse en tres grandes
grupos:

La adolescencia temprana (10-14 afos),

La adolescencia media (14-16 afos),

y la adolescencia tardia (17-19 afios).

Tras el desarrollo paso a paso de la infancia, los cambios en la adolescencia
surgen como una tormenta repentina, algunos resultan visibles rapidamente
(cambios fisicos), otros van surgiendo a nivel intrinseco como los aspectos
psicolégicos (duelo de la pérdida del cuerpo infantil y sus privilegios,
identidad, nuevas responsabilidades, lo que la sociedad espera de mi, etc..)
los aspectos sociales (aceptacion individual/grupal) y emocionales. En este
sentido, la totalidad de la forma corporal cambia de tal modo que parece ya
un adulto, aunque sus emociones y sus capacidades intelectuales puede que
no se encuentren al mismo nivel de madurez en todos los casos.

Aunque la edad media de la pubertad son los 12 afios para la mujer y los 14
para el varon, existe un amplio margen de edades que pueden ser
consideradas ajustadas. El final de la adolescencia es todavia mas dificil de
determinar, ya que esta definido por factores psicologicos, sociales y legales,
tales como la independencia, la diferenciacién, la eleccién de carrera, la
capacidad de votar, etc..

Otro aspecto importante que ocurre en la etapa de la adolescencia es el
desarrollo cognitivo, éste, se percibe a través de la madurez que reflejan sus
conductas, el hecho de pensar en forma abstracta (entre los 11-20 afios).
Los adolescentes pueden entonces pensar no solo en funciéon de lo que
observan en una situacion concreta sino que pueden imaginar una variedad

infinita de posibilidades, pueden pensar en situaciones hipotéticas,
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considerar todos los aspectos de una situacién y plantearse un problema
intelectual de forma sistematica. El desarrollo de la moral también se
consolida o no, en la etapa adolescente, en esta etapa la moralidad recae en
los principios morales AUTOACEPTADOS. Por primera vez el individuo
reconoce la posibilidad de conflicto entre dos normas socialmente aceptadas.
Y trata de decidir entre ellas. El control del comportamiento es ahora interno
tanto en la observacion de las normas como el razonamiento sobre lo que es
correcto e incorrecto.

El desarrollo social y de la personalidad estd marcado con la busqueda de
identidad. Quiza la tarea mas importante de esta etapa. ¢Quién soy yo?. La
respuesta a esta interrogante no se resuelve plenamente en esta etapa sino

que es una busqueda a lo largo de la existencia.

2.2.2 Laresiliencia como factor protector en los adolescentes.

Los factores protectores pueden actuar como escudo para favorecer el
desarrollo de seres humanos que parecian sin esperanzas de superacion por
su alta exposicién a factores de riesgo. Los factores protectores “son las
cualidades del individuo que permiten superar las adversidades asociadas a
las condiciones externas e internas del sujeto”. Dentro de las condiciones
externas al sujeto refiere al nivel socioecondmico la estructura familiar y los
programas socioeducativos y de salud que favorecen a los nifios nifias y
adolescentes. Asi mismo, las condiciones intrinsecas del individuo juegan un
papel importante dentro de los factores protectores, como la motivacion, la
independencia, la salud mental y el autoestima. Los factores de riesgo “son
las condiciones inadecuadas del ambiente humano y sociocultural que rodea
al sujeto”.(14)

Dentro de los factores de riesgo podemos sefalar la sobreproteccion,
ineficacia parental, oferta masiva al consumo, falta de gratificacion, la

desocupacion, perdida de la insercion escolar, entre otros.
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Los riesgos y factores protectores pronostican las posibles conductas
problema juveniles como el abuso de sustancias y la delincuencia que son
prometedores blancos para la intervenciéon preventiva.

El término resiliencia tuvo su origen en la metalurgia, es usado en fisica para
referirse a la “capacidad que tienen los materiales de recobrar la forma
original luego de haber sufrido deformaciones por fuerzas externas” .

En la actualidad, este término se adapta y usa en contexto de las ciencias
sociales. “La resiliencia es la capacidad humana para enfrentar,
sobreponerse y ser fortalecido o transformado por experiencia de
adversidad” .

La adaptacion resiliente en la nifiez puede contribuir a la adaptacion
resiliente a la adolescencia dada cierta condicion del ambiente y del
individuo. Es importante resaltar que a pesar de que todos los individuos
(resilientes o no) fluctian a través del tiempo, se ha demostrado que nifios
gue viven en situacion de riesgo y superan las adversidades, generalmente
continban obteniendo resultados positivos a lo largo del tiempo. Si el
ambiente, la familia y la comunidad siguen apoyando el desarrollo del nifio y
proveyendo los recursos de que este pueda necesitar para superar la
adversidad; existe la probabilidad de que el individuo continué adaptandose a
través del tiempo”. Lo cual significa que la resiliencia se mantendra como una
capacidad estable a lo largo de la vida.(14)

Las multiples definiciones de resiliencia tienen en comun tres ideas centrales,
gue resultan fundamentales para entender este concepto:

1- La resiliencia tiene que ser vista como un proceso y no como algo que
algunos tienen y otros no. Constituye un aprendizaje para las
personas.

2- La resiliencia surge como producto de la interaccion entre las
personas y el entorno, es decir depende de factores ambientales y

personales, y de la interaccion de estos.
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3- La resiliencia debe ser vista como un conjunto de habilidades o
capacidades para enfrentar y resolver de manera adecuada las

situaciones adversas.(12).

2.2.3 Proyecto de vida

El proyecto de vida consiste en proposiciones de manejo del futuro y metas
de realizacion y superaciéon personal. Tener una idea clara, definida y firme
de lo que queremos alcanzar o llegar a ser, es lo que nos sefala el plan de
vida futura. Enmarcado dentro de un sistema de valores y convicciones que
nos permita, de una manera organizada, caminar hacia la conquista de
nuestros ideales.(15)

Para definir el proyecto de vida se necesita claridad en las metas, jerarquizar
los propositos, recursividad y creatividad para escoger las estrategias y
solucionar dificultades, decision objetiva y &agil ante las oportunidades,
entusiasmo y constancia en la direccion hacia el objetivo final.

En la construccion del proyecto de vida son muchos los jovenes que
desgastan su vida, experimentando circunstancias y procesos que pudieron
evitar, con una actitud positiva sobre si mismos y hacia su futuro, frente a
esto Leonardo Florez dice en su texto de adolescencia, que con referencia a
la adquisicion de la autonomia, concepto importante para realizar un plan de
vida, el ser humano es influenciado por el sistema de relaciones sociales
desde su concepcidn, a través de las acciones que realizan sus progenitores,
van desenvolviéndose en ambientes diferentes, creando expectativas e
intereses diversos.(16)

Desde el punto de vista de los autores David Caceres Arrangoiz y Alfonso
Ciliceo Aguilar plantean que la busqueda de la salud psicoldgica y espiritual a
nivel personal y organizacional ha dado origen a diversos movimientos que
han hecho renacer los intereses por lo auténticamente humano, como el
autoconocimiento, la meditacién, la vida emocional trascendente y la

integracion mente-cuerpo. Ejemplos de esto es la filosofia existencial, el
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interés por las escuelas del pensamiento y de la mistica oriental y el énfasis
en las relaciones interpersonales de la psicologia humanista, asi mismo, el
auge de la dinamica de grupos, el desarrollo organizacional y la novedad de
los modelos psicoterapéuticos que integran cuerpo, mente y emocién como
la Gestalt y la Bioenergética. Las nuevas corrientes educativas, centradas en
la persona y su desarrollo personal y social como el enfoque Montessori y las
aportaciones de Pablo Freire son otro ejemplo que nos ofrece un énfasis
cada vez mayor en el aprendizaje experencial que conlleva a una educacion
liberadora de la persona.(17)

Enraizada en esta corriente humanista y de redescubrimiento del hombre,
surge la planeacion de vida que constituye un estimulo hacia la meditacion
integradora de la vida presente de cada persona, valores, intereses,
capacidades y experiencias.

En la toma de decisiones frente a la construccion del proyecto de vida, el
joven cree que los adultos deciden por él, en mucha parte de su rutina se
rebela ante cualquier sugerencia sobre qué hacer y aunque las
consecuencias sean terribles para el ambiente familiar, son ellos los que
finalmente deciden y proyectan su vida de acuerdo a sus potencialidades y a
las oportunidades que les brinda el medio.

Siendo conscientes de que proyectar la vida no es comudn dentro de los
jovenes en la actualidad, se puede identificar que se afecta no solo el
ambiente familiar sino el individual, pues la toma de decisiones frente a la
vida sin una mirada objetiva conlleva a enfrentarse a situaciones dificiles de
manejar para su edad, las cuales se interponen en el ciclo de desarrollo
personal dando un nuevo direccionamiento a su vida, teniendo que asumir

las consecuencias de sus decisiones. (18)
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2.3 Bases Legales

Cuando se habla del desarrollo integral en los jovenes, se hace referencia a
la necesidad que existe de enlazar todas las areas que permiten que ese
joven logre una evolucion satisfactoria en cada etapa de su vida. El
desarrollo de los adolescentes no solo se basa en el potencial cognitivo-
académico que consolide a lo largo de la cadena evolutiva, sino que
dependera del desarrollo en el area social, familiar, psico-emocional y
econdémico. Para esto resulta fundamental que exista una triada de
proteccion, promocion y vigilancia entre educaciéon, sociedad y estado, en
donde se le brinde orientacion e informacion que fortalezca el ser,
permitiendo asi que los adolescentes desde edades tempranas se conozcan,
exploren sus habilidades y desarrollen la capacidad de pensar en lo que
desean como proyecto de vida porque esto les permitira potenciar el ser
humano ideal para insertar en una sociedad sana y productiva.

Para lograr el objetivo general de la investigacion, Determinar si existe
relacion entre los niveles de resiliencia (factores de competencia personal,
aceptaciéon de uno mismo y de la vida) y el grado de definicibn de proyecto
de vida en adolescentes (factores organizacion extrinseca y organizacion
intrinseca) del Liceo Martin José Sanabria del Estado Carabobo. Diciembre
del 2016, se realizo revision del marco legal en materia de adolescentes en

Venezuela.

2.3.1 Constitucion Bolivariana de Venezuela (1999).

2.3.2 Ley Organica para la Proteccion de nifios, nifias y adolescentes
(2007).

2.3.3 Convencion Internacional de los derechos del nifio (1989).

2.3.4 Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF) (1996).
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2.3.1 Constitucién Bolivariana de Venezuela

Art 19.- El Estado garantizara a toda persona, conforme al principio de
progresividad y sin discriminacion alguna, el goce y el ejercicio irrenunciable,
indivisible e interdependiente de los derechos humanos. Su respeto y
garantia son obligatorios para los organos del Poder Publico con
conformidad con esta Constitucion, con los tratados sobre derechos
humanos suscritos y ratificados por la Republica y con las leyes que los

desarrollen.

Art 20.- Toda persona tiene derecho al libre desenvolvimiento de su
personalidad, sin mas limitaciones que las que derivan del derecho de las

demas y del orden publico y social.

Art 78.- Los nifios, nifias y adolescentes son sujetos plenos de derecho y
estaran protegidos por la legislacion, 6rganos y tribunales especializados, los
cuales respetaran, garantizaran y desarrollaran los contenidos de esta
Constitucion, la Convencion sobre los Derechos del nifio y demas tratados
internacionales que en esta materia haya suscrito y ratificado la Republica. El
Estado, las familias y la sociedad aseguraran, con prioridad absoluta,
proteccion integral, para lo cual se tomara en cuenta su interés superior en
las decisiones y acciones que les conciernan. ElI Estado promovera su
incorporacion progresiva a la ciudadania activa, y creara un sistema rector

nacional para la proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes.
Art 79 Los jovenes y las jovenes tienen el derecho y el deber de ser sujetos

activos del proceso de desarrollo. El Estado, con la participacién solidaria de

las familias y la sociedad, creara oportunidades para estimular su transito
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productivo hacia la vida adulta y, en particular, para la capacitacion y el

acceso al primer empleo, de conformidad con la ley.

2.3.2 Ley Organica para la proteccion de nifios, nifias y adolescentes
LOPNA
En donde se fundamentan derechos, garantias y deberes amparados en las

supra leyes en beneficio de los jévenes.

Art 28 Derecho al libre desarrollo de la personalidad.

Art 30 Derecho a un nivel de vida adecuado.

Art 32 Derecho a la integridad personal.

Art 35 Derecho a la libertad de pensamiento, conciencia y religion.
Art 67 Derecho a la libertad de expresion.

Art 68 Derecho a la informacion.

2.3.3 Convencion Internacional de los derechos del nifio (1989).

Esta se fundamenta en la doctrina de proteccion integral, de nifios, nifias y
adolescentes y en una serie de medidas legislativas, administrativas y de
otra indole para hacer efectivo los derechos en ellas establecidas y que
permita el progreso social y elevar el nivel de vida, dentro de un concepto de
proteccion y asistencia para poder asumir plenamente sus responsabilidades

dentro de la comunidad.
2.3.4 Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF) (1996).
Organizacion Internacional que se encarga de implementar y garantizar los

derechos civiles, econdmicos, politicos, sociales, culturales, educativos y de

proteccion a la nifiez, y a la cual esta adscrita Venezuela.
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2.4 Operacionalizacion de las variables

SISTEMAS DE VARIABLES

VARIABLE LA RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DEL LICEO MARTIN
JOSE SANABRIA DEL ESTADO CARABOBO. Se refiere a lo expresado
por los adolescentes que estudian en del Liceo Martin José Sanabria del
Estado Carabobo con respecto a su forma de adaptarse a las incertidumbres
derivado de su personalidad.

FACTORES

INDICADORES

SUB INDICADORES

ITEMS

COMPETENCIA PERSONAL

CONFIANZA EN SI MISMO:
Referido a la creencia en si
mismo y sus capacidades,
depender de si y reconocer
sus fortalezas y debilidades

Autoconfianza

Poderio

6,9,10,13,17,18,24

SENTIRSE BIEN SOLO:
Referido a la comprension
de que la senda de vida de
cada persona es
Unica, otorga significado de
libertad y de ser unicos e
importantes

Independencia

Ingenio

3,5,19

PERSEVERANCIA: Referido al
acto de persistencia ante
adversidad o desaliento,
tener fuerte deseo de logro y
de disciplina

Decision

Invencibilidad

1,2,4,14,15,20, 23

ACEPTACION DE UNO MISMO
Y DELAVIDA

SATISFACCION PERSONAL:
Referido a comprender que
la vida tiene un significado y
evaluar cémo se contribuye
a las propias contribuciones

Perspectiva de vida estable

Flexibilidad

16, 21,22, 25

ECUANIMIDAD: Referido a
perspectiva balanceada de
vida propia y experiencias,
moderando actitudes ante
adversidad y tomando las
cosas con tranquilidad vy
aceptando las cosas como
vengan que moderen
respuestas extremas ante
adversidad

Balance

Adaptabilidad

7,8,11,12
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VARIABLE PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL LICEO
MARTIN JOSE SANABRIA DEL ESTADO CARABOBO. Se refiere a lo
expresado por los adolescentes que estudian en del Liceo Martin José
Sanabria del Estado Carabobo con respecto a la busqueda del cumplimiento
de sus expectativas que permitan realizarse en la vida.

FACTORES INDICADORES SUB INDICADORES ITEMS
PLANIFICACION DE METAS: Corto Plazo 1
Referido a la posibilidad de Mediano Plazo 5
planear metas a corto,
mediano y largo plazo. Largo Plazo 3
} 3 DISPONIBILIDAD DE
ORGANIZACION EXTRINSECA | pecyRrsos: Referido a la Recursos Humanos 7
disponibilidad de recursos
humanos y recursos Recursos Financieros 8
financieros para lograr las
metas
POSIBILIDAD DE LOGRAR Metas educativas 4,5
METAS: Referido a |Ia
planificacion de  metas
ORGANIZACION INTRINSECA | educativas o metas | Metas ocupacionales 6
ocupacionales
GRADO DE MOTIVACION:
Referido a la fuerza | Motivacion para 9,10

motivacional para lograr las
metas planificadas

planificar

CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudio

Esta investigacion en un sentido completo fue de tipo no experimental, de
campo y en sentido especifico fue de tipo descriptivo en su modalidad
correlacional. De tipo no experimental, pues no se realizé un control directo
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de las variables las cuales actuaron como independientes debido a que ya
han ocurrido o son inherentemente no manipulables. (19)

Fue de tipo descriptivo, pues se interpretd lo que es, es decir, esta
relacionado con condiciones 0 conexiones existentes, efectos que se tienen
o tendencias que se desarrollan (20). Fue de tipo correlacional, porque busco
identificar probables relaciones entre variables medidas, con la finalidad de
observar la direccion y grado en que covarian (19).

En efecto, en la investigaciéon las variables Resiliencia y Proyecto de vida ,
por su naturaleza no son manipulables (19), y se busca referirlos e
interpretarlos en su estado actual, enunciando conjeturas acerca de la
relacion funcional entre ellas.

Disefio del estudio

El disefio de investigacién fue basicamente transaccional o transversal de
correlaciones, porque se recolectaron datos en un solo momento, en un
unico tiempo. Y fue comparativo, porque se caracterizaron a la variable de
interés en base a la comparacion de los datos recogidos respecto de las
demas variables. Fue de tipo correlacional, porque buscO establecer
correlaciones entre variables para determinar el grado de relacion entre ellas,
en un momento determinado, en un grupo de personas (19,21).

En este estudio, se midié y se sometié a comparacion , en un anico momento
témporo-espacial las variables, resiliencia y proyecto de vida; asi como se
sometié a correlacion tales variables, en una muestra de adolescentes de
ambos sexos en educacidén secundaria, no con la finalidad de establecer
relaciones por causalidad, sino con la de establecer relaciones funcionales
significativas entre el proyecto de vida y la resiliencia, dado que la correlacién
es el primer paso de la explicacion (19,20,21).

Poblacién y muestra
Poblacién

La poblacion fue conformada por 120 adolescentes de la etapa intermedia
del liceo Martin José Sanabria del Estado Carabobo. Diciembre del 2016.

Muestra
El tamafo de la muestra elegida fue de 55 adolescentes con edades de entre

14 a 17 afios, que cursan estudios de secundaria en el Liceo Martin José
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Sanabria Estado Carabobo Diciembre del 2016, previo consentimiento
informado de sus representantes. La muestra fue intencional y no
probabilistica, con criterios de inclusiéon conformados por adolescentes que
cursan el 5to ano de bachillerato mencion Ciencias de cualquier género.

Aspectos éticos de la investigacion

Para la realizacion de esta investigacion, se trabajo en base al
consentimiento informado por parte de los estudiantes, sus representantes y
la investigadora. (Anexo A), asi mismo, se solicitd por escrito el permiso a la
institucion.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la recoleccion de los datos se empled, como instrumentos, la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young, para estimar los niveles en las diferentes
dimensiones de la resiliencia; y la Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida
de Garcia, para valorar los niveles en cada una de las dimensiones del
Proyecto de Vida en adolescentes del Liceo Martin José Sanabria Estado
Carabobo Diciembre del 2016, Valencia, Estado Carabobo.

Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (ER)
(Anexo B)
Ficha técnica

Nombre: Escala de Resiliencia. Autores: Wagnild, G. Young, H. (1993).
Procedencia: Estado Unidos.

Adaptacion Novella (2002).

Administracion: Individual o colectiva.

Duracion: Aproximadamente de 25 a 30 minutos.
Aplicacion: Para adolescentes y adultos.

Significacion: La Escala evalla las siguientes dimensiones de la resiliencia:
Ecuanimidad, Sentirse bien solo, Confianza en si mismo, Perseverancia, y
Satisfaccion. Asimismo, considera una Escala Total.
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Breve descripcion

La escala de resiliencia fue construida por Wagnild y Young en 1988, y fue
revisada por los mismos autores en 1993. Estd compuesta de 25 itemes, los
cuales puntlan en una escala tipo Likert de 7 puntos, donde 1 es en
desacuerdo, y un maximo de acuerdo es 7. Los participantes indicaran el
grado de conformidad con el item, ya que todos los items son calificados
positivamente; los mas altos puntajes seran indicadores de mayor resiliencia,
el rango de puntaje varia entre 25 y 175 puntos.

Para Wagnild y Young (1993), la resiliencia seria una caracteristica de la
personalidad que modera el efecto negativo del estrés y fomenta la
adaptacion. Ello connota vigor o fibra emocional y se ha utilizado para
describir a personas que muestran valentia y adaptabilidad ante los
infortunios de la vida.

La resiliencia es la capacidad para resistir, tolerar la presion, los obstaculos y
pese a ello hacer las cosas correctas, bien hechas, cuando todo parece
actuar en nuestra contra.

Puede entenderse aplicada a la psicologia como la capacidad de una
persona de hacer las cosas bien pese a las condiciones de vida adversas, a
las frustraciones, superarlas y salir de ellas fortalecido o incluso
transformado.

Objetivos del instrumento
a) Establecer el nivel de resiliencia de los adolescentes.

b) Realizar un andlisis psicométrico del nivel de resiliencia de los
adolescentes.

Estructura

La Escala de Resiliencia tiene como componentes:
 Confianza en si mismo

» Ecuanimidad

» Perseverancia

« Satisfaccion personal
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* Sentirse bien solo
Factores

Factor I: Denominado competencia personal; integrado por 17 items que
indican: autoconfianza, independencia, decision, invencibilidad, poderio,
ingenio y perseverancia.

Factor II: Denominado aceptacion de uno mismo y de la vida representados
por 8 items, y reflejan la adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva
de vida estable que coincide con la aceptacion por la vida y un sentimiento
de paz a pesar de la adversidad.

Estos factores representan las siguientes caracteristicas de resiliencia:

a) Ecuanimidad: Denota una perspectiva balanceada de la propia vida y
experiencias, tomar las cosas tranquilamente y moderando sus actitudes
ante la adversidad.

b) Perseverancia: Persistencia ante la adversidad o el desaliento, tener un
fuerte deseo del logro y autodisciplina.

c) Confianza en si mismo: Habilidad para creer en si mismo, en sus
capacidades.

d) Satisfaccién personal: Comprender el significado de la vida y como se
contribuye a esta.

e) Sentirse bien solo: Nos da el significado de libertad y que somos Unicos y
muy importantes.

Relaciéon de items por cada factor de la Escala de Resiliencia (ER)
Factor items Satisfaccion personal 16, 21, 22, 25

Ecuanimidad 7, 8, 11, 12

Sentirse bien solo 5, 3, 19

Confianza en si mismo 6, 9, 10,13, 17, 18, 24

Perseverancia 1, 2, 4, 14, 15, 20, 23

Calificacion e interpretacion
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Los 25 items puntuados en una escala de formato tipo Likert de 7 puntos
donde: 1, es maximo desacuerdo; 7, significa maximo de acuerdo. Los
participantes indicaran el grado de conformidad con el item; y a todos los
que son calificados positivamente de entre 25 a 175 seran puntajes
indicadores de mayor resiliencia.

Confiabilidad

La prueba piloto tuvo una confiabilidad calculada por el método de la
consistencia interna con el coeficiente alfa de Cronbach de 0.89 (Novella,
2002). Los estudios citados por Wagnild y Young dieron confiabilidades de
0.85 en una muestra de cuidadores de enfermos de Alzheimer; 0.86 y 0.85
en dos muestras de estudiantes femeninas graduadas; 0.90 en madres
primerizas post parto; y 0.76 en residentes de alojamientos publicos.
Ademas, con el método test- retest la confiabilidad fue evaluada por los
autores en un estudio longitudinal en mujeres embarazadas antes y después
del parto, obteniéndose correlaciones de 0.67 a 0.84, las cuales son
respetables.

El afio 2004 se realiza una nueva adaptacion de la Escala de Resiliencia por
un grupo de profesionales de la facultad de psicologia Educativa de la
UNMSM realizada en una muestra de 400 estudiantes varones y mujeres
entre 13 a 18 afios de edad de tercer afio de secundaria de la UGEL 03,
obteniéndose una confiabilidad calculada por el método de la consistencia
interna con el coeficiente alfa de Cronbach de 0.83.

Validez

La validez concurrente se demuestra por los altos indices de correlacion de
la ER con mediciones bien establecidas de constructos vinculados con la
resiliencia. Segun el criterio de Kaiser, se identifican 5 factores).

La validez del contenido se da a priori, pues los itemes fueron seleccionados
acorde con aquellos que reflejaban las definiciones de resiliencia, a cargo de
los investigadores, dos psicometristas y dos enfermeras. Los itemes tienen
una redaccion positiva. La validez concurrente se da al correlacionar
altamente con mediciones bien establecidas de constructos vinculados con la
resiliencia como: Depresion, con r = - 0.36, satisfaccion de vida, r = 0.59;
moral, r =0.54; salud, r = 0.50; autoestima, r = 0.57; y percepcion al estrés, r
=-0.67.
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Escala de Evaluacién del Proyecto de Vida de Garcia
(Anexo C)

Ficha técnica

Nombre: Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida

Autora: Orfelinda Garcia Camacho (2002). Procedencia: Lima, Perd.
Administracion: Individual o colectiva.

Duracién: Aproximadamente, 20 minutos.
Aplicacion: Para adolescentes de 13 a 18 afios.
Significacion: La Escala evalua los siguientes factores:
1) Grado de motivacion;

2) Disponibilidad de recursos financieros;

3) Disponibilidad de recursos humanos

4) Factibilidad o posibilidad de metas ocupacionales;
5) Factibilidad de metas educativas;

6) Grado de planificacion de metas a largo plazo; y
7) Grado de planificacion de metas a corto plazo.
Objetivos del instrumento

Indagar elementos indispensables para el proyecto de vida del grupo
humano.

Normas de calificacion e interpretacion
La Escala tiene 10 items y se divide en 4 areas:

1) Planeamiento de metas (Grado de planificacion de metas), medido en una
escala de 0 a 4 por los items 1 (corto plazo), 2 (mediano plazo), y 3 (largo
plazo) de la Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida orientado a

metas.
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2) Posibilidad de logros (Posibilidad de alcanzar metas), que se mide en una
escala de 0 a 4 por los items 4,5 (meta educativa) y 6 (meta ocupacional) de
la Escala de Evaluacién del Proyecto de Vida.

3) Disponibilidad de recursos (Nivel de disponibilidad de los recursos), que se
mide en una escala de 0 a 4 por los items 7 (recursos humanos) y 8
(recursos financieros) de la Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida
orientado a metas.

4) Fuerza de motivacion (Grado de motivacion para realizar los planes),
medida en una escala de 0 a 4 por los items 9 y 10 de la Escala de
Evaluacion del Proyecto de Vida orientado a metas.

Confiabilidad y validez

Los indices de confiabilidad y validez de la Escala de Evaluacién del
Proyecto de Vida han sido estadisticamente calculados y se presentan
detalladamente en el capitulo de Anexos.

Los datos se almacenaron en una tabla de Microsoft Excel y fueron
procesados con el paquete estadistico PAST 2.7c (software libre). Los
resultados se presentan en cuadros y graficos de distribucion de frecuencias
y de asociacién. Se corrobord el ajuste de las variables cuantitativas a la
distribucion normal con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, por lo que se
describen con la media y desviacidon estandar las que se adaptaron a la
normal y con la mediana y los percentiles 25 y 75 las que tenian distribucion
libre. Se hicieron comparaciones de proporciones con la prueba Z, se buscé
correlacion entre los niveles de resiliencia y el grado de definicion del
proyecto de vida con el coeficiente no paramétrico de correlacion por rangos
de Spearman (p), asumiendo para todas las pruebas un nivel de significancia
de P<0,05.
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CAPITULO IV RESULTADOS

Cuadro 1

Distribucién segun edad y sexo de adolescentes del Liceo Martin José
Sanabria del Estado Carabobo. Diciembre del 2016.

Sexo
: : Total
Masculino Femenino
N 4 6 10
15
% 7,3% 10,9% 18,2%
12 19 31
Edad (afios) 16
% 21,8% 34,5% 56,4%
N 9 5 14
17
% 16,4% 9,1% 25,5%
N 25 30 55
Total
% 45,5% 54 5% 100,0%

Fuente: Sonia Pérez.
x* = 2,69; 2 grados de libertad; P = 0,26.

Se estudié una muestra de 55 adolescentes, cuya distribucion segun edad y
sexo se presenta en el cuadro 1. 54,5% eran mujeres y 45,5% hombres, sin
diferencias estadisticamente significativas (Z = 0,76; P = 0,22). 56,4% tenia
16 afos, siendo el grupo mas numeroso el de las adolescentes con 16 afios
de edad (34,5%, 19 personas).
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La edad no se adaptdé a la distribucion normal segun la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, tuvo una mediana de 16 afos, el percentil 25 se ubicé
en 16 afos, el percentil 75 en 17 afios, valor minimo de 15 afios y maximo de
17 afos. No existid asociacion estadisticamente significativa entre la edad y
el sexo de los adolescentes estudiados (Cuadro 1: x2 = 2,69; 2 grados de
libertad; P = 0,26).

Cuadro 2

Distribucidén segun los niveles de resiliencia que presentan los adolescentes

del Liceo Martin José Sanabria del Estado Carabobo. Diciembre del 2016.

Nivel de resiliencia Frecuencia Porcentaje
Escasa resiliencia (< 121) 8 14,5
Moderada resiliencia (Entre 121 y 146) 36 65,5*
Mayor capacidad de resiliencia (= 147) 11 20,0
Total 55 100,0

Fuente: Sonia Pérez.
*Z =3,05; P =0,0011.

La distribuciébn segun los niveles de resiliencia que presentan los
adolescentes del Liceo Martin José Sanabria, muestra que predominé la
resiliencia moderada (65,5%, 36 de 55) respecto a los otros niveles de
resiliencia, los cuales presentaron frecuencias menores (escasa resiliencia
145% y mayor capacidad de resiliencia 20%, con diferencias
estadisticamente significativas a favor del nivel moderado (Cuadro 2: Z=3,05;
P =0,0011).
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Cuadro 3

Distribucién del grado de definicidon que tienen los adolescentes de su

proyecto de vida respecto al planteamiento de metas, posibilidad de alcanzar

metas educativas y ocupacionales, en el Liceo Martin José Sanabria del

Estado Carabobo. Diciembre del 2016.

Planteamiento de metas Frecuencia Porcentaje
Corto, mediano y largo plazo 43 78,2*
Corto y largo plazo 10 18,2
Corto plazo 1 1,8
No respondié 1 1,8
Posibilidad de alcanzar metas . .

. Frecuencia Porcentaje
educativas
Minima 1 1,8
Moderada 7 12,7
Casi posible 13 23,6
Altamente posible 33 60,0*
No respondié 1 1,8
Posibilidad de alcanzar metas : .

. Frecuencia Porcentaje
ocupacionales
Ninguna 3 5,5
Minima 5 9,1
Moderada 6 10,9
Casi posible 17 30,9
Altamente posible 24 43,6
Total 55 100,0

Fuente: Sonia Pérez.
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*P < 0,05

En lo que respecta al grado de definicién del proyecto de vida que tienen los
adolescentes, en el cuadro 3 se aprecia que 78,2% de los encuestados (43
de 55) se plantea metas a corto, mediano y largo plazo, con predominio
estadisticamente significativo sobre las otras alternativas de respuesta
(Cuadro 3: Z =5,72; P = 0,00). Asimismo, 60% (33) percibe como altamente

posible el diferencias

hecho de alcanzar metas educativas, con
estadisticamente significativas (Cuadro 3: Z = 1,91; P = 0,02). Con relacién a
las metas ocupacionales, 43,6% (24) considera que es altamente posible su
logro en esta area, mientras 30,9% las describi6 como casi posibles de

alcanzar.

Cuadro 4
Distribucién del grado de definicién que tienen los adolescentes de su
proyecto de vida segun disponibilidad de recursos humanos, financieros y
segun la fuerza de la motivacion, en el Liceo Martin José Sanabria del
Estado Carabobo. Diciembre del 2016.

Disponibilidad de recursos humanos Frecuencia Porcentaje
Fuera de alcance 4 7,3
Poco alcanzable 1 1,8
Medianamente alcanzable 5 9,1
Frecuentemente al alcance 17 30,9
Siempre alcanzable 27 49,1
No respondié 1 1,8
Disponibilidad de recursos financieros Frecuencia Porcentaje
Fuera de alcance 4 7,3
Poco alcanzable 10 18,2
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Medianamente alcanzable 21 38,2
Frecuentemente al alcance 17 30,9
Siempre alcanzable 3 5,5
Fuerza de la motivacion Frecuencia Porcentaje
Altamente importante 50 90,9*
Moderada 5 9,1
Total 55 100,0

Fuente: Sonia Pérez.
*P < 0,05

En el cuadro 4 se muestra que 49,1% afirmé que la disponibilidad de

recursos humanos es siempre alcanzable, mientras 30,9% la considera

frecuentemente alcanzable. 38,2% asume que la disponibilidad de recursos

financieros es medianamente alcanzable y 30,9% sefalé que estaba

frecuentemente al alcance. 90,9% de los encuestados catalogé la fuerza de

la motivacion como altamente importante, con predominio estadisticamente
significativo (Cuadro 4: Z = 8,39; P = 0,00).

Cuadro 5

Correlaciones del nivel de resiliencia con el grado de definicion del proyecto

de vida que tienen los adolescentes encuestados del Liceo Martin José
Sanabria del Estado Carabobo. Diciembre del 2016.

Variables P P
Resiliencia — Disponibilidad de recursos financieros 0,367 0,006*
Resiliencia — Fuerza de la motivacion 0,315 0,019*
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Resiliencia — Disponibilidad de recursos humanos 0,286 0,036*
Resiliencia — Posibilidad de alcanzar metas educativas 0,190 0,168
Resiliencia — Planteamiento de metas 0,181 0,189
Resiliencia — Alcanzar metas ocupacionales 0,099 0,471
Planteamiento de metas — Recursos financieros 0,308 0,024*
Planteamiento de metas — Fuerza de la motivacion 0,305 0,025*
Posibilidad de metas educativas — Recursos humanos 0,438 0,001*
Posibilidad de metas educativas — Motivacion 0,328 0,016*
Posibilidad metas ocupacionales — Recursos humanos 0,379 0,005*
Fuerza de la motivacion — Recursos humanos 0,337 0,013*

Fuente: Sonia Pérez.

p: Coeficiente de correlacion por rangos de Spearman

*Estadisticamente significativo

Las correlaciones de los niveles de resiliencia con el grado de definicion del
proyecto de vida que tienen los adolescentes encuestados se presentan en
el cuadro 5. Se detectaron correlaciones positivas y estadisticamente
significativas entre resiliencia y disponibilidad de recursos financieros
(Grafico 1: p=0,367; P=0,006), entre resiliencia y fuerza de la motivacién
(Gréfico 2: p=0,315; P=0,019), entre resiliencia y disponibilidad de recursos
humanos (Grafico 3: p=0,286; P=0,036). Otras correlaciones sin significancia
estadistica de la resiliencia con el grado de definicion del proyecto de vida,
ocurrieron entre resiliencia y posibilidad de alcanzar metas educativas
(p=0,190; P=0,168), entre resiliencia y planteamiento de metas (p=0,181;
P=0,189) y entre resiliencia y posibilidad de alcanzar metas ocupacionales
(p=0,099; P=0,471).
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Ademas existieron otras correlaciones positivas y estadisticamente
significativas entre planteamiento de metas y disponibilidad de recursos
financieros (p=0,308; P=0,024), entre planteamiento de metas y fuerza de la
motivacion (p=0,305; P=0,025), entre posibilidad de alcanzar metas
educativas y disponibilidad de recursos humanos (p=0,438; P=0,001), entre
posibilidad de alcanzar metas educativas y fuerza de la motivacién (p=0,328;
P=0,016), entre posibilidad de alcanzar metas ocupacionales y disponibilidad
de recursos humanos (p=0,379; P=0,005), y entre fuerza de la motivacién y
disponibilidad de recursos humanos (Cuadro 6: p=0,337; P=0,013).

Grafico 1

Correlacién entre la disponibilidad de recursos financieros y el nivel de
resiliencia, en los adolescentes encuestados del Liceo Martin José Sanabria
del Estado Carabobo. Diciembre del 2016.
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Gréfico 2

Correlacion entre la fuerza de la motivacion y el nivel de resiliencia, en los
adolescentes encuestados del Liceo Martin José Sanabria del Estado
Carabobo. Diciembre del 2016.
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Fuerza de motivacion
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Grafico 3

Correlacion entre la disponibilidad de recursos humanos y el nivel de
resiliencia, en los adolescentes encuestados del Liceo Martin José Sanabria
del Estado Carabobo. Diciembre del 2016.

44



Disponibilidad de recursos humanos

® COhservado
44 o [ ] Lo MoIEnos OO0 O —Lineal

0 T a—a T T T T B T
40 =] a0 100 120 140 160 180

Nivel de resiliencia
p =0,286; P =0,036

Fuente: Sonia Pérez.

CAPITULO V DISCUSION

La distribucion de los niveles de resiliencia que presentan los adolescentes
del Liceo Martin José Sanabria muestran un grado moderado 65,5%, 36 de
55 estudiantes. A su vez esta investigacion arroja que el grado de definicion

del proyecto de vida para estos adolescentes si tiene una planeacion de
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metas a corto, mediano y largo plazo. El 60 % de los estudiantes considera
altamente posible lograr sus metas educativas sin embargo en el area
ocupacional el 40% de los estudiantes ve positivo 0 alcanzable el logro de
esta area. En esta investigacion, se presenta una correlacion estadistica
altamente significativa entre la resiliencia y los recursos financieros asi como
con la fuerza de motivacion, los recursos humanos y la planificacién.
Resultados similares obtuvo el estudio de la Universidad Nacional mayor de
San Marcos. Resiliencia y Proyecto de vida en estudiantes del tercer afo de
secundaria de la ugel 03 autora Maria Soledad Flores Crispin. Lima-Peru
2008.Esta investigacion identifico y describié los niveles de resiliencia que
presentaron los alumnos, se hallé que el 49.03% de la muestra se ubica en el
nivel Medio bajo y Bajo , el 25% restante de alumnos se ubica en el nivel
Medio alto y Alto, mientras que el nivel preponderante de resiliencia de los
alumnos de la UGEL 03 es el medio (25.8%).

Ambas investigaciones dan como resultado positivo la correspondencia
altamente significativa entre el nivel de resiliencia y el grado de definicién del
proyecto de vida en los adolescentes, a pesar de que los jovenes cuentan
con un grado de resiliencia moderado o medio. (9)

En el estudio de Maria Soledad Flores Crispin, se encontré que el género
podria tener influencia en la distribucion de los niveles de resiliencia ya que
las estudiantes mujeres obtuvieron un puntaje 119 mayor en los niveles
Medio alto y Alto (44%) en comparacion con los varones que obtuvieron solo
20%. En la investigacion actual no se detecté asociacién estadisticamente
significativa entre el nivel de resiliencia de los adolescentes estudiados y el

S€eXo.

En este estudio se ratifica el recurso humano (familia y figuras significativas)
como factor protector en la vida del adolescente, mucho méas en esta etapa
en donde se percibe el entorno como incierto y en donde aun se esta en esa

busqueda de identidad y encaje social este dato concuerda con el trabajo
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social de la Universidad de Costa Rica, Facultad de Ciencias Sociales.
Escuela de Trabajo Social “El Proyecto de Vida desde la perspectiva de los y
las adolescentes” Memoria de Seminario de Graduacion para optar por el
Grado de Licenciatura en Trabajo Social Realizada por: Carballo Gomez Ana
Isabel Elizondo Soto Grettel Cristina Hernandez Rojas Grace Emilia
Rodriguez Barquero Maria Gabriela Serrano Rodriguez Xiomara Rocio 1998
el cual concluye diciendo que estos factores son consideradas como
recursos importantes, fundamentales para el logro de sus metas futuras : la
familia como grupo primario de apoyo, las figuras significativas e incluso la
comunidad positiva demostraron su capacidad de brindar conocimiento y ser
fuentes de crecimiento para que el adolescente tenga la capacidad de
cuestionarse a si mismos(as) y a los demas, sea capaz de tomar decisiones

y de proyectarse al futuro.(16)

El grupo de adolescentes estudiados en su mayoria cuenta con un nivel
moderado de resiliencia ante las adversidades como factor protector de salud
mental y se mantienen de forma regular en la institucién, que contiene y
aporta apoyo emocional a sus estudiantes, se aprecia que esto puede jugar
como un factor protector y resiliente, este dato concuerda con los hallazgos
de Ostos I. y los de Herndndez O; este ultimo argumenta que la actividad
escolar y las actividades complementarias que mantienen ocupados a los
adolescentes fortalecen la oportunidad de desarrollo de destrezas y por
consiguiente se constituye en un factor protector o resiliente en los

adolescentes. (17)

Con respecto a la edad de los adolescentes se encontro que el 74,5 % eran
adolescentes medios, con una mediana de 16 afios, valor minimo de 15 afios
y maximo de 17 afios, en contraste con estos datos, Majul et ol (18)
obtuvieron una media de 17 afos, es decir, que el promedio de la poblacion

pertenecia a la adolescencia tardia, con una mediana y moda que
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presentaron valores similares. También observaron que a mayor edad mayor
puntuacion de resiliencia, teorizando que la edad es un factor importante ya
gue posiblemente la resiliencia es un proceso acumulativo en el desarrollo de
una identidad con sentido de confianza y seguridad, sin embargo, en los
adolescentes de la U.E. Martin José Sanabria se observa la capacidad de
ser resiliente desde tempranas edades de la etapa adolescente, como
también se aprecio en el estudio de Fuentes P, en donde el 58,3 % de la
muestra tenia 15 afios.(19)

La gran mayoria de los adolescentes que acuden al liceo Martin José
Sanabria tienen dificultades socioecondmicas importantes asi como en otras
areas de vida que hacen aun mas dificil las condiciones de funcionamiento,
es por esto que llama la atencion la capacidad moderada que desarrollan los
jovenes tempranos e intermedios ante las situaciones adversas. Asi como la
capacidad de mantener el grado de motivacion para la planeacion y el

alcance de metas a futuro.

CONCLUSIONES

1. El 78,2% de los estudiantes (43 de 55) se plantea metas a corto,
mediano y largo plazo. Ademas el 60% considera altamente posible
alcanzar metas educativas. En cuanto al &rea ocupacional el 43%
considera altamente posible consolidarse en esa area contra un

30,9% que considera casi posible consolidarse.

2. La correlacién de los niveles de resiliencia con el grado de definicion
del proyecto de vida mostraron resultados positivos y estadisticamente
significativas entre las siguientes dimensiones:

Resiliencia y disponibilidad de recursos financieros.
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Resiliencia y fuerza de motivacion.

Resiliencia y recursos humanos.

A su vez dentro de las dimensiones del proyecto de vida hubo
correlaciones positivas entre las siguientes dimensiones:
Planteamiento de metas y disponibilidad de recursos.

Planteamiento de metas y fuerza de motivacion.

Posibilidad de alcanzar metas educativas y recursos humanos.
Posibilidad de alcanzar metas educativas y fuerza de motivacion.
Posibilidad de alcanzar metas ocupacionales y disponibilidad de
recursos humanos.

Fuerza de motivacién y disponibilidad de recursos humanos.

El nivel de resiliencia ante las adversidades como factor de relacion al
proyecto de vida de los adolescentes del 5° afio de la U.E Martin José
Sanabria fue del 65,5 % moderado, seguido de alta o0 mayor resiliencia
con 20 % y escasa 0 menor resiliencia con 14,5 %.

No se consiguieron asociaciones estadisticamente significativas entre
el nivel de resiliencia y el sexo.

La mayoria de los adolescentes cuentan con niveles moderados de la
personalidad segun la escala de resiliencia, esto hace referencia a la
capacidad de los jovenes para enfrentar situaciones adversas.

La habilidad de ser resiliente esta presente en un nivel moderado en la

mayoria de los adolescentes intermedios del estudio (65%).
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RECOMENDACIONES

. Se recomienda el entrenamiento de habilidades para la vida como la
resiliencia, ademas de ser un factor protector ante la adversidad es
una herramienta que va a permitir hacerle frente o desarrollar una
tolerancia a la frustracion ajustada, permitiendo mas flexibilidad en
pensamiento y actuacion ademas de contribuir a la capacidad de
reestructuracion en la vida del joven.

Es importante fomentar familias nutricias, fortalecer la vinculacion
entre los joévenes y las figuras parentales, ya que son pilares
fundamentales para la estructuracion del proyecto de vida, brindando
equilibrio, apoyo y orientaciébn psicoemocional para acompaifar al
adolescente en esta busqueda de identidad y de ajuste de roles
sociales.

En el &rea educativa es importante brindar informacién vy
acompafiamiento a los jovenes desde etapas iniciales, hablar de
proyecto de vida y de habilidades para la vida no deben ser temas
solo de jévenes en etapa diversificada, ya que se observa la alta
motivacion en los adolescentes en etapas tempranas, se debe
promover el empoderamiento del adolescente en su vida.

Esta investigacion sirve para todos los investigadores de ciencias de la
salud y ciencias de la conducta humana para posteriores estudios,
para la elaboracion de planes y programas que contribuyan con el
bienestar psicosocioemocional del adolescente en condiciones de
adversidad.
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ANEXOS

ESCALA DE RESILIENCIA DE AGNILD Y YOUNG (Version traducida

final)

ITEMES En desacuerdo De acuerdo

1.- Cuando planeo algo lo realizo. 1 2 3 6 7
2.- Generalmente me las arreglo de una manera u
otra. 1 2 3 6 7
3.- Dependo mas de mi mismo que de otras personas. 1 2 3 6 7
4.- Es importante parami  mantenerme interesado en las

1 2 3 6 7
cosas.
5.- Puedo estar solo si tengo que
hacerlo. 1 2 3 6 7
6.- Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida. |1 2 3 6 7
7.- Usualmente veo las cosas a largo plazo. 1 2 3 6 7
8.- Soy amigo de mi mismo. 1 2 3 6 7
9.- Siento que puedo manejar vanas cosas al mismo
tiempo. 1 2 3 6 7
10.- Soy decidida. 1 2 3 6 7
11.- Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo. 1 2 3 6 7
12.- Tomo las cosas una por
una. 1 2 3 6 7
13.- Puedo enfrentarLas dificultades Porque las He [1 2 3 6 7
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experimentado anteriormente.
14.- Tengo autodisciplina.

15.- Me mantengo interesado en los
cosas.

16.- Por lo general, encuentro algo de qué reirme.

17.- El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos

dificiles.

18.- En una emergencia soy una persona en quien se
puede

confiar.

19.- Generalmente puedo ver una situacion De Varias

maneras.

20.- Algunas veces me obligo a hacer cosasaunqueNo

quiera.
21.- Mi vida tiene significado.

22.- No me lamento de las cosas por las que no puedo
hacer

nada.

23.- Cuando estoy en una situacion dificil Generalmente

encuentro una salida.
24.- Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo

hacer.
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25.- Acepto que hay personas a las que yo no les
agrado.
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ESCALA DE EVALUACION DEL PROYECTO DE VIDA

Edad : ................
Colegio

INSTRUCCION: Responde todos los items de acuerdo al grado indicado en cada uno.

ITEMES

CALIFICACIONES

1.- ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal

actualmente? e N
2.- ¢ Tienes alguna meta o proyecto personal en ,
los prédximos meses? No Sl
3.- ¢ Tiene alguna meta o proyecto personal para Si Especifica
el futuro? No Ao / mes:
4.- Una meta que anhelas alcanzar, a largo plazo, 0 1 2 3 4
esta: Poco Medianamente Completamente
(diga en qué grado lo tienes planificado) No planeada  Planeada planeada Casi planeada planeada
5.- La posibilidad de alcanzar tus metas 0 1 2 3 4
educativas (estudios) actualmente es: Ninguna/Nula  Minima Moderada Casi Posible Altamente Posible
6.- La posibilidad de alcanzar tus metas 0 1 2 3 4
ocupacionales (trabajo) actualmente es: Ninguna/Nula ~ Minima Moderada Casi Posible Altamente Posible
7.- Las personas que te pueden ayudar a alcanzar 0 1 2 3 4
tus metas deseadas estan: Fuera de Poco Medianamente Frecuentemente

Alcance Alcanzable  Alcanzable Alcanzable Siempre al Alcance
8.- El dinero que te permitiria alcanzar tus metas 0 1 2 3 4
esta actualmente: Fuera de Poco Medianamente  Frecuentemente

Alcance Alcanzable  Alcanzable Alcanzable Siempre al Alcance
9.- Las ganas que tienes actualmente para realizar 0 1 2 3 4
tus planes personales son: Ninguna/Nula  Minima Moderada Alta Completamente Alta
10 .- La posibilidad de hacer algo importante, (til 0 1 2 3 4
0 provechoso para ti es: Nada Minima Moderada Importante Altamente Importante
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Formula de Consentimiento Informado para adolescente y
representante legal a participar en el estudio

Nombre de la investigadora participante: Sonia Pérez C.1 14.462.092
Nombre del Tutor: Jesus Ignacio Carrillo Nombre y C.I del participante:

Estimado participante agradezco que antes de formar parte de esta
investigacion conozca de lo siguiente

A.-PROPOSITO DEL PROYECTO: Se trata de una investigacion que servira
de requisito para la obtencion del titulo como especialista en salud de
adolescentes Postgrado de la Universidad de Carabobo. Se plantea realizar
el estudio para establecer la relacion entre la resiliencia y el proyecto de vida
en adolescentes de la consulta externa del departamento de salud mental.

B.-QUE SE HARA:

1-Al participar en el estudio se evaluara al adolescente con la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young y de la Escala de Evaluacion del Proyecto de
Vida de Garcia. Las mismas se le aplicaran al adolescente en consulta de 1
hora de duracién se recomienda que su aplicacibn sea a solas con el
psicologo responsable de la investigacion.

2-Estos datos seran correlacionados y publicados dentro de la investigacion
RESILIENCIA Y PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL LICEO
MARTIN JOSE SANABRIA DEL ESTADO CARABOBO. OCTUBRE 2016 ,
el cual sera entregado a un comité evaluador para la aprobacion de la
especialidad y su posible publicacién como producto cientifico en una revista
especializada.

C.-RIESGOS:

No se espera que del presente estudio se derive algun riesgo para los
participantes.

D.-PRIVACIDAD:

Se asegura la confidencialidad de la informacion obtenida por parte de los
participantes, los nombres, sus familiares u otros nombres relevantes, en
ningln momento del estudio serian revelados. Los datos recabados seran
de uso exclusivo para la investigacion y el tutor.
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E.-BENEFICIOS:

Del presente estudio se espera que tanto los adolescentes y la investigadora
obtengan beneficios indirectos como el ampliar su conocimientos sobre la
resiliencia y el proyecto de vida.

F.-En el caso de que durante el proceso de investigacién surgiese algun
cuestionamiento, serd abordado por la investigadora quien respondera al
mismo.

G.-Recibira una copia de este formulario firmado para su uso personal.

H.-Se le recuerda que su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el
derecho de negarse a participar o a descontinuar su participacion en
cualquier momento, sin que esta decision la afecte a nivel personal.

I.-No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.
CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido toda la informacion descrita en esta formula antes
de firmarla. Se me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y estas
han sido contestadas de forma adecuada. Por lo tanto accedo a participar
como sujeto de investigacion en este estudio.

Nombre, cedula y firma del adolescente, fecha

Nombre, cedula y firma del representante legal, fecha

Nombre, cedula y firma del sujeto ler testigo, fecha

Nombre, cedula y firma del sujeto 2do testigo, fecha

Nombre, cedula y firma de la investigadora que solicita el consentimiento,
fecha.
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Nombre, Teléfono, cedula y firma de la investigadora que solicita el
consentimiento.
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