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RESUMEN

El estudio se establecio bajo el objetivo de implantar estrategias de orientacion
para el fortalecimiento de la personalidad del estudiante de educacion media frente al
estereotipo de moda urbana presente en el L.R.B “Las Cafiadas”. Municipio Lima
Blanco del Estado Cojedes. Tedricamente se fundamenta en la Teoria Psicosocial del
desarrollo del ser humano de Erick Erickson (1967), la Teoria de los rasgos de la
personalidad de Gordon Allport, (1937) y la Teoria de las necesidades de Abraham
Maslow (1954). Metodoldgicamente la naturaleza de la investigacion es positivista
con un enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion fue un Proyecto Factible con un
Disefio no experimental y de campo, en la fase | de diagnostico del proyecto factible
se evidencio que en las necesidades Psico-sociales de los estudiantes un 80% se ven
en la necesidad de aparentar ser otra persona con el fin de ser aceptados en un grupo
determinado, solamente un 50% aceptan sus fallas y errores. En la fase 111 disefio del
programa, se elaboraron las estrategias mediante actividades con el propdsito de
participacion e interaccion de los estudiantes de 3%°, 4 y 5 afio. Finalmente, se
implanté el programa “Consolidando tu personalidad” ;S¢ t mismo! Con el objetivo
de proporcionar herramientas de orientacion a los estudiantes de educacion media
para que fortalecieran su desarrollo personal frente al estereotipo de moda urbana.
Concluyendo asi que las estrategias de orientacion, resultaron un gran aporte para el
fortalecimiento de la personalidad, actitudes y aptitudes de los estudiantes de
educacion media.

Palabras clave: Identidad, estereotipos de moda urbana y Estrategias de
Orientacion.

Linea de Investigacion de Orientacién: Escenarios de la orientacion y el
asesoramiento

Tematica: La Orientacion y su préactica profesional en el campo de accién
personal-familiar-social y académica.

Subtematica: Campo de accién personal.
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Tutor: MSc. Carlos Aguilera
Year: 2017
Abstract

The study was established under the objective of implementing orientation
strategies for the strengthening of the personality of the secondary education student
in front of the urban fashion stereotype present in L.R.B "Las Cafiadas". Municipality
Lima White of the State Cojedes. Theoretically is based on Erick Erickson's (1967)
Psychosocial Theory of Human Development, Gordon Allport's Theory of
Personality (1937) and Abraham Maslow's Theory of Needs (1954).
Methodologically the nature of the research is positivist with a quantitative approach,
the type of research was a Feasible Project with a non-experimental and field design,
in Phase | of feasible project diagnosis it was evidenced that in the psycho-social
needs of the students 80% are in need of pretending to be another person in order to
be accepted in a certain group, only 50% accept their flaws and mistakes. In the phase
I11 program design, the strategies were elaborated through activities for the purpose of
participation and interaction of the students of grades 3, 4 and 5. Finally, the program
"Consolidating your personality” was implemented. Be yourself! With the aim of
providing guidance tools for students of secondary education to strengthen their
personal development against the urban fashion stereotype. Concluding that the
orientation strategies were a great contribution to the strengthening of the personality,
attitudes and skills of the students of secondary education.

Keywords: Identity, urban fashion stereotypes and Orientation Strategies.

Orientation Research Line: Orientation Scenarios and Counseling

Theme: Orientation and its professional practice in the field of personal-family-
social and academic action.

Subthematic: Personal field of action.
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INTRODUCCION

La educacion es la base principal para el desarrollo y formacion del ser humano,
ya que se intercambian y adquieren conocimientos a través de un proceso de
ensefianza — aprendizaje que ayuda al crecimiento personal de todo individuo. Cabe
destacar, que en el ambito educativo los profesores son un pilar fundamental
encargados de la instruccién formativa, educativa, social y personal de los educandos,

puesto que somos llamados a fomentar culturas, valores y principios.

En el mundo de la creacion, la cultura es el conocimiento, los valores, las
actitudes y las tradiciones que guian el comportamiento de un grupo de personas y
que les permiten resolver las dificultades que enfrentan al vivir el dia a dia. Es por
ello que en la creacion de la cultura los humanos se encuentra intimamente vinculada
con su transformacién, pues de acuerdo con las creaciones individuales aceptadas
socialmente, la cultura se puede transformar al igual que se transforman las
concepciones que sirven de base a las creencias, valores y normas que prevalecen en
una sociedad, ya que la misma tiene vigencia de acuerdo con la cultura predominante

y adquieren existencia real en las personas que forman los diversos grupos sociales.

El impacto de estos grupos sociales forma parte de lo que hoy llamamos moda, en
el L.R.B Las Cafadas se encuentras grupos de estudiantes con necesidades
psicosociales en cuanto a procesos de identidad propia, en algunos casos los
estudiantes utilizan identidades falsas para ser aceptado en el grupo, es de gran
preocupacion que quieran imitar conducta para ser reconocido frente a una la

sociedad.



Cabe destacar que el abordaje de este trabajo de investigacion se realizo con el fin
de implementar un programa con estrategias de orientacion para el fortalecimiento
de la personalidad del estudiante de educacion media frente al estereotipo de moda
urbana presente en el L.R.B “Las Canadas”. Municipio Lima Blanco del Estado

Cojedes.

Es por ello que resulta oportuno mencionar, que el trabajo de investigacion esta

estructurado de la siguiente manera:

El capitulo I, comprende el planteamiento del problema, los objetivos de la

investigacion y justificacion.

El capitulo Il, constituye el Marco Teorico, en donde, se encuentran los
antecedentes, bases teodricas, marco referencial, bases legales y el cuadro de

operacionalizacion de variables que sustentan esta investigacion.

El capitulo 111, sefiala la metodologia de la investigacion el cual se refiere a la
Naturaleza, Tipo y Disefio de la investigacion, poblacion y muestra utilizada para el
desarrollo del estudio, instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

del instrumento.

El capitulo IV, establece el analisis e interpretacion de los resultados, presentacion
de los resultados, cuadro de frecuencia y porcentaje segln su respectiva

representacion grafica.

El capitulo V, esta basado en el disefio de la propuesta el cual lleva por nombre
“Consolidando tu personalidad” jSe tG mismo!, para lo cual se tomo en cuenta la

presentacion, justificacion, fundamentacion, objetivos y contenido. Posteriormente se
encuentran las conclusiones y recomendaciones y finalmente las referencias

bibliogréaficas.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

En el contexto educativo el profesional de la docencia juega un papel
preponderante en la sociedad, ya que es el encargado del desarrollo cognitivo,
afectivo y conductual de los estudiantes, fomentando en estos la capacidad
investigativa, reflexiva, analitica y autocritica. Al mismo tiempo, es importante
recalcar que en el campo formativo se busca incentivar hacia una instruccion de
calidad, empleando modelos educativos que ayudan al docente a propiciar un

proceso de ensefianza-aprendizaje y de crecimiento personal humano.

Al respecto Gomez, (2011) expresa que el modelo educativo, por lo tanto es una
representacion de los principios, valores, filosofia, estructura y programas educativos
de una institucién. Basicamente proporciona orientacion para el trabajo académico y
tiene como su principal caracteristica, el intentar perfilar un tipo determinado de una

persona a través del proceso educativo.

En este sentido, los modelos educativos proporcionan una orientacién para la
formacién del individuo. En efecto, dichos modelos empleados estan intimamente
relacionados con el desarrollo humano de los estudiantes, el cual brindan

herramientas que sirvan como estrategia para el fortalecimiento de la personalidad



frente a estereotipos de moda urbana. Cabe destacar que la personalidad segun
Gordon Allport (1974) es la organizacion dinamica de los sistemas psicofisicos que
determina una forma de pensar y de actuar, Unica en cada sujeto en su proceso de

adaptacion al medio.

Con referencia a lo anterior, es necesario mencionar que los estereotipos de moda
urbana segin Gonzales (2009) Son pandillas o grupos principalmente de jovenes que

se relinen en torno a modas, intereses, vocabularios, filosofias y lugares comunes.

Siguiendo este orden de ideas, en la actualidad los adolescente en su proceso de su
desarrollo humano buscan relacionarse con su entorno a traves de identidades que son
creadas para convertirse en patrones ideales en un mundo global, entre ellas tenemos
el patron de belleza, el perfil académico, el ideal del deportistas, esto trae como
consecuencias estereotipos de identidades que van hacer aceptadas por una sociedad
que la divulga a través de todos los medios de comunicacion masivos ; en los cuales

nacen modas que se identifican con un tipo de personalidad.

Estas personalidades ya creadas son un anzuelo que busca atraer a los jovenes para
que tengan un comportamiento deseado por la sociedad y no construido por ellos
mismo, esto trae como consecuencia que no respetan su autonomia porque utilizan
vocabularios inadecuados, atuendos extravagantes, cortes de cabellos extrafios,
identidades falsas y expresiones culturales a través de musicas que los identifiquen

como parte de un grupo pandilla.

En Estados Unidos, desde afios atras se hace presente los estereotipos, los medios

de comunicacion reflejaron y difundieron reiteradamente el estereotipo del joven



beatnik distinguible por la forma de vestirse y arreglarse que se hizo moda. La
palabra "beatnik" se utilizaba para estereotipar la cultura beat, tal como aparecia en
los personajes de historieta, muchas veces violento, que difundian los diarios y
revistas. Asi mismo, en los tiempos actuales surgen como moda otros estereotipos en
la sociedad como por ejemplo, los Emos a lo largo de Latinoamérica y los Tuquis

como modas mas arraigadas en los paises como Venezuela.

Es oportuno mencionar que en México, una de las modas reciente juveniles es la
de los emos, esta conformada por jovenes que crean lenguajes propios con el fin de
una busqueda de identidad y de un sentido de pertenencia a partir de afinidades
musicales, actividades, forma de vestir o de ver la vida, y en ese camino marcan
diferencia tanto con generaciones previas como con sus contemporaneos. EI género
musical esté representado por hardcore, el contenido de sus letras es emocional y

expresivo, su estilo musical se diferencia de ser mas lento y melédico.

La cultura urbana Emo es muy sencilla de diferenciar, quienes se hacen llamar
emos y pretenden serlo generalmente llevan un estilo de peinados parecidos, con un
jopo tirado hacia un lado y cubriendo uno de sus ojos. En cuanto a su vestimenta
utilizan ropa generalmente de color negro, con accesorios metalizados como simbolo
de fuerza. Los emos persiguen una actitud centrada en la emociones (dolor, rabia,
desgano e insatisfaccion) es por ello que utilizan este estilo de vida para ocultar su

propia identidad.

De acuerdo con el Seminario de Investigacion en Juventud de la UNAM no hay
cifras precisas ni censos sobre el namero de integrantes de estas agrupaciones pero Si
afirman que hasta el 2013 habia 36.2 millones de jévenes -oficialmente se considera

joven a quien tiene entre 12 y 29 afios y 27. 4 millones de ellos tenian entre 12 y 24



afios, que es la edad promedio de las personas que se adhieren a alguno de estos

movimientos o colectivos.

Por otra parte en Argentina, Herrera (2010), hace mencién a que los prejuicios y
los estereotipos no tienen por qué ser siempre negativos, puede tratarse de ideas
neutras o de valoraciones positivas, sin embargo, los estereotipos son mas

complejos que los prejuicios, fundamentalmente, debido a dos razones.

En primer lugar, porque se trata de un conjunto de ideas que nos proporcionan una
imagen, si bien simple, que pretende caracterizar el comportamiento de las personas
que componen una determinada categoria, entre ellas tenemos: la manera de
comunicarse entre los grupos creando un sentido de pertenencia propio y la
proyeccion de identidad que se refleja en las conductas de los grupos en los cuales
quieres pertenecer, como por ejemplo usar la misma ropa, escuchar las mismas

canciones o tener el mismo modo de hablar o lenguaje.

En segundo lugar, porque como se suelen utilizar para tener una idea del
comportamiento de otras personas, tienen mucho que ver con el comportamiento que
ellos mismo se atribuye o atribuye al grupo al que cada uno pertenece, y por lo
tanto, mas que describir a los otros, lo que hacen es describir la relacion con ellos,

subrayando aquellos aspectos que mas los distinguen de los unos a los otros.

Asimismo, en Venezuela, la moda urbana ha ido marcando dia a dia la vida de los
jovenes; se ha observado que en muchos casos el uso de estereotipos provoca el
perjuicio y rechazo por parte de los grupos familiares quienes no ven esto con buenos

0jos.



De acuerdo a ello, el uso de estereotipos es su resistencia al cambio: Una vez
adquiridos, es muy dificil que se modifique, se emplea de manera fosilizada, como
una foto fija que no permite el paso del tiempo.

Es asi como se puede percibir que el mundo marcha vertiginosamente, y la
sociedad se estructura y construyen su cultura en torno a la diferencia de vestir y ver
las modas de los individuos que la conforman, la cual determina también el destino
de las personas, atribuyéndoles ciertas caracteristicas y significados a las acciones
que unas y otros deberan desempefiar o se espera que desempefien, y que se han

construido socialmente.

Es por ello, que en el Estado Cojedes - Municipio Lima Blanco se encuentra el
L.R.B “Las Cafadas” que no se escapa de esta realidad, donde se evidencia segun
el diagndstico efectuado que los estudiantes utilizan atuendos tales como: gorras,
bandanas, radios, audifonos, pafiuelos, piercing, tatuajes, sarcillos en los varones,
sarcillos extravagantes, maquillaje exagerado, cortes de cabellos inapropiados,
pulseras llamativas, ademas utilizan vocabularios inadecuados como: beta, fresita,
marisca, entre otros. En cuanto a la vestimenta se rayan las camisas con siglas,
calaveras, utilizan abrigos, pantalones rotos, todo esto con el fin de buscar una

identidad o ser aceptado en un grupo.

Es de mucha preocupacion que la mayoria de los jovenes se estan adaptando a
modas urbanas que no corresponde con las buenas costumbres y la forma de vivir
dentro de la sociedad, por lo tanto estd situacion esta afectando dia a dia la
personalidad del estudiante ya que incumple con los acuerdos de convivencia

escolar y comunitarios.



Segun el articulo 21 del manual de Convivencia escolar y comunitaria,
especificamente el parrafo Unico que menciona las caracteristica del uniforme escolar
estable que los atuendos o accesorios tales como las gorras, sombreros, boinas,
bandanas, pafiuelos, koalas, piercing (también llamados pirsen o pircing), tatuaje,
atuendos extravagantes, maquillaje, sarcillos en los varones, joyas o prendas de valor

no forman parte del uniforme escolar.

A raiz de lo antes mencionado, el departamento de orientacion de dicha institucién
educativa a emanados registros diarios que describen, que los estudiantes dia a dia
han incumplido con los acuerdos de convivencia escolar, en relacion a sus
vestimentas, cortes de cabellos y maneras de comportarse; reportando 15 casos

semanales, surgidos por dicha coordinacion.

Por estas razones se evidencia la necesidad de un programa con estrategias de
orientacion para el fortalecimiento de la personalidad del estudiante de educacién
media frente a estereotipos de moda urbana. Por lo antes expuesto, es que surgen las

siguientes interrogantes:

¢Cudles son las necesidades psicosociales que presentan los estudiantes de

educacion media frente a estereotipos de moda urbana?

¢Es pertinente la elaboracion de un programa con estrategias en orientacion para
los estudiantes de educacion media del L.R.B “Las Cafiadas, Municipio Lima Blanco

del Estado Cojedes” frente a la influencia de los estereotipos de moda urbana?



¢Como se podra abordar el crecimiento personal de los estudiantes para el

fortalecimiento de su personalidad en el proceso de formacion académica en los
liceos venezolanos?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

% Implantar estrategias de orientacion para el fortalecimiento de la personalidad
del estudiante de educacion media frente al estereotipo de moda urbana

presente en el L.R.B “Las Cafiadas”. Municipio Lima Blanco del Estado

Cojedes.

Objetivos Especificos

++ Diagnosticar las necesidades psicosociales que presentan los estudiantes con

respecto al desarrollo de su personalidad frente a estereotipos de moda
urbana.

++ Determinar la factibilidad social, técnica y econdmica de un programa con
estrategias de orientacion para el fortalecimiento de la personalidad del

estudiante de educacion media frente a estereotipo de moda urbana.

++ Disefiar un programa con estrategias de orientacion para el fortalecimiento de

la personalidad del estudiante de educacién media frente a estereotipo de



moda urbana presente en el L.R.B “Las Cafadas”. Municipio Lima Blanco
del Estado Cojedes.

X/

% Ejecutar un programa con estrategias de orientacion para el fortalecimiento
de la personalidad del estudiante de educacion media frente a estereotipo de
moda urbana presente en el L.R.B “Las Cafadas”. Municipio Lima Blanco
del Estado Cojedes.

Justificacion

Hoy dia, el estereotipo es un mensaje de estructura autoritaria porque pretende
imponer su particular cosmovision en los sectores sociales que hacen uso de él, y
ademas a crear identidades falsas que adquiere el ser humano. En atencion a la
problematica expuesta anteriormente, es fundamental sefialar la importancia que se le
debe dar a la implementacion de un programa con estrategias de orientacion ya que
estas estaran basadas en el fortalecimiento de la personalidad frente a estereotipos de
moda urbana, ya que la misma permitira diagnosticar las necesidades psicosociales

que presentan los estudiantes con respecto al desarrollo de su personalidad.

En cuanto al Impacto Socio Educativo es importante sefialar que a través de estas
estrategias de orientacion para el fortalecimiento de la personalidad del estudiante,
tanto los profesores como los estudiantes tendran una herramienta que posea los
lineamientos pertinentes y adaptados al nivel de educacion media, logrando asi
fortalecer las actitudes y aptitudes de los estudiantes y de esta manera contribuir a un

desarrollo personal, familiar, social y académico de calidad
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Dentro de este orden de ideas, es importante sefialar la transcendencia que tiene
este trabajo de investigacion, ya que beneficiara a las familias de los estudiantes,
obteniendo unas estrategias de orientacion que a través de los profesores pertinente a
esa area le ayudaran en fortalecer dia a dia la personalidad de sus hijos, sobrinos,
ahijados, hermanos, con el fin de que éste material perdure de generacién tras

generacion.

Es por esta raz6n que, es importante implementar las estrategias de orientacion
para el fortalecimiento de la personalidad del estudiante de educacion media frente al
estereotipo de moda urbana presente en el L.R.B “Las Canadas”, y que a su vez
servira de utilidad para los jovenes, padres, madres, familias y miembros de la

comunidad que conforman el Municipio Lima Blanco del Estado Cojedes.

Cabe agregar, que esta investigacion se puede convertir en insumos para la
realizacion de planes escolares, municipales, nacionales, asi como fuente
bibliogréafica, para estrategias psicologicas, sociales y educativas. También servira de

referencia como antecedentes para otras investigaciones relacionas con el tema.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Los referentes tedricos, representan uno de los principales soportes de la
investigacion, tiene el propdsito de dar a la investigacion un sistema coordinado y

coherente de conceptos y proposiciones que permitan abordar el problema.

Segun Palella y Martins (2012) expresan que el marco tedrico “Es una amplia
descripcion del problema, pues permite integrar la teoria con la investigacion y
establecer sus interrelaciones. Debe destacar la estrecha relacion existente entre la
teoria, la practica, el proceso de investigacion y el entorno” (p.62). El presente
aspecto contendra los siguientes elementos: marco tedrico, los antecedentes de la
investigacion, marco referencial, el marco legal y cuadro de variables, los cuales son

necesarios para la interpretacion de resultados del trabajo de investigacion.

Bases Tedricas

Las bases teoricas son aquellas teorias que sirven de soporte o respaldo a la
investigacion. En este sentido, se presentaran las teorias que respaldan la
investigacion titulada Estrategias de orientacién para el fortalecimiento de la
personalidad del estudiante de educacion media frente al estereotipo de moda urbana

presente en el L.R.B “Las Cafiadas”. Municipio Lima Blanco del Estado Cojedes.
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Teoria Psicosocial de desarrollo del ser humano de Erick Erickson (1967)

Erick Erickson, elabor6 la Teoria del desarrollo de la personalidad, y a pesar que
tiene mucho en comun con la de Freud, se presentan algunas diferencias importantes,
ya que Erickson consideraba que la personalidad surge de la manera en que se

resuelven los conflictos sociales durante puntos de interaccion claves en el desarrollo.

En concordancia con el trabajo, se debe puntualizar que Erickson creia que para la
juventud es méas importante el desarrollo de la identidad del ego, la autoimagen vy el
autoconcepto, por ello en su teoria describe ocho etapas del desarrollo. (ver cuadro
N°1)
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Cuadro N° 1: Etapa del desarrollo Psicosocial de Erickson

ETAPA TAREA O CRISIS CONDICIONES SOCIALES RESULTADO
PSICOSOCIAL PSICOSOCIAL
Etapa 1 Oral-sensorial ¢Puedo confiar en el mundo? Apoyo, satisfaccion de necesidades basicas, continuidad Confianza
(nacimiento a un Falta de apoyo, privaciones, inconsistencia
ano) Desconfianza
Etapa 2 Muscular-anal ¢(Puedo controlar mi  propia Permisividad prudente, apoyo Autonomia
(dos a tres afios) conducta? Sobreproteccion, falta de apoyo y de confianza Duda
Etapa 3 ¢Puedo independizarme de mis Aliento, oportunidades Iniciativa
(cuatro a cinco Locomotora-genital padres y explorar mis limites? Falta de oportunidades, sentimientos negativos Culpa
afnos)
Etapa 4 ¢Puedo dominar las habilidades Entrenamiento adecuado, educacion suficiente, buenos modelos Industriosidad

(seis a 11 afios)

Etapa 5
(12 a 18 afios)

Etapa 6
(juventud)
Etapa 7
(adultez)
Etapa 8
(madurez)

Latencia

Pubertad y adolescencia

Juventud

Adultez

Madurez

necesarias para  sobrevivir 'y
adaptarme?
¢Quién soy yo? ;Cuales son mis

creencias, sentimientos y actitudes?

¢Puedo darme por completo a otro?

¢(Qué puedo ofrecer a las
generaciones por venir?
¢Estoy contento y satisfecho de mis

actos y obras en la vida?

Entrenamiento pobre, falta de direccién y apoyo

Estabilidad y continuidad internas, modelos sexuales bien definidos
y retroalimentacion positiva

Confusion de propositos, retroalimentacion oscura y expectativas
mal definidas

Calidez, comprension, confianza

Soledad, ostracismo

Determinacion, productividad

Empobrecimiento, regresion

Sentido de terminacion, unidad, direccion

Falta de integridad, insatisfaccion

Inferioridad
Identidad

Confusién de roles

Intimidad
Aislamiento
Generativo
Estancamiento
Integridad del ego
Desesperacion
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En el cuadro anterior se puede detallar cada etapa del desarrollo psicosocial de
Erickson, es importante sefialar que en ciertos momentos de la vida algunos conflictos
especificos se vuelven cruciales; es decir, durante cada etapa, una tarea o conflicto
particular serd mas significativo que cualquier otro; pero no dejara de estar presente a
lo largo de toda la vida. Por ejemplo, las necesidades de autonomia son en especial
importantes para los nifios que empiezan a caminar, pero durante toda la vida la gente
debe seguir probando el grado de autonomia que puede expresar en cada relacion.
Ahora bien, después de esto lo que viene a continuacion son los extremos de las
etapas y se explica que en realidad nadie se vuelve del todo confiado o desconfiado,
sino que la gente se desenvuelve en diferentes grados en el transcurso de la

existencia.

En la etapa 1 Confianza Basica vs. Desconfianza. Se desarrolla el vinculo que
sera la base de sus futuras relaciones con otras personas importantes. En la etapa 2
Autonomia vs. Vergienza y Duda. El desarrollo es lento y progresivo y no siempre
es consistente y estable por ello €l bebe pasa por momentos de verglienza y duda. En
la etapa 3 Iniciativa vs. Culpa. EIl nifio explora méas alla de si mismo, aprende a
moverse mas libre y violentamente, su conocimiento del lenguaje se perfecciona,
comprende mejor y hace preguntas constantemente; lo que le permite expandir su
imaginacion. En la etapa 4 Laboriosidad vs. Inferioridad Es la etapa en la que el
nifio comienza a desarrollar numerosas habilidades y capacidades en la escuela. Llega
a sentirse insatisfecho y descontento con la sensacion de no ser capaz de hacer cosas
y de hacerlas bien y ain perfecta; el sentimiento de inferioridad, le hacen sentirse
inferior psicoldégicamente, ya sea por su situacion econémica- social, por su condicion
"racial" o debido a una deficiente estimulacién escolar, pues es precisamente la
institucion escolar la que debe velar por el establecimiento del sentimiento de
laboriosidad. En la etapa 5 Busqueda de Identidad vs. Difusion de Identidad Se
experimenta blsqueda de identidad y una crisis de identidad, que reavivara los

conflictos en cada una de las etapas anteriores. Si fallan en la integracion de una
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identidad central o no pueden resolver un conflicto grave entre dos roles principales
con sistemas de valores opuestos, el resultado es lo que Erickson llama la difusion del
ego. En la etapa 6 intimidad frente a aislamiento. Es el primer conflicto en la
adolescencia tardia y la primera juventud y solo se logra con éxito si ya se han
logrado resolver los cinco anteriores. La intimidad segn Erickson es la capacidad de
compartirse con otra persona de cualquier sexo sin miedo a perder la identidad
propia. A esta dificultad se afiade que nuestra sociedad tampoco ha hecho mucho por
los adultos jovenes la tendencia mala adaptativa que Erikson llama promiscuidad, se
refiere particularmente a volverse demasiado abierto, muy facilmente, sin apenas
esfuerzo y sin ninguna profundidad o respeto por tu intimidad. En la etapa 7
Generatividad frente a estancamiento. Se trata de la vida adulta, después de que los
conflictos anteriores han sido resueltos en parte; se esté libre para dirigir la atencion
mas completamente a la existencia de otros. Es un periodo dedicado a la crianza de
los nifios la tarea fundamental aqui es lograr un equilibrio apropiado entre la
productividad y el estancamiento la productividad es una extension del amor hacia el
futuro. En la etapa 8 Integridad frente a desesperacion. Es la Gltima etapa de la
vida, si uno se siente satisfecho por su sentido e implicaciones, se adquiere un sentido
de integridad. Pero si la vida ha sido una serie de energias mal encauzadas y
oportunidades perdidas, se tiene un sentido de desesperacion. Por ello es comin

voltear atras y juzgar la vida.

Resulta claro en atencion a ésta investigacion, que a pesar de existir ocho etapas de
desarrollo sélo se tomara en cuenta la quinta etapa que Erickson describio; en la cual
se destaca la busqueda de la identidad y va desde los 12 hasta los 18 afios de edad; asi
pues, la tarea principal de la persona que se encuentra en esta etapa seria la identidad

del yo evitando a la vez la confusion de roles.
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Estd claro que las etapas de Erickson expanden los impulsos interiores del
individuo y el modo en que estas fuerzas son tratadas por los padres y por los otros;
es por ello que se considera que ésta etapa, la numero cinco; fue la etapa donde
Erickson hizo més énfasis, simplemente porque aqui es cuando la persona logra saber
quién es y cdmo se establece con el resto de las personas que lo rodea, segin
Erickson de lograr la meta trazada logrard ser una persona fiel y leal; pero por el
contrario sino consigue la identidad podria ser fanatico o tener repudio, sin importarle
tener una identidad firme de si mismo. A lo anterior, se denota la cohesion de la
teoria con la investigacion, puesto que es el adolescente quien esta en busqueda de

una determinacion propia, de una identificacion que utilizara para el resto de su vida.

Se ha de agregar que el desarrollo de todas las potencialidades de un ser humano
durante la vida, dependeran de muchos factores tanto externos como internos; por
ello, en esta investigacion cuando se hace un enfoque en la adolescencia no sélo se
habla de la identidad del yo, sino mas bien se considera que el individuo esta
luchando contra una corriente que no solo es saber quién es, sino también que
envuelve el hecho de ser respetado y revalorizado por los adultos y la sociedad en
general, se trata entonces de no ser marcados o etiquetados con palabras indignas,
como rebelde o escandaloso, porque si bien es cierto y se hace notorio en la teoria de
Erick Erickson, es que en todas las etapas de la vida, hay que superar ciertas
adversidades, y seria bueno visualizar nuevos conceptos y romper paradigmas y
esquemas que han desvalorizado al adolescente en pleno desarrollo sin entender lo

que éste estéa lidiando.

Teoria de los rasgos de la personalidad. Gordon Allport, (1937)

La personalidad humana depende del producto de las fuerzas ambientales y de las

fuerzas del individuo; esta consiste en que el ser humano no esta inevitablemente
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destinado a desarrollarse en cierta forma. Esta supone que la educacion tanto en el
hogar como en la escuela y en la comunidad, si se orienta debidamente, puede otorgar
un resultado de mejor calidad en el desarrollo de la personalidad.

Al respecto, Allport se centra en una personalidad madura, la cual debe cumplir
con tres requisitos basicos. En primer lugar, la persona debe poseer una variedad de
intereses con amplias perspectivas para apreciar adecuadamente las situaciones de la
vida y de esa manera participar con entusiasmo en las actividades que considere
valiosas. En este apartado la persona carece de tendencias egocéntricas acentuadas, lo
que le permite cooperar y trabajar con otros en el seguimiento de objetivos comunes a
todos, por ello es importante en el logro de este requisito las actividades de grupo en
el hogar, en la escuela y comunidad. En todo caso, se debe destacar que las
representaciones vividas, como el hecho de querer servir y ayudar se consideran
valiosas ya que no es con un objetivo propio sino para el bien comudn. Por ello,
cuando una persona le da valor a alguna actividad, involucrarse ya es una necesidad,
de esta manera se dar a conocer a otros lo positivo de esas actividades, por lo tanto el
concepto de la vida y actualmente en la educacion representan las acciones mas

significativas del hombre.

En segundo lugar, a lo que Allport lo llama, Objetivacion propia, consiste en los
desapegos caracteristicos de la persona madura cuando considera sus pretensiones en
relacion con sus capacidades, en este punto es cuando la persona evalla sus
aspiraciones a la luz de sus talentos, capacidades, medios y oportunidades; y asi logra
valorar sus méritos y virtudes en comparacion con los ajenos. Ante todo lo anterior,
los requisitos que Allport plantea le exigen al individuo un conocimiento propio de si
mismao, a fin de que su plan de vida corresponda lo mas fiel posible a la realidad de lo
que es y lo que pueda llegar a ser. A este respecto, la persona madura tendria la

capacidad de llevar a la realidad su propio yo, y asi, el individuo se autoevalla hasta
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llegar a obtener conocimientos de los rasgos de su personalidad, incluyendo aquellas
que sean positivas 0 negativas, por eso es importante que la persona un equilibrio
emocional de contraste entre la pretension y la realidad; es decir, lo que se aspira y lo
que se logra. De esta manera, cuando el individuo logra el debido grado de madurez,
habra establecido un equilibrio entre lo que le importa y lo que no le importa, entre el

valorar y la vanidad del valor.

En tercer lugar, y como ultimo requisito se encuentra el logro de una adecuada
filosofia de vida, infundida por el vivir y sin ella el ser humano se siente perdido. A
razon de esto, éste vivir se concentra en torno a los valores aceptables del punto de
vista social y propio, lo cual atribuye gran influencia en el desarrollo y conservacion

de la personalidad madura.

A razon de esto, esta teoria guarda relacion con el presente trabajo ya que se busca
conocer la personalidad del estudiante de educacién media frente al estereotipo de
moda urbana, en tal sentido, Allport realiza su aproximacion a la personalidad en dos
direcciones fenomenoldgica y funcional; es decir, como el individuo percibe la
realidad (fenomenologia), y como interactta con esa realidad (funcionalidad). De alli
la relacion con el trabajo de investigacion presente, puesto que la personalidad
descrita por Allport es la organizacion dindmica, dentro del individuo, de los sistemas
psicofisicos que determinan sus ajustes Unicos al ambiente y en este caso particular el

ambiente es la escuela (liceo).

Por otra parte, Allport sefiala que los rasgos de la personalidad son esencialmente

Unicos en cada persona, de esta manera, las disposiciones son concretas, facilmente
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reconocibles y consistentes en cada comportamiento. Por ejemplo: experiencia del

miedo.

Salud mental o madurez

Allport describi6 siete funciones propias en una persona, sefialando que ninguna
es innata; mas bien, que se desarrolla en forma gradual a través del tiempo conforme

un individuo y se desplaza de la infancia a la edad adulta.

Asi pues, se explica la extension del yo: donde coexiste una especificidad y
duracion como el compromiso; posteriormente se habla de las técnicas de
relacionarse célidamente: orientada a la dependencia de los demas (empatia,
confianza) seguidamente esta la seguridad emocional y aceptacion propia, que no es
mas que verse a uno mismo tal cual es y aceptarse como es; mientras que los habitos
son los encaminados a una preparacion realista (contrarios a defensivos). Asi mismo
se habla de centrar los problemas y desarrollo de habilidades lo cual se basa en las
soluciones de los problemas; por su parte, la objetivacion del yo, es lo mismo al
desarrollo de la introspeccidn, (reirse de uno mismo). Y por ultimo se habla de una
filosofia unificada de la vida que influya una particular orientacion hacia la

valoracion de sentimientos religiosos y conciencia emocional.

Definicién de Allport de la personalidad

Allport citado por Cloninger (2003) propone una definicion clasica de la

personalidad aportando que la “Personalidad es la organizacion dinamica, dentro del
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individuo, de los sistemas psicofisicos que determinan sus ajustes unicos al ambiente”
(p. 202); sin embargo, esta definicion no tiene aceptacion universal porque contiene
suposiciones que no todos los tedricos de la personalidad aceptan; es por ello que
Allport explica con detalle su teoria en cinco conceptos.

El primero es la organizacion dindmica de la personalidad, que habla de un
proceso de evolucién en el desarrollo y la falta de integracion. Este tema de
organizacion, o unidad, no es compartido por todas las teorias, ya que las
tradicionales del aprendizaje, por ejemplo, trabajan con unidades conductuales
discretas o asociaciones estimulo-respuesta, asi el psicoanélisis tiende a fragmentar a
la gente en partes, por ello, Allport creia que el psicoanalisis tiene una vision
restringida de la personalidad porque se basa en poblaciones clinicas y estudia a
personas que no se han integrado por completo y cuyos sintomas no parecen ajustarse
con el resto de su personalidad. En contraste, la personalidad sana se convierte en un

todo organizado y autorregulado.

El segundo concepto es el sistema psicofisico, que acenttia que la personalidad
estd sometida a influencias bioldgicas y psicoldgicas, asegura que mente y cuerpo
estan inexplicablemente unidos. En este concepto se habla del temperamento y se
refiere a diferencias en la personalidad basadas en la biologia, que a menudo se
manifiestan como reactividad emocional a estimulos nuevos o potencialmente
atemorizadores. Es la base, por ejemplo, de la timidez de una persona y de la audacia
de otra. Por ello, Allport aceptaba la investigacion empirica disponible en su época
que indicaba que el temperamento constituye una base bioldgica heredada de la
personalidad. Afirmé que “los dos factores causales no se suman, sino que se
interrelacionan como multiplicador y multiplicando. Si cualquiera de ellos fuera cero

no podria haber personalidad”
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El tercer concepto se trata de las determinantes, para algunos teoricos, los
conceptos de personalidad son predictores Utiles pero no son reales. Sin embargo,
Allport estaba en desacuerdo y empleaba la palabra determinar para insistir en que la
personalidad es una causa de la conducta. Allport citado por Cloninger (2003) decia
que este término “es una consecuencia natural de la vision biofisica. La personalidad

es algo y hace algo” (p. 203). Al mismo tiempo Clonniger (2003) segura que:

Los rasgos son reales en un sentido fisico. Los rasgos no son creaciones en la
mente del observador, ni son ficciones verbales; son aceptados aqui como hechos
biofisicos, disposiciones psicofisicas reales relacionadas, con sistemas nerviosos
persistentes de estrés y determinacion. (p. 203)

Esta afirmacion de los rasgos como determinantes distingue la vision que Allport
tenia de la personalidad desde dos alternativas. La primera alternativa es la opinion de
que los rasgos de la personalidad son simplemente abstracciones conceptuales; es
decir, herramientas conceptuales Utiles para predecir la conducta. Este argumento
reconoce que los conceptos de personalidad son utiles porque resumen muchas

observaciones.

No obstante, niega que la personalidad sea real y determinante; simplemente es
conveniente hablar como si fuera real. La segunda alternativa a la afirmacion de
Allport de que los rasgos son determinantes es mas pesimista. Esta objecidn asevera
que el uso de los rasgos de la personalidad para explicar la conducta es un argumento
circular sin sentido. Por ejemplo, si un adolescente que con mucha gente, dice que es
sociable. Luego, cuando se le pregunta por qué habla con tanta gente, diran que se
debe a que es sociable. Esto es lo que se conoce como un razonamiento circular. Si se
predice que la misma conducta que instiga la inferencia del rasgo resultara de él y asi
el rasgo no puede fallar. Sin la posibilidad de desconfirmacion, un constructo tedrico

no es util. Por ello, Allport no ignoraba el problema potencial del razonamiento
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circular, de que calificar no es en realidad una respuesta. Analiz6 este tema en
relacion con la cuestion de si el concepto de si mismo es necesario en la psicologia,
pero no pensaba que el argumento del razonamiento circular invalidara la utilidad de

sus conceptos de la personalidad.

De esta manera surge el cuarto concepto que habla de ser Gnicos; para Allport, los
rasgos son altamente individualizados o Unicos. Explicitamente estaba en desacuerdo
con los teoricos que afirmaban que uno o unos cuantos motivos, o instintos, son
determinantes para toda la gente (como, por ejemplo, Freud atribuia la personalidad a
la motivacion sexual). Pero para él, la gente esta motivada por rasgos diversos que

reflejan las diferencias en su aprendizaje a medida que la personalidad madura.

En el quinto concepto, se habla de ajustes del ambiente; donde Allport destacaba
las funciones adaptativas y de afrontamiento de la personalidad. Asi pues, Clonniger

(2003) cita a Allport donde segura que:

La personalidad resulta de los intentos del sistema nervioso central por establecer
seguridad y comodidad para el individuo que se atormenta entre sus propios
anhelos afectivos y las demandas rigurosas de su ambiente (p. 204).

Allport estaba mucho mas interesado en éstas, que podrian ser llamadas funciones
del yo por los psicoanalistas, que en los conflictos internos que impiden que ocurra la
adaptacion en quienes tienen problemas mentales. Esas adaptaciones son Unicas para

cada individuo debido a las diferencias en la herencia y el ambiente.
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Ante todo lo anterior, esta teoria adquiere relevancia con el trabajo de
investigacion, ya que ésta trata de indagar acerca de la personalidad del estudiante de
educacion media frente al estereotipo de moda urbana, a lo que Allport en su teoria lo
considera como un ambiente social donde el individuo ejerce una influencia positiva

0 negativa que a su vez llegara a ser significativa para si mismo.

Teoria de las necesidades de Abraham Maslow (1954)

El estudio de la satisfaccion de las necesidades humanas ha dado lugar a la
elaboracion de diferentes teorias, por consiguiente, en este tratado se escogio la
“Teoria de las necesidades humanas” que fue eclaborada por el psicologo
estadounidense Dr. Abraham Maslow (1908-1970) maximo exponente de la
psicologia humanistica, en su obra “Motivation and Personality”” 0 mas bien dicho en
espanol “Motivacion y Personalidad” en 1954, con lo cual pretendia dar a conocer
que el hombre es un ser que tiene necesidades para sobrevivir, ademas de ser un ser

biopsicosocial.

Segun Craig (2000) en su publicacion, expresa que “el ser humano, es espontaneo,
autodeterminado y creativo; resaltando asi la necesidad individual de la
autorrealizacion y del desarrollo completo de todas sus posibilidades. (p.62). Es por
ello, que el determinado autor enfatiza que solo es posible expresar o satisfacer las
necesidades de autorrealizacién después de haber cumplido con las necesidades

inferiores, atendiendo estas necesidades como seguridad, amor, alimento y abrigo.
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Para Maslow, el agrupa estas necesidades del hombre en 5 categorias

jerarquizadas mediante una pirdmide, las cuales son:

A- Necesidades fisiologicas: (aire, agua, alimentos, reposo, abrigos entre otros.)

B- Necesidades de seguridad: (proteccion contra el peligro o el miedo, entre otros.)

C- Necesidades sociales: (amistad, pertenencia a grupos, entre otros.)

D- Necesidades de autoestima :(reputacién, reconocimiento, respeto a si mismo,
entre otros.)

E- Necesidades de autorrealizacion: (desarrollo potencial de talentos, dejar huella,

entre otros.)

El determinado autor enfatiza que el hombre es un ser cuyas necesidades crecen y
cambian a lo largo de toda su vida. A medida que el hombre satisface sus necesidades
bésicas o primarias, otras mas elevadas como las secundarias ocupan el predominio
de su comportamiento y se vuelven imprescindibles. Segun lo planteado por Maslow
el ser humano esta constituido y compuesto por un cuerpo fisico, cuerpo sociologico
y cuerpo espiritual y que cualquier repercusion o problema que ocurre en cualquiera
de estos cuerpos repercute automaticamente sobre el resto de los cuerpos de la
estructura. Por esto Maslow propone dentro de su teoria el concepto de jerarquia, para

asi darle orden a las necesidades a nivel del cuerpo fisico, sociologico y espiritual.

Por consiguiente, es importante resaltar que esta teoria describe que las
necesidades inferiores o primarias (fisioldgicas, de seguridad, sociales y autoestima)
son prioritarias y por lo tanto mas influyentes e importantes que las necesidades

superiores o secundarias (autorrealizacion; trascendencia).
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Es por ello, que existen una serie de diferencias entre las necesidades superiores y
las inferiores segun la piramide de Maslow:

e Cuanto més elevada es la necesidad menos imprescindible es para la
supervivencia del individuo.

e A medida que se cubren las necesidades superiores existe un mayor nivel de
supervivencia de la persona.

e Sise cubren las necesidades superiores se producen resultados subjetivos mas
deseables, por ejemplo mas felicidad, pero depende de cada individuo.

e Es necesaria una serie de condiciones externas buenas para la cobertura de las
necesidades superiores, son precisas unas condiciones muy buenas para hacer
posible la autorrealizacion.

e La satisfaccion de las necesidades inferiores es mucho mas palpable, mas
tangible que la satisfaccion de las necesidades superiores, y se mide mas en
términos cuantitativos.

e Las necesidades superiores son desarrollos de evolucién tardia; son menos

exigentes y se pueden retrasar mas en el tiempo.

Ahora bien, a continuacion se presenta la estructura de las necesidades de Maslow,

de acuerdo a cada una de su jerarquizacion:

Necesidades Fisiolégicas

Dentro de estas necesidades se encuentran las relacionadas con la sobrevivencia
del individuo, es decir, las primordiales, basicas, esenciales, elementales, en fin como

se les quiera llamar, las mas importantes para la vida, de las cuales el ser humano
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necesita para vivir, y se encuentran dentro de estas necesidades: alimentacion, sea
abrigo, deseo sexual, respiracion, reproduccion, descanso o suefio, acariciar, amar,
comportamiento  maternal, mantenimiento de la temperatura corporal,
homeostasis(esfuerzo del organismo por mantener un estado normal y un constante

riego sanguineo), alivio de dolor, entre otros.

Puedo definir estas necesidades fisiologicas como una de las necesidades de

mayor importancia, ya que es la encargada de la supervivencia del ser humano.

Necesidades de Seguridad

Cuando se satisfacen razonablemente las necesidades fisioldgicas, entonces se
activan estas necesidades. Por su naturaleza el hombre desea estar, en la medida de lo
posible, protegido contra el peligro o la privacion, cubierto de los problemas futuros;
requiere sentir seguridad en el futuro, estar libre de peligros y vivir en un ambiente

agradable, en mantenimiento del orden para él y para su familia.

También se encuentran dentro de esta categoria, las necesidades de: estabilidad,
ausencia de miedo, ausencia de ansiedad, miedo a lo desconocido, miedo al caos o a
la confusion, a perder el control de sus vidas de ser vulnerables o débiles a
circunstancias, nuevas, actuales o por venir, entre otras. El aspecto de la seguridad es
particularmente importante para los nifios. Puesto que no posee una gran dosis de

control sobre sus alrededores, el nifio es victima, con frecuencia, de situaciones que le
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producen miedo. Maslow creia que a los nifios se les deberia educar en un medio

ambiente que sea protector, que les dé confianza y que este firmemente estructurado.

Se los deberia proteger contra experiencias dolorosas hasta que hayan adquirido las
facultades suficientes para hacer frente a la tension. Los sentimientos de inseguridad

de la infancia podran transportarse a la edad adulta.

Es por ello, que esta necesidad de seguridad atiende a sentirse seguro y protegido

en cualquier contexto donde el individuo se pueda desarrollar.

Necesidades Sociales

También llamadas de amor, pertenencia o afecto, estan relacionadas con las
relaciones interpersonales o de interaccion social, continlan luego de que se
satisfacen las necesidades fisiologicas y de seguridad, las necesidades sociales se
convierten en los motivadores activos de la conducta, las cuales son; tener buenas
relaciones con los amigos y sus semejantes, tener una pareja, recibir y entregar afecto,
pertenecer y ser aceptado dentro de un grupo social, las necesidades de tener un buen
ambiente familiar, es decir un hogar, vivir en un buen vecindario y compartir con los

vecinos, participar en actividades grupales, entre otros.

En tal sentido, puedo decir que esta necesidad esta vinculada a la afiliacion, a la

aceptacion social a la que cada individuo pertenece.
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Necesidades de Estima

También conocidas como las necesidades del ego. Incluyen la preocupacion de la
persona por alcanzar la maestria, la competencia, y el estatus. Maslow agrupa estas
necesidades en dos clases: las que se refieren al amor propio, al respeto a si mismo, a
la estimacion propia y la autoevaluacion; y las que se refieren a los otros, las
necesidades de reputacion, condicion, éxito social, fama, gloria, prestigio, aprecio del
resto, ser destacado dentro de un grupo social, reconocimiento por sus iguales, entre
otras que hacen que el hombre se sienta mas importante para la sociedad y con esto

suba su propia autoestima.

Esta necesidad, es la necesidad del reconocimiento, del equilibrio en el ser
humano, el cual conduce a los sentimientos de autoconfianza, fuerza, capacidad,

suficiencia y a un sentimiento de ser til y necesario.

Necesidades de Autorrealizacion

Conocidas también, como necesidades de autosuperacion, autoactualizacion. Las
necesidades de autorrealizacion son mas dificiles de describir porque son distintas y
Unicas, y varian ademas de un individuo a otro. Para Maslow la autorrealizacién es
un ideal al que todo hombre desea llegar, se satisface mediante oportunidades para
desarrollar el talento y su potencial al maximo, expresar ideas y conocimientos,
crecer y desarrollarse como una gran persona, obtener logros personales, para que

cada ser humano se diferencie de los otros.
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Por consiguiente, puedo expresar que es la necesidad psicologica méas elevada del
ser humano, es la llamada también necesidad de motivacion del crecimiento, los

hombres que logran la autorrealizacion 6ptima, se consideran como seres integros.

En sintesis, la teoria expuesta por Abraham Maslow es sustancial para este
trabajo, debido a que dicha teoria esta basada en la jerarquizacion de las necesidades
del ser humano a nivel del cuerpo fisico, sociolégico y espiritual, por tanto su
fundamentacion es importante ya que esta investigacién busca fortalecer la

personalidad de estudiante frente a estereotipos de moda urbana.

Antecedentes de la Investigacion

Los antecedentes sirven de sustento o respaldo a todo trabajo investigativo, para
Palella y Martins (2012) expresan que “los antecedentes de la investigacion se
refieren a los diferentes trabajos realizados por otros estudiosos con el mismo objeto
de estudio, los cuales pueden ser tantos nacionales como internacionales. El titulo de
los trabajos referidos debe estar relacionado con las variables de la investigacion
propuesta.” (p.63). De esta manera se presentaran las investigaciones que sustentan

dicho trabajo.

En primer lugar se encuentra la investigacion de aporte internacional por Levineri
J. (2012) realizo un trabajo de grado, titulado Tribus Urbanas y su influencia en los
adolescentes estudiantes del Colegio Santa Cruz de Villarrica, cuyo objetivo fue
determinar si las tribus urbanas otorgan parametros valdricos o ideologicos que le

sirvan de base a los estudiantes para lograr una critica respecto a los contenidos
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culturales y sus manifestaciones en el contexto posmoderno. Se basa en el paradigma

cuantitativo y cualitativo, con un disefio descriptivo-interpretativo.

Esta investigacién obtuvo como conclusion que entre los estudiantes que fueron
entrevistados no todos poseen una identidad basadas en tradiciones o costumbres
hegemdnicas. En funcion a lo anterior, se permite destacar la semejanza del citado
trabajo con la investigacion, pues ambos buscan determinar la factibilidad social de
grupos principalmente de jovenes que comparten modas, intereses, culturas entre

otros aspectos.

A nivel Nacional se encuentran la investigacion efectuada por Rodriguez M. y
Almeida A. (2011), quienes realizaron una investigacion titulada “Comprension de
los agentes psicosociales que emergen en la participacion del adolescentes en el
movimiento Emo, a través de la historia de vida de Maria Alejandra”. Cuyo objetivo
fue investigar los procesos de identidad vinculados a grupos de adolescentes
identificados socialmente como emos, intentando comprender las representaciones

grupales y su organizacion, considerando su historia e ideologia.

Esta investigacion se encuentra enmarcada bajo el paradigma de los modelos
cualitativos en investigacion social y dentro de esto el de historia de vida adscrita al
enfoque biografico. Este trabajo obtuvo como conclusibn que es necesario
comprender las manifestaciones que involucran desde la estética hasta las actitudes
negativas o confusas que pueden mostrar los adolescentes y que representan un estilo
de vida diferente, motivando al orientador a mantenerse actualizado respecto a los

nuevos patrones de comportamiento que surgen.
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Es de hacer notar, que el citado trabajo de investigacion guarda una estrecha
semejanza con el presente trabajo, porque ambas investigaciones buscan indagar las
necesidades psicosociales que presentan los adolescentes en cuanto a procesos de
identidad propia.

Por otra parte, Gutiérrez .D (2011) Realizo una investigacion titulada: “Presencia
de Tribus Urbanas en los Estudiantes de 9° Grado y 4° Afio de la Unidad Educativa
General José Antonio Paez de Bello Monte Parroquia Rafael Urdaneta Valencia
Estado Carabobo” cuyo objetivo principal fue analizar la presencia de tribus urbanas
en los estudiantes del 9° Grado y 4° Afio de la U.E. Gral. José Antonio Péez. Bello
Monte Parroquia Rafael Urdaneta Valencia Estado Carabobo; se baso
metodologicamente en una investigacion de naturaleza positivista con un enfoque de
tipo exploratoria y descriptiva, con un disefio descriptivo transaccional

contemporaneo invariable de campo.

Esta investigacion obtuvo como conclusidon que entre los estudiantes que fueron
entrevistados gran parte de ellos pertenecen a grupos de jovenes llamados tribus
urbanas y que se identifican por su forma de vestir o hablar. La relacién que se
establece con la presente investigacion es que ambos buscan resaltar la influencia de

tribus urbanas en el contexto educativo.

Asi mismo, Silva (2011) con su trabajo de grado titulado: La convivencia
educativa, desde una perspectiva etnografica, a través de la modalidad cualitativa y
el método etnogréafico, muestra una busqueda por la comprension de la convivencia
educativa en el contexto de un liceo Bolivariano en Guacara del estado Carabobo.
Encuentra hallazgos importantes en cuanto a la divisién de grupos de estudiantes y

educadores que muestran situaciones de conflicto, demarcadas en la dimension
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afectiva, axioldgica, relacional y comunicativa. Elementos claves que directamente
tienen relacion con la Inteligencia emocional y la pedagogia de los docentes dentro
del contexto educativo.

Esta investigacion es tomada en cuenta, por la relacion que tienes con este trabajo
de maestria en cuanto a la convivencia escolar y al surgimiento de dimensiones
axioldgicas y relacionales que generan un modo de convivencia distinto en el

contexto educativo por parte de los estudiantes.

Por otra parte, Lorca (2010), Con su trabajo de grado denominado, La actitud
manifiesta por el adolecente en situaciones de conflicto. Su objetivo fue determinar
actitudes que manifiestan los educandos de trece afios de edad durante una situacion
de conflicto. Asi mismo, concluyo dentro del proceso de su trabajo de grado, que los
alumnos no habian desarrollado algunas de las habilidades socioemocionales
necesarias como: la identificacion y autorregulacion de sus propias emociones que le
permitieran manejar de forma asertiva las situaciones de conflicto que se presentan en

Su entorno.

De esta manera, su trabajo de grado fue un aporte importante como basamento
para el presente trabajo ya que da sefiales fidedignas que existen indicios de que los
educandos durante su periodo escolar no desarrollaron todas las habilidades
fundamentales de la inteligencia emocional a través de curriculo educativo existente,

sino que la adquieren en el entorno social, especialmente de la moda urbana vigente.
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Referentes Conceptuales

Consiste en dar el significado preciso y segun el contexto a los conceptos
principales, expresiones o variables involucradas en el problema formulado. Segin
Tamayo (2005), la definicion de términos basicos "es la aclaracion del sentido en que
se utilizan las palabras o conceptos empleados en la identificacion y formulacién del

problema.” (p. 78).

Estrategias de orientacion

Segun (Bisquerra, 1998) Es una accion continuada, previamente planificada,
encaminada a lograr unos objetivos, con la finalidad de satisfacer necesidades, y/o

enriquecer, el desarrollo integral del individuo. (s/p).

Personalidad

Segun Gordon Allport (1974) define a la personalidad como la organizacion
dinamica de los sistemas psicofisicos que determina una forma de pensar y de actuar,

Unica en cada sujeto en su proceso de adaptacion al medio.

Caracteristica de la personalidad

Segun Gordon Allport (1974) afirma que las caracteristicas o rasgos de la

personalidad son las siguientes:
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*Rasgo cardinal: una caracteristica Uinica que dirige buena parte de las actividades

de una persona.

*Rasgos centrales: Como la honestidad y la sociabilidad, por lo general van de

cinco a 10 en cualquier persona.

*Rasgos secundarios: Caracteristicas que inciden en el comportamiento en muchas

menos situaciones y ejercen menos influencia que los rasgos centrales o cardinales.

Estos rasgos ofrecen una explicacion clara y sencilla de las consistencias
conductuales de las personas permiten comparar facilmente a una persona con otra.
Los rasgos son caracteristicos de la personalidad y comportamientos consistentes que
se manifiestan en diferentes situaciones. La teoria de los rasgos busca explicar, en

forma sencilla, las consistencias en el comportamiento de los individuos.

Estereotipo

Segun la definicion que se recoge en la Real Académica de la lengua Espafiola,
un estereotipo consiste en una imagen estructurada y aceptada por la mayoria de las
personas como representativa de un determinado colectivo. Esta imagen se forma a
partir de una concepcidn estatica sobre las caracteristicas generalizadas de los

miembros de esa comunidad

Moda

La Moda se define como una busqueda frenética de la novedad, y una forma de

venerar el presente. Segun la Real Academia de la lengua espafiola, moda es:
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Del fr. Mode. Uso, modo o costumbre que esta en boga durante algun tiempo, o en
determinado pais, con especialidad en los trajes, telas y adornos, principalmente los

recién introducidos.

Resefa histoérica de los Emos

En su origen, el término Emo era usado para describir la masica de mediados de
los afios 1980 en la escena de Washington D.C. y las bandas asociadas. Finalmente
adopto el término emo-core, abreviacion de "emotional hardcore”, por el hecho de
que, en ocasiones, los miembros de una banda se ponian, espontanea y literalmente,
emocionales durante sus actuaciones. La primera generacion Emo empezd a
desaparecer tras la ruptura de la mayoria de las bandas involucradas en los primeros

anos 90.

A partir de mediados de los afios 90 el término "Emo" reflejo la escena indie que
seguia las influencias de Fugazi, banda que habia logrado sobrevivir a la primera
generacion. La escena autodenominada “indie-Emo” sobrevivié hasta fines de los 90,
cuando la mayoria de las bandas se separaron o cambiaron su estilo, bien en una
direccibn mas mainstream o comercial, o bien hacia estilos de mas dificil

catalogacion.

A finales de los 90 la escena underground Emo habia desaparecido practicamente.
De todas formas el término "Emo™" estaba todavia siendo fijado en el mainstream, casi
siempre ligado a las pocas bandas supervivientes de los 90, incluyendo a Jimmy Eat
Word.
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Entonces, el término "Emo" cambié para describir una forma de mdsica
completamente diferente de sus antepasados. Y, de una manera ain méas expandida
que en los 90, la palabra vino a designar una variedad extrema de bandas, muchas de
las cuales tenian muy poco en comun. En la actualidad la mayoria de los grupos que
manejan el término "Emo" en sus géneros se estan enfocando a la corriente Hardcore,
dejando atras al Post-Emo indie, que llegaria a ser la forma mas popular de Emo en
los 90's.

Estereotipos de moda urbana

Segun Gonzales (2009) Son pandillas o grupos principalmente de jovenes que se

retinen en torno a modas, intereses, filosofias y lugares en comunes(s/p).

Orientacion

Medina (2010) define a la orientacion como un proceso de ayuda continuo a todas
las personas, en todos sus aspectos, con una finalidad de prevencion y desarrollo,
mediante programas de intervencién educativa y social, basados en principios
cientificos y filoséficos; debe ser considerada como parte integrante del proceso

educativo (s/p).

Orientacién Personal

Segun Orlandi (2009), plantea que hay diferentes tipos de orientacion que se dan

en diferentes &mbitos y contexto, pero el cual estan relacionados porque guian en el
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proceso de transformacion que puede tener un individuo, entre esos tipos, esta la
orientacion personal que va relacionado directamente con unas de las variables a
investigar. La orientacion personal es acompafar, apoyar y ofrecer un seguimiento
individual a cada alumno, con el propdsito de orientarlo en el desarrollo evolutivo
integral como persona, abarcando los &mbitos de personalidad, relaciones

interpersonales, familiares, insercion social, estilo de trabajo y jerarquia de valores.
(s/p).

Por otro lado, es importante recalcar que el marco legal es un respaldo legislativo
basado en leyes que apoyan la investigacion. Asi mismo, Palella y Martins (2012)
expresan que el basamento legal de la investigacion se refiere a la normativa juridica

que sustenta el estudio.

La Constitucion De La Republica Bolivariana De Venezuela (1999) establece:

Articulo 102. La educacién es un derecho humano y un deber social fundamental,
es democratica, gratuita y obligatoria. El Estado la asumira como funcion
indeclinable y de méximo interés en todos sus niveles y modalidades, y como
instrumento del conocimiento cientifico, humanistico y tecnologico al servicio de la
sociedad. Cabe destacar, que toda persona tiene el derecho de recibir una educacion

calidad fundamentada en el pleno desarrollo del individuo.

En La Ley Organica de Educacion (2009) Articulo 25. El Sistema Educativo esta
organizado en: EIl subsistema de educacién bésica, integrado por los niveles de
educacion inicial, educacion primaria y educacién media. EI nivel de educacién
media comprende dos opciones: educacién media general con duracion de cinco afos,

de primero a quinto afio, y educacion media técnica con duracidn de seis afos, de
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primero a sexto afio. Ambas opciones conducen a la obtencion del titulo

correspondiente.

Las Normas de convivencia escolar y comunitaria establece: en el Articulo 21 de
las caracteristicas del uniforme escolar. El uniforme escolar estard organizado de la

siguiente manera:

1. Entodos los grados, los estudiantes(as) portan la insignia cosida a la camisa o
chemise para identificarse como estudiantes(as) de la institucion.

2. Los varones usaran pantalon de gabardina azul oscuro y correa negra en todos
los grados.

3. Las hembras usaran pantalén de gabardina y falda escolar de color azul oscuro
a la altura justo sobre la rodilla en todos los grados.

4. Varones y hembras, en todos los grados, usaran medias blancas y zapato
escolar negro.

5. Los estudiantes(as) de séptimo a noveno grado usaran camisa o chemise azul
claro por dentro de la falda o el pantalén segun el caso.

6. Los estudiantes(as) en primero y segundo afio de Educacién Media
Diversificada usaran camisa o chemise beige claro por dentro de la falda o el
pantalon segun el caso.

7. El uniforme de Educacion fisica incluye zapatos deportivos, mono verde o
azul oscuro y franela blanca, con la insignia de la institucion. El uniforme
deportivo serd de uso exclusivo en el dia que corresponda la Asignatura

Educacién Fisica.

PARAGRAFO UNICO

Los atuendos o accesorios tales como gorras, sombreros, boinas, Bandanas o
Pafuelos usados como Bandanas, koalas, piercing, (también llamados pirsen, Pilsen o
pircing), tatuajes, atuendos extravagantes, maquillaje, zarcillos los varones, cortes de

cabellos inadecuados, Joyas o0 prendas de valor no forman parte del uniforme escolar.
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CUADRO N° 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Objetivo General: Implementar el programa de orientacion para el fortalecimiento de la personalidad del estudiante de educacién media frente

al estereotipo de moda urbana presente en el L.R.B “Las Cafiadas”. Municipio Lima Blanco. Estado Cojedes

Objetivos Especificos Variable Definicion Conceptual. Dimensién Indicadores items
1-2
Cognitivo
3-4
Es una organizacion dindmica de los | Psico- fisico Fisico
istem icofisi rmina un
sistemas psicofisicos que dete nina una Conducta 56
forma de pensar y de actuar, Unica en
i i i Personalidad | cada sujeto en su proceso de desarrollo 7-8
Diagnosticar las necesidades personal de adaptacion al medio. Allport Aceptacion
p3|co§OCIaIes que presentan los (1974) Desarrollo oropia
estudiantes con respecto al desarrollo de | '
: : persona Seguridad 9-10
su personalidad frente a estereotipos de i
moda urbana. emocional
Valores 11-12
Intereses 13-14-
Comunes 15
_ Son grupos,prlnupalmente de jovenes Corte de 16-17
Estereotipo | que se relnen en torno a modas, Grupos Cabello
de moda | intereses, filosofias y lugares | caracteristicos
urbana. comunes.(Gonzales 2009) 18-10-
Vestimenta 20

Fuente: Moreno, M. (2017)
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CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO

En esta fase se establece el Marco metodoldgico, el cual se abordara todo lo
relacionado con el conjunto de pasos y acciones que se deben seguir para el desarrollo
del proyecto de investigacién. Segin Tamayo y Tamayo (2005) define al marco
metodologico como “Un proceso que, mediante el método cientifico, procura obtener
informacion relevante para entender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento”,
dicho conocimiento se adquiere para relacionarlo con las hipotesis presentadas ante los

problemas planteados. (p.37)

Naturaleza de la Investigacion

Esta Investigacion es de naturaleza positivista, con enfoque Cuantitativa, por ser la
que se adapte mas al fendmeno que se quiere estudiar. Segun Rodriguez citado por
Hurtado (2003) expresa, “desde el punto de vista metodologico se suele denominar
cuantitativa a la investigacion que, predominantemente tiende a usar instrumentos de
medicion y comparacién que proporcionan datos cuyo estudio requiere el uso de

modelos matematicos y de la estadistica.”(p.32).

En relacion a lo anterior, es fundamental sefialar que el presente trabajo de
investigacion estuvo enfocado en el paradigma cuantitativo, el cual se basa en la
aplicacion de instrumentos para la recoleccion de datos estadisticos que seran

codificados, tabulados y analizados para obtener posibles conclusiones y resultados
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referidos al fortalecimiento de la personalidad del estudiante de educacion media frente

al estereotipo de moda urbana.

Tipo de investigacion

Se considera que el tipo de la investigacidn que se realiz6, fue un Proyecto Factible,
el cual de acuerdo al Manual de Trabajos de Grado de Especializacion y Maestria y
Tesis Doctorales de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador UPEL (2014):
“consiste en la investigacion, elaboracion y desarrollo de una propuesta de un modelo
operativo viable para solucionar problemas, requerimientos o0 necesidades de
organizaciones o0 grupos sociales; puede referirse a la formulacion de politicas,

programas, tecnologias, métodos o procesos” (p.21).

Con lo antes expuesto, se desprende la necesidad de indagar y explicar en la
busqueda de una propuesta que respalde la factibilidad de este trabajo de investigacion
y de esta manera aportar una solucion viable a la problematica presente en el L.R.B
“Las Canadas” donde los estudiantes fortalezcan su personalidad frente a estereotipos
de moda urbana. EI método proyecto factible se tomo en cuenta para este abordaje, ya
que en su fase diagnostico podemos ir directamente a la poblacién de jovenes y poder

sondear su moda urbana presente en el contexto escolar.

Disefio de la Investigacion

Segun Palella y Martins (2012), define el disefio de la investigacion como “la
estrategia que adopta el investigador, para responder al problema, dificultad o

inconveniente planteado en el estudio” (p.86).
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El disefio utilizado en la presente investigacion serd de campo puesto que la
investigadora recogid la informacion directamente en el lugar donde se encuentra el
objeto de estudio, siendo las vivencias de los estudiantes referencias de fuentes
primarias. Al respecto cabe citar al Manual de Trabajos de Grado de Especializacion y
Maestria y Tesis Doctorales de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador
(UPEL) (2014) explica que:

Se entiende por Investigacion de Campo, el andlisis sistematico de problemas de
la realidad, con el propdsito bien sea de describirlos, interpretarlos, entender su
naturaleza y factores constituyentes, explicar sus causas y efectos, o predecir su
ocurrencia; haciendo uso de métodos caracteristicos de cualquiera de los
paradigmas o enfoques de investigacion conocidos o en desarrollo. Los datos de
interés son recogidos de forma directa de la realidad; en este sentido se trata de
investigaciones a partir de datos originales o primarios. (p.18)

En relacion a lo anterior el objeto de estudio de esta investigacion es de caracter
descriptivo como lo expresa Hernandez Sampieri (2010) la investigacion descriptiva
“Busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier

fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacién. (p.80)

Asi mismo lo antes planteado permite sefialar que la investigacion esta orientada
hacia el disefio no experimental ya que se observan situaciones ya existentes, tal cual
como se presentan en la realidad, estas no son provocadas intencionalmente por el
investigador donde no pueden ser manipuladas las variables lo que permite analizar
seguidamente los datos obtenidos. Como lo sefiala Palella y Martins (2012): El disefio
no experimental “es el que se realiza sin manipular en forma deliberada ninguna

variable” (p.87).

Lo anteriormente expuesto, permite sefialar que dicha investigacion fue orientada
hacia el disefio no experimental puesto que se observd los acontecimientos tal cual y

como suceden en el contexto de estudio sin manipular variables, lo que permitid
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analizar seguidamente los datos obtenidos. Resulta oportuno mencionar, que las

distintas soluciones que se plantean no son experimentadas de forma directa.

Fases de la investigacion

Fase I: Diagndstico

En esta fase Palella y Martins (2012) hace referencia al diagnostico “el cual se
genera del analisis de la situacion que sera planificada; se inicia con una descripcion
detallada de la situacion, tratando de ser lo mas neutral posible y coherente con la
realidad estudiada”. (p.109).

Es por ello, que esta fase corresponde a una exploracion de las necesidades Psico-
sociales gque presentan los estudiantes con respecto al desarrollo de su personalidad
frente al estereotipo de moda urbana. Es necesario acotar que el diagnostico se realizara

a través de un cuestionario.

Fase I1: Factibilidad

Respecto a la factibilidad, (Gomez 2000) “indica la posibilidad de desarrollar un
proyecto, tomando en consideracion la necesidad detectada, beneficios, recursos
humanos, técnicos, financieros, estudio de mercado, y beneficiarios” (p. 24). En
sintesis, para llevar a cabo una investigacién debe tenerse en cuenta los aspectos antes

descritos, ya que de ello dependera la factibilidad del proyecto.
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Por esta razén, el programa para el fortalecimiento de la personalidad del estudiante
de educacion media frente al estereotipo de moda urbana, dirigidos a contribuir en el
proceso de crecimiento personal de los jovenes venezolanos, fue viable de ponerlo en

practica, ya que, es factible desde el punto de vista social, técnico y econdémico.

En cuanto a la factibilidad econémica, el programa pudo realizarse con aportes de los
propios participantes, porque los recursos no fueron muy costosos, y se contaron con
algunos recursos audiovisuales propios de la institucion L.R.B “Las Cafiadas”, asi como
sus espacios académicos, tales como aulas de clases, salones de reunion de profesores,

entre otros.

En relacion a la factibilidad social, este programa dirigido al fortalecer la
personalidad del estudiante, tuvo como finalidad asesorarlos para que adquieran y
desarrollen las habilidades y estrategias fundamentales para atender sus necesidades

personales frente al estereotipo de moda urbana en Venezuela.

Respecto a la factibilidad técnica, también fue viable, ya que se cuenta con recursos
humanos fisicos y materiales para ejecutar el programa de orientacion para el
fortalecimiento de la personalidad del estudiante de educacion media frente al

estereotipo de moda urbana.

Fase I11: Disefio del Programa

Palella y Martins (2012) expone: “para esta planeacion el disefiador debe manejar
soporte tedrico sobre planificacién de planes, programas, proyectos, lineamientos,
libros, entre otros”. (p.86). En este sentido, para llevar a cabo el disefio es importante

poseer los lineamientos que se debe seguir y buscar autores que sirvan de sustento.
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Luego de crear el programa con estrategias de orientacion para fortalecer la
personalidad del estudiante de educacién media frente a estereotipos de moda urbana,
Partiendo de los resultados obtenidos en la Fase | (Diagndstico de las necesidades), se
elaboraron las estrategias que se realizaron mediante actividades las cuales tuvieron
como propdsito la participacion e interaccion de los estudiantes de 3ero, 4to y 5to afio
del L.R.B “Las Cafiadas”. Municipio Lima Blanco, Estado Cojedes y asi se logro el

fortalecimiento de la personalidad frente al mundo global que nos rodea.

Fase 1V: Ejecucion del Programa

Luego de crear el programa con estrategias de orientacion para el fortalecimiento de
la personalidad a los jovenes frente al estereotipo de moda urbana. Se realizo talleres,
charlas y conferencias los cuales tuvieron como propdsito la presentacion de la misma a
los estudiantes de educacion media del L.R.B “Las Canadas”. Municipio Lima Blanco.

Estado Cojedes.

Fase V: Evaluacion del Programa

Una vez ejecutado el programa se procede a la evaluacion del mismo, esta fase es
fundamental en el desarrollo de un proyecto factible ya que es esta la que permite
conocer si el resultado obtenido es igual al esperado. Por ello en esta etapa se alcanzara
a conocer si el programa con estrategias de orientacion para el fortalecimiento de la
personalidad del estudiante de educacion media frente a estereotipo de moda urbana
presente en el L.R.B “Las Cafiadas”. Municipio Lima Blanco del Estado Cojedes;

Cumplira con el objetivo formulado.
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Poblacion y Muestra

Poblacién

En relacién a la poblacién de una investigacion se refiere a un conjunto de personas,
objetos 0 cosas que tienen caracteristicas en comun y las cuales se quieren estudiar para
obtener informacién o datos que sirvan de objeto de estudio a la investigacion. Con

respecto a lo anterior expuesto, Palella y Martins (2012) sefialan:

Es el conjunto de unidades de las que se desea obtener informacién y sobre las
que se van a generar conclusiones. La poblacién puede ser definida como el
conjunto finito o infinito de elementos, personas 0 cosas pertinentes a una
investigacion y que generalmente suele ser inaccesible. (p.105).

De acuerdo a lo citado anteriormente, la poblacion no es mas que un grupo de
elementos que se quieren analizar. En este sentido, cabe destacar que la poblacion (N)
que se sometio a estudio en la presente investigacion quedo constituida por los jévenes
de tercer, cuarto y quinto afos del Liceo Rural Bolivariano “Las Cafadas”, Municipio

Lima Blanco. Estado Cojedes. La cual es un total de 30 jovenes (N = 30).

De esta manera la poblacién se ilustra en el cuadro N° 3

Cuadro N° 3. Poblacién

Distribucion de la Poblacion

Poblacion

30 Estudiantes
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Muestra

Por otra parte la muestra es un subgrupo extraida de la poblacién que poseen
caracteristicas idénticas a la totalidad del grupo. Para Palella y Martins (2012), “La
muestra no es mas que la escogencia de una parte representativa de una poblacion, cuya

caracteristicas reproduce de la manera més exacta posible” (p.106).

Debido a que la poblacion es pequefia se tomé toda para el estudio y esta se
denomina muestreo censal, Lopez (1998), opina que “la muestra es censal es aquella

porcion que representa toda la poblacion”. (p.123).

Cuadro N° 4. Muestra

Distribucion de la Muestra

Poblacion
30 Estudiantes 30 Estudiantes 30:30: 100 %

Criterio de Seleccion de la muestra

La seleccion de la muestra para esta investigacion sera de forma intencional. Segln
lo define Arias (2006), el muestreo Intencional u opinatico, es aquel donde los
elementos maestrales son escogidos en base a criterios o juicios preestablecidos por el

investigador, o bien como lo describe Palella y Martins (2012), el investigador establece
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previamente los criterios para seleccionar las unidades de analisis, las cuales reciben el

nombre de tipo. (p.114).

Cuadro N° 5 Muestra Estratificada

Distribucién de la Muestra

(Estudiantes) Grado Seccioén Genero
H| V
L.R.B “Las Cafiadas”. Tercer afio Unica 713 10
Municipio Lima Blanco. | Cuarto afio Unica 6 | 4 10
Estado Cojedes. Quinto afio Unica 2 | 8 10
Cantidad Total -

Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

De acuerdo con Palella y Martins (2012) las técnicas de recoleccion de datos “Son
las distintas formas o maneras de obtener informacién”. A su vez, los mismos autores
expresaron que un instrumento de recoleccion de datos “Es cualquier recurso del cual
pueda valerse el investigador para acercarse a los fendmenos y extraer de ellos

informacion” (p.115).

Técnica de Investigacion

Bajo esta definicion se escogid a la Encuesta como técnica de recoleccion de datos,
la cual es una de las técnicas de investigacion social mas difundidas, se basa en las

declaraciones orales o escritas de una muestra de la poblacién con el objeto de recabar
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informacion. Se puede basar en aspectos objetivos (hechos, habitos de conducta,

caracteristicas personales) o subjetivos (opiniones o actitudes).

Asimismo, Palella y Martins (2012) expresa que “La encuesta es una técnica destinada a

obtener datos de varias personas cuyas opiniones interesan al investigador”. (p.123).

Bajo esta definicion se escogi6 a la Encuesta como técnica de recoleccion de datos,
con la finalidad de poder establecer de una manera precisa y clara por medio de esta
técnica, cual fue el correcto proceder de la aplicacion de un programa de orientacion
para el fortalecimiento de la personalidad del estudiante de educacién media frente al
estereotipo de moda urbana presente en el L.R.B “Las Cafiadas”. Municipio Lima

Blanco. Estado Cojedes.

Instrumento de investigacion

Al mismo tiempo, es importante sefialar que los instrumentos de recoleccidn de datos
son elemento que utiliza el investigador para obtener informacion. Asimismo Palella y
Martins (2012) sefialan “que los instrumentos es cualquier recurso del cual puede
valerse el investigador para acercarse a los fenomenos y extraer de ellos informacion”.

(p.125).

En este caso, el instrumento que se utilizo para recoger la informacion de la presente
investigacion es el cuestionario, donde Arias (2006) sefiala que “es la modalidad de la
encuesta que se realiza de forma escrita mediante un instrumento o formato en papel

contentivo de una serie de preguntas” (p.74).

El instrumento que se aplico es un cuestionario Politdmico de preguntas cerradas con

alternativas de frecuencias (siempre, casi siempre, casi nunca y nunca) Es importante
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recalcar que el cuestionario esta constituido por veinte (20) preguntas de respuestas
cerradas. Resulta oportuno mencionar que el cuestionario estuvo basado en funcién a

los estereotipos de moda urbana presente en el L.R.B “Las cafiadas”.

Es importante sefialar, que el instrumento elaborado surgié de acuerdo a lo
establecido en el cuadro de operacionalizacién de variables, éste se muestra en el
capitulo anterior (p. 40) el cual busca determinar las personalidades de los adolescentes

seleccionados en la investigacion, tomando en cuenta el estereotipo de moda urbana.

Asi pues, se considerd que para cada dimension fue necesario un item que extrajera

informacidn relevante a dicha investigacién, quedando de la siguiente manera:

Cuadro N°6. Relacion del cuadro de operacionalizacién de variables con el

instrumento de investigacion.

Cognitivo

Fisico

Psico- fisico Conducta
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Es evidente que para la dimension: Psico-fisico se encuentran los items del 1-6,
estructurados con los indicadores Cognitivo, Fisico y conductual; posteriormente en la
dimension: del desarrollo personal se encuentran los indicadores Aceptacion propia,
seguridad emocional y valores, desarrollandose en ellos los items del 7 al 12; y por
altimo en la dimension: Grupos caracteristicos, se destacan los items del 13 al 20

correspondientes a los indicadores: intereses comunes, corte de cabello y vestimenta.

A continuacion se presenta el instrumento aplicado a los estudiantes de educacién
media del L.R.B “Las Cafiadas™ con el proposito de recolectar informacion veras acerca

del tema de investigacion.
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UNIVERSIDAD DE CARABOBO ¢ g
DIRECCION DE POSTGRADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION % N
~ MAESTRIA EN EDUCACION i ¢
MENCION: ORIENTACION Y ASESORAMIENTO

Cuestionario dirigido a los estudiantes de educacion media del L.R.B “Las

Caiadas”. Municipio Lima Blanco. Estado Cojedes.

Estimados estudiantes, el instrumento presentado forma parte de un proceso de
investigacion en el que se pretende diagnosticar las necesidades Psico-sociales que
presentan los estudiantes con respecto al desarrollo de su personalidad frente al

estereotipo de moda urbana.

Los datos obtenidos en el presente instrumento seran de estricta confidencialidad y
de utilidad en el proceso de la investigacion, la cual servira de apoyo y agradecemos que
al llenar la misma lo hagan con la mayor sinceridad posible, pues de ello depende que se
obtengan resultados confiables.

INSTRUCCIONES

Esta encuesta consta de (20) preguntas.

=

2. Lee detenidamente cada una de ellas antes de responder.

3. Marque con una (X) la respuesta que usted considere que es la mas adecuada a
la pregunta que se le esta realizando.

4. Responder a todas las preguntas y si tienes dudas preguntale al
investigador.

5. Las opciones de respuesta que se presentaran seran las siguientes: Siempre, Casi
siempre, Casi nunca y Nunca.

Ejemplo:

Nro. Preguntas Siempre| Casi | Casi | Nunca
siempre | nunca

1. |Tegustairalaplaya X

Gracias por su colaboracion
Elaborado por: Licda. Maria Fernanda Moreno
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Nro Pregunta Siempre Casi Casi | Nunca
Siempre | Nunca
1 | Compartes conocimientos con tus amigos acerca de la
personalidad.
2 | Hablar con tus amigos te ayuda a conocer tu
personalidad.
3 | Tegustaria tatuar alguna parte fisica de tu cuerpo.
4 | Cumples con las normas de la institucién relacionado
con tu apariencia fisica.
5 | Adoptas conductas de otras personas.
6 | Imitas las conductas de tus comparfieros para ser
aceptados por ellos.
7 | Necesitas aparentar ser otra persona para ser aceptado en
un grupo.
8 | Aceptas tus fallas y errores.
9 | Mantienes seguridad en tu opinién a pesar que tus
amigos estén en desacuerdo contigo.
10 | Sientes seguridad al dirigirte a un grupo de personas.
11 | Crees que tus valores son importantes para relacionarte
con tu entorno.
12 | Valoras tu forma de vesti|r sin que te importe la opinion 1
de los demas.
13 | Perteneces a un grupo de jévenes con intereses comunes
con el que te identifiques.
14 | Te reGnes con tus amigos para conversar sobre
programas de television de tu interés.
15 | Te interesa un grupo de persona que tiene tu misma
forma de pesar.
16 | Piensas que tu corte de cabello te hace lucir bien.
17 | Crees que tu corte de cabello llame la atencidn en
algunas personas.
18 | Utilizas vestimenta con la que te identifiques.
19 | Te gusta llamar la atencion en tu forma de vestir cuando

vas a algun lugar.

20

Necesitas vestirte bien frente a la sociedad.




Validez de la investigacion

Es aquella que busca validar un instrumento a través de criterios que permitan
evaluar dicho instrumento Segun Palella y Martins (2012) la validez se define como
“la ausencia de sesgos. Representa la relacion entre lo que se mide y aquello que

realmente se quiere medir”. (p.160).

En efecto, para que la validez se lleve a cabo es necesario determinarla mediante la
técnica del juicio de expertos la cual consistio en entregarles a tres expertos el
instrumento para su posterior validez (Ver Anexo A). Los cuales fueron unos

profesionales en la materia.

Este analisis permitira verificar la objetividad y claridad de las proposiciones, con
el fin de proponer las correcciones pertinentes en cuanto al contenido, alcance y

redaccion de los items.

Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad se expresa huméricamente mediante el conocido coeficiente de
confiabilidad, que puede ser calculado a través de variados métodos. El que tomo
para esta investigacion fue Alfa de Cronbach, ya que los items del instrumento
poseen cuatro alternativas En relacién a lo anterior, es fundamental sefialar que

Palella y Martins (2012) exponen que:
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La confiabilidad es definida como la ausencia de error aleatorio en un
instrumento de recoleccion de datos. Representa la influencia del azar en la
medida; es decir, es el grado en que las mediciones estan libres de la desviacion
producida por lo errores causales. Ademas la precision de una medida es lo que
asegura su repetibilidad (si se repite, siempre da el mismo resultado). (p.164).

Para determinar el valor del coeficiente de confiabilidad se realiz6 una prueba
piloto definida por Hurtado (2010) como:

Una aplicacion previa que se hace del instrumento, a un grupo pequefio de
casos con caracteristicas similares a la muestra (pero no pertenecientes a ella),
con el fin de verificar si la redaccion del instrumento es acertada, si los items
permiten realmente obtener la informacion deseada y, en general, si el
instrumento funciona apropiadamente (p. 786).

El coeficiente de confiabilidad oscila entre cero y mas uno, es decir, pertenece al
intervalo cerrado [0,1]. Para efectos de interpretacion Chourio, (1999), sostiene que
“Cualquier instrumento de recopilacion de datos que sea aplicado por primera vez y
reporte un coeficiente de confiabilidad de al menos 0,60 se considera

satisfactoriamente confiable”. (pag. 189).

Cabe destacar que para comprender los valores que se obtuvieron luego de realizar
los célculos de los diferentes coeficientes, se utilizd el siguiente cuadro presentado
por Ruiz (2002):
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Cuadro N° 7. Interpretacion del Coeficiente de Confiabilidad

RANGOS MAGNITUD
0,81a1,00 Muy alta
0,61a0,80 Alta
0,41a0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy baja

Fuente: Ruiz (2002). Instrumentos de Investigacion Educativa. (p. 70)

CONFIABILIDAD

Para efectos de la investigacion, es necesario mostrar el cuadro de la confiabilidad
que demuestra el rango de la interpretacion del coeficiente en la escala de la magnitud
muy alta, lo que indica que cada vez que apliquemos el mismo instrumento a un

grupo de personas en un 85% se obtendran las mismas respuestas.
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TABLA N° 1: CONFIABILIDAD
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En efecto, por medio de la presente formula se obtuvieron los resultados:

2
o — K 1_28 p
K-1 St

K: NGmero de items
>'S?p: Sumatoria de las varianzas parciales (de cada items)

S°t: Varianza total (de todos los items

20 19,9
o= 1-
20—1{ 104,5}

a =1,05[1-0,19]
a =1,05[0,81]

a =0,851~ 0,85



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Presentacion de los resultados

El anélisis e interpretacion de los resultados consiste segin Arias (2008), en
“procedimientos que permiten obtener datos o informacion de un instrumento

aplicado, a través de la estadistica descriptiva y se proyecta en tablas o graficos”

(p.75).

Es por ello, que se realizO esta investigacion con el propdésito de disponer el
diagnostico que es la base para el desarrollo de un programa con estrategias de
orientacion para el fortalecimiento de la personalidad frente a estereotipos de moda
urbana en los estudiantes de educacion media del L.R.B “Las Canadas”. En base a
estas expresiones se desarrollé el analisis de los resultados que origino la fase |

correspondiente al estudio diagnostico, quedando de la siguiente manera:
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Cuadro N° 8: Distribucion de frecuencia y porcentaje en relacion a la dimension.

Variable: personalidad, Dimension: psico-fisico, Indicador: cognitivo, items: 1-2

. Casi . T P
I:I ftems Siempre Siempre Casi Nunca Nunca
F(x) % FX) | % |[FX) | % |[FX | % | FX) | %
Compartes 30 100
conocimientos con tus
1 amigos acerca de la 12 40 18 60 |0 0 0 0
personalidad.
Hablar con tus amigos 30 100
2 | te ayuda a conocer tu | O 0 21 70 9 30 0 0
personalidad.
Fuente: Moreno, M (2016).
Grafico N° 1. Cognitivo
70%
70% v
60% Vv
509 A
B Siempre
4% ‘/ m Casi siempre
ey F
30 m Casi nunca
B Munca
0% 1
10% o
0% .
items 1 iterns 2

Fuente: Moreno, M (2016).
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En correspondencia a los resultados obtenidos se comprob6 en los encuestados, en
cuanto al indicador cognitivo, en el item N° 1, que un 40% de los estudiantes
siempre comparten ideas con sus amigos acerca de la personalidad, mientras que el
60% afirmo que casi siempre comparten esas ideas. De igual manera, en el item N° 2,
un 70 % de los estudiantes respondié que casi siempre consideran que hablar con sus
amigos le ayuda a conocer su personalidad, aunque un 30 % dijo que casi nunca lo

consideran.

Partiendo de los resultados antes expuestos relacionado con lo citado por Goldén
Allport en su teoria de los rasgos de la personalidad (1937), menciona que la
personalidad humana depende del producto de las fuerzas ambientales y de las
fuerzas del individuo y tiene gran significacion, es por ello, que se pudo evidenciar en
los items anteriores que los encuestados depende en gran parte de sus amigos para
conocerse a si mismo, demostrando que no tienen una personalidad propia creada

por ellos mismos, sino adoptada por la sociedad.

Cuadro N° 9: Distribucion de frecuencia y porcentaje en relacion a la dimension.

Variable: personalidad, Dimension: psico-fisico, Indicador: fisico, items: 3- 4

N - Siempre _Ca5| Casi Nunca Nunca T P
o Items Siempre
F(x) % FX) | % |FX)| % | FX)| % | FX) | %
Te gustaria tatuar
3 | alguna parte fisica de | 9 30 18 60 3 10 0 0 30 100
tu cuerpo.
Cumples con las
normas de la
4 | institucion relacionada | 0 0 3 10 24 80 3 10 30 100
con tu apariencia
fisica.

Fuente: Moreno, M (2016).
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Gréafico N° 2. Fisico
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Fuente: Moreno, M (2016).

En relacion a los resultados obtenidos, se determind en cuanto al indicador fisico
que en el item N° 3, un 30% de los estudiantes respondieron, que siempre les gustaria
tatuar alguna parte de su cuerpo, el 60% casi siempre estarian de acuerdo en tatuarse,
mientras que un 10% dijo que casi nunca se tatuarian. Asimismo, en el item N° 4, un
10% de los encuestados respondio que casi siempre cumplen con las normas de la
institucion relacionadas con la apariencia fisica, mientras que un 80 % afirmo que
casi nunca respetan las normas establecidas por la institucion, y un 10% de ellos

dijo que nunca las cumplen.

En este sentido y bajo la interpretacion de estos resultados segun la Teoria
Psicosocial de desarrollo del ser humano de Erick Erickson (1902-1994), plantea
ocho etapas del ciclo vital o estadios psicosociales del individuo, entre ellas se
encuentra la Busqueda de Identidad vs. Difusién de Identidad (desde los 13 hasta los
21 afios aproximadamente). Se experimenta busqueda de identidad y una crisis de

identidad, que reavivara los conflictos en cada una de las etapas anteriores; los padres
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de los adolescentes se veran enfrentando situaciones nuevas que seran un nuevo reto
para su mision orientadora. Es aqui donde se evidencia segun los items anteriores,
que los estudiantes manifiestan querer tatuar alguna parte de su cuerpo, ademas
muestran comportamientos y aptitudes inadecuadas dentro del plantel educativo
incumpliendo de esta manera con las normas establecidas por la institucién; es por
ello que Eric Erickson manifiesta que posiblemente estos jovenes estén pasando por

una crisis de identidad poco madurativa.

Cuadro N° 10: Distribucion de frecuencia y porcentaje en relacion a la
dimension.Variable: personalidad, Dimension: psico-fisico, Indicador: conducta,
Items: 5- 6

- Siempre _Ca3| Casi Nunca Nunca T P
Items Siempre
F(x) % FX) | % |[FX)| % |FX)| % | FX) | %
Adoptas conductas de 3 10 27 9 0 0 0 0 30 100
otras personas.
Imitas las conductas de 30 | 100

tus compaferos para| O 0 27 90 3 10 0 0
ser aceptados por ellos.

Fuente: Moreno, M (2016).

Grafico N° 3. Conducta

100% - 90% 90%
80% - M Siempre
60% - B Casi siempre
40% - Casi nunca
0, 0,
20% - 10 . . . 10/:9% B Nunca
0% T f
items 5 items 6

Fuente: Moreno, M (2016).
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De acuerdo a los resultados obtenidos se determind en cuanto al indicador
Conducta en el items N° 5, que un 10% de los estudiantes encuestados respondieron
que siempre imitan conductas de otras personas, mientras que el 90% dijo que casi
siempre adoptan esas conductas. De igual manera, en el items N° 6, un 90% de los
encuestados manifiestan que siempre imitan conductas de sus comparieros para ser
aceptados por ellos, igualmente un 10% de los estudiantes afirmo que casi nunca
adoptan conducta de sus comparieros.

Partiendo de los resultados anteriores, Abraham Maslow (1908-1970) manifiesta
en su Teoria de las necesidades, que las necesidades sociales busca afianzar las
relaciones interpersonales o de interaccion social, estas necesidades sociales, se
convierten en los motivadores activos de la conducta, las cuales son; tener buenas
relaciones con los amigos y sus semejantes, tener una pareja, recibir y entregar afecto,
pertenecer y ser aceptado dentro de un grupo social. Es por ello, que se evidencia
segun estos items que los estudiantes adoptan conductas de otras personas para ser

aceptado frente a la sociedad.
Cuadro N° 11: Distribucién de frecuencia y porcentaje en relacion a la
dimension.

Variable: personalidad, Dimension: desarrollo personal, Indicador: aceptacion
propia, items: 7-8.

: Casi . T P
IEI ftems Siempre Siempre Casi Nunca Nunca
F(X) % FX) | % |[FX)| % |FX)| % | FX) | %
Necesitas aparentar 30 100
7| ser otra persona para 0 0 24 80 3 10 3 10
ser aceptado en un
grupo.
8 Aceptas tus fallas y 0 0 15 50 15 50 0 0 30 | 100
errores.

Fuente: Moreno, M (2016).
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Gréfico N° 4. Aceptacion Propia
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Fuente: Moreno, M (2016).

En correspondencia a los resultados obtenidos se comprob6 en cuanto al indicador
Aceptacién propia en el items N° 7 que un 80% de los estudiantes encuestados casi
siempre necesitan ser otra persona para ser aceptado por los demas, un 10% casi
nunca necesitan aparentar ser otra persona y el otro 10% afirmo q nunca estaria de
acuerdo en cambiar su personalidad para ser aceptado por otros. De igual manera, en
el item N° 8, un 50% de los estudiantes encuestados casi siempre aceptan sus fallas y

errores, mientras que el otro 50% respondi6 que casi nunca lo aceptan.

En relacion a los resultados anteriores, se observa en la Teoria de los rasgos de la
personalidad de Gordon Allport, (1937). Que la persona posee una variedad de
intereses que le dan unas amplias perspectivas para apreciar adecuadamente las
situaciones de la vida y participar con entusiasmo en aquellas actividades que

considera valiosas. Segun el item numero 7 los estudiantes consideran valioso
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pertenecer a un grupo determinando y para esto toman la decision de aparentar ser

otra persona para ser aceptado por ellos, esto se refleja con un 80 %.

Cuadro N° 12: Distribucion de frecuencia y porcentaje en relacion a la

dimension.

Variable: personalidad,

emocional, items: 9-10.

Dimension: desarrollo personal, Indicador: seguridad

NP ftems Siempre Sigrﬁi)lre Casi Nunca Nunca T P
F(x) % FX) | % |[FX) | % |[FX) | % | FX) | %
Mantienes 30 | 100
seguridad en tu
g |OPinionapesarque | | 5 | g | 59 | 24 | 80 | 0 | 0
tus amigos estén en
desacuerdo
contigo.
Sientes  seguridad 30 | 100
10 |al dirigirte a un| O 0 6 20 24 80 0 0
grupo de personas.
Fuente: Moreno, M (2016).
Gréfico N° 5. Seguridad Emocional
80% 80%
80% -
70% A
60%
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W Casi siempre
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Fuente: Moreno, M (2016)
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Partiendo de los resultados obtenidos se comprob6é en cuanto al indicador
seguridad emocional en el item N° 9 que, un 20% de los estudiantes encuestados
manifiestan que casi siempre mantienen seguridad en su opinién a pesar que sus
compafieros estén en desacuerdo con él, aunque un 80% respondid que casi nunca
mantienen seguridad en su opinidon. Asimismo, en el item N° 10, un 20% de los
encuestados casi siempre sienten seguridad al dirigirse a un grupo de personas,
mientras que un 80% respondid que casi nunca se sienten seguros al hablar frente al

publico.

En correspondencia a los datos arrojado, Abraham Maslow (1908-1970) plantea,
que las Necesidades de Seguridad se encuentra relacionada con la estabilidad,
ausencia de miedo, ausencia de ansiedad, miedo a lo desconocido, miedo al caos o a
la confusion, a perder el control de sus vidas de ser vulnerables o débiles a
circunstancias, nuevas, actuales o por venir, entre otras. Es por ello, que en estos
items se evidencia, gue los estudiantes no se sienten seguros al dirigirse a un grupo

de personas y por lo tanto muestran inseguridad al expresarse en publico.

Cuadro N° 13: Distribucion de frecuencia y porcentaje en relacion a la
dimension. Variable: personalidad, Dimension: desarrollo personal, Indicador:

valores éticos- morales, Items: 11-12.

NP ftems Siempre Sigrﬁfolre Casi Nunca Nunca T P
F(x) % FX) | % |[FX)| % | FX)| % | FX) | %

Crees que tus 30 100
valores son

11 | importantes para| 9 30 21 70 0 0 0 0
relacionarte con tu
entorno.
Valoras tu forma 30 | 100

12

de vestir sin que te
importe la opinion
de los demaés.

27 90 3 10 0 0 0 0

Fuente: Moreno, M (2016).
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Grafico N° 6. Valores Eticos-Morales.
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Fuente: Moreno, M (2016).

En correspondencia a los resultados obtenidos se comprob6 en cuanto al indicador
Desarrollo Personal en el items N° 11 que un 30% de los estudiantes encuestados,
siempre creen que los valores son importantes para relacionarse con su entorno,
mientras que un 70% respondid que casi siempre los valores son sustanciales en la
vida del ser humano. De igual manera, en el item N° 12, un 90% de los encuestados
siempre valoran su forma de vestir sin importar la opinion de los demas y el 10%
restante respondié que casi siempre valoran su forma de vestir a pesar de que

muchas personas estén en desacuerdo con ellos.

En base a estos resultados, especificamente en el item N° 11, segun en los
conceptos implicitos de la teoria de Gordon Allport, se observo que los valores son

principios morales e ideolégicos que condicionan el comportamiento humano.
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Aquellos motivos validos para la propia conciencia que inciden en la vida diaria de
los individuos y su relacién con el entorno. Es por ello, que este autor se relaciona
justamente con la opinién de los estudiantes, ya que afirman que los valores son
importantes para relacionarse en el medio. Asimismo, en el items n° 12, segun la
teoria de Abraham Maslow (1908-1970) expone, que las necesidades estéticas estan
relacionadas con el deseo del orden y de la belleza, tanto de lo que lo rodea como de
si mismo. A raiz de este argumento, se observa en la investigacion que los estudiantes

valoran su forman de vestir, sin importar la opinion que puedan tener los demas.

Cuadro N° 14: Distribucion de frecuencia y porcentaje en relacion a la

dimension.

Variable: Estereotipo de moda urbana, Dimension: Grupos caracteristicos,
Indicador: Intereses Comunes, Items: 13-14 -15.

NO

Siempre Casi Casi Nunca Nunca T

items Siempre

F(x) % FX) | % |[FX) | % | F(X) | % | F(X)

%

13

Perteneces a un 30
grupo de jovenes
con intereses
comunes con el que
te identifiques.

27 90 3 10 0 0 0 0

100

14

Te reunes con tus 30
amigos para
conversar sobre
programas de
television de tu
interés.

100

15

Te interesa un grupo
de personas que
tiene tu  misma
forma de pensar.

24

80

30

100

Fuente: Moreno, M (2016).
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Gréafico N° 7. Intereses Comunes.
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Fuente: Moreno, M (2016).

De acuerdo a los resultados obtenidos se determind que en cuanto al indicador
Intereses Comunes en el item N° 13, un 90% de los estudiantes encuestados
respondieron que siempre pertenecen a grupos de jovenes con intereses comunes y un
10% manifestdé que casi siempre forman parte de grupos de jovenes con
caracteristicas que los identifique. Asimismo, en el item N° 14, un 90% de los
encuestados afirmaron que siempre se relnen con sus amigos para debatir sobre
programas de television de su interés y un 10% respondid que casi siempre conversan
con sus amigos sobre programas televisivos. Por otra parte, en el item N° 15, un 80%
de los estudiantes respondié que siempre le interesa un grupo de personas que tiene
su misma forma de pensar y un 20 % de ellos manifesté que se identifican con

grupos de personas que tienen caracteristicas iguales.

Tomando en consideracion los resultados del grafico anterior, se puede expresar
segun lo establecido por Abraham Maslow (1908-1970) que las Necesidades
Sociales, También llamadas de amor, pertenencia o afecto, estan relacionadas con las
relaciones interpersonales o de interaccion social, estas necesidades sociales se

convierten en los motivadores activos de la conducta, las cuales son; tener buenas
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relaciones con los amigos y sus semejantes, tener una pareja, recibir y entregar afecto,
pertenecer y ser aceptado dentro de un grupo social. A raiz de lo expresado por este
autor, se evidencia que los estudiantes sienten interés de pertenecer a grupos que

poseen su misma forma de pensar.

Cuadro N° 15: Distribucion de frecuencia y porcentaje en relacién a la

dimension.

Variable: Estereotipo de moda urbana, Dimensién: grupos caracteristicos,
Indicador: cortes de cabello, items: 16-17.

- Siempre _Ca3| Casi Nunca Nunca T P

Items Siempre
F(x) % FX) | % |FX)| % |FX)| % | F(xX) | %
Piensas que tu 30 | 100

corte de cabello te | 27 90 3 10 0 0 0 0]
hace lucir bien.

Crees que tu corte 30 | 100

de ca_pello llame la 91 70 9 30 0 0 0 0
atencion en algunas

personas.

Fuente: Moreno, M (2016).

Grafico N° 8. Cortes de Cabello.
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Fuente: Moreno, M (2016).
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En relacion a los resultados obtenidos, se determind en cuanto al indicador cortes
de cabello que en el item N° 16, un 90% de los estudiantes respondieron, que siempre
piensan que su corte de cabello los hace lucir bien y un 10% contesto que su corte de
cabello los hace verse bien. Asimismo, en el item N° 17, un 70% de los encuestados
respondié que siempre creen que sus cortes de cabello llamen la atencidn en algunas
personas, igualmente un 30 % afirmé que casi siempre llaman la atencién en algunas
personas por su corte de cabello. Siguiendo este orden de ideas, los cuales se
expresa graficamente, Abraham Maslow (1908-1970) manifiesta, que las necesidades
estéticas estan relacionadas con el deseo del orden y de la belleza, tanto de lo que lo
rodea como de si mismo. Estas necesidades estéticas incluyen: necesidad por el
orden, necesidades por la simetria, la necesidad de llenar los espacios en las
situaciones mal estructuradas, la necesidad de aliviar la tension producida por las
situaciones inconclusas y la necesidad de estructurar los hechos. Es por ello, que

segun estos items, los estudiantes sienten deseos de lucir bien frente a la sociedad.

Cuadro N° 16: Distribucion de frecuencia y porcentaje en relacion a la

dimension.

Variable: Estereotipo de moda urbana, Dimension: Grupos caracteristicos,
Indicador: vestimenta, Items: 18-19 -20.

. Casi . T P
NP items Siempre Siempre Casi Nunca Nunca
F(x) % F(X) % F(xX) % F(x) % F(x) %
Utilizas  vestimenta 30 100
18 [con la que te| 27 90 3 10 0 0 0 0
identifiques.
Te gusta llamar la 30 100
19 atencion en tu forma 21 70 9 30 0 0 0 0
de vestir cuando vas
a algun lugar.
Necesitas vestirte a la
moda ante la sociedad.
20 24 80 6 20 0 0 0 0 30 100

Fuente: Moreno, M (2016).

73




Grafico N° 9. Vestimenta.
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Fuente: Moreno, M (2016).

De acuerdo a los resultados obtenidos se determind que en cuanto al indicador
vestimenta en el item N° 18, un 90% de los estudiantes encuestados respondieron que
siempre utilizan vestimenta con la que se identifiquen y un 10% manifesto que casi
siempre visten prendas que los identifiquen, en el item N° 19, un 70% de los
encuestados afirmaron que siempre les gusta llamar la atencion en su forma de vestir
y un 10% respondidé que casi siempre cuando van algun lugar les gusta llamar la
atencion en su forma de lucir. Asimismo, en el item N° 20, un 80% de los
estudiantes respondid que siempre necesitan vestirse a la moda frente a la sociedad y

un 20 % de ellos manifest6 que les gusta lucir a la moda ante las personas.

Tomando en cuenta, lo expresado en la grafica anterior, puedo decir segun la

teoria de los rasgos de la personalidad de Gordon Allport, (1937), que cuando las
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personas le dan valor a alguna actividad buscan involucrarse a ella, a manera de dar a
conocer a otros lo positivo que estas actividades pueden dejar a otras personas, por lo
tanto el concepto de la vida, esta directamente relacionado con la expresién de moda
o0 el estereotipo que promociona la cultura en los actuales momentos, la cual esta

absorbiendo a la juventud venezolana de una manera acelerada.

SINTESIS DE LOS HALLAZGOS EN LA FASE DE DIAGNOSTICO

Las patentizas mostradas anteriormente en forma de graficos, es el resultado de la
aplicacion del cuestionario a los estudiantes de Educacion Media del Liceo Rural
Bolivariano “Las Cafiadas”, dichos hallazgos evidenciaron de acuerdo a las variables,
dimensiones e indicadores de cada item que las necesidades Psico-sociales presentes
en los estudiantes con respecto al desarrollo de su personalidad ante los estereotipos
de moda urbana; psicolégicamente un 80% se ven en la necesidad de aparentar ser
otra persona con el fin de ser aceptados en un grupo determinado, solamente un 50%

aceptan sus fallas y errores.

En cuanto a su apariencia fisica, los estudiantes manifestaron querer tatuar una
parte de su cuerpo representado en 70 % de la poblacion estudiantil, también dichos
jovenes piensan que su corte de cabello lo hacen lucir bien, teniendo una
representacion grafica del 100 %. Es importante mencionar que en cuanto a las
necesidades sociales que presentan estos estudiantes se pueden mencionar las mas
resaltantes entre ellas estan: adoptan conductas de otras personas, el cual representa
un 100%, imitan las conductas de sus compafieros para ser aceptados por ellos, el
cual tiene una proyeccion de un 90 %, les gusta llamar la atencién en su forma de

vestir cuando van a algin lugar, el cual esta representado por un 100% Yy necesitan
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vestirse a la moda ante la sociedad estando constituido por un 100% de la poblacion

estudiantil.

Todo esto trae como consecuencia un conflicto en el desarrollo personal de cada
uno de estos estudiantes, lo que generara a futuro una madurez tardia en su vida, no
se quiere decir que seran inmaduros en la adultez, sino mas bien que se les haréa dificil
reconocerse a si mismos por el hecho de crear en ellos un estereotipo imitativo por
solo encajar en un grupo de personas; es decir, no seran capaces de mostrarse como

son en realidad, sin aparentar ser otra persona.

Por lo anterior, se considerd necesario el disefio de un programa con estrategias de
orientacion para el fortalecimiento de la personalidad del estudiante de educacion
media frente al estereotipo de moda urbana presente en el L.R.B. “Las Cafiadas”, con
el fin de fortificar las actitudes y aptitudes de los estudiantes y de esa manera

contribuir a un desarrollo personal, familiar, social y académico de calidad.
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CAPITULO V

FASE DE DISENO DE LA PROPUESTA

En referencia a la propuesta ejecutada, se disefiaron una serie de talleres que
facilitaron la accion durante la investigacion, el cual surgié del diagnostico y del
instrumento aplicado dentro del Liceo Rural Bolivariano “Las Cafadas”, lo que
detect6 ciertos problemas de personalidad, que nos es mas que un conflicto de
identidades erradas para poder encajar dentro de un grupo determinado, ademas
también arrojo que los estudiantes incumplen con los acuerdos de convivencia
escolar y comunitarios ya que utilizan atuendos extravagantes que no pertenecen al

uniforme escolar reglamentario.

Por consiguiente, lo anterior genero las siguientes preguntas que dieron lugar a la

propuesta de investigacion:

En primer lugar ¢cuéles son las necesidades psicosociales que presentan los
estudiantes de educacion media frente a estereotipos de moda urbana?, esas
necesidades psicosociales que presentan los estudiantes fueron, la falta de identidad
ante grupos determinados para ser aceptados dentro de los mismos; ya que cuando un
adolescente, cuando no se siente parte de un grupo, éste busca la manera de
pertenecer a €l sin percatarse del cambio que pueda generar en su propia
personalidad. A esto, Allport sostiene que la idea de la personalidad es una
configuracion de caracteristicas organizadas con una estructura concreta (ambiente)
que permite predecir la conducta futura del individuo en el sentir, pensar y actuar,

acorde a esa estructura.
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En segundo lugar nos encontramos con la interrogante (Es pertinente la
elaboracion de un programa con estrategias en orientacion para los estudiantes de
educacion media del L.R.B “Las Cafiadas, Municipio Lima Blanco del Estado
Cojedes” frente a la influencia de los estereotipos de moda urbana?, ciertamente ante
esta interrogante se pudo determinar que un programa con estrategias de orientacion
frente a los estereotipos de moda urbana, resultd de ayuda para que el estudiante se
diera cuenta de como el ambiente los lleva a cambiar y por lo tanto a no tener una
personalidad propia, sino mas bien adquirida por su entorno. Precisamente asi lo
sefiala Erickson en su teoria, cuando expresa que la busqueda de identidad se
encuentra justamente en esta etapa, resultando ser la mas delicada para el individuo,

porque si NO encuentra su yo propio no avanzara hacia un buen desarrollo personal.

Por ultimo esta la interrogante ;Como se podra abordar el crecimiento personal de
los estudiantes para el fortalecimiento de su personalidad en el proceso de formacion
académica en los liceos venezolanos? Ante esta interrogante surge la propuesta de la
investigacion, la cual brindd herramientas pertinentes al tema, dejando claro que para
fortalecer la personalidad de los estudiantes es necesario que entiendan cuél es la falla
al adoptar estereotipos de moda urbana de manera incorrecta dentro de los liceos
venezolanos, esto con el proposito de lograr un mejor crecimiento personal en ellos.
En base a lo anterior, Maslow en su teoria de la autorrealizacion subraya la
importancia de alcanzar el desarrollo completo de todo el potencial personal; es decir,
que si el individuo adquiere un buen crecimiento personal, podra lograr alcanzar el

méaximo potencial de sus necesidades.

Por consiguiente, en la investigacion se plante6 un cuadro de variables, el cual

arrojo lo siguiente:
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Cuadro N° 17: Resultados del diagnostico y propuesta

DIAGNOSTICO

Psico-fisico:

Esta dimension abarca los indicadores
cognitivo, fisico y conductual, arrojando
que los estudiantes encuestados,
dependen en gran parte de sus amigos
para conocerse a si mismo, demostrando
que no tienen una personalidad propia
creada por ellos mismos, sino adoptada
por la sociedad, lo que conlleva a una

identidad poco madurativa.

Desarrollo personal

En esta dimensiébn encontramos los
indicadores: aceptacién propia, seguridad

emocional y valores. Arrojando en ellos

PROPUESTA

Se propuso en este aspecto un taller titulado:
¢Conoces tus habilidades y destrezas? Con el fin
de brindar informacion y al mismo tiempo dar a
conocer a los estudiantes las diferentes
habilidades que tienen en cuanto al desarrollo de

su personalidad.

Asi mismo, se propusieron charlas, una de ellas
titulada: Habilidades para la vida, con el
proposito de facilitarles herramientas pertinentes
a los estudiantes y de ese modo ayudarles a

alcanzar el éxito deseado.

Y la otra charla titulada: Consecuencias
bioldgicas de los tatuajes en el cuerpo humano, a
manera de sensibilizar a los estudiantes del
riesgo que genera maltratar la piel a temprana
edad.

Se plantearon talleres expositivos; el primero que
Ileva por titulo: comunicacion asertiva jla mejor
opcion para ser feliz! Con el proposito de

incentivar a los estudiantes de educacién media a
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que los estudiantes consideran valioso
pertenecer a un grupo determinando y
para esto toman la decision de aparentar
ser otra persona para ser aceptado por
ellos, ademéds, no se sienten seguros al
dirigirse a un grupo de personas y por lo
tanto muestran inseguridad al expresarse
en publico; sumado a esto, valoran su
forman de vestir, sin importar la opinion

que puedan tener los demas sobre ellos.

Grupos caracteristicos

Esta dimension esta planteada por los
indicadores: intereses comunes, corte de
cabello y vestimenta; se obtuvo a través
de los resultados que los estudiantes
pertenecen al grupo de jovenes con
intereses comunes y asi mismo se
evidencio que el corte de cabello los hace
resaltar en la sociedad, haciéndolos sentir
bien, y esto se relaciona directamente con
la expresién de moda o estereotipo que
promociona la cultura en los actuales
momentos, la cual estd absorbiendo a la
juventud venezolana de una manera

acelerada.

tener una comunicacidon asertiva en su entorno

personal, familiar y social.

El segundo taller se tituld jatrévete a crear tu
fin de

los estudiantes en tener una

propia personalidad! Este con el
concientizar a

personalidad propia y no adquirida por otros.

Se propuso un encuentro formativo con la
de

estudiantes con el

participacion padres, representantes y
motivo de dar a conocer
nuevamente los acuerdos de convivencia escolar
y comunitaria que tiene la institucion; para lograr
enfatizar que los atuendos extravagantes no

forman parte del uniforme escolar.

De la misma manera se presentd un video foro

titulado “En busca de la felicidad” con el

propésito de motivar a los estudiantes en la
busqueda de metas personales que los lleve a
alcanzar el éxito deseado. Concluyendo asi que
una persona para lograr ser alguien en la vida, no
necesita imitar conductas, crear identidades
falsas ni agobiarse por pertenecer a un grupo que

posiblemente lo lleve a no enfocarse en su ser.
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PROGRAMA DE ORIENTACION:

“Consolidando tu personalidad”

iSe tl mismo!

Autora: Lcda. Moreno Maria

San Carlos, octubre 2017

81



Presentacion de la Programa

El presente programa de orientacion, tiene como finalidad de brindar herramientas
pertinentes basadas en estrategias de orientacion para el fortalecimiento de la
personalidad del estudiante de educacion media frente al estereotipo de moda urbana
presente en el L.R.B” Las Cafiadas”, con el propdsito de fortalecer las actitudes y
aptitudes de los estudiantes y de esta manera contribuir a un desarrollo personal,
familiar, social y académico de calidad.

Asimismo, es importante sefialar que el programa se realizd en funcién a lo
detectado en el diagnostico aplicado, lo que permitié determinar las necesidades
psicosociales que presentan los estudiantes con respecto al desarrollo de su

personalidad frente a estereotipos de moda urbana.

En este sentido, el programa constituye una herramienta importante, pues ofrece
una serie de estrategias de orientacion en la cual se pretende fortalecer el perfil
académico de los estudiantes a través de un proceso de educacion permanente,
basado en un conjunto de informaciones y acciones dirigidas a la adquisicion de la
personalidad y establecimiento de actitudes que potencien la calidad de vida,
brindandoles herramientas basicas que los capaciten para un desenvolvimiento

adecuado ante la sociedad.

De este modo se aspira que la funcion efectiva de las estrategias de orientacion,
refuercen la personalidad, actitudes y aptitudes de los estudiantes de educacion

media para propiciar un cambio integral.
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Fundamentacion tedrica del programa

Para dar inicio al programa planteado, organice una serie de acciones, que
permitieron fortalecer la personalidad del individuo antes estereotipos de moda
urbana, por tanto dichas acciones fueron sustentadas bajo los aportes teodricos de
algunos autores, entre ellos : La Teoria del Aprendizaje Social de Bandura y la Teoria
de los rasgo de la personalidad de Gordon Allport (1937):

Bandura afirma que la cognicion y las influencias ambientales juegan un papel
importante en el desarrollo de individuo, ya que estd basada en la capacidad para
controlar y cambiar la conducta. Esta teoria psicologica fundamenta la personalidad
en cuanto al desarrollo de imitacion de factores externos, explicara claramente que la
sociedad juega un papel fundamental en la vida del individuo ya que influye
directamente en su comportamiento. Por lo tanto, esta teoria enfatiza la importancia

que tiene la sociedad en el pleno desarrollo del individuo.

Igualmente, Gordon Allport explica en su teoria que el hecho de la personalidad
humana depende del producto de las fuerzas ambientales y de las fuerzas del
individuo y tiene gran significacion. Esto consiste que el ser humano no esta
inevitablemente destinado a desarrollarse en cierta forma, y también significa que la
educacion en el hogar, en la escuela y en la comunidad, si se orienta debidamente,
puede resultar el desarrollo de la personalidad de una mejor calidad. Ciertamente el
citado autor enfatiza que se debe orientar al individuo debidamente para que pueda

tener una identidad propia y no adquirida por otros.
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Justificacion del Programa

Hoy dia, el estereotipo de moda urbana se hace presente en la mayoria de los
contextos educativos, donde los sectores sociales prevalecen en cuanto a la
personalidad del individuo, es un mensaje de estructura autoritaria porque pretende
imponer su particular cosmovision en los sectores sociales que hacen uso de él, y
ademas a crear identidades falsas que adquiere el ser humano. En atencién a la
problemética expuesta anteriormente, es fundamental sefialar la importancia del
programa con estrategias de orientacion ya que esta basado en el fortalecimiento de
la personalidad frente a estereotipos de moda urbana.

Asimismo, este programa tiene su justificacion en las situaciones educativas
presentadas en el informe de Delors, J (1996), el cual plantea cuatro pilares
fundamentales que son, aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a convivir y

aprender a ser.

Es por ello, que el presente programa surge para dar respuesta a las necesidades
psicosociales que presentan los estudiantes de educacion media con respecto al
desarrollo de su personalidad y también surge debido a los innumerables problemas
existentes dentro de la institucion referente al incumplimientos de los acuerdos de

convivencia escolar y comunitarios.

El programa que se presenta a continuacion es una respuesta a las necesidades
detectadas durante la investigacion realizada, la cual se ha expuesto ampliamente
pormenorizada en los Capitulos anteriores, donde con claridad se plantea la necesidad

de llevar a cabo dicho programa.
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Por consiguiente, se partié de una planificacion estratégica bajo una metodologia
tedrica practica en el cual se disefiaron acciones para disminuir las situaciones
presentadas, cuyos beneficiarios directos son los estudiantes, directores, docentes,
padres, representantes y la comunidad en general como beneficiarios indirectos.

Fase de Factibilidad del programa

Después de realizada la investigacién, atendiendo a los resultados del diagnostico,
se procedio a revisar la factibilidad del programa y el alcance de la misma.
Presentada como alternativa para resolver el problema planteado, el cual es un
beneficio para los docentes de la casa de estudio antes mencionada donde se
les permitird desarrollar nuevas estrategias de orientacion para que fortalezcan el
perfil académico de los estudiantes frente a estereotipo de moda urbana. Se puede
sefalar la factibilidad como la base fundamental para desarrollar un proyecto, donde

este puede ser aplicado de manera especifica en un determinado momento.

En este sentido, Jiménez (2002) establece que “la factibilidad determina de
manera cientifica la viabilidad del proyecto, se mide, cuantifica y se relacionan los
resultados parciales de los estudios sociales, humano, institucional y técnicos”
(pag. 59). Desde esta visidn, se considera posible la implementacion de la propuesta,
adicionalmente la factibilidad social, facilitard& a los docentes herramientas de
orientacion que sirvan para fortalecer el perfil académico de los estudiantes frente a
estereotipos de moda urbana, con la finalidad de mejorar el desarrollo de su
personalidad. De la misma forma en la factibilidad humana para llevar a cabo el
programa se cuenta con el apoyo de algunos especialistas en orientacion, médico

especialista y coordinadora del programa escuela para madres y padres.
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Igualmente en la institucional es factible ya que promueve la participacion de
diversos actores del sector educativo. Simultaneamente la factibilidad técnica puede
ponerse en marcha y mantenerse, mostrando evidencias de los recursos adecuados
para su ejecucion conformada por los requerimientos humanos, fisicos vy
aspectos operativos, de equipo, instalaciones e instrumentos requeridos para el
disefio del programa. Lo descrito permite enfocar la importancia de fundamentar cada
soporte, dado que induce a reflejar las diferentes caracteristicas referentes a la
viabilidad del proceso desarrollado en la propuesta como norma que distingue la
calidad de su posible implementacion.

Objetivos Del Programa

Objetivo General

Proporcionar herramientas de orientacion a los estudiantes de educacion media

para que fortalezcan su desarrollo personal frente a estereotipo de moda urbana.

Objetivos Especificos

+ Dar a conocer a los estudiantes las diferentes habilidades que tienen en cuanto

al desarrollo de su personalidad.

+ Facilitar herramientas pertinentes a los estudiantes que los ayude alcanzar el

éxito deseado.
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4 Incentivar a los estudiantes de educacidon media a tener una comunicacion

afectiva en su entorno personal, familiar y social.

+ Sensibilizar a los estudiantes del riesgo que genera maltratar la piel a
temprana edad.

+ Orientar a padres, representantes e hijos sobre los acuerdos de convivencia

escolar y comunitarios.

+ Concientizar a los estudiantes a tener una personalidad propia y no adquirida

por otros.

+ Motivar a los estudiantes en la bUsqueda de metas personales a través de la
pelicula en busca de la felicidad.

Estrategias:

Se llevaran a cabo un conjunto de estrategias tales como: Charla, Talleres,
Encuentros formativos, Video foro participativo, con la finalidad de estructurar la

informacion. (Ver Anexo C)

Recursos humanos:

Facilitadora, Coordinadora de Escuela para Madres y Padres, médico especialista

en dermatologia, estudiantes, docentes, padres y representantes.
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Recursos materiales:

Video-beam, laptop, pendrive, pelicula, pizarra acrilica, marcadores, lapices, papel
bond, hojas blancas, equipo de sonido, televisor, DVD, extension de corriente,
camara fotografica, cinta plastica, cornetas, maletin de papel, marca libros. De igual

manera se utiliz6 un formato de asistencia para validar lo realizado (Ver anexo B)

Cronograma:
Lugar: Liceo Rural Bolivariano “Las Cafiadas”.
Duracion: 18 horas con 30 minutos

Fechas: Desde el 10 de junio de 2016 hasta 22 de julio de 2016.

88



FASE IMPLANTACION DEL PROGRAMA

Cuadro N° 18: CONSOLIDANDO TU PERSONALIDAD

Psico-fisico ¢Conoces tus habilidades y Taller 2 horas con L.R.B 10/06/2016
destrezas? 30 minutos “Las Canadas”
Psico-fisico iHabilidades para la vida;j Charla 2 horas con L.R.B 17/06/2016
30 minutos “Las Caiiadas”
Desarrollo Personal | Comunicacion afectiva. jLa Taller 3 horas L.R.B 24/06/2016
mejor opcidn para ser felizj “Las Caiadas”
Psico-fisico “Consecuencias biolégicas de Charla 3 horas L.R.B 30/06/2016
los tatuajes en el cuerpo “Las Caiadas”
humano.”
Grupos “El sentido comtin escolar” Encuentro 2 horas L.R.B 08/07/2016
Caracteristicos formativo “Las Caifiadas”
de padres e
hijos:
Desarrollo Personal | jAtrévete a crear tu propia Taller 3 horas L.R.B 15/07/201
personalidad! “Las Caifiadas” | 6
Grupos “En busca de la felicidad.” Video foro: | 2 horas con L.R.B 22/07/2016
Caracteristicos 30 minutos “Las Caifiadas”




Manual del facilitador
Presentacion del programa

¢, conoces tus habilidades y destrezas?

oy 32
K y¥

Facilitadora: Lcda. Maria Fernanda Moreno




Propdsito:

Dar a conocer a los estudiantes las diferentes habilidades que tienen en cuanto al

desarrollo de su personalidad.

Objetivo:

e Promover la participacion e integracion de los estudiantes en las

actividades a realizar.

Estrategias:

Inicio: Presentacion de la facilitadora y de los estudiantes mediante la
dinamica ‘“Me pica”, esta dinamica consiste en que cada participante tiene
que decir su nombre y a continuacion un lugar donde le pica: "Soy Juan y me
pica la boca", el siguiente tiene que decir como se llamaba al anterior, y decir
donde le picaba. El también dice su nombre y donde le pica y asi
sucesivamente hasta llegar a la ultima persona. El altimo tiene que decir desde
el primero, los nombres de cada persona y donde les picaba. El objetivo de
esta dinamica es lograr que los participantes graben los nombres de sus

comparieros y logren, memorizar actitudes divertidas de los ellos.

Desarrollo: Mediante un taller expositivo se contextualizaron los siguientes
aportes: definicion de habilidades y destrezas, tipos de habilidades,
caracteristicas de las habilidades e importancia de las destrezas, trabajo en

equipo, liderazgo y expresion oral.
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e Cierre Cognitivo: “El papelografo” Consiste en escribir en una hoja las
ideas u opiniones sobre el tema tratado.
Cierre Afectivo: Video reflexivo, el video trata de un grupo de atletas

demostrando las diferentes actividades que hicieron para llegar a la meta.

Cronograma:

Lugar: Salén de 2do Afio
Duracion: 2 horas con 30 minutos.
Fecha: 10/06/2016.

e Recursos humanos:

> Facilitadora

» Estudiantes de 3ero, 4to y 5to afio

Recursos materiales:

Laptop.

Video beam

Pantalla de proyeccidn.
Cornetas.

Extension de corriente.
Marcador.

Hojas.

YV V.V V V V V V

Lapiz
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PLANIFICACION DEL TALLER

¢CONOCES TUS HABILIDADES Y DESTREZAS?

Objetivo Contenido Estrategia Tiempo | Recursos Observaciones
Dar a conocer a | Conceptualizacion | Inicio: 30 Recursos
los  estudiantes | tedrica: definicion | . , . : -
las  diferentes - Dinamica de | minutos | humanos: :
N de habilidades y tacion M Por motivo de
habilidades  que | 4 tinos de | Presentacion € . _
tienen en cuanto h:SbirI?c?:;aslpos €| pica”. Facilitadora | irse la luz se
al desarrollo de o .Estudiantes | realizo fue una
su personalidad. | caracteristicas  de
!as habili_dades e | Desarrollo: de 3ero , 4to | charla, ya que
importancia de las y 5to afio no se puedo
desifieze, oz Medi Il Recursos encender el
en equipo, ediante un taller 80
liderazao expositivo s€ materiales: | video-beam.
'g, Y | contextualizo 10S | minutos
expresion oral. diferentes  aporte L aot
teoricos. aptop.
] Video beam
Cierre:
Pantalla de
“El papelografo” 'y .,
“Video reflexivo” proyeccion.
40
Cornetas.
minutos | Extension de

corriente.
Marcador.
Hojas.

Lapiz
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Manual del facilitador
Charla: Crecimiento personal
iHabilidades para la vida!

» = / ’ ase
£ f@%, . ‘.,' 3 ix
e & @\:, |

-

!/

3'.?3&'& %ﬁ para la vida

Manejo de las
emoclones

(z) 0 lmo p .
o . A ¢ L ‘4@“

Facilitadora: Licdo. Lewis Montero

Coordinador del Programa de escuela para madres y padres.
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Propdsito:

Facilitar herramientas pertinentes a los estudiantes que los ayude a alcanzar el

éxito deseado.

Objetivo:

Lograr en los estudiantes la mayor motivacién posible para que alcancen la
meta deseada.

Incentivar a los estudiantes a la participacion activa del taller.

Estrategias:

Inicio:  Bienvenida por parte de la facilitadora y a su vez dinamica para
romper el hielo “El juego de la reja eléctrica”, esta dinamica consiste en
formar un area con una cuerda sobre una pared aproximadamente a una altura
de 1.25 a 1.50 metros, trazando cuerda entre cuerdas de modo que quede
dificultoso su pasadizo, luego se coloca al grupo de participantes adentro de
las cuerda y se le dice que tienen que salir de la reja sin tocar la cuerda, se le
sugiere a los participantes que los mas altos salgan primero y luego saquen a
los mas pequefios. EIl propdsito de esta actividad es conocer la destreza de
cada participante para resolver problemas y a su vez medir su trabajo en

equipo.

Desarrollo: A través del taller expositivo se explicara: toma de decisiones,
autoconocimiento, empatia, manejo de emociones y sentimientos, autoestima,
solucion de problemas y conflicto, pensamiento creativo, comunicacion

asertiva, relaciones interpersonales, manejo de tensionesy stress.
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Cierre Cognitivo: Dindmica “Que te llevas en la maleta” Consiste en
escribir en una hoja una palabra de lo aprendido del taller, luego cada
participante dira: yo me llevo en la maleta tal cosa.

Cierre Afectivo: Entrega de marca libros alusivos al tema tratado. Mensaje:
“Un tropiezo puede ayudarte a avanzar, solo necesitas habilidad para no
caer Y si caes coraje para levantarte y seguir”.

Cronograma:

Lugar: Salon de 5to Afio
Duracion: 2 horas con 30 minutos.
Fecha: 17/06/2016

Recursos humanos:

>
>

Facilitadora

Estudiantes de 3ero, 4to y 5to afio

Recursos materiales:

YV V V V V V

Hojas

Pabilo.

Lapiz

Pelota
Marca libros.

Maletin de papel
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Lograr en los
estudiantes la
mayor
motivacién
posible para que
alcancen la meta
deseada.

Incentivar a los
estudiantes a la
participacion
activa del taller.

PLANIFICACION DE LA CHARLA

iHABILIDADES PARA LA VIDA j

Conceptualizacion
tedrica: toma de
decisiones,
autoconocimiento,
empatia, manejo
de emociones y
sentimientos,
autoestima,
solucion de
problemas y
conflicto,
pensamiento
creativo,
comunicacion
asertiva, relaciones
interpersonales,
manejo de
tensiones y stress.

Inicio: Dindmica

“El juego de la
reja eléctrica”.

Desarrollo:

Mediante un taller
expositivo se
contextualizo los
diferentes aporte
tedricos.

Cierre:

Dinamica “Que te
llevas en la
maleta” y entrega
de marca libros
alusivos al tema

tratado.

30

minutos

90

minutos

30

Minutos

Recursos

humanos:

Facilitadora
Estudiantes
de 3ero, 4to
y 5to afio
Recursos
materiales:

Pabilo.
Hojas

Lapiz
Cuerda
Marca
libros.
Maletin de

papel.
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Manual del facilitador
Taller: Comunicacién asertiva

iLa mejor opcion para ser felizj

Facilitadora: Licda. Maria Fernanda Moreno

Orientadora
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Propdsito:

Incentivar a los estudiantes de educacidon media a tener una comunicacion

asertiva en su entorno personal, familiar y social.

Objetivos:

e Describir las caracteristicas de la comunicacion asertiva en el &mbito familiar.

e Apreciar la comunicacion como fuente de las relaciones afectivas.

Estrategias:

Inicio: Palabras de apertura a cargo de la facilitadora Maria Fernanda Moreno, y
dinamica de inicio “El chismografo”, esta dinamica consistir en colocar a todos los
participantes en circulo y decirle al oido una oracién a uno de ellos, el cual debe
transmitirselo al otro compafiero y asi sucesivamente hasta llegar al ultimo
participante, al final el ultimo participante dird en voz alta la oracion y de esta

manera se verda la distorsion con la que llega el mensaje.

Desarrollo: Por medio del taller expositivo se explicara las siguientes definiciones: la
Comunicacion, bases de la comunicacion, comunicacion familiar, patrones de
comunicacion, comunicacién verbal, comunicacion no verbal, importancia de la

comunicacion.

Cierre Cognitivo: Através de una dramatizacion los estudiantes deberan enfatizar
el tema tratado y a su vez decir la importancia de tener una comunicacion asertiva en

el entorno familiar.

Cierre Afectivo: Proyeccion del video “Para ser feliz”, el video trata de diez pasos

para ser feliz, entre esos pasos esta: Ama, acepta, busca, suefia, cree, vive entre otros.
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Cronograma:

Lugar: Salon de 4to Afio
Duracién: 3 horas.
Fecha: 24/06/2016

Recursos humanos:

> Facilitadora

» Estudiantes de 3ero , 4to y 5to afio

Recursos materiales:

Laptop.

Video beam.

Pantalla de proyeccion.
Video.

Pendrive.

Corneta.

YV V. V V V V V

Extensién de corriente.
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PLANIFICACION DEL TALLER

COMUNICACION AFECTIVA jLA MEJOR OPCION PARA SER FELIZ]!

Objetivo Contenido Estrategia Tiempo Recursos Observaciones
Definiciones: | Inicio: Humanos:
Describir  las | Comunicacién
caracteristicas bases de 1Ia Palabras de 20 Facilitadora
de I o apertura, dinamica | minutos
L comunicacion, “El chismografo”. Estudiantes
comunicacion comunicacion
asertiva en el | familiar, de 3ero , 4to
ambito familiar. patrones de Desarrollo: y 5to afio
comunicacion, _
comunicacion Por medio de un 90 Materiales:
Apreciar  Ia | verbal talletr etXp:)_SItIVOISE .
. contextualizo  los :
comunicacion icacio : minutos
COMURICACION NO | jiferentes Laptop.
como fuente de | verbal, conceptos sobre la .
las  relaciones | importancia de la | comunicacion. Video beam.
afectivas. comunicacion. Pantalla  de
proyeccion.
Cierre: .
70 Video.
*Dramatizacion Pendrive
por parte de los | Minutos '
participantes de lo Corneta.

aprendido en el
taller.

*Video reflexivo.

Extensién de

corriente.
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Manual del facilitador

Charla:

“Consecuencias biologicas de los tatuajes en

el cuerpo humano”

Facilitadora: Doctora Amalia Bencomo Medico Dermat6logo
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Propdsito:

Sensibilizar a los estudiantes del riesgo que genera maltratar la piel a

temprana edad.

Objetivos:

Explicar las diferentes consecuencias que genera los tatuajes en la piel.
Demostrar por medio de imagenes las graves consecuencias de una infeccion

de piel.

Estrategias:

Inicio:  Presentacion de la Especialista en Dermatologia, Doctora Amalia

Bencomo.

Desarrollo: A través de una charla participativa se explicaran las siguientes
definiciones: conceptualizacion de piel, infeccion de piel, higiene personal,
consecuencias de tatuarse a temprana edad, importancia de tener una piel

sana, tatuajes en jovenes venezolanos.

Cierre Cognitivo: Por medio de la dinamica “Preguntale o pregunto al que
sabe” se realizara una ronda de preguntas a los participantes o el facilitador
relacionada con el tema expuesto. El objetivo de esta dindmica es saber si
llego la informacion y si los participantes prestaron atencion durante la

charla.

Cierre Afectivo: Dindmica “Los refranes” esta dindmica consiste en colocar

en unas tarjetas escritos con fragmentos populares como por ejemplo: arbol
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que nace torcido, ni sus ramas enderezan, cada refrdn se escribe en dos
tarjetas, el comienzo en una de ellas y su complemento en otra. Luego se
reparten las tarjetas entre los participantes y se les pide que busquen a la
persona que tiene la otra parte del refran de esta manera, se van formando las
parejas que intercambiardn la informacién a utilizar en la presentacion. El
objetivo de esta dinamica es que las parejas que se unieron salgan fuera del
salén y divulguen lo aprendido en la charla.

Cronograma:

Lugar: Salon de 3er Afio
Duracién: 3 horas.
Fecha: 30/06/2016

Recursos humanos:

>
>

Facilitadora

Estudiantes

Recursos materiales:

YV V V V V V V V

Laptop.

Video beam.

Pantalla de proyeccion.
Pendrive.

Corneta.

Extension de corriente.
Tarjetas

Lapiz.
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PLANIFICACION DE LA CHARLA

“CONSECUENCIAS BIOLOGICAS DE LOS TATUAJES EN EL CUERPO

HUMANO”
Objetivo Contenido Estrategia Tiempo | Recursos Observaciones
Inicio: Humanos:
. Conceptualizacion .
« Explicar las . . Presentacion 10 o .-

. 5 . Facilitadora. Participaron
diferentes d? piel, mfecm_op de de la Doctora | minutos P
consecuencias que | Piel higiene | Amalia Estudiantes todos los
genera los tatuajes | personal, Bencomo. .

. . estudiantes que
en la piel. consecuencias  de
tatuarse a temprana Desarrollo: Materiales: | conforman la
« Demostrar por . . ) ]
medio de imagenes | €dad,  Importancia | Por medio de casa de estudia
las graves | de tener una piel | una charla se Laptop. dol LRB “Las
consecuencias de | sana, tatuajes en | contextualizo Video beam. o
una infeccion de | jovenes los diferentes | 120 Cafiadas”.
: conceptos - Pantalla  de
piel. venezolanos. b P | minutos 3
Sobre fas proyeccion.
consecuencias _
de tatuarse la Pendrive.
iel a Se fue la luz a
pie Corneta. _
temprana g mitad de la
edad. Extension de
_ charla y no se
Cierre: 50 corriente.

Ierre. _ _ puedo mostrar
L Minutos | Tarjetas o
Dindmicas: o las ultimas

Lapiz. o
“Preguntale o Imagenes.

pregunto  al
que sabe”.

“Los
refranes”.
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Manual del facilitador

Encuentro formativo: Acuerdos de

convivencias escolares y comunitarias

“Kl sentido comun escolar”

NORMAS DE
CONVIVENCIA
ESCOLAR

Facilitadora: Lcdo. Jaiker Ruiz

Coordinador de defensoria escolar
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Propdsito:

Orientar a padres, representantes e hijos sobre los acuerdos de convivencia escolar

y comunitaria.

Objetivos:

» Conocer la importancia de fijar normas y limites claros desde el hogar.

» Explicar las consecuencias de no cumplir con las normas establecidas por la

institucion.

Estrategias:

Inicio: Bienvenida a padres, representantes e hijos por parte de la facilitador
Jaiker Ruiz, seguidamente se realiza una dinamica para romper el hielo “El
Mejor Momento” se le pide a todos los participantes que formen un circulo,
luego se le entrega a cada persona una tarjeta, una hoja de papel y un lapiz. Se
le dice al grupo de participantes que es importante recordar los buenos
momentos que han compartido con sus padres e hijos. En la tarjeta escribe una
descripcion de las mejores vacaciones o el mejor fin de semana que hayas
tenido con tu familia. No lo escribas muy detalladamente; solo menciona lo
mas importante. Por ejemplo, “Fuimos juntos a acampar Yy llovio. Se les dice
gue no pongas su nombre en la tarjeta. Después se enumeran cada una de las
tarjetas y se entregan a distintos participantes, se le pide a padres e hijos que
cada uno lea en voz alta la tarjeta que se le entrego. Después de leer la tarjeta,
pide a padres e hijos que traten de adivinar quien la escribi6. El objetico de
esta dindmica es que los participantes expresen sus sentimientos sobre su

relacion familiar.
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e Desarrollo: A través de una conferencia se dard a conocer los acuerdos de
convivencia escolar y comunitarios, la importancia de fijar normas y limites
desde el hogar, las consecuencias de no cumplir con las normas establecidas

por la institucion y las faltas leves y graves que reiteran los estudiantes.

e Cierre cognitivo: Los participantes deben elaborar mapas mentales con las
normas de convivencia escolar y comunitaria para luego pegarlos alrededor de

la institucion.

e Cierre afectivo: video reflexivo “Convivencia”, el video trata de llevar un
mensaje de respeto, union, solidaridad, igualdad entre los miembros que

conforman una sociedad.

Cronograma:

Lugar: Salon de 5to Afio
Duracion: 2 horas.
Fecha: 08/07/2016

Recursos humanos:

» Facilitadora
> Padres y representantes.
» Estudiantes de 3ero, 4to y 5to.

Recursos materiales:

» Laptop.
> Video beam.
» Pantalla de proyeccion.

> Pendrive.
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YV V. V V V V V V

Corneta.

Extension de corriente.
Tarjetas

Léapiz.

Hojas.

Video.

Laminas de papel bond.

Marcadores.
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PLANIFICACION DEL ENCUENTRO FORMATIVO

“EL SENTIDO COMUN ESCOLAR?”

Humanos:
.Conocer la | *Acuerdos de o N
importancia | convivencia Inicio: Facilitadora.
de fijar | escolar Y| Bienvenida a 30 Padres y
normas comunitaria. -
limites claro); padres, minutos repres.entantes.
desde el | *Importancia de representantes € Estudiantes ~de
hogar fijarp normas hijos y dindmica 3ero, 4to y 5to.
' P “El Mejor
limites desde el Momento” ) _
hogar. : Materiales:
.Explicar las .
b - *Consecuencias | Desarrollo: Laptop.
consecuencias : : Video beam
de no cumplir | 4€ NO cumplir ' '
con las | €N Ias_ normas | Conferencia de los 50 Pantalla de
NOrmas establecidas por | acuerdos de | . , proyeccion.
establecidas | & Istitucion. | convivencia escolar | MMOS | panqrive,
por |a *F It I ycomunltal’IOS. Corneta
AR, altas leves y .
institucion.
graves que Exte.nS|0n de
reiteran los | Cierre: corriente.
estudiantes. Tarjetas
*Elaboracion  de 40 Lapiz.
mapas mentales Hojas.
sobre los acuerdos | Minutos | Video.
de | convivencias L 4minas de
escolar y papel bond.
comunitarios  por Marcadores
parte de los '
participantes.
*Video reflexivo
“Convivencia”.
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Manual del facilitador

Taller: Autoestima

Facilitadora: Licda. Maria Fernanda Moreno
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Propdsito:

Concientizar a los estudiantes en tener una personalidad propia y no adquirida por

otros.

Objetivos:

Incentivar a la poblacion estudiantil a conocerse asi mismo.

Fomentar en los jovenes el verdadero significado de la objetivacion propia.

Estrategias:

Inicio: Dinamica de presentacion “Esto soy yo”, radica en pedirle a todos
los participante que se dibujen en un folio sin utilizar formas de figura
humana es decir, si soy alegre puedo dibujar un radio. Luego de realizado el
dibujo, se van a pegar en la pizarra y cada participante presentara su retrato y
dird el motivo por el cual se identifico. El objetivo de esta dindmica es

conocer las actitudes, capacidades e intereses de cada participante.

Desarrollo: Por medio del taller expositivo se enfatizara sobre los diferentes
temas: autoestima, aceptacion propia, autoconocimiento, autorespeto,

autoconcepto, autoaceptacion, escichate a ti mismo mas que a los demas.

Cierre Cognitivo: Dinamica “Conocerse a si mismo”, consiste en pedirle a
los participantes que escriban en una hoja: ¢quién pienso que soy?, ¢;qué es
lo que mis compafieros piensan que soy?, ;qué desearia ser yo?, Que
desearian los demaés que yo fuera?, ;qué hay de comun en lo que todos dicen
positivamente de mi?, ;qué hay de comun en lo que todos dicen
negativamente de mi?, Reflexionando sobre todo: ¢quién soy yo?, Luego los
participantes dira en voz alta lo que escribié en la hoja. Por medio de esta

dinamica se busca incentivar a los participantes en conocerse a si mismo.
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e Cierre afectivo: Mensaje audiovisual del verdadero significado de tener una

personalidad propia.

Cronograma:

Lugar: Salén de 5to Afio
Duracién: 3 horas.
Fecha: 15/07/2016

Recursos humanos:

» Facilitadora.
» Estudiantes de 3ero, 4to y 5to.

Recursos materiales:

Laptop.

Video beam.

Pantalla de proyeccion.
Pendrive.

Corneta.

Extension de corriente.
Lapiz.

Hojas.

Cinta plastica.

Video

YV V.V V V V V V V V
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PLANIFICACION DEL TALLER

iATREVETE A CREAR TU PROPIA PERSONALIDAD!

Objetivo Contenido Estrategia Tiempo Recursos Observaciones
Humanos:
Incentivar a  la | *Autoestima. Inicio: 20
poblacién estudiantil | *Aceptacion propia. Singmi ; Facilitadora.
% i indmica e :
a conocerse asi | * Autoconocimiento. mINUtoS | Estudiantes
mismo. * Autorespeto. presentacion “Esto
* Autoconcepto. s0y Y0 de 3ero, 4to y
* Autoaceptacion. 5to.
Fomentar en los|* Escuchate a ti
jovenes el verdadero | mismo mas que a los _
L . Materiales:
Slgnlflcado de la demas. Desarrollo:
objetivacion propia Por medio del taller 100 Laptop.
expositivo se | minutos | Video beam.
enfatizara sobre los Pantalla de
diferentes temas a proyeccion.
tratar. Pendrive.
Corneta.
Cierre: Extension de
*Dinamica 50 corriente.
“Conocerse a Si| minutos | Lapiz.
mismo”. Hojas.
Cinta
*Mensaje plastica.
audiovisual. Video.
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Manual del facilitador
Video foro: Emociones y Sentimiento

“En busca de la felicidad”

WILL SMITH

enBUSCA dela
FELICIDAD

Facilitadora: Licda. Maria Fernanda Moreno
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Propdsito:

Motivar a los estudiantes en la busqueda de metas personales a través de la
pelicula en busca de la felicidad.

Objetivos:

e Incentivar a los estudiantes a alcanzar el éxito deseado.

e Proyectar en los jovenes una actitud positiva frente a cualquier circunstancia.

Estrategias:

e Inicio: Bienvenida por parte de la facilitadora a los participantes y a su vez
establecer normas antes de la proyeccion de la pelicula, entre esas normas
estan: colocar los teléfonos en vibracool, hacer silencio al momento que inicie
la pelicula, no interrumpir la visualizacién de la misma y pedir permiso para
salir del aula. También se le hace la recomendacion a los participantes de ir al

bafio antes de dar inicio a la proyeccion de la pelicula.

e Desarrollo: La pelicula genera varias proyecciones entre ellas: proyeccion

fisica — bioldgica, estima, seguridad, social, econémico y la autorrealizacion.

e Cierre Cognitivo: Analisis interpretativo, copiar en una hoja un pequefio

resumen del impacto que género la pelicula en ti.

e Cierre afectivo: reflexion final, orientar a los participantes al logro de las

metas personales.
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Cronograma:

Lugar: Salén de 2to Afio
Duracion: 2 horas con 30 minutos
Fecha: 22/07/2016

Recursos humanos:

> Facilitadora.
> Estudiantes.
> Docentes.

Recursos materiales:

Pelicula.

Televisor.

Cornetas.

DVD.

Extension de corriente.

Lapiz.

YV V. V V V V V

Hojas.
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PLANIFICACION DEL VIDEO FORO

“EN BUSCA DE LA FELICIDAD”

*Incentivar a
los estudiantes
a alcanzar el
éxito deseado.

*Proyectar en
los  jovenes
una  actitud
positiva frente
a  cualquier
circunstancia.

La pelicula
genera varias
proyecciones
entre ellas:

*Proyeccion
fisica — bioldgica.

*Estima.
*Seguridad
*Social.
*Econdmico.

*Autorrealizacion

Inicio:

Bienvenidas y
establecimiento de
normas antes de
dar inicio a la
pelicula.

Desarrollo:

La pelicula genera
varios temas a
tratar.

Cierre:

Analisis
interpretativo y
reflexién final.

10

minutos

120
minutos

20
minuto

Humanos:

Facilitadora.
Estudiantes.

Docentes.

Materiales:

Pelicula.
Televisor.
Cornetas.
DVD.
Extension
corriente.
Léapiz.
Hojas.

de

Participaron

varios

miembros de la

institucion,

entre ellos:
docentes y
estudiantes de

otras secciones.

118



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Segun el diagnéstico de las necesidades Psico-sociales que presentan los
estudiantes con respecto al desarrollo de su personalidad frente a estereotipos de
moda urbana. Se concluye que en las necesidades psicologicas el 80% necesitan
aparentar ser otra persona para ser aceptado en un grupo y el 50 % aceptan sus fallas
y errores. En cuanto a las necesidades sociales que presentan dichos estudiantes se
pueden mencionar las mas resaltantes como por ejemplo: Adoptan conductas de otras
personas, el cual representa un 100%, imitan las conductas de sus compafieros para
ser aceptados por ellos, el cual tiene una proyeccion de un 90 %, les gusta llamar la
atencion en su forma de vestir cuando van a algun lugar, el cual esta representado por
un 100% vy necesitan vestirse a la moda ante la sociedad siendo representado por un

100% de la poblacion estudiantil.

Estos hallazgos mencionados anteriormente nos justifican la importancia de la
orientacion en el desarrollo de la personalidad de los estudiantes de educacion media
frente al estereotipo de moda urbana presente en el L.R.B “Las Cafiadas”. Municipio
Lima Blanco del Estado Cojedes; porque como bien se sabe, la escuela ofrece el
ambiente para que los adolescente desarrollen habilidades y aptitudes para la vida, sin
embargo cuando el individuo se encuentra en la etapa de busqueda de identidad y esta

falla entra en conflicto y no es capaz de avanzar en su desarrollo personal.
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Por otra parte, la factibilidad del programa con estrategias de orientacion para el
fortalecimiento de la personalidad del estudiante de educacion media frente a
estereotipo de moda urbana, se enmarco dentro de lo viable desde el punto de vista

Social, econémico y técnico.

En cuanto a la factibilidad social del programa se logré por medio de las necesidad
Psicosociales que presentaron los estudiantes a la hora de responder las encuesta,
permitiendo de esta manera identificar elementos como fallas de su identidad propia y
falta de comunicacion con sus padres y maestros, que permiten como abordaje el
surgimiento de un programa de orientacion que fortalezca la personalidad del
estudiante de educacion media frente a estereotipo de moda urbana.

Asi mismo, en la factibilidad econémica ¢l L.R.B “Las Canadas”. Municipio
Lima Blanco del Estado Cojedes permitié la implementacion de estrategias de
orientacion para tal fin y colaboro con insumos de papeleria y refrigerio que ayudo a

mermar el costo para la realizacion de talleres y charlas.

Por consiguiente, la factibilidad técnica se evidenciara en el aporte del espacio
fisico, disponibilidad de horas de clases, asi como también en recursos audios

visuales para la aplicacion de las estrategias de orientacion de manera completa.

Finalmente, todo esto se cumplié a través de la implantacién del programa de
orientacion: “consolidando tu personalidad”, ;Se ti mismo!, el cual tenia como
finalidad proporcionar herramientas de orientacion a los estudiantes de educacién
media para que fortalezcan su desarrollo personal frente al estereotipo de moda

urbana
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Recomendaciones

Con referencia al programa con estrategias de orientacién para el fortalecimiento

de la personalidad en estudiantes, la investigadora recomienda:

A los estudiantes de Educacion Media del L.R.B. “Las Cariadas”:

e Practicar los conocimientos adquiridos en el programa “Consolidando tu
personalidad” jse t mismo! el cual tuvo como objetivo principal
proporcionar herramientas de orientacion para fortalecer su desarrollo
personal frente al estereotipo de moda urbana, y de esta manera

incentivarlos a crear su propio ser.

e Mantener una buena relacion con los docentes a manera de buscar en ellos
la orientacion necesaria en el desarrollo de su personalidad, ya que son los

docentes quienes estan dia a dia frente a los programas educativos.

e Hacer conciencia de las actitudes que toman frente a los estereotipos de
moda urbana, y reconocer que no son una salida para ser aceptados

positivamente en un grupo determinado.

e Hacer buen uso de los estereotipos de moda y respetar los acuerdos de

convivencia escolar y comunitaria.

e Buscar asesoramiento ante cualquier duda que se genere en cuanto a la

moda urbana dentro de la institucion educativa.

e Relacionarse con sus compafieros tal cual son, sin demostrar figuraciones

falsas de si mismos.

e Transmitir confianza entre el grupo de compafieros y hacer ver que tener

una personalidad sincera es sinbnimo de madurez.
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e Mostrarse firme ante los cambios externos que quieran implementar las

amistades con relacion a los estereotipos de moda urbana.

Estas recomendaciones lograrian en el estudiante asimilar su conflicto de
desarrollo y probablemente se alcanzaria una relacion mas amena dentro del plantel
educativo, donde el respeto sea una virtud y asi de una u otra forma los estudiantes

respeten los acuerdos de convivencia escolar y comunitaria.
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ANEXO A

FORMATO DE VALIDADCION
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UNIVERSIDAD DE CARABOBO S,

DIRECCION DE POSTGRADO §
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION 3 ?"J

~ MAESTRIA EN EDUCACION flt §
MENCION: ORIENTACION Y ASESORAMIENTO |

VALIDACION DE LOS EXPERTOS

Estimado experto evaluador la informacion solicitada forma parte del proceso de
investigacion en el que se pretende Diagnosticar las necesidades psicosociales que
presentan los estudiantes con respecto al desarrollo de su personalidad frente a
estereotipos de moda urbana. Agradezco que pueda validar el cuestionario que se
aplicara durante el desarrollo de la investigacion que lleva como titulo, Estrategias de
orientacion para el fortalecimiento de la personalidad del estudiante de educacion
media frente al estereotipo de moda urbana.

Instrucciones

Lea el instrumento y marque con una (X) su criterio en cuanto a los aspectos que a
continuacion se sefialan:
% Pertinencia: Relacion estrecha entre la pregunta, los objetivos a lograr y el
aspecto o parte del instrumento que se encuentra desarrollado.
% Redaccion: Interpretacion univoca del enunciado de la pregunta a través de
la claridad y precision en el uso del vocabulario técnico.
% Adecuacién: Correspondencia entre el contenido de cada pregunta y el

nivel de preparacién o desempefio del entrevistado.

CODIGO APRECIACION CUALITATIVA

BUENO: El indicador se presenta en grado igual o ligeramente

B superior al minimo aceptable.

REGULAR: El indicador no llega al minimo aceptable pero se

R acerca a él.

DEFICIENTE: El indicador esta lejos de alcanzar el minimo

D aceptable.
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UNIVERSIDAD DE CARABOBO
DIRECCION DE POSTGRADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

MAESTRIA EN EDUCACION

MENCION: ORIENTACION Y ASESORAMIENTO

VALIDACION DE LOS EXPERTOS
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PREGUNTAS/ ITEMES

PERTINENCIA

REDACCION

ADECUACION

R D

1. Compartes conocimientos
con tus amigos acerca de la
personalidad.

2. Hablar con tus amigos te
ayuda a conocer tu
personalidad.

3. Te gustaria tatuar alguna
parte fisica de tu cuerpo.

4. Cumples con las normas de
la institucion relacionado con
tu apariencia fisica.

5. Adoptas conductas de otras
personas.

6. Imitas las conductas de tus
compafieros para ser aceptados
por ellos.

7. Necesitas aparentar ser otra
persona para ser aceptado en
un grupo.

8. Aceptas tus fallas y errores.

9. Mantienes seguridad en tu
opinion a pesar que tus
amigos estén en desacuerdo
contigo.

10. Sientes seguridad al
dirigirte a un grupo de
personas.

11. Crees que tus valores son
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importantes para relacionarte
con tu entorno.

12. Valoras tu forma de vestir
sin que te importe la opinién
de los demas.

13. Perteneces a un grupo de
jovenes con intereses comunes
con el que te identifiques.

14. Te relines con tus amigos
para conversar sobre
programas de television de tu
interés.

15. Te interesa un grupo de
persona gue tiene tu misma
forma de pesar.

16. Piensas que tu corte de
cabello te hace lucir bien.

17. Crees que tu corte de
cabello llame la atencion en
algunas personas.

18. Utilizas vestimenta con la
que te identifiques.

19. Te gusta llamar la atencién
en tu forma de vestir cuando
vas a algun lugar.

20. Necesitas vestirte bien
frente a la sociedad.

Observaciones y Sugerencias

Nombres y Apellidos: C.I:

Nivel Académico: Cargo: Fecha: Hora:

Firma:

Fuente: Palella Stracuzzi, S. y Martins Pestana F. (2012). Metodologia de la investigacién
cuantitativa. Caracas: Venezuela. Universidad Pedagdgica Experimental Libertador.



ANEXO B

FORMATO DE ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA
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UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DIRECCION DE POSTGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION
MENCION ORIENTACION Y ASESORAMIENTO

PROGRAMA DE ORIENTACION

“Consolidando tu personalidad” ;Se tii mismo!”

Asistencia:
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ANEXO C

FOTOS DE APLICACION DEL PROGRAMA DE ORIENTACION:

“Consolidando tu personalidad”

iSe tl mismo!

134



Taller: ¢Conoces tus habilidades y destrezas?
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Charla jHabilidades para la vida!
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Comunicacién asertiva jLa mejor opcion para ser feliz!
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Charla

_—

: Consecuencias bioldgicas de los tatuajes en el cuerpo humano
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Encuentro formativo de padres e hijos:

“Sentido comun escolar”
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Proyeccion de la pelicula en busca de la felicidad
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ANEXO D

ASISTENCIAS Y VALIDACION DE EXPERTOS
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