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RESUMEN

En esta investigacion se relaciona el rendimiento académico en Ciencias Biologicas y
Educacion Fisica y Recreacion de los estudiantes de 5° Afio de Educacion Media del
liceo “Pedro Gual” en el afio escolar 2015-2016, se ubica en el enfoque cuantitativo y
es de tipo correlacional descriptivo ex post facto, se utilizaron datos de tipo
documental y su disefio fue bibliografico. La poblacién fue de 125 estudiantes,
distribuidos en cuatro secciones. Como la poblacion es manejable se aplicd un
muestreo censal. Se utilizd como instrumento de recoleccion de datos, un formato de
registro de datos los cuales fueron proporcionados por la coordinacion de Evaluacion,
éstos son las calificaciones del primer lapso de los estudiantes de 5° afio. Para el céalculo
de la correlacion entre las variables cuantitativas, se utilizé el calculo del coeficiente
de correlacion “r” de Pearson, con un intervalo de confianza de 95% y nivel de
significancia p < 0,05, con un resultado de rx,= 0,390 siendo un valor positivo bajo,
por lo que existe una baja correlacion entre rendimiento académico en dichas
asignaturas. En la relacion que depende del sexo, se observd un resultado de
rvy=0,500 siendo un valor positivo moderado para el sexo femenino y para el sexo
masculino fue de r,,=0,283 siendo un valor positivo bajo, la correlacion por secciones
también fue baja. Se concluyd que por existir una correlacion baja, se puede afirmar
gue no existe relacion significativa entre el rendimiento de ambas asignaturas. Se
infiere que no se evidencia relacion significativa entre la actividad deportiva
académica de Educacion Fisica y Recreacién con el rendimiento académico en
Ciencias Biologicas.

Palabras Clave: Rendimiento académico, Calificaciones de los estudiantes, Relacién
entre Ciencias Bioldgicas y Educacion Fisica y Recreacion

Linea de Investigacién: Educacién, Salud y Calidad de Vida
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RELATIONSHIP BETWEEN THE ACADEMIC ACHIEVEMENT IN
BIOLOGICAL SCIENCES AND PHYSICAL EDUCATION AND
RECREATION

Case: Students of the 5" year of General Education Lyceum Media ""Pedro
Gual™ Valencia, Carabobo

ABSTRACT

In this research, academic performance in Biological Sciences and Physical
Education and Recreation students 5th year Lyceum Media Education "Pedro Gual"
in the school year 2015-2016 is related, is located in the quantitative approach and is
correlational descriptive ex post facto documentary data and bibliographical design
was were used. The population was 125 students, divided into four sections. As the
population is manageable one census sampling was applied. It was used as data
collection instrument, a record format data which were provided by the coordination
of evaluation, these are the qualifications of 5™ year students of the first period. To
calculate the correlation between quantitative variables, calculating the correlation
coefficient "r" of Pearson, with a confidence interval of 95% and significance level of
p <0.05, with a score of r,,=0.390 was used to be a low positive value, so there is a
low correlation between academic achievement in these subjects. In the relationship
depends on sex, a result of being a positive value r,,=0.500 moderate for females and
males was observed was r,,=0.283 being a positive value under the sections
correlation was also low. It was concluded that because there is a low correlation, we
can say that there is no significant relationship between the performances of both
subjects. It is inferred that no significant relationship between academic sport of
Physical Education and Recreation with academic achievement is evident in
Biological Sciences.

Keywords: Academic achievement, Ratings of the students, Relationship between
Biological Sciences and Physical Education and Recreation

Investigation line: Education, Health and Quality of Life.
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INTRODUCCION

En algunos estudios sefialan la existencia de una relacion entre actividades
fisicas como el deporte y el rendimiento académico, sefialan que la préactica regular de
algln deporte o actividades fisicas extraacadémicas, supone una mejora en el
rendimiento escolar, en todas las asignaturas. Por lo cual, el proposito de la presente
investigacion es estudiar si existe relacion entre la practica obligatoria de actividades
fisicas en el ambito educativo (asignatura Educacion Fisica y Recreacion) y la
asignatura Ciencias Biologicas.

En el &mbito educativo, todo lo referente a rendimiento estudiantil se verifica a
través de las calificaciones obtenidas en las evaluaciones realizadas en cada
asignatura, siendo el objeto de estudio de la presente investigacion encontrar la
relacion entre el rendimiento académico en Ciencias Bioldgicas y Educacion Fisica y
Recreacion, tomando como caso los Estudiantes de 5 afio de Educacion Media
General del Liceo “Pedro Gual” Valencia, estado Carabobo. El tipo de investigacion
es correlacional descriptiva ex post facto.

Para cumplir con los objetivos planteados en la investigacion, se articularon
cuatro capitulos. En el capitulo I se realiza el planteamiento del problema, ademas en
este capitulo se elaboraron los objetivos tanto general como los especificos. En el
capitulo Il esta el marco teorico referencial con los antecedentes de la investigacion y
las bases tedricas de la misma.

En este orden de ideas, en el capitulo Il se desarrollé el marco metodoldgico
para hacer ver tipo, disefio, poblacion y muestra, técnica de recoleccion de datos e
instrumento, ademas de las fases de la investigacion, procedimiento y las técnicas de
analisis de los datos. Por ultimo en el capitulo IV se realiz6 el analisis e interpretacion
de los resultados, asi como el andlisis correlacional. Luego, se desarrolld la seccion

correspondiente a las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La Educacion Secundaria en Venezuela, de acuerdo con el Curriculo Nacional
Bolivariano (CNB, 2007), tiene como finalidad lograr la formacién integral de los
adolescentes y jovenes atendiendo los fines que inspira la Republica, se asume que la
educacioén es un proceso social, formando parte de un acto politico y su finalidad es
fomentar el pensamiento critico, liberador y transformador. Siguiendo este orden de
ideas, se afirma que la educacion debe ser integral, para asi, permitir el maximo
desarrollo de la personalidad de los estudiantes.

A nivel mundial, la educacion es medida y se expresa en el rendimiento
académico, conocido como el logro de los objetivos establecidos en una asignatura.
Parafraseando la definicion de Jiménez (2000), el rendimiento escolar es el nivel de
conocimientos demostrado en un area, comparandolo con la capacidad y nivel
académico del estudiante. Esta claro que el rendimiento académico es resultado del
aprendizaje formal, dado por la actividad educativa.

Ahora bien, dentro del CNB (2007) se describen ejes integradores los cuales
son considerados elementos de relacion entre los saberes, entre éstos se encuentra:
Ambiente y Salud Integral, dirigido a fomentar el sistema de valores que permitan
favorecer el bienestar y el equilibrio entre mente, cuerpo y alma en efecto, este eje
relaciona la actividad fisica y el conocimiento del cuerpo humano desde su anatomia
y fisiologia, la importancia del bienestar y la salud, la recreacién y esparcimiento asi
como, la prevencion de enfermedades en la educacion integral del estudiante, como
un proceso holistico desde su salud fisica, mental y espiritual. En este sentido, la
presente investigacion se enmarca en dicho eje debido a que su alcance, comprende
las asignaturas: Ciencias Biologicas y Educacion Fisica y Recreacion.

Probablemente, una de las dimensiones mas importantes en el proceso de



ensefianza y aprendizaje desde el enfoque holistico lo constituye el rendimiento
académico del estudiante. Cuando se trata de evaluar el rendimiento académico del
estudiante en una asignatura, indistintamente de mejorar o potenciar dicha
calificacion, se analizan los factores relacionantes o de influencia en él; generalmente,
se consideran factores socioeconémicos, la amplitud de los contenidos, las estrategias
de ensefianza y aprendizaje utilizadas, los conceptos previos, asi como el nivel de
pensamiento critico y formal de los estudiantes. (Edel, citado por Benitez, Giménez y
Osicka, 2003)

Dentro de esta perspectiva, debe sefialarse el hallazgo de evidencias sobre
avances en el proceso cognitivo y de la personalidad en nifios y jovenes que realizan
actividades fisicas regulares, las cuales se practican dentro de la asignatura:
Educacién Fisica y Recreacion, manifestandose efectivamente en su rendimiento
académico en otras &reas educativas, a diferencia de los estudiantes que son
sedentarios. (Gonzalez y Portolés, 2013)

En la pubertad y la adolescencia, comienzan o se incrementan conductas asi
como también criterios basados en aprendizajes, tanto externos (antisocial,
agresividad, maltrato, violencia, comparfierismo, respeto, tolerancia) e internos como
(timidez, ansiedad, busqueda de aceptacion). Estos son factores que intervienen de
forma directa con el bajo rendimiento académico y pueden dividirse en orden social,
cognitivo y emocional que se clasifican en determinantes personales, determinantes
sociales y determinantes institucionales. (Garbanzo y Guiselle, 2007)

La realizacion de actividades fisicas dentro de la asignatura Educacion Fisica y
Recreacion, se presume que no solo se relaciona beneficiosamente en el rendimiento
académico en esta area, sino que también incide positivamente en contrarrestar la
practica de conductas asociadas a problemas que traen como consecuencia bajo
rendimiento académico en otras areas como en la asignatura Ciencias Bioldgicas,
ejemplo de ellos son: el uso del tabaco, el alcohol y el consumo de drogas.

Pero, una variable importante que determina el rendimiento académico, es la
motivacién de los jovenes y adolescente hacia el proceso de aprendizaje; tal es el caso

que la ejecucidn de actividades fisicas regulares puede determinar la motivacion del



estudiante en una area o actividad como la asignatura Ciencias Bioldgicas, ya que la
practica o realizacion de actividades deportivas permite desarrollar habilidades
sociales y de integracion del estudiante en el grupo. (Dweck, 1986; Nicholls, 1984;
Weiner, citado por Cardozo, 2008)

En efecto, el desarrollo de actividades de recreacion permite a los adolescentes
comprometerse en la consecucion de objetivos; ademas, los ayuda a liberar tension,
facilitando su respuesta a resolver problemas y adversidades; habilidades que no solo
tienen relevancia en el area de la Educacion Fisica y Recreacion sino en otros planos
de la vida educativa y personal, también, en otras areas de su educacién integral
obteniendo como resultado mejoras en el rendimiento académico del estudiante.
(Alvarez, Hernandez y L6pez, 2014)

Por otra parte, en Chile, Leiva, Martinez, Sotomayor, Victoriano, Von Chrismar
y Pineda (2012) realizaron un estudio, el cual arroj6 como resultado que 38% de
estudiantes no realizan actividad fisica, y 20% practica una vez al mes alguna
actividad fisica, los autores en su andlisis de resultados, enfatizan como los
estudiantes que realizan actividades fisicas, demostraron un mejor desarrollo
cognitivo, lo cual implica una optimizacion de la capacidad verbal y la habilidad
numérica, logrando un aumento significativo en el rendimiento académico de los
jévenes objeto de estudio, ademas de los beneficios en la salud integral del individuo;
por lo tanto se puede decir que existe una relacion en el rendimiento académico de la
Educacién Fisica y Recreacion en otras asignaturas, entre ellas: Ciencias Biologicas.

Por tanto, se pretende conocer, estimar y establecer la relacion existente entre el
rendimiento académico en las asignaturas: Ciencias Bioldgicas y Educacion Fisica y
Recreacién; ya que, en todo acto educativo, el principal objetivo es perfeccionar el
proceso de ensefianza y aprendizaje para lograr un aprendizaje significativo,
obteniendo como resultado un aumento en las calificaciones que se manifestara en el
rendimiento académico de los estudiantes en las asignaturas cursadas.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, seguiin el CNB (2007), respecto
a la realizacion de actividades fisicas y de recreacion como componente fundamental

en el rendimiento académico de la asignatura Educacion Fisica y Recreacion con la



correlacion del rendimiento académico de otras &reas educativas se propone que
existe una relacion con la asignatura Ciencias Biologicas, del area Ciencias Naturales.

Dada la escasa o nula informacién sobre el comportamiento de esta relacion en
Venezuela y, particularmente, en el Liceo “Pedro Gual” Municipio Valencia del
estado Carabobo; se realizd la presente investigacion con el objeto de develar si las
actividad fisicas y de recreacion que realizan los estudiantes en Educacion Fisica y
Recreacidn se relacionan con el rendimiento académico en Ciencias Bioldgicas y es
un indicador de que la actividad fisica obligatoria mejora el desempefio escolar de
dichos estudiantes.

Por ello, se plantea la siguiente interrogante: ¢Cual es la relacién entre el
rendimiento académico de las asignaturas: Ciencias Bioldgicas y Educacién Fisica,
Deportes y Recreacion en estudiantes de 5to afio del liceo “Pedro Gual”? Para dar
respuesta a dicha interrogante se establecen los siguientes objetivos en la

investigacion.

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Relacionar el rendimiento académico en Ciencias Bioldgicas y Educacién
Fisica y Recreacion de los estudiantes de 5° Afio de Educacion Media General del

liceo “Pedro Gual” en el afio escolar 2015-2016.

Objetivos Especificos

1) Conocer el rendimiento académico de los estudiantes de 5° Afio de Educacion
Media General del liceo “Pedro Gual” en la asignatura Ciencias Bioldgicas en
el ler lapso del presente afio escolar 2015-2016.

2) Estimar el rendimiento académico de los estudiantes de 5° Afio de Educacion

Media General del liceo “Pedro Gual” en la asignatura Educaciéon Fisica y



Recreacion en el ler lapso del presente afio escolar segun la seccion y el sexo
de los estudiantes.

3) Establecer la relacion existente entre el rendimiento académico en Ciencias
Biologicas y Educacion Fisica y Recreacion en estudiantes de 5° Afio de
Educacion Media General del liceo “Pedro Gual” en el ler lapso del afo

escolar 2015-2016.

Justificacion de la Investigacion

Cuando se trata de evaluar el rendimiento académico y como mejorarlo para
asi optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje, de los estudiantes se debe
analizar cuales son los factores que pueden o no, influir en él. Se conoce segun
autores citados previamente, que existe cierta relacion entre el rendimiento
academico de los estudiantes que practican actividades fisicas, especificamente en
la asignatura Educacion Fisica y Recreacion en el rendimiento académico de los
mismos en otras areas 0 asignaturas, lo que constituye un factor determinante para
el mejoramiento del rendimiento académico.

Por lo antes expuesto, la presente investigacion surge de la necesidad de
establecer la relacion entre el rendimiento académico de dos asignaturas: Ciencias
Biologicas y Educacién Fisica y Recreacién, para proporcionar, en primer lugar, a
los docentes de Ciencias Biologicas, el conocimiento necesario para desarrollar
estrategias de ensefianza y aprendizaje innovadoras, tomando en cuenta la relacion
entre ambas asignaturas y en segundo lugar, a los estudiantes debido a que pone
de manifiesto como puede resultar beneficioso, para ellos, la practica de ejercicio
fisico y actividades de recreacion dentro de la asignatura Educacion Fisica y
Recreacién como en otras asignaturas, tal es el caso de Ciencias Biologias, lo cual
aportara ideas sobre posibles conductas y habilidades que pudiesen adoptar los
adolescentes, en el ambiente educativo para asi conseguir resultados positivos en
su rendimiento académico.

Sobre el rendimiento escolar, se puede decir que es una expresion que



permite al docente tener conocimiento de la calidad de educacion que esta
impartiendo a los estudiantes y como los adolescentes estan recibiendo dicho
aprendizaje; el valor tedrico de dicha investigacion radica en cubrir los vacios en
el conocimiento que existen sobre los factores que inciden en el rendimiento
academico de los estudiantes y su relacion con otras asignaturas.

Dentro de los elementos que se develaran en esta investigacion se
contemplan la motivacién y el entorno social como componentes de la actividad
fisica y recreativa que se valora dentro de la asignatura Educaciéon Fisica y
Recreacion; dicha correlacion debe ser percibida por los docentes de ambas
asignaturas (Ciencias bioldgicas y Educacion Fisica y Recreacion) ya que esto les
sera util a nivel metodologico para la elaboracion y desarrollo de las
planificaciones de los contenidos, puesto que estan al tanto de la influencia de
dicha correlacion en el rendimiento académico de los estudiantes en ambas

asignaturas.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

Segun Tamayo y Tamayo (1995), la fundamentacion teérica la define como “el
marco de referencia del problema, alli se estructura un sistema conceptual integrados
por hechos e hipdtesis que pueden ser compatibles entre si en relacion con la
investigacion” (p. 96) y los antecedentes “es todo hecho anterior a la formulacion del
problema planteado, constituye los antecedentes del problema” (p. 97).

En este orden de ideas, la presente investigacion se relaciona con los siguientes
antecedentes. En primer lugar, se hace mencion a una revision teorica realizada en
Colombia por Ramirez, Vinaccia y Suarez (2004) sobre el impacto de la actividad
fisica y el deporte, en la salud, la cognicion, la socializacion y el rendimiento
académico. En este trabajo de investigacion, se cita una serie de estudios
desarrollados por la Universidad Illinois, en Estados Unidos, cuyos resultados
comprobaron que, a mayor actividad aerdbica, menor degeneracién neuronal con una
mejoria de los procesos cognitivos que tienen su origen en el cerebro, consecuencia
de ello, parar mejorar el rendimiento académico.

Dicho antecedente es pertinente nombrar en este estudio, porque se basa en
evidencias cientificas sobre estudios que concluyeron sobre la existencia de una
relacion entre la actividad fisica y la mejoria de los procesos cognitivos, alcanzando
también un aumento del rendimiento académico.

Por otra parte, en Espafia, Gonzalez y Portolés (2013) estudiaron la actividad
fisica extraescolar y las relaciones con la motivacion educativa, rendimiento académico y
conductas asociadas a la salud. Los resultados indican que los adolescentes activos tienen
valores mas bajos en consumo de alcohol, tabaco y cannabis.

Ademas, presentan niveles mas altos de motivacion académica y un mejor

rendimiento académico en las tres materias analizadas: matematicas, lengua y



educacioén fisica. La practica de actividad fisico-deportiva en adolescentes se asocia a
niveles mas bajos de consumo de sustancias nocivas, asi como, a mayor rendimiento
académico y a un aumento de la motivacion educativa en los jovenes estudiantes.

Asimismo, en Espafia, Alvarez, Hernandez y Lo6pez (2014) desarrollaron un
estudio acerca de los beneficios de la actividad fisica y el deporte en cuanto a procesos de
socializacion y de rendimiento escolar de los estudiantes que lo practican. Se contd con la
participacion de 16 estudiantes para la entrevista y ocho informantes para el grupo de
discusion. Respecto a las dificultades para armonizar estudios y actividades deportivas,
las conclusiones que los autores extrajeron, son que la actividad deportiva tiene una
importante incidencia en el proceso formativo, puesto que resta tiempo para afrontar con
solvencia las tareas del aprendizaje, lo cual requiere la puesta en préctica de acciones
complementarias que reduzcan este efecto negativo.

Asimismo, los estudiantes destacaron como principales dificultades para la
alternancia entre estudios y deporte la actitud intransigente de algunos profesores para
atender las necesidades de cambio de fechas de exdmenes, la adaptacién metodoldgica o
el sistema de evaluacién, por su parte, los inconvenientes para poder trabajar con los
compafieros de clase y el propio estrés que genera esta doble actividad.

En el estudio se abordaron seis dimensiones fundamentales como la orientacion
en las etapas previas, acceso a los estudios universitarios, adaptacion a la universidad,
apoyos recibidos, actividad deportiva y perspectivas de desarrollo profesional; se
concluyd que para poder conciliar la préactica deportiva con el proceso de aprendizaje,
los estudiantes deportistas de alto rendimiento necesitan asesoramiento, atencion mas
personalizada y medidas de apoyo institucional y académica que les ayuden a
alcanzar sus objetivos.

Con respecto a la presente investigacion, de sefialarse, la importancia de los
beneficios de la practica deportiva, no solo para obtener un mejor estado de salud, sino la
influencia de ésta en el rendimiento académico, de igual modo a lo citado, este trabajo
estudiard la relacion del deporte dentro de la asignatura Educacion Fisica y el
rendimiento académico en otras asignaturas especificamente: Ciencias Bioldgicas.

También en Espafia, Sdnchez y Andreo (2015) evaluaron la influencia del



nivel de actividad fisica extraescolar en el rendimiento académico en jovenes
escolares, analizando las diferentes asignaturas del curriculo escolar y el sexo de los
alumnos. La muestra de la investigacion estuvo compuesta de 148 estudiantes (65
varones y 83 hembras), con edades comprendidas entre los 10 y los 12 afios que
cumplian una media de 2,12 + 1,65 horas de préctica fisica extraescolar a la semana.
Los resultados de este estudio han concluido que los escolares presentan unos niveles
medios de practica semanal de actividad fisica, siendo superiores estos valores en
varones frente a las hembras; y que estos niveles influyen en el rendimiento
académico de los estudiantes.

En cuanto al antecedente anterior, se correlaciona con la presente investigacion
por las variables que se estudian en él, de la misma forma que son usadas las
variables en esta investigacion, representadas por las notas que comprenden el
rendimiento académico de Ciencias Bioldgicas y Educacién Fisica, ademéas del sexo
de los estudiantes.

Cabe destacar la investigacion realizada en Chile, por Bustos, Cortés-Monroy,
Mora, Pimentel y Vasquez (2015), donde relacionan el rendimiento académico con la
actividad fisica en estudiantes universitarios de la Universidad Andrés Bello, en la
busqueda de informacion, se realizé una encuesta a los estudiantes de distintas carreras
universitarias donde se evidenciaria las consecuencias, de acuerdo a sus estilos de vida y
las calificaciones en las asignaturas que estén cursando en ese momento de la aplicacion
del instrumento. Los resultados revelaron que efectivamente existe una relacion entre las
personas que realizan actividad fisica regularmente y su rendimiento académico siendo
superior a las que no practicaban algun tipo de deporte regularmente.

Por esta razon, es significativo enfatizar en esta investigacion los resultados
obtenidos por los autores citados, demostrando la relacion positiva entre la practica
de actividad fisica y recreacional con el rendimiento educativo de estos estudiantes,
en otras asignaturas, Bustos y otros (ob. cit.) destacaron la importancia e incidencia
de la realizacion de actividad fisica con regularidad para que los estudiantes alcancen
mejores calificaciones en sus respectivas carreras, en la actual investigacion compete

sefialar que se ve favorecido el rendimiento académico de la asignatura Ciencias
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Bioldgicas por las actividades fisicas, deportivas y de recreacion realizadas en los
estudiantes en la asignatura Educacion Fisica y Recreacion, datos que se tomaron de
las calificaciones de Educacion Fisica (como medida de la realizacion de los
ejercicios fisicos y recreativos por parte de los estudiantes) y las calificaciones de los

estudiantes en Ciencias Biologicas.

Bases Tedricas

En esta seccion cabe definir, marco tedrico segun, los autores Palella y Martins
(2006) “el marco tedrico corresponde al desarrollo de los aspectos generales del tema:
fundamentos tedricos, legales, definicion de términos basicos” (p. 68). Ahora bien, se
contempla todo lo referente a las bases tedricas que sustentan este trabajo, las bases
legales en las que se respalda lo investigado, la definicion de términos, el sistema de
variables y, por altimo, el sistema de hipotesis a comprobar.

Rendimiento Académico

Existen muchas investigaciones sobre rendimiento académico y ejercicios
fisicos, como realmente influye este Gltimo sobre el primero, destacando aspectos
fisioldgicos, psicologicos y académicos, por lo tanto, en este trabajo de investigacion
se busca integrar estos tres elementos para poder hacer un analisis si existe
interrelacion segun la interpretacion de los resultados de los autores (Alvarez,
Hernandez y Lopez, 2014; Bustos y otros, 2015; Gonzalez y Portolés, 2012; Ramirez,
2004; Sanchez y Andreo, 2015)

Entonces, al hablar de rendimiento escolar Gomez, Oviedo y Martinez (2011)
citan a Pita y Corengia (2005) quienes sefialan que “el rendimiento académico no es
el producto de una Unica capacidad, sino el resultado sintético de una serie de factores
que actuan en, y desde, la persona que aprende” (p.3).

Por lo tanto, el rendimiento académico es la suma de diferentes y complejos

factores que actdan en el individuo que aprende, en torno a esto, ha sido definido
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como un valor atribuido al logro del estudiante de los objetivos educativos. Se mide
mediante las calificaciones obtenidas, con una valoracion cuantitativa, cuyos
resultados demuestran las asignaturas aprobadas o reprobadas, la desercion y el grado
de éxito académico. (Vélez Van Roa, 2005, citado por Vargas, 2007)

En si, el rendimiento académico, representa una relacion entre lo obtenido y el
esfuerzo empleado para obtenerlo. Es un nivel de éxito en la escuela, en el trabajo, etc. Al
hablar de rendimiento en el colegio, escuela o liceo, por ser el proposito fundamental de
esta investigacion, se considera al aspecto dinamico de la institucion educativa como el
espacio donde los estudiantes desenvuelven sus habilidades y personalidades.

Sobre este aspecto, es necesario ponderar el rendimiento académico aplicando
para ello notas o escalas de ésta, a los estudiantes que cursan en el sistema educativo
venezolano, respecto a esto Ruiz Bolivar (2002) destaca que el tema de calificaciones
escolares (rendimiento académico), existen diferentes criterios para interpretar los
resultados (calificaciones) de las pruebas escolares, siendo un criterio vigente (escala
1 a 20) para interpretar las calificaciones escolares con un proposito evaluativo, es el
de utilizar el puntaje 10 para decidir quiénes estan aprobados (calificacion igual o
mayor que 10) o reprobados (calificacion igual o menor que 9). Ademas, se pueden
utilizar categorias, dadas por escalas, que se describen a continuacion:

Cuadro 1

Categorias evaluativas que hacen referencia al desempefo del estudiante en la
prueba, en funcién de los puntajes obtenidos

Nivel Puntuaciones Categorias 0 rangos
5 18220 Excelente
4 15a17 Bueno
3 13a14 Satisfactorio
2 10a12 Regular
1 01a09 Deficiente

Nota: Tomado de Ruiz Bolivar (2002)

Por otra parte, las metas generales de la educacion son el desarrollo completo
del individuo y la preparacion del ciudadano para una vida responsable, de acuerdo a

las diferentes ideologias de cada pais o de cada institucion. Asi mismo, se tiene que la
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préactica de actividades fisicas provee un medio ambiente a través del cual se logran
las metas de la educacion en general. Cuanta méas atencién se ponga en los centros
educativos a la regularidad y variedad de préactica de actividades fisicas tanto mayor y
mas duraderos seran sus efectos sobre el funcionamiento del cuerpo humano y este
incidira de manera positiva sobre el rendimiento académico.

Una buena formacion de hébitos en la actividad fisica sera de gran utilidad al
educando, conforme entre en edades mas maduras, porque tendra mejores
condiciones fisica y esto se traduce en mejor salud, siendo su rendimiento académico
mas oOptimo que aquellos que no practican o no tiene ninguna actividad fisica

mientras estudian.

Actividad Fisica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2014) considera la actividad fisica
como cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que
exija gasto de energia. La actividad fisica no debe confundirse con el “ejercicio”, ya
que el ejercicio es una variedad de las actividades fisicas, planificadas, estructuradas
de formas repetitiva y realizada con un objetivo relacionado con la mejora o el
mantenimiento de uno o mas componentes de la aptitud fisica.

La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también otras actividades que
incluyen el movimiento corporal y se realizan como parte de juegos, del trabajo, de
las tareas domésticas y de actividades recreativas. También, se argumenta que si el
gjercicio y la préactica de actividad fisica son fundamentales para el equilibrio de la
psiquis y contribuyen al mantenimiento de la salud fisica, igualmente favorecera la
salud mental y por tanto la prevencion de desérdenes que puedan derivarse de la
conducta. En estudios realizados, se ha puesto en manifiesto que los efectos mas
significativos de la actividad fisica no son solo los del aspecto fisico sino
psicolégicos, en el sentido de mejora de la autoestima y cambios en algunos rasgos de
la conducta. (Sonstroem, 1984; Willis y Campbell, 1992)

Muchas personas que realizan actividad fisica con regularidad expresan que se
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sienten bien. Es sabido que el ejercicio alivia la tension, favorece la concentracion y
que puede producir una sensacion de optimismo y bienestar. (Marquez, 1995a)

El gréfico 1, contiene algunos de los beneficios de la actividad fisica sobre la
salud, en éste se muestra como la realizacion de actividades fisicas y deportivas
conlleva a la aparicién de estados emocionales positivos y un incremento del
autoconcepto, en definitiva, se afirma que la salud mental es la habilidad para
enfrentarse a los problemas de la vida cotidiana, de tal forma que deriva de un
sentimiento de satisfaccion personal que contribuye al bienestar individual y social de
la personal; por ello, se nombra el papel preventivo de la actividad fisica en el
deterioro de la salud mental y su contribucion al mantenimiento y desarrollo de la

salud fisica.

INCREMENTA

DISMINUYE

¥

Desercion escolar.
Abuso del alcohol.
Estados de ansiedad.
Confusion y Depresion.
Dolores de cabeza.
Fobias.
Comportamiento psicotico.
Consecuencias del estrés.

Rendimiento Académico.
Maximiza el intelecto.
Confianza en si mismo.
Estabilidad emocional.

Locus interno de control.

Memoria a corto y largo plazo.
Autocontrol.

Eficiencia en el trabajo.

Percepcion de reflejos.

Riesgo de enfermedades coronariass.

Grafico 1. Efectos de la actividad fisica sobre la salud. Tomado de Méarquez (1995)
Segun el Gréfico 1, y para efectos de las variables en estudio, los beneficios que

relacionan la actividad fisica con el rendimiento académico son: mejoras

significativas en las autopercepciones y bienestar, incremento de la autoconfianza y la
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conciencia, cambios positivos en estados emocionales, alivio de tension y de estados
como la depresién y la ansiedad, la alerta y la claridad de pensamientos aumento de la

energia y las habilidades para enfrentarse a los problemas de la vida cotidiana.

Ejercicio

Es una actividad fisica planeada, estructurada y repetitiva con el objetivo de
adquirir, mantener o mejorar determinados aspectos o niveles de forma fisica, asi se
observa que el ejercicio es una forma de actividad fisica planeada y que la forma
fisica hace referencia a aptitudes relacionadas con la salud (resistencia
cardiorrespiratoria, muscular) y también a otro tipo de habilidades tales como

agilidad, velocidad y coordinacion. (Marquez, 1995). Citando a Escalante (2011):

El ejercicio como un estado dindmico de energia y vitalidad que permite a

las personas llevar a cabo tareas habituales de la vida diaria, disfrutar del

tiempo de ocio activo y afrontar las posibles emergencias imprevistas sin

una fatiga excesiva, y a su vez desarrolla al maximo la capacidad

intelectual experimentando plenamente la alegria de vivir. (p. 325)

En cuanto a ejercicio, vale la pena decir que es un concepto discutido en la
literatura desde principios del siglo XX, esto se dio por que no se hacia una verdadera
distincion entre este, y actividad fisica. Entonces, el ejercicio era relacionado con
gjecuciones vigorosas de actividades fisicas aerObicas y competitivas, en
consecuencia eran dificiles de mantener como estrategia para promover salud. Solo
hasta los afios 90, se dejé de usar el término ejercicio como genérico de todos los
tipos de actividad. (Arisca, 2002)

Existen efectos positivos que se derivan de la realizacion de ejercicios
planificados y estructurados, como de actividades fisicas recreativas, en el cuerpo
humano del individuo que lo ejecuta con frecuencia, estos efectos se pueden describir
de la siguiente manera, segun la Alianza para una Vida Saludable (AVS, 2007):

1. Fisiologicos/bioldgicos: control de peso y peérdida de grasa corporal,

fortalecimiento de la masa muscular, control de la presion arterial elevada,
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mejoramiento del perfil de los lipidos sanguineos, prevencion de la resistencia a
la insulina, incremento de la capacidad cardiovascular y respiratoria,
mantenimiento de la masa dsea.

2. Psicosociales: fortalecimiento de la autoestima y la imagen personal, reduccién
de la depresion, el estrés, el insomnio y detonadora de la socializacion.

3. Cognitivas: mejoramiento de la atencion, la memoria y, por tanto, un mejor
desempefio del aprendizaje en general, de alli pues que la resolucion de
problemas se haga mas facil, ademas se disminuye el riesgo de enfermedades
como el mal de Parkinson, la demencia, la demencia senil y el Alzheimer.

4. Produccion y empleo: incremento de la productividad, disminucion de
incapacidades permanentes, mejoramiento de la imagen institucional y
reduccion del costo de los servicios médicos, el ausentismo y el estrés
relacionado con el trabajo.

5. Educacion formal: mejoramiento del desempefio académico y de la
interrelacion entre maestros y estudiantes, disminucion del ausentismo y de
desérdenes de la conducta, prevencion de la delincuencia juvenil, el
alcoholismo y del abuso de drogas, asi como el incremento de la motivacion y
la responsabilidad por alcanzar los objetivos propuestos.

De las evidencias anteriores, la AVS (2007) también, detalla los factores que
seran determinantes en la actividad fisica, el ejercicio estructurado y el deporte, estos

factores pueden ser:

Internos: son los relativos a los niveles educativos, culturales y
socioeconémicos, el sexo, la edad los niveles de actividad fisica y
sedentarismo en la rutina laboral. O externos: describe tanto a la
infraestructura fisica y al entorno, asi como a las condiciones
socioculturales que se refieren a la conciencia colectiva y la cultura
civica, la seguridad personal, los marcos de referencia sobre la actividad
fisica, asi como la informacion disponible para la poblacion. (p. 12)
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Educacion Fisica y Recreacion

La Educacion Fisica es el proceso educativo que tiene como proposito el
crecimiento y desarrollo optimo de las potencialidades inmediatas y futuras del
individuo en su totalidad a través de una instruccion organizada y dirigida, donde se
promueve la participacion de toda la fisiologia del cuerpo humano, de acuerdo con las
leyes y normas de la préctica de Educacion Fisica y Recreacién como un derecho
universal. (Corsino, 2011)

También Bird (1995) sefiala a la educacion fisica como “una parte integral del
proceso total educativo y que tiene como propésito el desarrollo de ciudadanos fisica,
mental, emocional y socialmente sanos, a través del desarrollo de actividades fisicas
que se hayan seleccionado con vista a lograr estos resultados” (p. 23).

En Venezuela, el CNB (2007) define Educacién Fisica y Recreacion de la

siguiente manera:

La educacion fisica y recreacion comprende el fortalecimiento de los
valores ambientalistas, lo cual le permita el disfrute de actividades
recreativas formativas. Todo esto en busca de una salud integral.
Desarrolla de forma integral lo psicomotor, afectivo y social. El
desarrollo fisico y psicomotor tiene que ver con las posibilidades de
accion y su capacidad de expresion, por ello, en esta etapa, lo lidico y lo
ritmico es primordial, respetando su proceso de desarrollo en atencién a
sus limitaciones y potencialidades. En cuanto a lo afectivo y lo social, es
una condicién para la socializacion y la formacién de un ser integral.
Ademas, incluye la promocion de una buena alimentacién para un
adecuado crecimiento de su cuerpo.

Por otra parte, el Plan Nacional del Deporte, Actividad Fisica y Educacion
Fisica (PND, 2013) desarrolla los contenidos del Area: Educacion Fisica y
Recreacién, donde la intenciéon es el desarrollo progresivo de las capacidades
organicas, tanto fisiol6gicas como aerdbicas y anaerdbicas y flexibilidad que
contribuyan a la integralidad personal y social del joven y el adolescente. Actividades

de conservacion, mantenimiento y recreacion desarrollados en espacios al aire libre
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que permitan la integracion con la ecologia. Planificacion y realizacion de actividades
fisicas y deportivas de acuerdo a los fundamentos tedricos para mejorar la aptitud

fisica y el desarrollo social y personal.

Ciencias Bioldgicas

La palabra biologia proviene de dos vocablos griegos, biosy logos, la
palabra bios significa vida, y la palabra logos que significa ciencia o doctrina; la
biologia es “la ciencia que estudia a la vida”, o mas ampliamente, la biologia es la
ciencia que estudia a un organismo en un espacio de tiempo que ocurre desde el
nacimiento hasta la muerte del mismo, asi como sus relaciones con otros organismos
y su entorno. (Campbell, 2005, citado por Meléndez, 2010)

En lo que respecta a Venezuela, la asignatura Ciencias Bioldgicas se encuentra
como elemento constitutivo del area Ciencias Naturales que se caracteriza por la
integracion de conocimientos generales de Fisica, Quimica y Biologia, visualizando
el 4rea como un conjunto de conocimientos interdisciplinarios. Esta resalta el valor de
la dignidad humana y propicia la auto-identificacion de los estudiantes como seres
biol6gicos que interactian con el medio, del cual dependen y que, a la vez, deben
utilizar de manera sostenible. (CNB, 2007)

A nivel sistémico se estudia detalladamente el cuerpo humano y se orienta el
analisis del funcionamiento y cuidado del mismo. Desde la Biologia, se desarrollan
temas fundamentales tales como: la herencia (el paso de informacion entre
generaciones y los problemas que surgen cuando esta falla), evolucién (del estudio
del origen de las especies que explica la diversidad, especiacion y la extincién de las
especies), ecologia (el estudio de los seres vivos y su interaccion con su habitat), el
cuerpo humano (conocimiento de su funcionamiento y de los factores fisicos, sociales
y ambientales que influyen sobre la salud), entre otros.

Desde esta perspectiva, se espera que el estudiante tenga la posibilidad de
apropiarse de las herramientas basicas del conocimiento en el campo de la Biologia y

desarrolle habilidades de pensamiento que, a su vez, le permitan reconocer,
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interpretar, representar, explicar, aplicar principios y leyes que rigen los seres vivos y
sus interacciones con el medio fisico donde viven.

De lo anterior, se deduce que es elemental despertar el interés del estudiante
hacia el estudio de la Biologia, que se permita incidir en la compresion de los
conceptos mas importantes respecto a los seres vivos y sus interacciones con el medio
circundante y para lograrlo, se recomienda manejar los aspectos planteados en los
parrafos anteriores, mediante la seleccion de un conjunto de organismos de diferentes
dominios y reinos, incluyendo al ser humano, que, a su vez, permita comparar las
similitudes y diferencias en la organizacion, funcion y evolucion de los seres vivos.
(CNB, ob. cit.)

Teorias del Aprendizaje

Es preciso mencionar algunas teorias de aprendizaje que sustentan este trabajo
de investigacion y que se describen a continuacion:

% Teoria Sociocultural de Vygotsky (1924). En su modelo de aprendizaje
sociocultural, enuncia, que ambos procesos desarrollo y aprendizaje, interactan entre si
considerando el aprendizaje como un factor del desarrollo. Ademas, la adquisicion de
aprendizajes se explica como formas de socializacion. Concibe al hombre como una
construccion mas social que bioldgica, en donde las funciones superiores son fruto del
desarrollo cultural e implican el uso de mediadores. Dentro de estas se mencionan, las
funciones mentales, las habilidades psicolégicas, la zona de desarrollo préximo, las
herramientas psicolégicas y la mediacién. (Mamany, Pinto y Torpo, 2001)

En esta teoria el autor muestra la importancia de las interacciones sociales que
permiten organizar la actividad del aprendiz. Concibe al hombre una construccién
del conocimiento mas social que biologica. Asimismo, el contexto social, la
interaccion y la participacion son muy importantes para la educacién para un mejor
desemperio en el proceso ensefianza-aprendizaje.

% Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura (1962). La teoria del

aprendizaje social considera que los elementos externos en el aprendizaje son tan
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importantes como los internos, también los acontecimientos ambientales, los factores
personales (las creencias, expectativas, actitudes y conocimientos) y las conductas
que interactuan con el proceso de aprendizaje, asi como también estas se influyen de
forma mutua. En relacion a lo anterior, la teoria cognitiva social ha resaltado la
importancia del aprendizaje por medio de la observacion, es decir la influencia del
modelo en la conducta humana.

Albert Bandura (1962) ha elaborado una teoria de aprendizaje en la que a partir
de los conceptos de refuerzo y observacion concedié mas importancia a los procesos
mentales cognitivos, asi como, la interaccion del sujeto con los demés. Bandura
acepta que los humanos adquieren destrezas y conductas de modo operante e
instrumental, rechazando de esta manera, que los aprendizajes se realicen, segun el
modelo conductista. Pone de relieve, como entre la observacion y la imitacion,
intervienen factores cognitivos que ayudan al sujeto a decidir si lo observado se imita
0 no. (Pascual, 2009)

De tal modo que con esta teoria cognitivo social, Bandura trata de superar el
modelo conductista; al presentar una alternativa para cierto tipo de aprendizajes. A partir
de la propuesta del autor, el objetivo del educador, sera crear estrategias que
desarrollen las estructuras cognitivas de los estudiantes para proporcionar una serie
de procesos que le permitan adquirir los conocimientos.

% Teoria de las necesidades para la motivacion David McClelland (1961).
Esta teoria aparece en 1961, apoyandose en la de Max Weber, quien sostiene que el
desarrollo de paises industrializados se debia a factores culturales, entre las cuales
destaca la ética. El estudio de las motivaciones sociales se inici6 con las indagaciones
de David McClelland y su equipo, quienes exploraron las necesidades fundamentales
de los individuos: logro, afiliacién y poder, utilizando la prueba de apercepcion
tematica (TAT). (Newstron, citado por Sanchez y Pirela, 2009)

La teoria de David McClelland (1946) se basa en el estudio de los factores que
motivan al hombre, éstos se dividen en grupales y culturales; esta teoria sostiene que
existen tres tipos de factores que motivan al ser humano, y que la motivacién de un

individuo puede deberse a la bdsqueda de satisfaccion en base a necesidades
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dominantes: la necesidad de logro, afiliacion y poder.

En este sentido, es pertinente resaltar la necesidad de afiliacion, y necesidad de
logro, se refiere a la primera como “conducta de los individuos para las relaciones
interpersonales, amistosas y estrechas” asi mismo, la necesidad de logro se define
como “el impulso de obtener la excelencia, de lograr los objetivos en relacion a unos
estandares, esforzandose para lograr el éxito” (McClelland, citado por Medrano y
Serra, 2003, p. 19).

De todo esto, se desprende que la motivacion, se relacione directamente con el
rendimiento académico de los estudiantes; ya que, con lo citado anteriormente sobre
las actividades fisicas y recreativas, es sabido su aporte en el proceso de socializacion
de los individuos, éste los ayuda, a su vez, a potenciar la motivacién por afiliacion y
la motivacién para lograr los objetivos educativos y personales, queda claro como
esta teoria representa un elemento preciso en el estudio del rendimiento académico de
los estudiantes y la relacion de la motivacion con el aumento significativo de las

calificaciones.

Bases Legales

Como lo enuncian Palella y Martins (2006), “La fundamentacion legal o bases
legales se refiere a la normativa juridica que sustenta el estudio. Desde la carta
magna, las leyes organicas, las resoluciones, decretos, entre otros” (p.55). De acuerdo
a lo anterior, para este trabajo de investigacién se analizaran varios documentos
legales que tengan relacién con los objetivos planteados, entre éstos se tienen la
Constitucién de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la

Ciencias y la Cultura (UNESCO, 1945) que sefialan los siguientes articulos:

Articulo Primero. La préactica de la Educacion fisica y el deporte es un
derecho fundamental para todos.

1.1 Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la
educacion fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno
desarrollo de su personalidad. El derecho a desarrollar las facultades
fisicas, intelectuales y morales por medio de la educacion fisica y el
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deporte debera garantizarse tanto dentro del marco del sistema educativo
como en el de los demés aspectos de la vida social.

Articulo Segundo. La educacion fisica y el deporte constituyen un
elemento esencial de la educacion permanente dentro del sistema global
de educacion.

2.1 La educacion fisica y el deporte, dimensiones esenciales de la
educacion y de la cultura, deben desarrollar las aptitudes, la voluntad v el
dominio de si mismo de cada ser humano y favorecer su plena integracion
en la sociedad. Se ha de asegurar la continuidad de la actividad fisica y de
la practica deportiva durante toda la vida, por medio de una educacion
global, permanente y democratizada.

En relacion con la presente investigacion, la UNESCO (1945) enuncia el

derecho universal y fundamental de todos y todas, de recibir Educacion Fisica y

Recreacion, asi Venezuela se rige por dichos lineamientos y son expresados en

la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (CRBV, 1999) donde

estd, sefiala con respecto a estos derechos universales, lo siguiente:

Articulo 111. Derecho al Deporte: Todas las personas tienen derecho al
deporte y a la recreacion como actividades que benefician la calidad de
vida individual y colectiva. El Estado asumira el deporte y la recreacion
como politica de educacion y salud publica y garantizara los recursos para
su promocion. La educaciéon fisica y el deporte cumplen un papel
fundamental en la formacion integral de la nifiez y adolescencia. Su
ensefianza es obligatoria en todos los niveles de la educacion puablica y
privada hasta el ciclo diversificado, con las excepciones que establezca la
ley. El Estado garantizara la atencion integral de los y las deportistas sin
discriminacion alguna, asi como el apoyo al deporte de alta competencia
y la evaluacion y regulacién de las entidades deportivas del sector publico
y del privado, de conformidad con la ley. La ley establecera incentivos y
estimulos a las personas, instituciones y comunidades que promuevan a
los y las atletas y desarrollen o financien planes, programas y actividades
deportivas en el pais.

Entonces, dicho articulo, afirma el establecimiento de la practica deportiva

como un Derecho Constitucional, siguiendo los lineamientos como se expreso
anteriormente que se sefialan a nivel mundial por la UNESCO (1945). Ademas, este
derecho en Venezuela, constituye parte de la politica gubernamental; por ultimo el

articulo citado, indica que el Estado evaluard y regulara a las instituciones tanto
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publicas como privadas para que el deporte sea una actividad igualitaria, posible, real,
alcanzable y efectiva
De la misma manera, la Ley Organica para la Proteccion de Nifios, Nifias y

Adolescentes (2007) establece lo siguiente:

Articulo 63. Derecho al descanso, recreacion, esparcimiento, deporte y
juego. Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho al descanso,
recreacion, esparcimiento, deporte y juego. Paragrafo Primero. El
ejercicio de los derechos consagrados en esta disposicién debe estar
dirigido a garantizar el desarrollo integral de los nifios, nifias y
adolescentes y a fortalecer los valores de solidaridad, tolerancia, identidad
cultural y conservacion del ambiente. El Estado debe garantizar camparias
permanentes dirigidas a disuadir la utilizacién de juguetes y de juegos
bélicos o violentos. Paragrafo Segundo. El Estado, con la activa
participacion de la sociedad, debe garantizar programas de recreacion,
esparcimiento, y juegos deportivos dirigidos a todos los nifios, nifias y
adolescentes, debiendo asegurar programas dirigidos especificamente a
los nifios, nifias y adolescentes con necesidades especiales. Estos
programas deben satisfacer las diferentes necesidades e intereses de los
nifios, nifias y adolescentes, y fomentar, especialmente, los juguetes y
juegos tradicionales vinculados con la cultura nacional, asi como otros
que sean creativos 0 pedagdgicos.

Se puede hacer referencia a la relacién evidente que tiene este articulo, con el eje
integrador del CNB (2007): Ambiente y Salud Integral; ya que expresa garantias para
promover los juegos deportivos en los nifios, nifias y adolescentes ademéas de promoverlo
en nifios con necesidades especiales, en efecto se busca la integracion de la poblacién
estudiantil en su totalidad, en lo que respecta al derecho a las actividades recreativas asi
como de juegos recreativos, de periodos descanso y de esparcimiento.

Por otra parte, otra normativa legal a considerar es la Ley Organica de
Deporte, Actividad Fisica y Educacién Fisica (2011), la cual establece como Derecho

Universal:

Articulo 8. Todas las personas tienen derecho a la educacién fisica, a la
practica de actividades fisicas y a desarrollarse en el deporte de su
preferencia, sin mas limitaciones que las derivadas de sus aptitudes
deportivas y capacidades fisicas, sin menoscabo del debido resguardo de
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la moral y el orden publico. ElI Estado protege y garantiza
indeclinablemente este derecho como medio para la cohesion de la
identidad nacional, la lealtad a la patria y sus simbolos, el enaltecimiento
cultural y social de los ciudadanos y ciudadanas, que posibilita el
desarrollo pleno de su personalidad, como herramienta para promover,
mejorar y resguardar la salud de la poblacion y la ética, favoreciendo su
pleno desarrollo fisico y mental como instrumento de combate contra el
sedentarismo, la desercion escolar, el ausentismo laboral, los accidentes
en el trabajo, el consumismo, el alcoholismo, el tabaquismo, el consumo
ilicito de las drogas, la violencia social y la delincuencia.

Por ello, toda la poblacion tiene derecho al desarrollo de la préctica de
actividades fisicas, dentro de la Educacién Fisica y Recreacion, sin importar que
dificultades posean para realizar las actividades deportivas e incorporarlas en su
rutina diaria, para disfrutar y mantener una vida saludable ademéas de combatir la
desercion escolar que a efectos de esta investigacion es un factor que incide en el
rendimiento académico de los estudiantes de la poblacion venezolana. En lo que
respecta a la normativa legal en lo referente a evaluacién se tiene que en el

Reglamento General de la Ley Organica de Educacion (1986) establece lo siguiente:

Art. 99. En las dos primeras etapas de educacién bésica, la evaluacion se
hara por &reas y la calificacion definitiva del grado se obtendré de manera
global, promediando las calificaciones alcanzadas en cada area. En la
tercera etapa se hara por asignatura o similares. En todo caso, se evaluara
en funcion de los objetivos propuestos.

En correspondencia, con la presente investigacion el rendimiento académico
sera una medida, observada y estudiada, a través de las calificaciones de Ciencias
Biologicas y Educacion Fisica que como sugiere el articulo 99 se realiza en la tercera
etapa por asignaturas en funcion a los objetivos propuestos. EI mismo reglamento

establece para la evaluacion de la educacion fisica lo siguiente:

Articulo 101°. Para la evaluacion de la educacion fisicay el deporte,
ademas de los objetivos programaticos, se tomaran en cuenta la
participacion de los alumnos en competencias deportivas organizadas
por instituciones oficiales y las actividades similares que realicen los
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educandos en entidades deportivas aficionadas. La
documentacién probatoria de las actividades sefialadas deberd estar
debidamente certificada por dichas entidades.

La evaluacion realizada a los estudiantes dentro de la asignatura Educacion
Fisica, contempla la participacion de todos los alumnos en competencias deportivas
organizadas por las instituciones educativas, formando parte de los elementos que

componen el rendimiento académico.

Definicion de Términos

Al respecto Arias (1997), destaca que: “la definicion de términos basicos
consiste en dar el significado preciso y segln el contexto a los conceptos principales,

expresiones o variables involucradas en el problema de estudio” (p. 15).

Rendimiento Academico: Es una medida de las capacidades del estudiante, que
expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso educativo, y es

representado por un valor numérico.

Calificacion: Parte del proceso de evaluacion donde se le da juicio o valor a los
resultados de la actividad educativa

Ciencias Bioldgicas: Rama del saber que se encarga de estudiar la vida y todos los
procesos que derivan de ella, investiga el origen, la evolucion y las propiedades

de los seres vivos.

Educacion Fisica: Es la disciplina o proceso educativo que abarca todo lo
relacionado con el uso del cuerpo, para el logro de un individuo sano, fisica y

mentalmente.

Recreacion: Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido

por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia
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Deporte: Actividad o ejercicio fisico, sujeto a determinadas normas, en que se hace

prueba, con o sin competicion, de habilidad, destreza o fuerza fisica.

Ejercicio: Actividad fisica planeada, estructurada y repetitiva con el objetivo de

adquirir, mantener o mejorar determinados aspectos o niveles de forma fisica.

Cognicion: uso de la razén para alcanzar el conocimiento a través del ejercicio de las
facultades mentales.
Salud Integral: estado de satisfaccion mental, fisico y social, ademas de la ausencia

de afecciones o enfermedades.

Sistema de Variables

Las variables identificadas en las investigacion, reflejan la expresion del
significado o plano tedrico que el investigador le atribuye a cada variable para cumplir
con los objetivos especificos planeados, Arias (2006) sefiala que una variable es una
caracteristica o cualidad, magnitud o cantidad susceptible de sufrir cambios y es objeto
de analisis, medicion, manipulacién o control en una investigacion.

Las variables identificadas en el estudio indicaran en forma directa que se debe
observar o medir en el proyecto de investigacion radicando en estos aspectos, su
importancia. Las Variables de estudio en esta investigacion seran:

Variable X: Rendimiento académico en Ciencias Biologicas
Definicion operacional: es una medida de las capacidades del estudiante, que
expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso educativo, Yy es representado

por un valor numérico en la asignatura biologia que es la ciencia que estudia la vida.

Variable Y: Rendimiento académico en Educacion Fisica
Definicion operacional: Es una medida de las capacidades del estudiante, que
expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso educativo, y es representado

por un valor numérico en educacion fisica que es la disciplina que abarca todo lo

26



relacionado con el uso del cuerpo, formando parte integral del proceso total educativo
y que tiene como propdsito el desarrollo de ciudadanos fisica, mental, emocional y
socialmente sanos, a través del desarrollo de actividades fisicas que se hayan

seleccionado con vista a lograr estos resultados.

Cuadro 2

Operacionalizacién de variables

Objetivo General: Relacionar el rendimiento académico de las asignaturas: Ciencias
Bioldgicas y Educacion Fisica y Recreacion en estudiantes de 5° Afo del liceo “Pedro Gual”
en el afio escolar (2015-2016)

Variables Dimensiones Indicadores items
Puntajes obtenidos segln
Rendimiento académico Sex0 Calificaciones del
en Ciencias Bioldgicas Puntajes obtenidos segun 1° lapso
hy: Formato de
seccion J
- . p registro de
- L. Puntajes obtenidos segln
Rendimiento académico ee datos
AR SEX0 Calificaciones del
en Educacion Fisica y Ut 65 obtenid - 1° lapso
Recreacion untajes o te_nll 0s segun p
seccion

Sistema de Hipdtesis

Pardinas (1991, citado por Arias, 2006, p. 29), Define hipotesis como “una
proposicion enunciada para responder tentativamente a un problema”. Por su parte,
Corral (2012) sefala, sobre el sistema de hipétesis lo siguiente “las hipdtesis deben
referirse a una situacion real, las variables deben ser claras, precisas y concretas, la
relacién entre variables de las hipotesis debe ser l6gica, observable y medible con
técnicas disponibles para probarlas” (p.31). Segun lo descrito por Corral dentro las
investigaciones cuantitativas que requieren de un sistema de hipdtesis estan las
investigaciones correlacionales.

Con relacién a lo antes expuesto, y para fines de este trabajo, se plantea la
siguiente hipotesis general: El rendimiento académico de los estudiantes de 5to afio

del liceo “Pedro Gual” en la asignatura Educacion Fisica y Recreacion se relaciona
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con el rendimiento académico de los estudiantes, ya que incide de manera positiva en
las todas calificaciones de los mismos, en otras asignaturas, entre ellas la asignatura
Ciencias Biologicas, puesto que los estudiantes que obtienen buen rendimiento
académico en Educacion Fisica y Recreacion también alcanzan excelente rendimiento

académico en las demas asignaturas.

Hipotesis Nula:

Ho: No existe relacion significativa alta entre las calificaciones obtenidas en el
1° lapso del afio escolar 2015-2016 por los estudiantes de 5° afio en las asignaturas

Ciencias Bioldgicas y Educacién Fisica y Recreacion.

Hipdtesis Alterna o de investigacion:

H;: Existe una relacion significativa alta entre las calificaciones obtenidas en el
1° lapso del afio escolar 2015-2016 por los estudiantes de 5° afio de en las asignaturas

Ciencias Bioldgicas - Educacion Fisica y Recreacion.

Hipotesis Especificas:

H,: Existe una relacion directa alta que depende del sexo de los estudiantes de
5° afio entre las calificaciones obtenidas en el 1° lapso del afio escolar 2015-2016 en
las asignaturas Ciencias Bioldgicas - Educacion Fisica y Recreacion.

Hs: Existe una relacion directa alta entre las calificaciones obtenidas en el 1°
lapso del afio escolar 2015-2016 por los estudiantes de 5° afio en las asignaturas
Ciencias Biologicas - Educacion Fisica y Recreacion, segun la seccion en que cursan

estudios.
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Hipdtesis Estadisticas

Ho: ry =0  siendo ryy una relacion no alta cuando: 0 <ry, < 0,70

Ha: Iy # 0 siendo ryy una relacion significativa alta cuando: rx, > 0,70

Para establecer el nivel de significacion de las correlaciones, se empled el

criterio de Orozco, Labrador y Palencia (2002, citados por Corral, 2009). (Cuadro 3)

Cuadro 3

Criterios de Interpretacion del nivel de significacion correlaciones

Correlacion Directa Indirecta
Alta 0,70a 1,00 -1,00a-0,70
Moderada 0,40a 0,70 -0,70 a -0,40
Baja 0,10a0,40 -0,10a-0,10
Nula -0,10a 0,10 -0,10a 0,10

Nota. Tomado de Orozco y otros (citados por Corral, 2009)
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

“La metodologia del proyecto incluye el tipo de investigacion, las técnicas y los
instrumentos que seran utilizados para llevar a cabo la indagacion. Es el como se
realizara el estudio para responder al problema planteado” (Arias, 2006, p. 110). Por
lo tanto, la metodologia que presenta la investigacion la conforman: tipo, disefio,
poblacion y muestra, técnica de recoleccion de datos e instrumento, procedimiento y
las técnicas de andlisis de los datos, con el fin de cumplir con los objetivos propuestos

para esta investigacion.

Tipo y Disefio de la Investigacion

Con respecto, al tipo de investigacion y el disefio de la misma, se cita a Palella

y Martins (2012), quienes explican:

El tipo de investigacion se refiere a la clase de estudio que se va a
realizar. Orienta sobre la finalidad general del estudio y sobre la manera
de recoger las informaciones o datos necesarios. Y el disefio de
investigacion se refiere a la estrategia que adopta el investigador para
responder el problema, dificultad o inconveniente planteado en el estudio
(pp. 86-88)

Este trabajo, exhibe un enfoque cuantitativo y es de tipo correlacional descriptivo
ex post facto; por lo cual, se utilizan datos de tipo documental y, por ende, su disefio —en
este sentido- es de caracter bibliografico. Al respecto, Hernandez Sampieri, Fernandez y
Baptista (2006) expresan que “el enfoque cuantitativo usa la recoleccion de datos para
probar hipotesis, con base en la medicion numerica y el analisis estadistico, estableciendo
patrones de comportamiento para probar teorias” (p.5).

La presente investigacién se enmarca dentro del enfoque cuantitativo, ya que

los datos utilizados son numeéricos y estan representados por las calificaciones en dos
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asignaturas, ademas, se aplico un analisis estadistico a dichos datos para develar si
existe relacion en el rendimiento académico entre las asignaturas.

Asimismo, la investigacion se basa en la obtencidn de datos provenientes de
material impreso, lo que sefiala, segun Palella y Martins (2012), que se esta en
presencia de una investigacion de tipo documental, dado que la fuente principal de
informacion esta integrada por documentos que representan la poblacion y el interés
del investigador, es analizarlos como documentos que brindan informacion sobre
hechos. Ahora bien, Corral (2012) describe que el proposito de las investigaciones
documentales es analizar fendmenos de la realidad, en el presente caso, fendmenos
pedagdgicos.

Siguiendo este orden de ideas, las investigaciones con disefio bibliografico “se
fundamentan en la revision sistematica y profunda de material documental de
cualquier clase. Cuando se opta por este tipo de investigacion el investigador solo
utiliza documentos; los recolecta, selecciona, analiza y presenta resultados
coherentes” (Palella y Martins, 2012, p. 87).

Cabe senalar, el nivel de investigacion, tal como lo plantea Arias (citado por
Palella y Martins, 2012, p. 92.) “se refiere al grado de profundidad con que se aborda
un objeto o fenomeno”. Por esto, tomando en cuenta lo citado por Corral, Fuentes,
Brito y Maldonado (2012), las investigaciones de tipo correlacional “permiten medir
el grado de relacidon entre dos variables (en sentido positivo o0 negativo), tiene un
valor explicativo parcial y la fuerza de las relaciones serd mayor cuanto mas variables
se correlacionen” (p. 3).

La presente, coincide con este nivel de investigacién, puesto que no se
manipulan variables; por lo demas, parafraseando a los autores anteriormente citados,
se plantearon la hipétesis, que indican el grado de correlacion entre las variables que
para objeto de esta investigacion son el rendimiento académico de las asignaturas:
Ciencias Biologicas y Educacion Fisica y Recreacion.

También, es pertinente sefialar que el nivel de investigacién sera conjuntamente
correlacional y descriptivo basandose en la definicién de Corral (2012) para las

investigaciones de tipo descriptivo: “permiten establecer o identificar propiedades,
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elementos, caracteristicas, conductas y/o factores presentes en una situacion, evento,
fendmeno o poblacion” (p. 3). Y es ex post facto, porque se realiza la investigacion
posterior a la obtencion de los datos, los cuales fueron recabados por los docentes que
dictan las asignaturas objeto de estudio.

Como complemento, se define este trabajo, como una investigacion con nivel
descriptivo, donde se estableceran las caracteristicas de las calificaciones para asi
estudiar su comportamiento, en el rendimiento académico de los estudiantes en ambas
asignaturas. De esta forma, las investigaciones de este tipo, tienen como objeto
indagar la incidencia y los valores en que se manifiesta una 0 mas variables. La
utilidad principal de este tipo de estudios es intentar predecir el valor aproximado que

tendra la incidencia de una variable sobre otra.

Poblacion y Muestra

Se asume que la poblacién son todos aquellos elementos de la investigacion
que son sometidos a una observacion focalizada, con el objetivo de estudiar su
comportamiento para observar sus similitudes y la relacion existente entre ellas. ldea
que se basa en lo expuesto por Arias (2006) quien expresa: “la poblacion es un
conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales
seran extensivas las conclusiones de la investigacion. Esta queda delimitada por el
problema y por los objetivos del estudio” (p.81).

La poblacion objeto de estudio para la presente investigacion la conforman
todos los estudiantes de 5° afio del Liceo “Pedro Gual” de Valencia estado Carabobo,
en el afio escolar 2015-2016; dicha poblacion, esta representada por 125 estudiantes,
distribuidos en cuatro secciones (A, B, Cy D).

Con relacion a esto, se define la muestra como una parte de la poblacion donde
el investigador procede a tomar datos con la finalidad de obtener informacion
confiable y representativa es decir, es una subunidad que se obtiene de la poblacién
que permitira conseguir conclusiones y hacer inferencias, relativas al resto de los

elementos que componen a la poblacion. Siguiendo esta idea, Arias (2006) define a la
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muestra como “un subconjunto representativo y finito que se extrae de la poblacion
accesible” (p. 83).

Ahora bien, parafraseando a Ramirez (1999), las poblaciones finitas son aquellas
cuyos elementos en su totalidad son identificables o manejables por el investigador,
considerando lo afirmado anteriormente, la poblacion objeto de estudio es finita y por
ello se aplica un muestreo censal, debido a que los estudiantes correspondientes a las
secciones de 5° afio, constituyen un grupo reducido de 125 estudiantes.

En este sentido, se hace referencia a Ramirez (ob. cit.) la muestra censal es
aquella donde todas las unidades de investigacion son consideradas como muestra.
De alli que la poblacion estudiada, se precise como censal por ser simultineamente

universo, poblacion y muestra.

Cuadro 4

Distribucion de los estudiantes de la muestra seguin seccion y sexo

Femenino Masculino
Seccion  f % f % Total
A 18 14,4 13 10,4 31
B 17 13,6 18 14,4 35
C 19 15,2 9 7,2 28
D 13 10,4 18 14,4 31
Total 67 53,6 58 46,4 125

En el cuadro 4, se observa la distribucion total de la muestra segun la secciéon y
el sexo, predominando en toda la muestra los estudiantes de sexo femenino con
registros de 53,6% (n = 67), y para el sexo masculino 46,4% (n = 58). Al instante, se
evidencia segun las secciones la siguiente distribucion, en la seccién A predomina el
sexo femenino con 14,4% (n=18) y para el sexo masculino 10,4% (n = 13).

Para la seccion B, prevalecio el sexo masculino con 14,4% (n=18) y el sexo
femenino 13,6% (n = 13). En la seccion C, predominé el sexo femenino que obtuvo
registros de 15,2% (n = 19) y el sexo masculino registro 7,2% (n = 9). En la seccion
D, la muestra prevalecié el sexo masculino con registro de 14,4% (n = 18) y para el
sexo femenino hubo registro de 10,4% (n = 13).
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Técnicas e Instrumentos de Recolecciéon de Datos

Las técnicas e instrumentos sistematicamente seleccionados, conllevan a
facilitar el proceso de recoleccion de datos como insumo basico del proceso de
investigacion a fin de recopilar datos sobre la situacion existente, a través de libros,
monografias, revistas, monografias en Internet, articulos y folletos.

Por otro lado, se dice que la técnica de recoleccion de datos es una herramienta
que constituye el conjunto organizados de procedimientos que se utilizan durante el
proceso de recoleccion de datos. Sobre este particular, Arias (2006) define los

instrumentos de recoleccién de datos como:

Los medios materiales que se emplean para recoger y almacenar la
informacidén. Es importante destacar que los instrumentos de recoleccion
de datos, se puede definir como el medio, a través del cual el investigador
busca obtener la informacion necesaria que le permita lograr los objetivos
de la investigacion. (p. 79)

Por lo tanto, en esta investigacion se utiliza como instrumento de recoleccion de
datos, un formato de registro de datos documentales, que se elaboré con los datos
proporcionados por la coordinacion de Evaluacion, dichos datos son las calificaciones de
los estudiantes de 5° afio por seccién del liceo “Pedro Gual” en las asignaturas Ciencias
Bioldgicas y Educacion Fisica y Recreacion, asi como también el sexo de los mismos.

Procedimiento

Toda investigacion cientifica y metodoldgica lleva implicito pasos a seguir o
fases, las cuales no tienen un formato universal pero si se pueden estructurar
siguiendo un orden légico. Al respecto Polit y Hungler (1994, citado por Monje,

2011, p. 20). Destacan lo siguiente:

A continuacién se presenta una sintesis de los pasos principales que se
siguen al planear y llevar a cabo una investigacion, partiendo desde la
seleccion de un tema hasta la presentacion y difusion de sus resultados.
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Se hace con el propdésito de obtener una vision global del proceso de la
investigacion cuantitativa en sus fases y etapas las que luego deberan ser
abordadas con mayor amplitud y detalle en el caso de optar por esta
perspectiva metodoldgica [ver grafico 2]. (pp. 58-64)
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Grafico 2. El Proceso de Investigacion. Tomada de Monje (2011)

12, Fase. Fase Conceptual. De acuerdo a lo planteado por Monje (2011):

Existe un primer momento donde el investigador debe ordenar y
sistematizar sus inquietudes, sus preguntas, y elaborar organizadamente
los conocimiento que constituyen su punto de partida, estableciendo que
es lo que desea saber y respecto de que hechos, asi como obtener
conocimientos solidos acerca de su tema de interés y hacer explicita la
teoria en que se basara su estudio. (p.22)
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De acuerdo a lo anterior, la primera fase de esta investigacion se desarroll6 en
el primer capitulo donde se llevd a cabo la elaboracion del planteamiento de la
investigacion, abordandose el problema a estudiar, como lo es la relacién entre el
rendimiento académico en Ciencias Bioldgicas y Educacion Fisica y Recreacion,
tomando el caso de los Estudiantes de 5° afio de Educacion Media General del Liceo
“Pedro Gual” Valencia, estado Carabobo. Ademas, se formuld la interrogante de
investigacion y para dar respuesta a ésta y a la problematica planteada, se redactaron
los objetivos de investigacion, tanto general como los objetivos especificos que seran
referencia a lo largo de toda la investigacion.
2°. Fase. Fase de planeacion y disefio. Monje (ob. cit.) destaca que:

En esta fase el investigador toma las decisiones acerca de los métodos y
estrategias que empleara para resolver el problema y comprobar las
hipétesis. De igual modo planea la recoleccion de los datos necesarios
para este fin especificando los detalles y procedimientos acerca de como
se realizara el acopio de los mismos. (pp. 23-24)

Para desarrollar esta segunda fase, se hizo la revision bibliografica para asi
obtener los antecedentes que se relacionan con esta investigacion. Conjuntamente, se
reforzd, el proceso de investigacion con teorias que son las que estan relacionadas
directamente con el objeto de estudio y se formulan las hipdtesis, que luego seran
probadas, para verificar su validez o no. En esta fase se planifica la recoleccion de
los datos de investigacion que para fines de la misma, son documentales y son
extraidos de la Coordinacion de Evaluacion del liceo “Pedro Gual”.

3% Fase. Fase Empirica. En relacion a esta fase, Monje (ob. cit.) enuncia:

Una vez planeada la investigacion y llevadas a cabo todas las tareas que
permitan su puesta en marcha, corresponde pasar a la ejecucién del
estudio. Esta fase del estudio incluye la recoleccion real de los datos y la
preparacion de los mismos para su analisis. Su duracion es variable
dependiendo la naturaleza del proyecto y de las técnicas e instrumentos
por aplicar. (p. 28)

En esta fase de la presente investigacién, se recolectaron los datos
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documentales que son las calificaciones de Ciencias bioldgicas y de Educacion Fisica
y Recreacion obtenidas por los estudiantes de 5° afio de Educacién Media General
del Liceo “Pedro Gual” Valencia, estado Carabobo, dichos datos son suministrados
por la Coordinacion de Evaluacion. Luego, se realizd un formato de registro de
datos, para someter a los mismos, a la prueba de Correlacion “r” de Pearson, con la
finalidad de posteriormente tabularlos y comenzar el anélisis correspondiente.

4%, Fase. Fase Analitica. Sobre esta fase, Monje (ob. cit.) se refiere a lo siguiente:

Finalizadas las tareas de recoleccion, el investigador dispone de un cierto
namero de datos, a partir de los cuales seré posible sacar las conclusiones
generales que apunten a esclarecer el problema formulado en los inicios
de la investigacion. Pero esa masa de datos, por si sola, no dird nada, ni
permitira obtener ninguna sintesis de valor si previamente no se ejerce
sobre ella una seria de actividades tendientes a organizarla, a poner orden
en todo su conjunto. Estas acciones son las que integran el procesamiento
de los datos, a partir de lo cual se someten a diversos tipos de andlisis e
interpretacion. (p. 29)

Con respecto a lo anterior, para esta fase, se tabularon los datos y se aplicé la
prueba de Correlacion “r” de Pearson para analizar los diferentes datos que se
recolectaron, luego se discuten los resultados de la investigacion con los resultados de
los antecedentes citados previamente; para contrastar hipoOtesis y obtener las
conclusiones y asi verificar si los resultados se ajustan a los objetivos planteados en la
investigacion.

5% Fase. Fase de difusion. Sobre este particular, Monje (ob. cit.) define:

Como ultima actividad del proceso de investigacion se tiene la
divulgacion de los resultados. Solo en la medida en que se den a conocer
los resultados se estara contribuyendo a incrementar los conocimientos
existentes sobre el tema en estudio, y se permitira la aplicacion de las
soluciones encontradas a los problemas que motivaron la investigacion.

(p. 30)

Para la presente investigacion, una vez terminada la misma y revisada por la

tutora metodoldgica, se llevard a formato de Extenso, que incluye la introduccién,
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material y métodos, resultados, discusion, conclusiones y referencias, con el objeto
publicar los resultados de la investigacion en la Universidad de Carabobo,

especificamente en la carrera de Educacién, mencién Biologia.

Técnicas de Analisis de Datos

En este tipo de investigaciones de correlacion donde se estudia la medida del
grado de relacién entre dos o mas variables (Castejon, 2011), existen las
correlaciones simples y las correlaciones multiples, para fines de este trabajo la
relacion a estudiar se verd entre dos variables cuantitativas, es decir, se usaron las
correlaciones simples.

El resultado de un andlisis de este tipo es un coeficiente de correlacion, valor
que cuantifica el grado de relacion. Ahora, dicho analisis de correlacion parte de la
base del estudio que se puede hacer de dos variables estadisticas y que se denomina
distribucion bidimensional. Este grado de relacién entre dos variables continuas, se
resume mediante un coeficiente de correlacion que es conocido como “r de Pearson”
en honor al matematico Karl Pearson. (Universidad Auténoma de México-UAM, s.f.)

€.
T

Este coeficiente “r” puede calcularse en cualquier grupo de datos; sin embargo,
la validez del test de hipotesis sobre la correlacion entre las variables requiere en
sentido estricto: (a) que las dos variables procedan de una muestra aleatoria de
individuos; (b) que al menos una de las variables tenga una distribucién normal en la
poblacion de la cual la muestra procede; (c) que los valores muestreados de cada
variable sean independientes; y (d) para el calculo valido de un intervalo de confianza
del coeficiente de correlacion de “r” ambas variables deben tener una distribucion
normal. (Fernandez y Diaz, 2001)

Por ello, en esta investigacion la cuantificacion de la fuerza de la relacion
lineal entre dos variables cuantitativas, se estudia por medio del célculo del
coeficiente de correlacion de Pearson. Dicho coeficiente oscila entre -1 y +1. Un
valor de —1 indica una relacion lineal o linea recta positiva perfecta. Una correlacion

proxima a cero indica que no hay relacion lineal entre las dos variables.
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La relacion existente entre las dos variables en estudio: Rendimiento académico
en Ciencias Biologicas y Rendimiento académico en Educacion Fisica y Recreacion,
se ha determinado con el coeficiente de correlacion lineal de puntajes de Pearson ry.
Para ello, la informacidn obtenida del formato de registro de datos con calificaciones
y sexo de los estudiantes se dispondran en dos columnas, X, Y, y se calcularan los
promedios de calificaciones y las desviaciones tipicas.

Al final, se determino el coeficiente de correlacion de Pearson, mediante la

aplicacion de la formula (Nieves y Dominguez, 2009):

N inyi _(in)(Z yi)
T UNEX - Ex)INT Y - (2 )

En donde:

x;. calificaciones obtenidas en Ciencias Bioldgicas
yi. calificaciones obtenidas en la asignatura Educacion Fisica y Recreacion

N: tamafio de la muestra o poblacion
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Anélisis Descriptivo
Para cumplir con los objetivos especificos, que se han trazado en esta
investigacion, al utilizar las técnicas y aplicar los instrumentos de recoleccion de

datos y dar a conocer los resultados de la investigacion, se presentan a continuacion:

Cuadro 5

Distribucion de los estudiantes de la muestra segun las secciones, notas y sexo

Notas de Educacion Fisica 'y

5to Seccion A Notas de Ciencias biol6gicas Sexo

Recreacion
1 17 17 F
2 14 17 F
3 10 17 F
4 11 17 F
5 01 01 M
6 01 17 M
7 10 17 F
8 08 17 F
9 11 17 F
10 06 17 M
11 10 17 F
12 05 17 M
13 11 17 M
14 10 17 F
15 19 17 F
16 07 17 M
17 04 17 F
18 17 17 F
19 10 17 F
20 01 17 M
21 05 17 M
22 11 17 F
23 11 17 M
24 19 17 F
25 11 17 F
26 12 17 F
27 08 17 M
28 16 17 F
29 12 17 M
30 01 01 M
31 02 17 M
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Cuadro 5 (cont.)

Notas de Educacion Fisica y

5to Seccion B Notas de Ciencias biol6gicas Sexo

Recreacion
32 04 17 F
33 08 15 M
34 11 19 M
35 01 01 M
36 07 19 M
37 08 17 F
38 06 06 M
39 01 01 M
40 11 18 M
41 07 17 M
42 06 19 F
43 06 17 F
44 15 18 F
45 10 15 F
46 11 16 M
47 11 17 F
48 12 19 F
49 02 14 F
50 01 01 M
51 01 12 F
52 01 10 M
53 11 15 M
54 13 15 F
55 10 15 F
56 04 15 M
57 04 18 M
58 17 18 F
59 11 18 F
60 08 16 F
61 10 17 M
62 10 19 M
63 11 19 M
64 03 15 F
65 16 18 M
66 01 01 F
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Cuadro 5 (cont.)

Notas de Educacion Fisica 'y

5to Seccion C Notas de Ciencias Bioldgicas . Sexo
Recreacion
67 17 17 F
68 13 17 F
69 12 17 M
70 12 17 F
71 01 01 F
72 04 17 F
73 12 17 M
74 01 17 F
75 19 17 M
76 11 17 F
77 20 17 F
78 13 17 F
79 06 17 F
80 12 17 M
81 13 17 M
82 19 17 F
83 20 17 F
84 10 17 M
85 13 17 M
86 14 17 F
87 18 17 F
88 04 17 M
89 07 17 F
90 17 17 M
91 10 17 F
92 04 17 F
93 01 01 F
94 10 17 F

Notas de Educacion Fisica y

5to Seccion D Notas de Ciencias Bioldgicas i Sexo
Recreacion
95 03 17 F
96 10 17 M
97 13 17 F
98 13 18 F
99 12 14 M
100 13 17 M
101 16 18 F
102 10 15 M
103 10 16 M
104 04 17 F
105 12 17 M
106 12 18 M
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Cuadro 5 (cont.)

Notas de Educacion Fisica 'y

5to Seccion D Notas de Ciencias Bioldgicas Recreacion Sexo
107 15 17 F
108 14 18 F
109 12 17 F
110 01 17 M
111 11 18 F
112 07 17 M
113 16 18 F
114 11 18 F
115 11 17 M
116 01 18 M
117 13 10 M
118 04 14 M
119 01 10 F
120 12 01 M
121 11 01 M
122 08 10 M
123 08 18 F
124 14 01 M
125 04 17 M

Nota: Datos suministrados por la coordinacion de evaluacion, Liceo “Pedro Gual”, asentados
en las planillas de evaluacion y la matricula escolar (2015)

En el cuadro 5, se muestra el formato de registro, con la distribucién de las
calificaciones de Ciencias Bioldgicas y Educacion Fisica y Recreacion, de todas las
secciones, que son conformadas por 125 estudiantes, distribuidos en la secciéon A con
31 estudiantes, la seccién B con 35 estudiantes, seccion C con 28 estudiantes y la

seccion D con 31 estudiantes.
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Gréfico 3. Distribucidn de los estudiantes de la muestra seguin seccién y sexo
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En el grafico 3, se observa como en la investigacion prevalecen de forma
general los estudiantes de sexo femenino con registros de 53,6% y para el sexo
masculino 46,4%. En seguida, se evidencia segun las secciones la siguiente
distribucion de acuerdo al sexo, en la seccion A predomina el sexo femenino con
14,4%. Para la seccion B, prevalecié el sexo masculino con 14,4%. En la seccion C,
predominé el sexo femenino que obtuvo registros de 15,2%. En la seccion D, la

muestra prevalecié el sexo masculino con registro de 14,4%.

Cuadro 6

Distribucion de la media aritmética y desviacion estandar de todas las secciones
de los estudiantes de 5to afio de educacion media general del Liceo “Pedro
Gual” Valencia, Estado Carabobo.

Ciencias Educacion Fisica y
Bioldgicas Recreacion
Media Aritmética x 9.4 15,23
5,12 4,79

Desviacion Estandar o

En el cuadro 6, se observa la media aritmética x y desviacion estandar o de todas
las secciones de los estudiantes de 5to afio de Educacion Media General del Liceo
“Pedro Gual” Valencia, estado Carabobo; para Ciencias Bioldgicas x total fue de 9,4
puntos, considerada por Ruiz Bolivar (2002) en la categoria de deficiente, y ¢ de £ 5,12
puntos; en lo que respecta a Educacién Fisica y Recreacion la x fue de 15,23 puntos,
considerada en el rango o categoria Bueno, y o de * 4,79 puntos. En ambas asignaturas

los datos no se encuentran tan dispersos con respecto a la muestra censal.
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Cuadro 7

Distribucion de la media aritmética y desviacion estandar por secciones de los
estudiantes de Sto afio de educacion media general del Liceo “Pedro Gual”
Valencia, Estado Carabobo

Seccién A Seccién B Seccion C Seccién D
Ed. Fisica Ed. Fisica Ed. Fisica Ed. Fisica
Biologia y Biologia y Biologia y Biologia y
Recreacion Recreacion Recreacion Recreacion
Media
Aritmética 9,4 16 7,69 14,49 11,18 15,86 9,74 14,77
X
Desviacion g 4 3,9 4,56 5,52 5,76 4,12 4,41 5,06
Estandar o

En el cuadro 7, se observa la distribucion de la media aritmética = y desviacion
estandar o de los Estudiantes de 5to afio de Educacion Media General del Liceo
“Pedro Gual” Valencia, estado Carabobo, en lo que se refiere a la seccion A se tiene
un x para Ciencias Bioldgicas de 9,4 puntos y una ¢ de + 5,1 puntos, lo que indica
que los datos no estan tan dispersos con respecto a la muestra censal.

Para Educacion Fisica y Recreacion, se observa una x de 16 puntos y una ¢ de +
3,9 puntos, estos datos se muestran menos dispersos que las calificaciones de Ciencias
Bioldgicas. Luego en las calificaciones de la seccion B, en lo que se respecta a Ciencias
BiolGgicas se tiene una x de 7,69 puntos y una o de + 4,56 puntos; para Educacién Fisica
y Recreacion, la z fue de 14,49 puntos y la o de + 5,52 puntos; los resultados indican que
los datos no estan tan disperso con respecto a la muestra censal.

Ahora bien, en lo que respecta a la media z y desviacion estandar o de las notas de
la seccion C, se observa para Ciencias Bioldgicas una z de 11,18 puntos y una o de 5,76
puntos; para Educacion Fisica y Recreacion, presenta una x de 15,86 puntos y una de o
+ 4,12 puntos; son resultados que muestran datos no tan dispersos. Por dltimo, se
presentan los resultados de la seccidon D, donde se observa para Ciencias Bioldgicas una

% de 9,74 puntos y una o de + 4,41 puntos; para Educacion Fisica y Recreacion se tiene
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una z de 14,77 puntos y una o de = 5,06 puntos, mostrandose los datos pocos dispersos

con respecto a la muestra censal.
Andlisis Correlacional

Se pretende demostrar que existe una relacion positiva entre las calificaciones
de Ciencias Bioldgicas y Educacién Fisica y Recreacion de los estudiantes de 5° afio,
por lo cual se realizaron los calculos y procedimientos correspondientes, se siguio el
siguiente procedimiento:

Supuestos:

a) (x,y) tienen una distribucion Normal: (ux, py, 6x%, 6,2 fxy) N

b) Para cada valor de x hay una sub-poblacion y

c) Las distribuciones de y, son homogéneas

d) Las py estan en la misma recta

e) Para caday hay una sub-poblacion x

f) Las distribuciones de x, son homogéneas

g) Las ux estan en la misma recta

h) Se asume que los supuestos se han satisfecho dado que se seleccioné la
muestra aleatoriamente, en este caso, se selecciond la poblacion completa

i) En el presente caso, se estima la correlacion poblacional y correlaciones de
algunos estratos poblacionales (secciones y sexo)

Estimacion de rxy: hy = ’\izxiyi *(in)(zz)ﬁ)
INEx-ExrINzyi -y

Para establecer la relacion entre el rendimiento académico en Ciencias
Bioldgicas y Educacion Fisica y Recreacion se utilizo la prueba de correlacion “r” de
Pearson con un intervalo de confianza de 95% y nivel de significancia p < 0,05, con
un resultado de 0,390 siendo un valor positivo bajo. En otras palabras, existe una baja
correlacion entre rendimiento académico en Ciencias Bioldgicas y Educacion Fisica y

Recreacion del grupo completo en estudio. (Ver Anexo B)
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Verificacion de Ho:
Ho: rxy =0  siendo ryy una relacion no alta cuando: 0 < ry, < 0,70
Hi: iy # 0 siendo ryy una relacion significativa alta cuando: ryy, > 0,70
Por tanto, se acepta Ho, dado que aunque existe una correlacién entre ambas

variables, pero ésta es una correlacion directa baja, dado que: ryy = 0,390.
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Gréfico 4. Dispersion de los datos

Verificacion de Hi:

En relacion con la hipotesis alternativa:
Hi: Existe una relacién significativa alta entre las calificaciones obtenidas en el 1°
lapso del afio escolar 2015-2016 por los estudiantes de 5° afio de en las asignaturas
Ciencias Bioldgicas y Educacion Fisica y Recreacion.

Se infiere que esta hipdtesis es rechazada, dado que la relacion entre ambas

variables es baja, es decir, poco significativa, en la muestra censal objeto de estudio.
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Hipotesis Especificas:

H,: Existe una relacién directa alta que depende del sexo de los estudiantes de 5° afio
entre las calificaciones obtenidas en el 1° lapso del afio escolar 2015-2016 en las

asignaturas Ciencias Biologicas y Educacion Fisica y Recreacion.

Para establecer esta relacion se utilizo la prueba de correlacion “r” de Pearson
para estudiantes de 5° afio del sexo femenino, con un intervalo de confianza de 95% y
nivel de significancia p < 0,05, con un resultado de ry, = 0,500 siendo un valor
positivo moderado. En otras palabras, existe una moderada correlacion entre el sexo
femenino y el rendimiento académico en las asignaturas Ciencias Bioldgicas y
Educacion Fisica y Recreacion. (Ver Anexo C)

Ahora bien, para establecer esta relacion se utilizo la prueba de correlacién “r”
de Pearson para estudiantes de 5° Afio del sexo masculino, con un intervalo de
confianza de 95% Yy nivel de significancia p < 0,05, con un resultado de ry, = 0,283
siendo un valor positivo bajo. En otras palabras, existe una baja correlacion entre el
sexo masculino y el rendimiento académico en las asignaturas Ciencias Biologicas y

Educacién Fisica y Recreacion. (Ver Anexo D)
Verificacién de Hy:

La hipotesis especifica H, para el sexo femenino existe una correlacion
moderada, pero para el sexo masculino la correlacion es baja, por lo tanto, se puede
inferir que si depende el rendimiento escolar en las asignaturas Ciencias Bioldgicas y
Educacién Fisica, Deportes y Recreacion del sexo. Dada la diferencia existente entre

ambas correlaciones; pero, no es ésta significativa y alta.

Hs: Existe una relacion directa alta entre las calificaciones obtenidas en el 1° lapso
del afio escolar 2015-2016 por los estudiantes de 5° afio en las asignaturas Ciencias
Biologicas y Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, segln la seccion en que

cursan estudios.

Para establecer esta relacion se procedio a calcular mediante la prueba de

correlacion “r” de Pearson para estudiantes de 5° afio de cada seccidn. Entonces, para
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la seccion A con un intervalo de confianza de 95% y nivel de significancia p < 0,05,
con un resultado de ry, = 0,428 siendo un valor positivo moderado. En otras palabras,
existe una moderada correlacion entre la seccion donde se cursan estudios y el
rendimiento académico de las asignaturas Ciencias Bioldgicas y Educacion Fisica y
Recreacion para la seccion A. (Ver Anexo E).

En lo que respecta a la seccion B, con un intervalo de confianza de 95% y nivel
de significancia p < 0,05, con un resultado de ry, = 0,617 siendo un valor positivo
moderado. En otras palabras, existe una moderada correlacién entre la seccién donde
se cursan estudios y el rendimiento académico en las asignaturas Ciencias Bioldgicas
y Educacién Fisica y Recreacién para la seccion B. (Ver Anexo F).

En lo que concierne a la seccion C, con un intervalo de confianza de 95% y
nivel de significancia p < 0,05, con un resultado de ry, = 0,490 siendo un valor
positivo moderado. En otras palabras, existe una moderada correlacion entre la
seccion donde se cursan estudios y el rendimiento académico en las asignaturas
Ciencias Bioldgicas y Educacién Fisica y Recreacion C. (Ver Anexo G).

En relacion a la seccién D, con un intervalo de confianza de 95% vy nivel de
significancia p < 0,05, con un resultado de ry, = -0,072 siendo un valor negativo
nulo. En otras palabras, existe nula correlacion entre la seccion donde se cursan
estudios y el rendimiento académico en las asignaturas Ciencias Biologicas y

Educacién Fisica y Recreacion para la seccion D. (Ver Anexo H).
Verificacion de Hai:

La hipdtesis especifica H; de la relacion entre las calificaciones obtenidas en el
1° lapso del afio escolar 2015-2016 por los estudiantes de 5° afio en las asignaturas
Ciencias Bioldgicas y Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, segun la seccion en
que cursan estudios, en los tres primeros casos, correspondiente a las secciones A, B
y C existe una correlacion moderada, pero para la seccion D la correlacion es nula.

Por lo tanto, se puede inferir que si se relacionan positivamente el rendimiento
escolar en las asignaturas Ciencias Bioldgicas y Educacion Fisica, Deportes y

Recreacién segin la seccién donde se cursen estudios. Aunque esta relacion o
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asociacion no es alta si es significativa; tiende a ser una relacion directa mediana e

incluso, en un caso, indirecta nula.

Discusioén

Se encontrd que existe en el sexo femenino una correlaciéon moderada, pero
para el sexo masculino la correlacién es baja, por lo tanto, se infiere que el
rendimiento escolar en las asignaturas Ciencias Biologicas y Educacion Fisica y
Recreacion se relaciona con el sexo.

Estos resultados se asemejan a los resultados del estudio de Sdnchez y Andreo
(2015), en Espafia, quienes encontraron que el nivel de actividad fisica extraescolar
estd asociado al rendimiento académico en jovenes escolares, analizando las
diferentes asignaturas del curriculo escolar y el sexo de los estudiantes.
Predominando la relacion con el sexo femenino, al igual que en la presente
investigacion, cabe resaltar que los resultados obtenidos por Sanchez y Andreo hacen
referencia a la actividad fisica extraescolar que realizan los estudiantes en su tiempo
libre; a diferencia de la presente investigacion; en donde se relaciona el rendimiento
académico de los estudiantes y la practica de ejercicio fisico como componente
fundamental en la asignatura Educacion Fisica y Recreacion.

Por lo tanto, éste constituye una actividad académica y no una actividad
extraescolar, los resultados del estudio de Sanchez y Andreo (ob. cit.) no hacen
referencia a una asignatura en especifico; caso contrario a lo que sucede en esta
investigacion.

Ahora bien, no se corresponde con la investigacion realizada en Chile, por
Bustos, Cortés-Monroy, Mora, Pimentel y Vasquez (2015), en donde relacionan el
rendimiento académico con la actividad fisica extraacadémica en estudiantes
universitarios de la Universidad Andrés Bello, cuyos resultados revelaron que
efectivamente existe una relacion entre las personas que realizan actividad fisica
extraacadémica regularmente y su rendimiento académico siendo superior a las que no

practicaban algun tipo de deporte regularmente.
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En cuanto a la asociacion o relacion entre los resultados académicos en las
diversas secciones de 5° afio, se infiere que probablemente exista relacion entre el
rendimiento escolar en las asignaturas Ciencias Biologicas y Educacion Fisica y
Recreacién segun la seccion donde se cursen estudios, pero en los estudios
consultados no hay ningun antecedente al respecto.

Por otra parte, también existe una baja correlacion entre rendimiento académico
en las asignaturas Ciencias Bioldgicas y Educacion Fisica y Recreacion del grupo
completo en estudio. Estos resultados no concuerdan con lo investigado en Esparia,
por Gonzéalez y Portolés (2013), sin embargo, esto se puede atribuir a que ellos
estudiaron la actividad fisica extraescolar y las relaciones con la motivacion
educativa, rendimiento académico y conductas asociadas a la salud, mientras que el
presente caso es la actividad fisica escolar. Los resultados del estudio de Gonzélez y
Portolés, indican que los adolescentes presentan niveles méas altos de motivacion
académica y un mejor rendimiento académico en tres materias analizadas:
matematica, lengua y educacion fisica.

Como se describié anteriormente, dicha investigacion también se basa en el
estudio de la actividad fisica fuera del horario educacional y lo relacionan con el
rendimiento académico de tres asignaturas al igual que en este investigacion que se
relaciona con el rendimiento de la asignatura Ciencias Biologicas; la correlacion
significativa que muestra el estudio de Gonzalez y Portolés (ob. cit.), confirma que
la actividad deportiva extraescolar ejerce una influencia beneficiosa en el rendimiento
académico y los estudiantes, que presentan mayor rendimiento académico también
exhiben elevada motivacidon por sus estudios.

En relacion con esta investigacion y comprobando las hipotesis de
investigacion, se acepto la hipdtesis nula, dado que aunque existe una asociacién o
relacion directa entre las variables en estudio, esta no es alta y significativa. Se
obtuvo que existe una relacion baja entre las calificaciones obtenidas en el 1° lapso
del aflo escolar 2015-2016 por los estudiantes de 5° afio de en las asignaturas

Ciencias Bioldgicas y Educacién Fisica y Recreacion.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Entre las conclusiones se tienen:

En lo que respecta al rendimiento académico de los estudiantes de 5° Afio de
Educacion Media General del liceo “Pedro Gual” en las asignaturas de Ciencias
Bioldgicas y Educacion Fisica y Recreacion en el ler lapso del afio escolar 2015-
2016, la misma se verificd que para Biologia la media aritmética se ubica en el rango o
categoria de deficiente y para la asignatura de Educacion Fisica y Recreacién la media
aritmética fue categorizada como buena. Por tanto, se puede afirmar que una calificacion
elevada en Educacion Fisica y Recreacion, no necesariamente promueve un elevado
rendimiento en Ciencias Biologicas.

Asimismo, se encontrd que no existe una correlacion significativa alta entre las
calificaciones obtenidas por los estudiantes en ambas asignaturas, relacionadas con el
sexo. Sin embargo, se evidenci6 que las calificaciones obtenidas fue mayor en el sexo
femenino que en el sexo masculino.

Igualmente, no se evidencia una relacion alta y significativa entre las calificaciones
obtenidas por los estudiantes que dependan de la seccion donde cursan estudios, se
encontrd poca variacion entre tres de las secciones, que obtuvieron correlaciones directas
moderadas. Pero, cabe destacar, se encontrdé en la seccion D la existencia de una
correlacion indirecta nula.

La prueba de correlacion “r”” de Pearson reportd un valor positivo bajo, lo que
indica que a pesar de existir una correlacion positiva entre las dos variables
estudiadas, ésta es baja. Entonces en esta investigacion se puede expresar que, por
existir una correlacion baja, no existe relacion directa significativa alta entre el
rendimiento académico de todos los estudiantes en las dos asignaturas.

Por lo que se puede afirmar, a pesar de que la actividad deportiva extraescolar
influye en los resultados académicos, no se evidencia la existencia de una relacion

significativa directa alta entre la actividad deportiva académica, expresada en las
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calificaciones obtenidas en Educacion Fisica y Recreacion y las obtenidas en
Ciencias Bioldgicas.

En lineas generales, en todas las hipotesis corroboradas en la presente
investigacion, no se obtuvieron valores de asociacion o correlacién altos, todos se
ubicaron entre valores moderados y negativos nulos. Por tanto, se infiere que a pesar
de que la actividad deportiva extraescolar influye en los resultados académicos, no se
evidencia la existencia de una relacion significativa directa alta entre la actividad
deportiva académica, expresada en las calificaciones obtenidas en Educacion Fisica y
Recreacion, y el rendimiento académico en Ciencias Biologicas en el caso de los
estudiantes de 5° afio del liceo “Pedro Gual” para el periodo académico del primero

lapso del afio 2015-2016

Recomendaciones

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, seria propicio
realizar este tipo de investigacion estudiando otras variables y una muestra mas
amplia, incluso comparando instituciones educativas, para observar cual es el
comportamiento al realizar la correlacion.

Incentivar la practica deportiva, escolar y extraescolar, en los estudiantes de
todos los niveles educativos, por los maltiples beneficios que ésta reporta a nivel
fisico y cognitivo.

Realizar en un futuro trabajos enmarcados en este tipo de investigacion
correlacional entre asignaturas y otros factores asociados al aprendizaje enmarcados

en esta tematica, dada la importancia de la actividad fisica escolar y extraescolar.
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ANEXOS



ANEXO A
Instrumento de Recoleccion de Datos

5to Seccion A Notas de Ciencias biol6gicas Notas de Educacion Fisica Sexo
5to Seccion B Notas de Ciencias biol6gicas Notas de Educacion Fisica Sexo
5to Seccion C Notas de Ciencias biol6gicas Notas de Educacion Fisica Sexo
5to Seccion A Notas de Ciencias biolégicas Notas de Educacion Fisica Sexo
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ANEXO B

Calculo de la Correlacién del Grupo Total

NOTASDE | gpicacion
SUJETO BIOLOGIA o Y*Y z*Z Y*Z
v FISICA
Z
1 17 17 289 289 289
2 14 17 196 289 238
3 10 17 100 289 170
4 11 17 121 289 187
5 1 1 1 1 1
6 1 17 1 289 17
7 10 17 100 289 170
8 8 17 64 289 136
9 11 17 121 289 187
10 6 17 36 289 102
11 10 17 100 289 170
12 5 17 25 289 85
13 11 17 121 289 187
14 10 17 100 289 170
15 19 17 361 289 323
16 7 17 49 289 119
17 4 17 16 289 68
18 17 17 289 289 289
19 10 17 100 289 170
20 1 17 1 289 17
21 5 17 25 289 85
22 11 17 121 289 187
23 11 17 121 289 187
24 19 17 361 289 323
25 11 17 121 289 187
26 12 17 144 289 204
27 8 17 64 289 136
28 16 17 256 289 272
29 12 17 144 289 204
30 1 1 1 1 1
31 17 4 289 34
32 17 16 289 68
33 8 15 64 225 120
34 11 19 121 361 209
35 1 1 1 1 1
36 7 19 49 361 133
37 8 17 64 289 136
38 6 6 36 36 36
39 1 1 1 1 1
40 11 18 121 324 198
41 7 17 49 289 119
42 6 19 36 361 114
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43 6 17 36 289 102
44 15 18 225 324 270
45 10 15 100 225 150
46 11 16 121 256 176
47 11 17 121 289 187
48 12 19 144 361 228
49 2 14 4 196 28

50 1 1 1 1

51 1 12 1 144 12

52 1 10 1 100 10
53 11 15 121 225 165
54 13 15 169 225 195
55 10 15 100 225 150
56 15 16 225 60
57 18 16 324 72

58 17 18 289 324 306
59 11 18 121 324 198
60 8 16 64 256 128
61 10 17 100 289 170
62 10 19 100 361 190
63 11 19 121 361 209
64 3 15 9 225 45

65 16 18 256 324 288
66 1 1 1 1 1

67 17 17 289 289 289
68 13 17 169 289 221
69 12 17 144 289 204
70 12 17 144 289 204
71 1 1 1 1 1

72 4 17 16 289 68

73 12 17 144 289 204
74 1 17 1 289 17

75 19 17 361 289 323
76 11 17 121 289 187
77 20 17 400 289 340
78 13 17 169 289 221
79 6 17 36 289 102
80 12 17 144 289 204
81 13 17 169 289 221
82 19 17 361 289 323
83 20 17 400 289 340
84 10 17 100 289 170
85 13 17 169 289 221
86 14 17 196 289 238
87 18 17 324 289 306
88 4 17 16 289 68

89 7 17 49 289 119
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90 17 17 289 289 289
91 10 17 100 289 170
92 4 17 16 289 68
93 1 1 1 1
94 10 17 100 289 170
95 3 17 9 289 51
96 10 17 100 289 170
97 13 17 169 289 221
98 13 18 169 324 234
99 12 14 144 196 168
100 13 17 169 289 221
101 16 18 256 324 288
102 10 15 100 225 150
103 10 16 100 256 160
104 4 17 16 289 68
105 12 17 144 289 204
106 12 18 144 324 216
107 15 17 225 289 255
108 14 18 196 324 252
109 12 17 144 289 204
110 1 17 1 289 17
111 11 18 121 324 198
112 7 17 49 289 119
113 16 18 256 324 288
114 11 18 121 324 198
115 11 17 121 289 187
116 1 18 1 324 18
117 13 10 169 100 130
118 4 14 16 196 56
119 1 10 1 100 10
120 12 1 144 1 12
121 11 1 121 1 11
122 10 64 100 80
123 18 64 324 144
124 14 1 196 1 14
125 4 17 16 289 68

SUMA 1175 1904 14323 31870 19092

Yi — (%) Y1)
r = N z XI yl Z XI z yl = 0’390

_Nzxi2 _(in)z-

66

_NZYiZ _(ZYi)Z_




ANEXO C

Calculo de la Correlacién del sexo femenino.

SUJETO Y z Y*Y z*Z Y*Z
1 1 1 1 1 1
2 1 17 1 289 17
3 6 17 36 289 102
4 5 17 25 289 85
5 11 17 121 289 187
6 7 17 49 289 119
7 1 17 1 289 17
8 5 17 25 289 85
9 11 17 121 289 187
10 8 17 64 289 136
11 12 17 144 289 204
12 1 1 1 1 1
13 2 17 4 289 34
14 8 15 64 225 120
15 11 19 121 361 209
16 1 1 1 1 1
17 7 19 49 361 133
18 6 36 36 36
19 1 1 1 1
20 11 18 121 324 198
21 7 17 49 289 119
22 11 16 121 256 176
23 1 1 1 1 1
24 1 10 1 100 10
25 11 15 121 225 165
26 15 16 225 60
27 18 16 324 72
28 10 17 100 289 170
29 10 19 100 361 190
30 1 19 121 361 209
31 16 18 256 324 288
32 12 17 144 289 204
33 12 17 144 289 204
34 19 17 361 289 323
35 12 17 144 289 204
36 13 17 169 289 221
37 10 17 100 289 170
38 13 v 169 289 221
39 4 17 16 289 68
40 v v 289 289 289
4 10 17 100 289 170
42 12 14 144 196 168
43 13 v 169 289 221
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44 10 15 100 225 150
45 10 16 100 256 160
46 12 17 144 289 204
47 12 18 144 324 216
48 1 17 1 289 17
49 7 17 49 289 119
50 11 17 121 289 187
51 1 18 1 324 18
52 13 10 169 100 130
53 4 14 16 196 56
54 12 144 1 12
55 11 1 121 1 11
56 8 10 64 100 80
57 14 1 196 1 14
58 4 17 16 289 68
SUMA 479 823 5223 13593 7238

N2 Xy —(Zx)2Y)

N inz 03 Xi)z_

N ZYiZ (= Yi)z_
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ANEXO D
Calculo de la Correlacion del sexo masculino.

SUJETO Y z Y*Y 727 Y*Z
1 1 1 1 1 1
2 1 17 1 289 17
3 6 17 36 289 102
4 5 17 25 289 85
5 11 17 121 289 187
6 7 17 49 289 119
7 1 17 1 289 17
8 17 25 289 85
9 11 17 121 289 187
10 8 7 64 289 136
11 12 7 144 289 204
12 1 1 1 1 1
13 2 17 4 289 34
14 8 15 64 225 120
15 11 19 121 361 209
16 1 1 1 1
17 19 49 361 133
18 6 36 36 36
19 1 1 1 1
20 11 18 121 324 198
21 7 17 49 289 119
22 11 16 121 256 176
23 1 1 1 1
24 10 1 100 10
25 11 15 121 225 165
26 15 16 225 60
27 18 16 324 72
28 10 17 100 289 170
29 10 19 100 361 190
30 1 19 121 361 209
31 16 18 256 324 288
32 12 17 144 289 204
33 12 17 144 289 204
34 19 17 361 289 323
35 12 17 144 289 204
36 13 17 169 289 221
37 10 17 100 289 170
38 13 17 169 289 221
39 4 17 16 289 68
40 17 17 289 289 289
41 10 17 100 289 170
42 12 14 144 196 168
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43 13 17 169 289 221
44 10 15 100 225 150
45 10 16 100 256 160
46 12 17 144 289 204
47 12 18 144 324 216
48 17 1 289 17
49 17 49 289 119
50 11 17 121 289 187
51 1 18 1 324 18
52 13 10 169 100 130
53 4 14 16 196 56
54 12 1 144 1 12
55 11 1 121 1 11
56 8 10 64 100 80
57 14 1 196 1 14
58 4 17 16 289 68

SUMA 479 823 5223 13593 7238

N2 xy - (X))
r, = =0,283

N X = (Xx)%)

NZy —(Zy)?,
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ANEXO E
Calculo de la Correlacién de la seccion A

SUJETO Y z Y*Y 7*Z Y*Z
1 17 17 289 289 289
2 14 17 196 289 238
3 10 17 100 289 170
4 11 17 121 289 187
5 1 1 1 1 1
6 1 17 1 289 17
7 10 17 100 289 170
8 8 17 64 289 136
9 11 17 121 289 187
10 6 17 36 289 102
11 10 17 100 289 170
12 5 17 25 289 85
13 11 17 121 289 187
14 10 17 100 289 170
15 19 17 361 289 323
16 17 49 289 119
17 4 17 16 289 68
18 17 17 289 289 289
19 10 17 100 289 170
20 1 17 1 289 17
21 5 17 25 289 85
22 11 17 121 289 187
23 11 17 121 289 187
24 19 17 361 289 323
25 11 17 121 289 187
26 12 17 144 289 204
27 8 17 64 289 136
28 16 17 256 289 272
29 12 17 144 289 204
30 1 1 1 1 1
31 2 17 4 289 34

SUMA 291 495 3553 8383 4915

_— N 2%y — (2 x%)( i) _0.428

T INE - INT Y -y
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ANEXOF
Calculo de la Correlacién de la seccién B

SUJETO Y z Y*Y 7*Z Y*Z
32 4 17 16 289 68
33 8 15 64 225 120
34 11 19 121 361 209
35 1 1 1 1 1
36 7 19 49 361 133
37 8 17 64 289 136
38 6 6 36 36 36
39 1 1 1 1 1
40 11 18 121 324 198
41 7 17 49 289 119
42 6 19 36 361 114
43 6 17 36 289 102
44 15 18 225 324 270
45 10 15 100 225 150
46 11 16 121 256 176
47 11 17 121 289 187
48 12 19 144 361 228
49 2 14 4 196 28
50 1 1 1 1 1
51 1 12 1 144 12
52 1 10 1 100 10
53 11 15 121 225 165
54 13 15 169 225 195
55 10 15 100 225 150
56 4 15 16 225 60
57 4 18 16 324 72
58 17 18 289 324 306
59 11 18 121 324 198
60 8 16 64 256 128
61 10 17 100 289 170
62 10 19 100 361 190
63 1 19 121 361 209
64 3 15 9 225 45
65 16 18 256 324 288
66 1 1 1 1 1

SUMA 269 507 2795 8411 4476

r = NZ“Xiyi _(in)(z yl) 20,617

i \/_N >x (XX INZ Y - y)
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ANEXO G

Célculo de la Correlacion de la secciéon C

SUJETO Y z Y*Y 7*Z Y*Z
67 17 17 289 289 289
68 13 17 169 289 221
69 12 17 144 289 204
70 12 17 144 289 204
71 1 1 1 1 1
72 4 17 16 289 68
73 12 17 144 289 204
74 1 17 1 289 17
75 19 17 361 289 323
76 11 17 121 289 187
77 20 17 400 289 340
78 13 17 169 289 221
79 6 17 36 289 102
80 12 17 144 289 204
81 13 17 169 289 221
82 19 17 361 289 323
83 20 17 400 289 340
84 10 17 100 289 170
85 13 17 169 289 221
86 14 17 196 289 238
87 18 17 324 289 306
88 4 17 16 289 68
89 7 17 49 289 119
90 17 17 289 289 289
91 10 17 100 289 170
92 4 17 16 289 68
93 1 1 1 1 1
94 10 17 100 289 170

SUMA 313 444 4429 7516 5289

. N 2%y — (%) y) _0.490

TN -Ex NSy -y
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ANEXO H

Célculo de la Correlacion de la seccién D

SUJETO Y z Y*Y 727 Y*Z
95 3 17 9 289 51
96 10 17 100 289 170
97 13 17 169 289 221
98 13 18 169 324 234
99 12 14 144 196 168
100 13 17 169 289 221
101 16 18 256 324 288
102 10 15 100 225 150
103 10 16 100 256 160
104 4 17 16 289 68
105 12 17 144 289 204
106 12 18 144 324 216
107 15 17 225 289 255
108 14 18 196 324 252
109 12 17 144 289 204
110 1 17 1 289 17
111 11 18 121 324 198
112 7 17 49 289 119
113 16 18 256 324 288
114 11 18 121 324 198
115 11 17 121 289 187
116 1 18 1 324 18
117 13 10 169 100 130
118 14 16 196 56
119 10 1 100 10
120 12 1 144 1 12
121 11 1 121 1 11
122 10 64 100 80
123 18 64 324 144
124 14 1 196 1 14
125 4 17 16 289 68

SUMA 302 458 3546 7560 4412

Vi — (X))
ry, = N2y~ (%) =—0,072

N inz _(in)z-

N2 Yi2 -(Z Yi)z_
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