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RESUMEN

La finalidad de este proyecto es conocer si el recinto del conservatorio donde ensaya la
orquesta sinfénica Mozart dispone de algun tipo de acondicionamiento aculstico y de un
programa para la informacion y promocion del cuidado auditivo, con el diagnéstico se vio
gue gran parte de estudiantes se encuentran desinformados sobre los dafios que puede causar
la exposicion prolongada a sonidos con altos decibeles y que tanto la sala de ensayo como los
lugares destinados a los ensayos individuales no disponen de algin tipo de tratamiento
acustico, al determinar la carencia de estos, se pasa a elaborar un plan basado en estrategias y
técnicas didacticas para difundir en los estudiantes, las causas y las consecuencias de la
pérdida de audicion, medidas se pueden optar para prevenirlo, mencién de las medidas de
presidn sonora que causan dafio y también los niveles de los instrumentos utilizados en la
orquesta, como se debe de colocar los protectores auditivos y las consideraciones que deben
de tomar en el espacio en que se encuentren ejecutando su instrumento. La investigacion esta
enmarcada dentro del paradigma positivista por ello es de tipo cuantitativo con un disefio no
experimental transeccional. Para la recoleccién de datos se utiliz6 como técnicas la
observacion directa y la encuesta, aplicandose como instrumentos una guia de observacion y
un cuestionario; en cuanto a la poblacién se centr6 en la Orquesta Sinfonica Infantil Mozart
del Conservatorio el Trigal Municipio Valencia del Estado Carabobo. De esta manera la
muestra quedé constituida por el director de la Orquesta y los estudiantes.

Palabras Clave: acustica, sonido, musica, audicion, salud
Linea de Investigacién: Cultura, arte y sociedad; Temaética: Cuidado y prevencién en la
actividad musical; Sub-tematica: Prevencion y riesgo laboral.
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INTRODUCCION

En el mundo moderno, las grandes urbes (muchas veces con sobre poblacion)
las actividades diarias de cada persona genera un impacto ambiental que termina con
consecuencias negativas para las personas; este impacto se genera por dos motivos:
una es por la cercania de los ciudadanos, y el otro por el tipo de actividad en si que se
lleva a cabo. En este sentido, se generan diversos inconvenientes en las ciudades aln
cuando estas “ofrecen facilidades” también tiene muchos problemas; no ha sido otra
cosa que intercambiar un factor por otro. Por ejemplo, los vehiculos automotores
permiten facilidad de traslado rdpidamente, pero adversamente trae variados tipos de

contaminacién, una de ellas, la del ruido.

Asimismo, las principales ciudades de Venezuela y también las de todo el
mundo, el tipo comun de infraestructuras utilizadas para las edificaciones muchas
veces no estan en la capacidad de hacer frente al impacto de la contaminacién sonora,
mas bien inciden a que se incrementen, ya que sus paredes hechas de concreto
(material con densidad elevada y poca porosa) terminan reflejando las ondas sonoras
generadas por una fuente de sonido tanto en exteriores como en interiores del mismo.
En gran parte de los conservatorios y escuelas de musica del pais la problematica es
aun mayor, debido a que algunas veces en sus infraestructuras no emplean el
acondicionamiento acustico adecuado o simplemente carecen de él, y debido a las
multiples fuentes de sonido que se generan alli simultdneamente hacen un lugar
altamente contaminante para los estudiante, profesores, directores y demas personal

presentes en el lugar.

Por lo expresado, los organismos de salud y profesionales en el tema sobre
acustica han realizado estudios a ciertas comunidades de musicos de riesgo laboral y
han determinado que por el entorno ruidoso existen dafos a la salud, tomando como
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punto partida estos datos. Asi, el trabajo de investigacion se llevo a cabo en las
instalaciones del conservatorio del nucleo el Trigal por el hecho, debido a que carece

de acondicionamiento acustico y de un programa que promoviera el cuidado auditivo.

Atendiendo a la problematica, el estudio aplicd ciertas estrategias y técnicas
didacticas para informar y promover en los estudiantes de la Orquesta Sinfonica
Infantil Mozart el cuidado del sistema auditivo, causas y consecuencias de la pérdida
de la audicidn, los protectores acusticos que pueden utilizar para reducir la exposicion
a sonidos fuertes y la actitud que debe adoptarse ante situaciones de este hecho para

evitar dafios a largo plazo que terminen deteriorando su propia calidad de vida.

La siguiente investigacion se encuentra estructurada de la siguiente manera:
Capitulo I: Expone el planteamiento del problema, describiendo en forma general la
situacion actual del nucleo del sistema nacional de orquesta en el trigal en cuanto a
conocimientos acerca de contaminacion acustica se refiere.

Capitulo 1I: Se refiere al marco tedrico, se incluyen los antecedentes de la
investigacion que consisten en trabajos realizados que guardan alguna relacion con el
actual. Seguidamente, se presentd la fundamentacién tedrica que sustenta el estudio,
por medio del desarrollo de las bases teoricas, asi como la identificacion de las
variables.

Capitulo 11I: Esta representado por el marco metodolégico, en el cual se mostré el
tipo y disefio de la investigacion, la poblacion y muestra, seguidamente, se desarrolla
la validez, confiabilidad de esta investigacion.

Capitulo IV: Posteriormente, se exhibi6 el analisis de los resultados obtenidos una vez
aplicadas las técnicas, a fin de poder evidenciar la problemaética existente.

Capitulo V: Se sefialan las conclusiones derivadas del diagndstico.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La educacion es algo de nuestro diario vivir, a veces ni siquiera se es
consciente cuando se educa o se esta siendo educado, es mas extensa de lo que cree, y
a veces sucede que la definicion es encerrada solo en unos pocos modos de llevarla a

cabo. Segun Sarramona (1989):

El término educacion es de uso habitual en la vida cotidiana porque a
todos afecta de algiin modo. Sefiala que todo el mundo se atreveria a
dar una definicion de educacion aungue existen diversas maneras de
concebirla, y mas ain de llevarla a cabo, se da como denominador
comun la idea de perfeccionamiento, vinculada a una vision ideal del
hombre y la sociedad. (p.27)

Parte de la educacién se utiliza muchas veces las artes como estrategia y
medio de aprendizaje y se puede decir que la musica es la que mayor difusion ha
tenido de todas, hoy en dia muy empleada como herramienta pedagogica. Asimismo,
Willems (1964) comenta: “En la préctica, el fendbmeno sonido habré de ser el punto
de partida de los esfuerzos pedagogicos” (p.20). Muy importante es que el discipulo
deberia de primero tener una vivencia musical, es decir que empiece a escuchar e

identificar sonidos.

Por su parte, Mejia (2008) dice que: “para Edgar Willems el desarrollo de la
audicion y la discriminacion de las cualidades del sonido son el principal medio en la
educacién musical”; veamos ahora lo que nos dice Frega (1997) en su enfoque
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psicopedagogico: “explorar los sonidos, aprender a percibirlos, jugar con ellos,
expresarse, crear, se trata de un método activo, que coincide con las tendencias
contemporaneas en el ambito educativo general” (p.116). De alli, se conoce el gran
beneficio que puede recibir una persona al estudiar masica, ya que estos ayudan a
desarrollar la capacidad cognitiva. Landolfi (2007) plantea que: “la mdsica crea
caminos neurales en tu cerebro que estimulan la creatividad. Varios estudios han
demostrado que la musica entrena al cerebro para formas de pensamiento positivo
mucho maés elevadas” (p.20). En otras palabras, crea una mejora en la capacidad

cerebral.

De acuerdo a lo expresado, es a través de unos pequefios 6rganos sensoriales,
Ilamados oidos, que se pueden percibir los sonidos, los cuales envian sefiales al
cerebro y es mediante esta manera que los mismos pueden deleitar al ser humano
permitiéndole apreciar la mdsica, una conversacion, entre otros. Segun Hear-it (2014)
“El oido es un érgano del cuerpo humano muy sensible y avanzado. La funcién del
oido es transmitir los sonidos al cerebro a través de sus distintas partes: el oido
externo, el oido medio y el oido interno”(s/n). Sucede pues que el oido, como todo
organo del cuerpo humano si no se le cuida y trata correctamente puede perder la
capacidad de ejercer bien su funcién, cuando esto llega a suceder se pierde una parte
importante de la capacidad para poder componer, estudiar, ensefiar y apreciar la
musica. En este sentido, Hear-it (2014) refiere:

Vivimos en un mundo ruidoso. EIl ruido puede proceder de nuestro
entorno laboral o por una exposicion voluntaria al mismo, por ejemplo,

el ruido de los motores, o la masica muy alta en conciertos, locales
nocturnos, discotecas y equipos de musica con o sin auriculares.
Ademas, el uso cada vez mas comun de los reproductores MP3 puede

causar dafos auditivos. Estos aparatos pueden llegar a producir niveles

de sonido muy elevados, y el usuario pone en peligro su audicién al
exponerse a un nivel de decibelios excesivamente alto. (s/n)

Con base a lo expresado por el autor, el estar expuesto a altos niveles de
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sonido puede dafar el aparato auditivo, dicho sonido que posee esta caracteristica se
le denomina contaminacion sonora o acustica. Para Arandia (sf) “El término hace
referencia al ruido, es decir, un sonido molesto que puede producir efectos
fisioldgicos y psicolégicos nocivos para una persona 0 grupo de personas que
circulan a nivel aéreo por las calles de una poblacién” (p.7). Por su parte, Morao
(2007) sefiala que: “el término contaminacion sénica hace referencia al ruido cuando
éste se considera como un contaminante, es decir, un sonido molesto que puede
producir efectos fisiologicos y psicoldgicos nocivos para una persona o grupo de
personas” (p.5). Ademas, esta problematica ha ido en aumento convirtiéndose ya en

algo comun y asi lo sefiala la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1999):

En el nivel mundial, la deficiencia auditiva es el riesgo ocupacional
irreversible mas frecuente y se calcula que 120 millones de personas
tienen problemas auditivos. En paises en desarrollo, no sélo el ruido
ocupacional sino también el ruido ambiental es un factor de riesgo para
la creciente deficiencia auditiva. (p.3)

En parte, las personas que se exponen a en un entorno ruidoso se debe a que
ignoran que corren el riesgo de dafiar su audicion, asi como comenta Calderdn
(2012):

Pero nunca, o casi nunca, oimos a alguien atribuir sus males
gastrointestinales, los cambios en su presion arterial o su insuficiencia
respiratoria a la contaminacion auditiva o por ruido. Aunque muchos
no lo perciban asi, el ruido es un peligroso contaminante del medio
ambiente que en nuestros dias esta presente en practicamente todas las
ciudades y concentraciones humanas del mundo. Sus impactos sobre la
salud abarcan tanto los aspectos fisiol6gicos como los psicoldgicos, y
su gravedad puede implicar complicaciones que conduzcan incluso a la
muerte.

Ademas, la exposicion voluntaria se da por el hecho, de que los sonidos muy

fuertes en si, son parte de la diversion en la cultura moderna. En este sentido, la OMS
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(1999) plantea:

En muchos paises se realizan ceremonias, festivales y eventos
regulares para celebrar ciertos acontecimientos. Por lo general, esos
sucesos producen sonidos fuertes, incluida la mdsica y sonidos de
impulso. Existe preocupacion respecto al efecto de la musica fuerte y
sonidos de impulso en los jovenes que asisten frecuentemente a
conciertos, discotecas, salas de video, cines, parques de diversion y
eventos al aire libre. En esos eventos, el nivel de sonido generalmente
sobrepasa los 100 dB LAeq. Esa exposicion podria generar deficiencia
auditiva significativa después de asistencias frecuentes. (p.9)

Ahora, centrando la vista de esta problematica en los musicos, segun varios
estudios son los que mas corren el riesgo de perder la audicion debido a su profesion.
Segln Hear-it (2014):

Para los musicos profesionales, la exposicién al ruido derivado de su
profesion aumenta casi cuatro veces mas el riesgo de desarrollar una
pérdida de audicidn, segun indica un estudio aleman. Ademas de tener
un mayor riesgo de padecer una pérdida auditiva, los investigadores
descubrieron también que este grupo de profesionales tenian un 57%
mas probabilidades de desarrollar tinnitus (pitidos constantes en los
oidos), debido a su trabajo. Estos resultados instan a tomar medidas
para proteger la salud auditiva de los musicos. (s/n)

Algunos musicos de profesion han comentado su mala experiencia con
respecto al dafio auditivo que han sufrido a lo largo del tiempo por estar expuesto a
altas presiones sonoras. A manera de fundamentar lo expresado es importante sefialar
a HearSafe & Audias (sf) quien hace referencia a las enfermedades auditivas sufridas

por musicos reconocidos del pop rock, como:

NOEL GALLAGHER. EI masico inglés tiene Tinnitus, una sensacion

auditiva anormal, aunque alarmantemente comdn entre los musicos,

debido a los altos volimenes a los que estan sometidos...

RYAN ADAMS (The Cardinals) habla de un ruido abrumador que
6



nunca para en el oido izquierdo...

PETE TOWNSHEND... sufre de sordera parcial como consecuencia

de una exposicion a musica de alto volumen...

PHILL COLLINS... sufre una tinnitus....

0Z2ZY,...ha sufrido una pérdida auditiva significativa.

JEFF BECK...padece una dolorosa Tinnitus que le mantiene alejado

de los escenarios por momentos.

Atendiendo a todos estos elementos, es importante resaltar la necesidad de
tomar conciencia y medidas en torno al cuidado y condiciones de salud del sentido
del oido en todos los entornos, principalmente en personas que constantemente estan
expuestas a ruidos que a la larga pueden afectar su audicion; de alli la importancia de
considerar las condiciones donde se desenvuelven los musicos quienes requieren de
manera vital el buen funcionamiento del oido. Es por ello que los musicos y las
instituciones de formacion para masicos deben tener muy en cuenta las normas de
salud, las mediadas y los espacios adecuados que no solo vayan en pro de los

involucrados sino en las personas ajenas a las mismas.

De acuerdo a los sefialamientos realizados, el estudio se centr6 en la Orquesta
Sinfénica Infantil Mozart del Conservatorio ubicada en la Urbanizacion el Trigal del
Municipio Valencia del Estado Carabobo, donde se evidenciaron diversas debilidades
en torno a las condiciones de infraestructura, por cuanto no hay buena acustica,
ademas de adecuadas normas de prevencion de afecciones auditivas de los integrantes
de la orquesta. Es por ello, que el estudio centrd su investigacion en dicho recinto a
fin de observar y hacer las indicaciones pertinentes a los directivos a fin de motivar a
la toma de conciencia en torno a cuidar el sentido del oido para todo ser humano y de
manera significativa para cualquier persona que desee dedicarse a la musica.

Las debilidades son las siguientes: el salon de ensayo general no dispone de
paneles absorbentes y las cuatro paredes se encuentran totalmente al descubierto,
haciendo que las ondas sonoras que llegan a ella terminan siendo reflejadas; aparte de

esto, el conservatorio no dispone de salones individuales, sino de un largo pasillo
7



donde en él se distribuyen la ubicacion de varias clases, las caracteristicas del pasillo
hace que la reverberacion sea mucho mayor debido a que las ondas sonoras rebotan
varias veces en la parte angosta, y terminan viajando por todo el largo del pasillo. Por
lo tanto, a lo lejos se escucha la fuente de sonido més la gran cantidad de rebotes,
ademas, las multiples fuentes sonoras generadas por cada persona no se da en

conjunto sino individualmente produciendo como resultado un ruido constante.

Otra de las debilidades observadas, es que en su programa no se ensefia sobre
el sistema auditivo, sus cuidados, como protegerse contra los dafios causados por la
exposicion a sonidos de gran magnitud. Con base en este planteamiento se generan
los siguientes interrogantes:

¢Cudles son las estrategias y técnicas didacticas en la promocién del cuidado
auditivo en los estudiantes de la Orquesta Sinfonica Infantil del Conservatorio del
Nucleo el Trigal perteneciente al Sistema Nacional de Orquestas y Coros Juveniles e
Infantiles de Venezuela?

¢Cudles son los tipos de materiales para el acondicionamiento acustico y los
tipos de protectores auditivos presentes en los estudiantes de la Orquesta Sinfénica
Infantil del Conservatorio del Nucleo el Trigal perteneciente al Sistema Nacional de
Orquestas y Coros Juveniles e Infantiles de Venezuela?

¢Cuél es la importancia del manejo de estrategias y técnicas didacticas en la
promocién del cuidado auditivo en los estudiantes de la Orquesta Sinfonica Infantil
del Conservatorio del Nucleo el Trigal perteneciente al Sistema Nacional de
Orquestas y Coros Juveniles e Infantiles de Venezuela?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Determinar el manejo de estrategias y técnicas didacticas en la promocion del
8



cuidado auditivo en los estudiantes de la Orquesta Sinfonica Infantil del
Conservatorio del Nucleo el Trigal perteneciente al Sistema Nacional de Orquestas y

Coros Juveniles e Infantiles de Venezuela.

Objetivos Especificos

1. Diagnosticar si se promueve el cuidado auditivo y si las condiciones acusticas
son adecuadas en los estudiantes de la Orquesta Sinfonica Infantil del
Conservatorio del Nucleo el Trigal perteneciente al Sistema Nacional de

Orquestas y Coros Juveniles e Infantiles de Venezuela.

2. Diagnosticar los conocimientos de los estudiantes con respecto a la

contaminacién sonora.

3. Implementar estrategias y técnicas didacticas en la promocion del cuidado
auditivo en los estudiantes de la Orquesta Sinfonica Infantil Mozart

4. Difundir informacion sobre los tipos de materiales para el acondicionamiento

acustico y los tipos de protectores auditivos existentes

5. Analizar los datos obtenidos mediante la observacion directa, las encuestas y
la entrevista.

Justificacion de la Investigacion

La propia naturaleza humana genera ruido y este de ser contaminante puede
afectar la salud de los oidos, por ende todas las personas que estdn mas expuestas a la
contaminacion sonica deben tomar medidas de prevencion y cuidado de sus oidos. Tal
es el caso de los estudiantes de musica quienes se exponen al ruido y requieren el
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sentido del oido como instrumento dentro de su formacion musical. En este sentido,
este estudio centra su tematica en el manejo de estrategias para la prevencion y
cuidado del oido especificamente en los estudiantes de la Orquesta Sinfénica Infantil
del Conservatorio del Ndcleo el Trigal perteneciente al Sistema Nacional de

Orquestas y Coros Juveniles e Infantiles de Venezuela.

En atencidn a este sefialamiento, la investigacion se justifica desde su objetivo
final: determinar el manejo de estrategias y técnicas didacticas en la promocién del
cuidado auditivo en los estudiantes de la Orquesta Sinfonica Infantil del
Conservatorio del Nucleo el Trigal perteneciente al Sistema Nacional de Orquestas y
Coros Juveniles e Infantiles de Venezuela, el cual satisface las exigencias que
establecen las nuevas reformas educativas en pro de la calidad educativa y los
lineamientos y normas de prevencion para el cuidado del oido emanados de la
Organizacion Mundial de la Salud. De igual modo, centra su relevancia en cuanto a lo
tedrico, por cuanto se hizo un recorrido por tedricos y temas relacionado con el tema
en estudio, como: La Teoria de la Experiencia de la Modificabilidad Cognitiva de
Feuerstein, La Teoria de Piaget en la Educacion Musical y el Método de Maurice

Martenot, vinculandolas al campo educativo.

Asimismo, a nivel metodoldgico se justifica porque se desarrolld bajo el
paradigma cuantitativo, en el marco de campo no experimental bajo un disefio
transeccional y en este sentido se elaboraron instrumentos para la recoleccion de
informacién que pueden ser usados como marco de referencia en estudios

relacionados, ademés de servir de antecedente a nuevas investigaciones.

Delimitacion de la Investigacién

Segun Pérez (2010): “La delimitacién es como poner una frontera al estudio,
10



un hasta aqui llega la investigacion, que sirva de guia y contencién al investigador y
que aclare y ponga medida a las expectativas del lector del proyecto o futuros
investigadores, ademas de la imaginacion de potenciales financistas del proyecto”
(p.15). Esto indica, pues, una guia de primera instancia como una brujula que permite

no desviarme de la investigacion y llegar al punto que se quiere abordar

La investigacion tiene como espacio de trabajo la institucidn: Sistema
Nacional de Orquestas y Coros Juveniles e Infantiles de Venezuela nucleo El Trigal;
esta sede se encuentra ubicada en la Avenida El Parque, entre la calle Sanz y calle
Paez, Trigal Sur del Municipio Valencia del estado Carabobo. Dirigido a los

estudiantes, profesores y directores de la orquesta sinfénica infantil Mozart.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

En los antecedentes se busca obtener una sintesis conceptual de
investigaciones anteriores para estructurar el marco de nuestra investigacion, o
aprovechar teorias ya existentes para poder dirigir con un rumbo definido la
investigacion y plantear una problematica. Balestrini (2001), sefiala que: “todo hecho
anterior a la formulacion del problema que sirve para aclarar, juzgar e interpretar el

tema planteado, constituye los antecedentes de dicho problema” (p.27).

Antecedentes Historicos

El fenémeno del sonido ha estado presente acompafiando la vida humana
desde siempre, pero se observa que dicho fenémeno nace como contaminacion justo
cuando las sociedades empezaron a organizarse del modo que se conoce actualmente:
las personas amontonandose en las ciudades y grandes urbes, en edificios y casas una
al lado de la otra, y de este modo las actividades que ejerce cada quien va a tener
algin impacto en las personas que estén a su alrededor. Segin Chavez (2012)::

Fue quizé a partir de la Revolucion Industrial, cuando las ciudades en
las que se instalaron la gran mayoria de las fabricas resintieron los
dafios que éstas ocasionan. Debido a los diferentes progresos
tecnoldgicos (revolucion industrial como uno de los mayores
exponentes) se han originado diferentes tipos de contaminaciones. La
revolucién industrial no solo supuso grandes avances positivos en la
sociedad, unas de las mayores desgracias también aumentaron, la
contaminacion. Los problemas son basicamente los siguientes... la
contaminacion de los océanos, lagos, rios, aire, alimentos y suelos. La
12



contaminacion puede ser acustica, quimica y radiactiva (p.30)

Lo expresado evidencia que consigo la Revolucion Industrial trajo una serie
de males, incluidos la contaminacion sonora y se puede afirmar que ha tenido mas
auge Ultimamente por el estilo de vida que las sociedades han decidido adoptar.
Segn nos dice PAOT (Procuraduria Ambiental y del Ordenamiento Territorial)
(2004):

El uso del término contaminacion acustica se ha generalizando a nivel
mundial  entre  organismos  publicos,  organizaciones  no
gubernamentales y diversos investigadores que se abocan a la atencién
y al estudio del problema del ruido. B. Garcia Sanz y F. J. Garrido
(2003), refieren en su libro, «la expresion contaminacion acustica no
solo tiene plena vigencia, sino que ha dado lugar a estudios para su
conocimiento y delimitacion, y a politicas y legislacion para
combatirla». F. J. Pefia Castifieira, sefiala que «hasta hace pocos afos
no se ha empezado a tomar conciencia de la gravedad de los efectos de
la contaminacion acustica sobre el hombre. De hecho, ha sido en 1972,
en el Congreso de Medio Ambiente organizado por la ONU en
Estocolmo, cuando el ruido fue reconocido como un agente
contaminante». (p.1)

Las fuentes que pueden causar contaminacion sénica son muy diversas, asi
nos dice la OMS (1999):

El ruido urbano (también denominado ruido ambiental, ruido
residencial o ruido doméstico) se define como el ruido emitido por
todas las fuentes a excepcion de las areas industriales. Las fuentes
principales de ruido urbano son transito automotor, ferroviario y aéreo,
la construcciéon y obras puablicas y el vecindario. Las principales
fuentes de ruido en interiores son los sistemas de ventilacion,
maquinas de oficina, artefactos domeésticos y vecinos. (p.1)

El ruido caracteristico del vecindario proviene de locales, tales como
restaurantes, cafeterias, discotecas, etc.; musica en vivo o grabada;
competencias deportivas (deportes motorizados), areas de juegos,
estacionamientos y animales domésticos, como el ladrido de los
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perros. (ONU, 1999, prefacio iii)

La OMS (1999) dice lo que deberia considerarse al determinar un sonido
como contaminante: “Los efectos especificos que se deben considerar para establecer
guias para el ruido urbano son la interferencia con la comunicacion, pérdida de
audicién, trastorno del suefio, problemas cardiovasculares y psicofisioldgicos,
reduccion del rendimiento, molestia y efectos sobre el comportamiento social”.
(Prefacio iii). Las escuelas y conservatorios de musica también colaboran en este
problema cuando no se toman las medidas necesarias; a continuacion, una nota de

una problematica de un conservatorio en Espafia, posteado por Pedrds (2013):

Los vecinos de la Asociacion Torre Malmuerta me piden difunda el
problema que tienen debido a los ruidos que produce el nuevo
conservatorio situado en la avenida de Piconeros. Estas denuncias
sobre las graves molestias que produce a los habitantes de esta zona
han salido ya en prensa. ;Como se puede realizar un disefio tan malo
por los arquitectos en los tiempos que corren y con los magnificos
materiales aislantes disponibles? El programa no ha cumplido algunos
de sus fines béasicos y el ruido molesta a los vecinos.

La intensidad de los ruidos (la Policia Local sefiala que superan en 29
dB(A) el maximo legal permitido) y la duracion de los mismos (desde
las 8:30 de la mafiana, ininterrumpidamente hasta las 22:00 horas de la
noche), nos hace pensar que, presuntamente, se pudiera estar
cometiendo un delito contra el medio ambiente y la salud pablica. (p.
8)

Otro caso similar en Espafia dicta el diario el Pais (2014): “La direccion
general de Medio Ambiente del Ayuntamiento de Sevilla ha abierto expediente al
Conservatorio de Musica Manuel Castillo porque el ruido que emiten los
instrumentos musicales es superior al limite permitido en 10 decibelios”. Aparte de
generar molestias a quienes rodea, estos musicos son los que mas salen afectados. Asi

afirma Hear-it (sf): “Un porcentaje creciente de musicos de clésica sufre pérdida de
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audicion, tinnitus y/o hiperacusia, lo que puede afectar gravemente a su profesion y
su vida diaria. Estas afecciones deben tenerse en cuenta y ser tratadas como
enfermedades de la salud”(s/n). Algunos estudios han comprobado que los musicos
consideran ruidoso el entorno laboral. Heart.it (sf) dice:

La mitad de los musicos del estudio consideraba que su entorno laboral
era ruidoso. La pérdida de audicion se reflejaba también en esta
percepcidn. Los musicos con trastornos auditivos tenian de tres a diez
veces mas probabilidades de considerar su entorno laboral como muy
ruidoso. (s/n)

Los instrumentos que ejecutan los musicos de orquestas sinfonicas pueden
superar la presion sonora recomendada a exposicion de ruido, es decir generan los
suficientes decibelios para comenzar a infringir dafios al sistema auditivo. “Tan solo
el 18% de los musicos utilizan protecciones auditivas durante los conciertos, segln
indica un estudio australiano” (Hear-it, 2014). Se citan a continuacién varios de los
estudios de los dafios auditivos que han sufrido ciertas comunidades de musicos,

segun nos dice Heart-it (2014):

El equipo de investigadores, liderado por el Dr. Wolfgang Ahrens, se
bas6 en los informes médicos de aseguradoras de cerca de tres
millones de alemanes, a partir de los cuales se evaluaron los signos de
la pérdida de audicion durante un periodo de cuatro afios, de 2004 a
2008. Entre los sujetos, se identificaron 2.227 musicos profesionales,
que abarcaban de guitarristas de grupos de rock a pianistas de musica
clasica. Tras clasificar a los sujetos en grupos de edad y demaés factores
que pudieran influenciar las condiciones auditivas, los investigadores
descubrieron que, en comparacion con la poblacion general, los
musicos profesionales tenian un riesgo 3,51 veces superior de padecer
pérdida de audicién inducida por ruido, y eran 57% mas propensos a
contraer tinnitus. Mientras que estudios recientes han sugerido que la
sensibilidad auditiva de los musicos podria incrementar con la
exposicion al ruido, el Dr. Aherns asegura que los posibles beneficios
son minimos en comparacion con el riesgo: “Nuestros datos indican
que, para los musicos profesionales, el riesgo de padecer una pérdida
15



de audicién inducida por ruido pesa mucho mas que los posibles
beneficios para la capacidad auditiva”. El estudio fue realizado por
investigadores de la Universidad de Bremen y publicado en la revista
Occupational and Environmental Medicine.

Otro estudio hecho a los musicos de orquesta sinfénica segun Morais, Benito
y Almaraz (2007), dice:

Se estudié a 65 mausicos voluntarios de la Orquesta Sinfénica de
Castilla y Ledon empleando las escalas de correccion para la
presbiacusia I1SO 7029:2000 y ELI. También se estudid las
intensidades que emiten los distintos instrumentos que componen una
orquesta. Resultados: Comprobamos que las intensidades que los
musicos soportan se encuentran por encima de lo que la ley establece
como riesgo para la audicion, que el porcentaje de musicos con pérdida
auditiva en 4.000 Hz supone mas del doble de lo esperado para la edad
en el percentil 5, y que el oido izquierdo es el mas afectado en los
instrumentistas de violin y viola. Conclusiones: La mdsica clésica
produce un traumatismo acustico que se deberia reconocer como
enfermedad profesional. Los musicos estan obligados a protegerse los
oidos y a realizarse revisiones periddicas.

Investigaciones Previas

Se inicia el recorrido por los antecedentes de investigacion con el estudio de
Buzetta, Cardenas y Sold6rzano (2010) en su proyecto de investigacion, titulado:
“Promocién y prevencién de la contaminacién sonora a los estudiantes del primer
nivel de la carrera de medicina de la facultad de ciencias de la salud de la UTM”
durante el periodo noviembre 2009 a mayo 2010; algunos de sus objetivos fueron:
Determinar los caracteristicas sociodemograficas, elaborar y difundir un plan de
intervencion en promocién y prevencion para concientizar, determinar los factores
que influyen en la contaminacion sonora, medir los niveles de ruido y adecuacion e

implementacidn del aula de clases. Segun los autores:
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Debido a la problematica que la educacion superior ha experimentado
como un masivo incremento en su matricula, sin duda alguna la
carrera de medicina de la UTM, la gran demanda de estudiantes
constituye uno de los principales problemas por los que atraviesa esta
carrera, puesto que no cuenta con el suficiente espacio fisico para
situar a dicha poblacién; Lo que conlleva a que el nimero de
estudiantes por aula sea ain mayor favoreciendo un ambiente intraaula
ruidoso que dificulta el PEA. (p. 4)

La metodologia utilizada fue el de la modalidad de trabajo comunitario,
tratandose de un estudio prospectivo cuyo enfoque metodologico fue el de
investigacidn-accidn-participativa, mediante una campafia de promocién y
prevencion de la contaminacion sonora. Las conclusiones a las que llegaron fueron
que la comunidad estudiantil especialmente los estudiantes del primer nivel de la
carrera de medicina de la Universidad Técnica de Manabi se encuentran
desinformados acerca de la contaminacién sonora y sus efectos sobre la salud, Se
elabor6 y ejecutdé un Programa de Promocién y Prevencion de la contaminacion
sonora a través de charlas, entrega de tripticos; elaboracion de sefialéticas colocadas
en los pasillos de la FCS, logrando que los estudiantes adquieran conocimiento para

asi ser concientizados.

Esta trabajo se utilizd de referencia, ya que persiguid objetivos similares al
que se busca con nuestro proyecto de investigacion, la metodologia empleada de
investigacion y participacion llevo a cabo ciertas estrategias y técnicas para promover
el cuidado auditivo, ya que como menciona una de sus conclusiones, a veces es por
desinformacion que las personas sufren las consecuencias de un ambiente

contaminado sonicamente.

Otra trabajo a tomar en cuenta fue el de Salazar (2012) en su proyecto de
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investigacion titulado: “Pérdida auditiva por contaminacion acustica laboral en
Santiago de Chile”; su objetivo se centrd en: “Establecer un modelo para predecir la
pérdida auditiva por contaminacion acustica laboral, el cual permite adoptar las
medidas preventivas necesarias para disminuir la prevalencia de esta patologia a nivel
poblacional, y los impactos que ella genera” (p.80). Algunos objetivos fueron:
analizar la relacion individuo — medio en un ambiente sonoro, conocer fundamentos

tedricos, disefiar una propuesta metodoldgica, entre otros.

El tipo de metodologia empleado fue el enfoque cuantitativo por el motivo de
que: “requerimos es ver asociaciones entre variables, generalizar los resultados,
comparar los resultados con estudios similares y entregar algunas recomendaciones
para la toma de decisiones en materia de gestion de la contaminacion acustica”

(p.213). Algunas de sus conclusiones presentadas fue que:

De la poblacién estudiada, independientemente del sexo, presenta
pérdida auditiva por contaminacion acustica laboral... El dafio auditivo
varia significativamente respecto a la edad, tiempo de exposicion y
nivel de contaminacion acustica, es decir, a medida que aumenta la
magnitud de estas variables aumenta la probabilidad de pérdida
auditiva. (p. 323)

El autor sefiala que existe un nivel mas o menos definido para empezar a
considerar el sonido como contaminacién: el riesgo de pérdida auditiva se da a partir
de un nivel de exposicion igual o superior a 85 dBA, ademas menciona que la
distribucion de las empresas en el territorio geogréafico y sus diferentes actividades
econémicas donde hizo sus investigaciones es totalmente independiente a las causas
de las pérdidas auditivas, es decir indiferentemente de donde venga el sonido que sea

mayor a 85 ~ 90 dB ya es contaminante (p.323)-

Este proyecto, a pesar de que la investigacion fue basada en estudiar el ruido
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en empresas laborales, fue referenciada, ya que se llega a las mismas conclusiones
que los organismos de salud, cualquier sonido, indiferentemente sea en forma de
masica, monotono, fijo, variable u otros, si este supera un nivel cercano a los 90 dB
puede empezar a considerarse contaminacion ya que se empieza a afectar
negativamente a la salud; otro motivo, es que se basa en la metodologia cuantitativa,
es decir, es decir, de ciencias exactas, donde se tendran resultados muy parecidos
indiferentemente donde se infiera, los resultados nunca seran exactamente iguales, ya
que hay muchas variables en juego (como la edad del sujeto, disposicion genética,
timbre, armédnicos y frecuencia del sonido, recinto donde este se produce,
reverberaciones, entre muchos mas) pero acercandose a una conclusién unanime

sobre lo que es contaminacion y que lo causa.

Otro trabajo a tomar en cuenta es el de Ruiz Efrén (2011), titulado;
“Contaminacion acustica: Efectos sobre pardmetros fisicos y psicolégicos”. El autor

sefiala;

El objetivo de esta investigacion fue impulsado por el elevado
porcentaje de poblacion que se halla sometida a esta "alteracion
ecoldgica", la alta incidencia de patologias por €l desencadenadas y la
alta carga econdmica que supone a las empresas, la sanidad, y la
sociedad en general, la paliacion o prevencion de sus efectos, han sido
el motivo que nos ha movido a la realizacion de este trabajo, mediante
el cual se tratara de ahondar un poco mas en el conocimiento del ruido,
sus efectos tanto en el ambito fisiol6gico como psicologico, y extraer
conclusiones para intentar, mediante el empleo de todos los avances
técnicos de que disponemos, paliar en lo posible sus efectos nocivos”
(p. 127).

La direccion metodoldgica de este trabajo fue cuantitativa observando que de
una poblacidn total de 405 posibles candidatos, se obtuvo el consentimiento de 207
para participar en el estudio, lo que supone un 51,11% Una elevada cifra debido a las

caracteristicas y la organizacion del trabajo. De ellos, 132 son hombres y 75 son

mujeres, (63,8 % y 36,2 respectivamente). Entre las conclusiones se obtuvieron que la
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exposicion a altos niveles de ruido condiciona una elevacion de los niveles medios de
tension arterial, tanto sistolica como diast6lica. Estos niveles son mayores a medida
gue aumenta el tiempo de exposicion. La exposicion a ruido puede ser considerada
como un agente causante o desencadenante de maltiples alteraciones psicoldgicas, de
las que destacan la dificultad de comprension del lenguaje hablado, la irritabilidad y

las alteraciones para dormir o conciliar el suefio, cefaleas y ansiedad.

La investigacion a pesar de que va direccionada hacia dafios no solo fisicos
sino psicologicos ocasionados por la contaminacion acustica, fue tomada en cuenta
para este trabajo, ya que se centra directamente sobre cierto grupo de personas
expuestas a un ruido o sonido que es perenne; estas no sabian el dafio que les causaba,
sin embargo, mediante este trabajo no sélo se pudo saber a qué grado les afectaba la
contaminacion acustica, sino que también se pudo concienciar a las personas que se

tomaron como muestra.

El siguiente trabajo a referenciar es el de Lopez Antonia (2010), titulado:
“Intensidad al ruido a la que se exponen los maestros en la escuela superior de la
region central de Puerto Rico. Percepcion al respecto”. Se plante6 como objetivos
determinar si los maestros se exponen a una intensidad sonora por encima de lo
recomendado, y percepcién de estos de su ambiente laboral acustico; determinar la
intensidad del sonido en los salones para evaluar los efectos potenciales a la salud de
los maestros que esta pudiera ocasionar; determinar la percepcion de los maestros
sobre el sonido al cual estan expuestos y sus efectos a la salud para establecer el
nivel de conciencia de estos en este asunto, evaluar alternativas de mitigacién para el

control del ruido de la escuela.

En cuanto a la metodologia, el perfil de la investigacion va enfocado hacia lo
cuantitativo, ya que se ve claramente que de la poblacion de 70 maestros que laboran
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en la escuela, se utiliz6 una muestra que consistio en el 66% (37 maestros) de los
maestros que cumplian con los criterios de inclusion y que desearon participar en la
investigacion. La investigacion esta orientada hacia la concienciacion puesto que los
participantes se verian beneficiados, ya que de acuerdo a los resultados obtenidos: “se
presentarian unas recomendaciones para mejorar el ambiente acustico en su centro de
trabajo. Esto significaria una menor posibilidad de que su salud se vea afectada por el
ruido y a su vez, y a su vez, les provee un ambiente laboral mas sosegado” (p.39).

Como conclusion sefiala que:

Los maestros de esta escuela estdn expuestos a niveles de ruido que
interfieren con el proceso de ensefianza aprendizaje, pero no llegaria
ser un riego de pérdida auditiva. Tampoco se considera el ruido como
un factor que pudiera intensificar el desarrollo de comportamiento
agresivo entre los maestros o de desordenes mentales latentes. Sin
embargo los niveles registrados con la comprension del lenguaje
hablado tanto para los estudiantes como los maestros, por lo que el
maestro (a) tendria que hacer un esfuerzo vocal para que los
estudiantes comprendan el mensaje. Ademas, los maestros estan
expuestos a unos niveles de ruido que representan un riesgo de efectos
fisiolégicos tanto temporales como permanentes, que puede incluso
afectar el sistema cardiovascular (p.54).

Este trabajo fue tomado en cuenta como parte complementaria de esta
investigacion debido a que ciertos criterios son afines, como el hecho de considerar
que la contaminacion acustica no sélo se ve o se siente en lugares en construccion o
grandes urbes, este grave problema estd latente como en zonas que parecieran no
tener nada que ver con el tema, tales como una escuela. Vemos como una comunidad
escolar se afecta de manera insospechada ya que el problema mas grave quiza radique

en la ignorancia hacia lo ya nombrado.

Bases Tedricas
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La finalidad de las bases tedricas es sustentar con teorias e investigaciones
cientificas sobre la problematica planteada en esta tesis. Tamayo y Tamayo (2003),
expresan que las bases teoricas: “constituyen la definicion de conceptos en el
proyecto de investigacion, se presenta ordenando los términos empleados con su
debido detalle. Por consiguiente, su proposito es sustentar desde una perspectiva

tedrica el problema a investigar” (p.29).

La Teoria de la Experiencia de la Modificabilidad Cognitiva de Feuerstein

El psicélogo Reuven Feuerstein nacié en Rumania en 1920; concibe su teoria
de la modificabilidad cognitiva estructural sefialando que el ser humano es un
organismo abierto al cambio con una inteligencia dinamica, flexible y receptora a la
intervencion positiva de otro ser humano. La concepcidon teérica de Reuven
Feuerstein, segun \elarde (2008), parte de lo que era para él el aprendizaje,
considerando las posturas de Vigotsky del cual considerd los siguientes aspectos
puntuales que sirvieron de base a su teoria: 1. Su concepcion de las funciones
psiquicas superiores; 2. El papel que juega el Mediador Humano en el proceso de
internalizacion de los aprendizajes; 3. El papel del Instrumento; tanto humano
(mediador) y el material (programa de enriquecimiento instrumental); 4. La Teoria del
desarrollo proximo (Velarde 2008, p.208).

Asimismo, la autora antes referida sefiala que Reuven Feuerstein:

Dedico gran parte de su vida a la evaluacion y mejoramiento de la
inteligencia en sujetos con desventajas sociales y culturales con bajo
rendimiento e historia de fracaso escolar, en sujetos denominados
retrasados mentales educables, con deficiencias neuropsicolégicas o
genéticas con poca motivacion o con falta de habitos de estudio y con
dificultades de aprendizaje (p.211)
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De a acuerdo a estos sefialamientos, la teoria se fundamenta en la experiencia
del aprendizaje mediado, que se produce cuando una persona con conocimientos sirve
de mediador entre el contexto y otro ser humano, lo cual debe generar un cambio en
el individuo; asimismo, expone criterios de intencionalidad y reciprocidad, asi como
de la mediacién de la trascendencia y del significado. Para Feurestein, segin Velarde
(2008), las personas pueden ser modificadas y por ende la sociedad. Desde su
enfoque bioldgico, plantea que existen dos definiciones de inteligencia, la primera
viene del propio ser humano fijada por factores genéticos o ambientales sin
posibilidad de modificacion. Por otra parte, la segunda inteligencia es la que viene de
un sistema abierto y receptivo de cambio a la modificacién, lo cual es, segun
Feurestein, esa inteligencia que estd en un proceso de autorregulacion dinamica

permanente respondiendo a las influencias del medio exterior.

Desde esta perspectiva se puede vivenciar la ensefianza de la musica
atendiendo a los elementos antes mencionados el mediador humano, en este caso el
docente y alumno en proceso de internalizar los conocimientos que vienen a
transformarlos, ya sea docente y alumno en la dindmica educativa constantemente
viven experiencias que vienen a transformarlo y deben estar abiertos a los cambios y
transformaciones en funcion de un crecimiento personal de manea integral,
incorporando todos los conocimientos y estrategias necesarias que vayan en beneficio
de su desarrollo y del proceso de ensefianza y aprendizaje en este caso de la musica.
Por cuanto al incorporar estrategias de promocion del cuidado del oido ird no solo en
beneficio de dicho proceso, sino de su salud integral.

Asimismo, esta teoria hace referencia al papel del instrumento tanto humano
como el material dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje; atendiendo a la
ensefianza de la mdsica existen no solo los instrumentos musicales, se encuentran

docentes alumnos, recursos didacticos, las estrategias ensefianza y aprendizaje y muy
23



importante el entorno donde se desarrolla la practica educativa el cual deberéa tener las
condiciones Optimas para el desarrollo eficaz y eficiente de la practica educativa. De
alli no se puede dejar la los sentidos del ser humano, los cuales juegan un papel vital
en la vida del musico, principalmente el oido, el cual es un instrumento vital y merece

el mejor de los cuidados.

Es por ello, que esta teoria de la modificabilidad sirve de fundamento tedrico
debido a que relaciona el papel del mediador y el instrumento Yy reconoce la
modificabilidad de la conducta; en otras palabras, se concibe al ser humano como un
organismo abierto al cambio con una inteligencia dinamica, flexible y receptora a la
intervencion positiva de otro ser humano. De alli que se espera un cambio en la
conducta en manejo de estrategias y técnicas didacticas en la promocion del cuidado
auditivo en los estudiantes de la Orquesta Sinfonica Infantil del Conservatorio del
Nucleo el Trigal perteneciente al Sistema Nacional de Orquestas y Coros Juveniles e
Infantiles de Venezuela.

La Teoria de Piaget en la Educacion Musical

La teoria Piagetiana se fundamenta en la adaptacion de un individuo
interrelacionado de forma creativa con el entorno; es decir la interrelacién se produce
en el momento que el nifio asimila tanto lo que esta en su ambiente como lo nuevo y
desconocido. En este sentido, el crecimiento cognoscitivo transcurre en diferentes
etapas del desarrollo sensomotriz, los cuales se ven motivados por el ambiente fisico,

social y cultural.

Desde estos parametros, el aprendizaje de la mdsica comienza con una
percepcidn, ya sea encaminada hacia la discriminacién auditiva, entonacion o hacia la

escucha de las diferentes formas musicales. De alli que el nifio de acuerdo a su
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experiencia incluird en su percepcion una dimension de tiempo y conciencia musical
la cual ird evolucionando cada vez mas, logrando cada vez objetivos mas complejos
de la educacion musical; tales como: transporte, modulacion, inversion, entre otros.
Segun Piaget (1979), el conocimiento musical debe adquirirse en el entorno escolar
mediante el desarrollo creativo sobre el propio ambiente sonoro, permitiendo asi que
la inteligencia musical se desarrolle en la medida que el nifio o nifia se familiariza con
la masica. Esto quiere decir, que este proceso se dara en tres ciclos percepcion,

imitacion y finalmente la improvisacion.

Desde la postura Piagetiana la imitacién en la educacion musical desempefia
un rol importante para la adquisicién de simbolos musicales; donde los elementos
musicales constituiran parte de la experiencia musical del nifio y deberan trasladarse
desde la percepcion a la reflexion. Asimismo, los conceptos musicales basicos se
desarrollaran mediante el oido y el movimiento y la educacion musical también debe

guiar la adquisicion de conocimientos como la vocalizacion y la experimentacion.

El Método de Maurice Martenot (1940)

Maurice Martenot nacié en Paris en 1898, y su método intenta aunar todos los
elementos didacticos para poner la formacion musical al servicio de la educacion
general. Para Martenot (1993), la educacion musical es parte esencial de la formacion
global de la persona, atribuyendo esta idea a despertar las facultades musicales del
nifio en la educacion escolar. Ademas, el autor opina que su método es mas bien un
camino hacia un fin, el cual se fundamenta en la investigacién del autor acerca de los
materiales acusticos, en la psicopedagogia y en la observacion directa del nifio. En
este sentido, se debe partir primero de todo lo vivido a través de una iniciacion

musical que pretende despertar la musicalidad de las personas.
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Atendiendo a lo expresado, esta etapa se realiza mediante diversos juegos y
propuestas musicales ladicas, en los que se presentan de manera separada el ritmo, la
melodia y la armonia. Luego que esta etapa instruccional estd superada se pasa al
estudio del solfeo, de forma que la escritura y la lectura musicales supongan la
memoria de una vivencia musical que integre los conocimientos para expresarse,
improvisar, interpretar y componer. En este orden de ideas, la educacién musical
constara de varios aspectos: sentido ritmico, relajacion, atencion auditiva, entonacion,

equilibrio tonal, iniciacion al solfeo, armonia y transporte.

Fundamentacion Pedagdgica del Método Maurice Martenot

Entre los fundamentos de ese método se encuentran:

1.-Entender la musica como liberadora de energias, capaz de arrojar
complejos y dulcificar sentimientos tristes. La musica es un poderoso factor de
equilibrio y de armonia, ya que permite al nifio expresarse con libertad.

2.-Conceder gran importancia a la influencia del ambiente musical en el que
se desarrolla la educacion, especialmente en lo referido al maestro, tanto con respecto
a la personalidad como al método usado. Martenot le atribuye unas cualidades del
docente, que deben ser la capacidad para la direccion afectiva de la clase, de forma
gue reine una flexible disciplina. El profesor debe ser firme y suave, activo, acogedor,
inspirado de confianza y respeto. Ademas, el método debe favorecer los
conocimientos que fomentan el desarrollo de las capacidades musicales.

3.-El factor Tempo. Tiene que ver con la participacion activa de los nifios
durante la leccién debe desarrollarse a un tiempo cercano al movimiento del
metronomo colocado en 100. Por cuanto un tiempo superior a 100 produce agitacion

y sobreexcitacion y un tiempo inferior produce falta de atencién y baja actividad.

Por otra parte, existen otros elementos importantes a tener en cuenta:
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1.- La relajacion, la respiracion tranquila y el equilibrio gestual son necesarios
para la salud y para la interpretacién musical.

2.- El silencio que debe ser tanto interior como exterior y es tan necesario en
la practica musical, se llega en el método a través de la relajacion.

3.- Alternancia entre la actividad y la relajacion. Deben programarse
momentos de concentracion y otros de relajacion, intercalados en los anteriores.

4.- Importancia del principio de la progresion, realizando mediante distintos
niveles de complejidad los juegos y ejercicios.

5.- Desarrollo del sentido ritmico, es la primera funcion de la educacion
musical, porque se trata de manifestar el ritmo viviente propio de todo ser humano.
Segun Martenot el desarrollo del sentido ritmico se conseguira a través del trabajo de
las siguientes capacidades:

5.1.- La facultad de exteriorizar con precision silabas ritmicas a través de una
silaba labial.

5.2. -La capacidad de percibir las pulsaciones del tiempo con rigurosa
precision.

5.3.- La habilidad para expresar simultdneamente con independencia y
perfecta precision los ritmos y las pulsaciones del tiempo.

5.4.- La relajacion. La relajacién tiene como objetivo dar a los alumnos paz y
energia interior. La actividad propuesta es segmentaria, es decir, por partes separadas
del cuerpo. Martenot le da mucha importancia a la relajacion, y describe la actitud del
profesor al respecto, quien debe crear el clima de paz y silencio.

6.- La audicién. El alumno debe partir del caracter inmaterial de la musica, y
no de las alturas de su colocacién en el pentagrama. Debe tenerse en cuenta que el
instrumento de ondas Martenot esta indicado para la audicién de timbres y alturas
diferentes. La base de la audicion estara en crear la atencion auditiva desde el

silencio.
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El Sonido, el Ruido y sus Efectos

Producir un impulso sonoro o varios de ellos ha servido como medio de
comunicacion, variando su altura y duracion podemos crear melodias musicales, en
fin nos permite darnos un sin fin de uso, pero la propagacion de esta energia puede
usarse con diferentes fines. Caro (2014) plantea lo que puede hacer capaz la energia

sonora.

En Palestina fue usado por primera vez un dispositivo sonoro capaz de
dispersar movilizaciones. Ocurrio el 13 de junio de 2005 en Gaza,
donde un aparato conocido como “The Scream” (El Grito) emitio un
ruido tan ensordecedor contra una muchedumbre que muchos sintieron
su cabeza explotar. El tal Grito no era otra cosa que un LRAD, siglas
en inglés de “long range acoustic device” o dispositivo acustico de
largo alcance. Creados en San Diego, California, por la American
Technology Corporation, estos artefactos han demostrado su
efectividad en alta mar como proteccion contra ataques piratas, pero
también como alarma sonora de hasta 150 decibeles dirigida hacia
grandes multitudes.

El Sonido como Contaminante

Se han pronunciado varios organismos con respecto al tema de la
contaminacion sonora y sus consecuencias; asi lo indica a continuacion Efectos
Fisioldgicos del Ruido (2003):

Cientificos, expertos y numerosos organismos oficiales como la
Organizacién mundial de la salud (OMS), la Comunidad Econémica
Europea (CEE), el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC), etc., han declarado de forma unanime que el ruido tiene
efectos muy perjudiciales para la salud. Estos perjuicios varian desde
trastornos puramente fisiol6gicos, como la pérdida progresiva de
audicién, hasta los psicologicos, al producir una irritacion y un
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cansancio que provocan disfunciones en la vida cotidiana, tanto en el
rendimiento laboral como en la relacidn con los demas. (s/n)

El ruido ambiental puede ser medido y asi poder dar un diagnostico si se esta

en presencia de alguno, como aclara la OMS (1999):

La mayoria de ruidos ambientales puede describirse mediante medidas
sencillas. Todas las medidas consideran la frecuencia del sonido, los
niveles generales de presion sonora y la variacion de esos niveles con
el tiempo. La presion sonora es una medida bésica de las vibraciones
del aire que constituyen el sonido. Debido a que el rango de presion
sonora que puede detectar el hombre es muy amplio, se mide en una
escala logaritmica cuya unidad es el decibel. En consecuencia, los
niveles de presion sonora no se pueden sumar ni promediar
aritméticamente. Ademas, los niveles de sonido de la mayoria de
ruidos varian con el tiempo y cuando se calculan, las fluctuaciones
instantaneas de presion se deben integrar en un intervalo de tiempo.

(p.1)

Algunos efectos fisioldgicos y sus consecuencias, segun Efectos Fisiolégicos
del Ruido (2003), pueden ser:

La exposicién prolongada al ruido, ya sea en la vida cotidiana o en el
puesto de trabajo, puede causar problemas médicos, como hipertension
y enfermedades cardiacas. El ruido puede afectar adversamente a la
lectura, la atencion, la resolucion de problemas y la memoria. (s/n)

Aparte de generar problemas de salud a nivel fisico, también el estado mental
y emocional resulta gravemente afectado como asi menciona Efectos Fisiol6gicos del
Ruido (2003):

El ruido con niveles por encima de 80 dB puede aumentar el
comportamiento agresivo. Ademas, parece haber una conexion entre el
ruido comunitario y ciertos problemas mentales, debido a la demanda
de tranquilizantes y somniferos, la incidencia de sintomas psiquiatricos
y el nimero de admisiones a hospitales psiquiatricos. (s/n)
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Puede también generar problemas sociales, segin la OMS (1999):

La correlacién entre la exposicion al ruido y la molestia general es
mucho mayor en un grupo que en un individuo. El ruido por encima de

80 dB(A) también puede reducir la actitud cooperativa y aumentar la
actitud agresiva. Asimismo, se cree que la exposicién continua a ruidos

de alto nivel puede incrementar la susceptibilidad de los escolares a
sentimientos de desamparo. (p.5)

Hay casos en donde puede empeorar los sintomas, dependiendo de como sea

la caracteristica del ruido y su prolongacion:

Se han observado reacciones mas fuertes cuando el ruido esta
acompafiado de vibraciones y componentes de baja frecuencia o
impulsos, como un disparo. Las reacciones temporales mas fuertes
ocurren cuando la exposicion aumenta con el tiempo, en comparacion
con una exposicion constante. (OMS, 1999, p.5)

Se comienza a considerar un ruido peligroso cuando excede cierta magnitud.
Asi nos indica la OMS (1999) “Existen pruebas consistentes de que el ruido por
encima de 80 dB(A) reduce la actitud cooperativa y que el ruido fuerte también
aumenta el comportamiento agresivo en individuos predispuestos a la agresividad”.
(p.8). La consecuencia principal es perder la audicion segln asi nos dice Efectos
Fisioldgicos del Ruido (2003): “El ruido puede causar otros muchos problemas, pero
la principal consecuencia social es el deterioro de la audicion, que produce
incapacidad de entender una conversacion en condiciones normales y que esta

considerado una desventaja social severa”.

De igual modo, mientras el ruido esta presente en el momento, trae ciertas

desventajas al momento de comunicarse:
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El ruido interfiere en la comunicacion oral. La mayor parte de energia
acustica del habla est4 en la banda de frecuencia de 100 a 6000 Hz y la
sefial méas constante es de 300 a 3 000 Hz. La interferencia en el habla
es basicamente un proceso de enmascaramiento, en el cual el ruido
simultaneo impide la comprension. (OMS, 1999, p.3)

Se tiene entonces que ciertas medidas de presion sonora y cierto tiempo de
exposicion es dafiina para nuestros oidos, asi lo sefiala Efectos Fisioldgicos del Ruido
(2003):

Esta4 demostrado que ruidos superiores a 90 decibelios experimentados
de una forma habitual durante mucho tiempo, producen la pérdida de
audicion. Sonidos menores pero continuados pueden también dafiar la
salud del oido. Si bien una exposicion larga a sonidos con una
intensidad superior a 90 decibelios puede producir pérdida de audicién
permanente, de la misma forma una exposicion continuada a sonidos
de més de 80 decibelios puede producir los mismos resultados.
También pueden producir pérdida de audicion exposiciones de mas de
un cuarto de hora a 100 decibelios y de mas de 1 minuto a 110
decibelios. (s/n)

Aqui se observa que el factor del tiempo de exposicion también influye sobre
el dafio auditivo, puede que la presion sonora sea menor a la que causa dafios de
inmediato, pero si tiene una exposicién prolongada también produce las mismas

consecuencias.

Segun el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo (2006), las
siguientes exposiciones al ruido son equivalentes (igual dosis) por lo que la
probabilidad de que produzcan dafio auditivo es la misma para todas ellas:

« 80 dB durante 8 horas

» 83 dB durante 4 horas

* 86 dB durante 2 horas

» 89 dB durante 1 hora

* 92 dB durante 30 minutos (p.11)
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Lo més grave del asunto de la pérdida de la audicion es que esta puede llegar

hacer permanentemente, Efectos Fisioldgicos del Ruido (2003) afirma:

La pérdida auditiva ocasionada por el ruido y la rapidez con la que se
produce es diferente para las distintas formas de exposicion a un
ambiente ruidoso (continua, fluctuante, intermitente o impulsiva), pero
sea cual sea la forma en que se produzca, la pérdida es irreversible.
(s/n)

Aparte del posible dafio auditivo, puede causar también otros problemas

permanentes como comenta la OMS (1999): “Después de una exposicién prolongada,

los

individuos susceptibles pueden desarrollar efectos permanentes,

como

hipertension y cardiopatia asociadas con la exposiciéon a altos niveles de sonido”.

(p-4)

En los recintos escolares se ha comprobado de igual manera las consecuencias

de la contaminacion sonica; asi sefiala Efectos Fisioldgicos del Ruido (2003):

Los estudios realizados con la poblacion escolar, tanto a nivel nacional
como internacional, han mostrado que la exposicion continuada a
elevados niveles de ruido puede incidir de manera significativa en las
aptitudes de atencion y discriminacion auditiva, asi como en
determinados aprendizajes y de manera especial en la lectura. (s/n)

También la OMS menciona los efectos de la contaminacidén soénica en el

rendimiento de los estudiantes y en areas laborales:

Se ha demostrado que el ruido puede perjudicar el rendimiento de los
procesos cognitivos, principalmente en trabajadores y nifios. Si bien un
incremento provocado del ruido puede mejorar el rendimiento en
tareas sencillas de corto plazo, el rendimiento cognoscitivo se deteriora
sustancialmente en tareas mas complejas. Entre los efectos
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cognoscitivos mas afectados por el ruido se encuentran la lectura, la
atencion, la solucion de problemas y la memorizacion. El ruido
también puede actuar como estimulo de distraccion y el ruido subito
puede producir un efecto desestabilizante como resultado de una
respuesta ante una alarma. (p. 5)

La OMS sefiala que: “En las escuelas alrededor de los aeropuertos, los nifios
expuestos cronicamente al ruido de aviones, tienen problemas en la adquisicion y
comprension de la lectura, en la persistencia para completar rompecabezas dificiles y
en la capacidad de motivacion”. Asi; “Los nifios que viven en areas mas ruidosas
presentan alteraciones en el sistema nervioso simpatico, lo que se manifiesta en
mayores niveles de la hormona del estrés y presién sanguinea méas elevada en estado

de reposo”. (p.5).

Los instrumentos utilizados en la mdsica académica, algunos se acercan y

otros superan el limite de exposicién recomendada, segun nos dice Heart-it (2014):

El nivel de sonido del contrabajo, por ejemplo, puede alcanzar los 83
dB, y la flauta o los instrumentos de percusién producen hasta 95 dB.
Esto supera significativamente los 85 dB de limite maximo
recomendado de exposicién al ruido en el entorno laboral, establecido
por la Organizacion Mundial de la Salud.

Segun Romo (2013) aqui una lista de algunos instrumentos y la
presion sonora que pueden generar: Saxofén 110-115 dB, Bateria 100-122
dB, Fagot 80-93 dB, Clarinete 93-119 dB, Platillo 118-121 dB, Flauta 100-
112 dB, Corno Francés 92-104 dB, Oboe 74-102 dB, Timpani 74-94 dB,
Trombo6n 106-113 dB, Trompeta 109-120 dB, Tuba 110 — 117 dB, Violin 85-
105 dB, Viola 85-105 dB.

Prevenciones para reducir el impacto del ruido:
33



Como se observa, gran parte de los instrumentos de la orquesta exceden el
nivel recomendado al momento de tocarse fuerte; en este caso, lo que deberia hacer
todo masico ejecutante si desea preservar su capacidad auditiva es tomar medidas
preventivas que eviten causar dafios a futuro. Algunas recomendaciones de Morais
(2007):

Se ha propugnado un buen nimero de medidas para disminuir el riesgo
de traumatismo acustico en los musicos:

a) los tapones auditivos, la dificultad es evitar la llegada de sonidos
intensos sin eliminar sus cualidades y se dificulte la interpretacion de
la pieza musical,

b) las pantallas, segun hemos comprobado, eliminan sélo 7-13 dB,
pero los musicos manifiestan que son suficientes para hacer que el
sonido emitido por el comparfiero sea mas soportable;

c) la rotacion de los musicos dentro de su estructura tradicional
también seria una posible medida para evitar que el sobre estimulo
llegue siempre al mismo oido y de la misma direccion;

d) es fundamental que la sala o el auditorio estén adecuadamente
disefiados y que estén dotados con las medidas arquitectonicas de
absorcion del sonido adecuadas en paredes, cortinajes, etc.;

e) hay que controlar la hipertension, la diabetes y la exposicién al
ruido y los medicamentos ototoxicos, ya que producen mayor
susceptibilidad al traumatismo acustico.

Otro aspecto muy importante es la relacion que hay entre el nivel de sonido y
el tiempo de exposicidon, por esto, otra medida importante es saber intercalar
momentos de descanso 0 piezas que seran ejecutadas a baja intensidad. Morais (2007)

indica;

Por todo lo dicho, los responsables de la orquesta, y especialmente el
director, deberian cuidar tanto la seleccion como la planificacion de los
repertorios para poder intercalar obras realmente ruidosas con otras
mucho mas “pacificas”. Pensamos que las obras a las que tuvimos la
oportunidad de asistir cumplian con estos requisitos, pero en las
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entrevistas que mantuvimos con los musicos nos manifestaban que
esto no siempre es asi, y una de sus quejas mas llamativas era la
asistencia a demasiadas horas de ensayos, sin descansos suficientes y
con obras especialmente “ruidosas”.

Usar proteccion para asi reducir drasticamente el dafio que pueda generar, asi

lo afirma el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo (2006):

Basicamente los protectores auditivos pueden ser orejeras o tapones,
existiendo una mayor gama de productos especificos dentro de los
tapones. En la seleccion de las orejeras, como en el resto de protectores
auditivos, se deben tener en cuenta factores como la comodidad de uso
y otros aspectos practicos que ayuden a una utilizacion correcta.

Se puede ver cuanta atenuacion puede ofrecernos los protectores para los
oidos segun la Fundacion para la prevencion de riesgos laborales (2011): “Casi todas
las orejeras proporcionan una atenuacion de unos 40 dB, para frecuencias de 2000 Hz

0 superiores”. Y los tapones de 39 dB (p.2)

Con esta capacidad de atenuacién podriamos alejarnos del peligro de dafiar
nuestros oidos frente a los instrumentos de mdsica que superan los 80 dB, aunque
puede haber variabilidad, el fabricante siempre mostrara cual es el nivel de
atenuacion que este brinda, segun la Fundacion para la prevencion de riesgos

laborales (2011) comenta:

Cada modelo y tipo de protector auditivo dispondra de unos valores de
atenuacion para cada banda de octava de frecuencia, generalmente
desde 125 a 8000 Hz. Por lo tanto, dado que la proteccion de cada
equipo variard en cada situacion, el fabricante del protector debe
incluir en el folleto informativo todos los datos de atenuacion en cada
banda para frecuentas altas (H), medias (M) y bajas (L), asi como el
valor de atenuacion global SNR (indica la atenuacion media del
protector en todas las bandas de frecuencia). (p.8)
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Se puede disponer de varias opciones para poder proteger los oidos, pero
ademas de esto, se puede tomar en consideracion otros factores que son importantes
ya que involucran la forma de propagacién de las ondas sonoras: como los rebotes,
las estaciones, que estan son modificadas dependiendo de la forma de un recinto y su
acondicionamiento. Segun el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo
(2006) recomienda:

Uso de un local adecuado:

Conviene asegurarse de que el local sea apropiado para ensayar
utilizando, si es posible, una sala o espacio disefiados al efecto o con
tratamiento acustico. Si esto no fuese posible, hay que tener en cuenta
que cuantos mayores sean las dimensiones del lugar escogido mas se
reducira la exposicion al ruido. El defecto mas comun de los locales de
ensayo es que son espacios fisicos reducidos con techos bajos. Los
locales con techos bajos y paredes paralelas reflectantes provocan
ruidos excesivos y reverberacion. Se recomienda utilizar espacios con
una altura del techo de 7 m como minimo y aumentar la separacion
entre intérpretes respecto a la existente en los espacios para
actuaciones (intentar que cada persona disponga como minimo de 17
m3). Normalmente esto bastard para conseguir un espacio en el que se
puedan mantener unos niveles aceptables de ruido. Hay que tener en
cuenta que una parte importante de la exposicién durante los ensayos
se da fuera del horario laboral. Se trata de la preparacion particular
(ensayos realizados en el propio domicilio) de las obras, audiciones y
clases por parte del musico. Normalmente este tipo de ensayos se
Ilevan a cabo en habitaciones que no cuentan con unas caracteristicas
adecuadas. (p.72)

Otras opciones a tomar en cuenta son necesarias para permitir que descanse
los oidos cuando se ensaya por mucho tiempo, el Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el trabajo (2006) recomienda:

Mezcla de repertorios

Durante los ensayos se deberia planificar un repertorio que combine

musica mas intensa con otra mas tranquila para reducir la exposicion
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global. Los instrumentos o pasajes ruidosos se deberian repartir en
distintos ensayos.

Descansos

La exposicion al ruido puede inducir altos niveles de estrés en las
personas. La evaluacion del estrés deberia formar parte de la
evaluacién de riesgos global. Conviene considerar la introduccion de
descansos para que los musicos y el personal puedan autogestionar sus
niveles de estrés, permitiéndoles abandonar el ensayo durante un breve
periodo de tiempo si se sienten extremadamente estresados debido al
ruido. Se debe informar al director de orquesta o al director musical en
los casos en los que se aplique esta politica. Esto también podria
significar que la posicidn en la que se sientan uno o mas intérpretes
necesita volver a evaluarse. (p.72)

Hasta aqui se puede ver que una cantidad considerable de opciones para
proteger el oido, lo que habria que empezar hacer es a promover estas opciones y
recursos dentro de los centros educativos destinados a la ensefianza de la musica para

reducir considerablemente el riesgo laboral de sufrir perdida de la audicion

Bases Legales

La realizacion de la presente tesis tiene sus bases legales fundamentadas en la
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela de 1999, en donde se afirma:

Articulo 102. La educacién es un derecho humano y un deber social
fundamental, es democratica, gratuita y obligatoria. EI Estado la
asumira como funcién indeclinable y de maximo interés en todos sus
niveles y modalidades, y como instrumento del conocimiento
cientifico, humanistico y tecnoldgico al servicio de la sociedad. La
educacién es un servicio publico y estd fundamentado en el respeto a
todas las corrientes del pensamiento, con la finalidad de desarrollar el
potencial creativo de cada ser humano y el pleno ejercicio de su
personalidad en una sociedad democratica basada en la valoracion
ética del trabajo y en la participacion activa, consciente y solidaria en
los procesos de transformacion social consustanciados con los valores
de la identidad nacional, y con una vision latinoamericana y universal.
El Estado, con la participacion de las familias y la sociedad,
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promoverd el proceso de educacion ciudadana de acuerdo con los
principios contenidos de esta Constitucién y en la ley (p.26)

El derecho a la investigacion esta mencionada en el siguiente articulo citado

de la misma constitucion:

Articulo 109. El Estado reconocerd la autonomia universitaria como
principio y jerarquia que permite a los profesores, profesoras,
estudiantes, estudiantas, egresados y egresadas de su comunidad
dedicarse a la busqueda del conocimiento a través de la investigacion
cientifica, humanistica y tecnologica, para beneficio espiritual y
material de la Nacion. (p.27)

De igual manera el contenido del presente trabajo lleva a cabo el
cumplimiento del siguiendo el articulo donde es mencionado que la educacion
ambiental es obligatoria: Articulo 107. “La educacién ambiental es obligatoria en los
niveles y modalidades del sistema educativo, asi como también en la educacion

ciudadana no formal.” (p.27)

El contenido de la presente tesis esta fundamentado en buscar la
concienciacién de quienes tenemos a nuestro alrededor para generar actitudes que
permitan el desarrollo de la paz, y el bienestar colectivo, en la Ley organica del

ambiente en su articulo 80 tenemos en su numeral 9 y 20:

Se consideran actividades capaces de degradar el ambiente:

9. Las que produzcan ruidos, vibraciones y olores molestos o
nocivos. (p.4)

20.  Cualesquiera otras que puedan dafiar el ambiente o incidir
negativamente sobre las comunidades bioldgicas, la salud humanay el
bienestar colectivo. Fundamento del control ambiental. (p. 6)

En caso de que un ciudadano cause molestia a su comunidad y no toma
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medidas para evitar perjudicar a otros con la contaminacion sénica, este sera
penalizado como lo indica la Ley penal del ambiente en su Seccion Sexta: Molestias

Sénicas en el Articulo 110. Generacion de Ruidos:

Los propietarios de fuentes fijas o establecimientos que generen
ruidos que por su intensidad, frecuencia o duracion fuesen capaces
de causar dafios o molestar a las personas, en contravencion a las
normas técnicas vigentes sobre la materia, seran sancionados con
arresto de tres a seis meses o multa de trescientas unidades
tributarias (300 U.T.) a seiscientas unidades tributarias (600 U.T).

(p.32)
Operacionalizacién de Variables

En relacion a la variable, Briones (2004) la presenta como la cualidad
susceptible de sufrir cambios; por tanto, el sistema de variables consiste en una serie
de caracteristicas por estudiar, definidas de manera operacional, es decir, en funcion
de sus indicadores o unidades de medida. Asimismo, Sabino (2006) expone que se
entiende por variable: “Cualquier caracteristica o cualidad de la realidad que es
susceptible de asumir diferentes valores” (p. 56). En este caso, las variables se
operacionalizan especificando sus definiciones conceptuales, asi como sus

dimensiones e indicadores.

De acuerdo con estos sefialamientos, dicho sistema se representa en el siguiente
cuadro donde ademas de las variables correspondientes a los objetivos del estudio,
que en este caso son: Materiales acusticos, programa, conocimiento, estrategias y
técnicas, las cuales se especifican sus dimensiones e indicadores asi como el

instrumento que se utilizd para la obtencion de los datos en la investigacion.

Cuadro 1

Operacionalizacién de Variables
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Objetivos Variables Dimensién Items
Diagnosticar el Materiales Observacion | Salas de ensayo
acondicionamiento | acusticos directa - Paneles absorbentes
acustico del - Trampas de grave
conservatorio - Difusores

- Resonadores

Pasillo de estudio-clases

- Paneles absorbentes

- Barreras acustica
Diagnosticar si se Programa Entrevista Programa musical
promueve el - El sistema auditivo
cuidado auditivo - Prevenciones

- Protectores acusticos
Diagnosticar los Conocimiento | Encuesta Estudiantes

conocimientos de
los estudiantes
sobre el cuidado
auditivo

- Conoce sobre la contaminacion
acustica

- Esta consiente que la
exposicion prolongada a sonidos
fuertes puede dafar los oidos

- Conoce sobre los protectores
auditivos

- Posee algun tipo de protector
auditivo

Promover el - Estrategias - Conferencia | Dirigido a los estudiantes:
cuidado auditivo - Técnicas - Material de | - Concepto de contaminacion
apoyo sonora
- Causas
- Consecuencias fisicas y
psicoldgicas
- Valoracion del lugar donde se
préctica
- Protectores auditivos
Analizar los datos | Resultados Estadistica - Encuestas
obtenidos descriptiva - Entrevista
Fuente: Goncalvez, Sanchez (2016)
CAPITULO HI
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MARCO METODOLOGICO

Todo proceso de investigacion debe responder a un paradigma o modelo que
contempla: conceptos, valores y técnicas que representan la metodologia de accion
para que el investigador oriente su manera de actuar. Desde esta perspectiva, la
metodologia detalla las categorias de analisis de la investigacion, las técnicas,
instrumentos y los procedimientos de recoleccion y de analisis de la informacion
para el logro de los objetivos, es por ello que es necesario asumir un procedimiento

metodoldgico apropiado en la ejecucion de la investigacion.

Tipo de Investigacion

El presente estudio estuvo enmarcado dentro del paradigma positivista; en
referencia al positivismo, Hurtado y Toro (2005), sefialan que la investigacion se

caracteriza por ser:

Nomotética, es decir, que halla las causas que explican los fenémenos,
confronta teoria y praxis, detecta discrepancias y establece conexiones
generalizables entre variables; propicia la utilizacion de un método
Gnico de investigacién: el método hipotético-deductivo y, neutralidad
valorativa como criterio de objetividad. (p. 42)

De acuerdo a este sefialamiento, la investigacion positivista estudia hechos
observables, medibles y verificables; de alli que se defina como una investigacion
cuantitativa. Este tipo de investigacion trabaja objetivamente con cosas tangibles,
medibles o verificables, y sigue una estructura. Segun Argiello (2011):

La metodologia cuantitativa segin Miguel (1998), “es aquella que se
dirige a recoger informacion objetivamente mesurable” (p. 63). Sefiala
Alvarez (1990), que las técnicas cuantitativas de obtencién de
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informacion requieren de apoyo matematico y permiten la
cuantificacion del resultado. Son utilizadas fundamentalmente para
obtener datos primarios sobre todo de caracteristicas, comportamientos
y conocimientos. EI mismo enmarcado en el positivismo, empirismo
I6gico, método estadistico deductivo predeterminado y estructurado.

(p.15)

Asimismo, el tipo de investigacion fue de campo. En relacion a la
investigacion de campo el Manual de Trabajo de Grado de Especializacion y Maestria
y Tesis Doctorales UPEL (2006), hace referencia a que una investigacion es de
campo: “ya que los datos son recogidos directamente de la realidad, con el propoésito
de describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza y factores constituyentes,
explicando asi sus causas y efectos” (p.18). En este sentido, los datos se recogieron

directamente donde ocurrid la realidad objeto de estudio.

Linea de Investigacién

La linea de investigacion es Cultura, Arte y Sociedad siguiendo la tematica de
Cuidado y prevencion en la actividad musical y la Subtematica Prevencion y riesgo
laboral, adscritas al Departamento de Artes y Tecnologia Educativa de la Facultad de
Ciencias de la Educacién de la Universidad de Carabobo. Una linea de investigacion
es la brajula del investigador, es aquella que permite saber hacia qué direccion se esta
moviendo, saber que se esta buscando, y saber que esta esperando encontrar. Segun
Supo (2014):

Se trata de un tema del cual siempre le estas hablando a tus colegas o
compafieros, un tema que te resulta particularmente sencillo y que para
los demaés existe algun grado de dificultad; en definitiva, un tema en el
que has leido bastante y quizas nadie sabe mas que td. (p.3)

De acuerdo a lo expresado por el autor, se puede decir que es el
brazo fuerte del investigador, es aquella linea el cual posee contenidos
de facil dominio para él para el proceso de investigacion y es la via a
sequir, la cual se va especializando.
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Disefio de la Investigacion

Este estudio se baso en un disefio no experimental, ya que trabajo sobre las
realidades del hecho, su caracteristica fundamental es la de presentar una
interpretacion correcta sobre el problema planteado. En cuanto al disefio no
experimental, Palella y Martins (2004), refieren que: “Es el que se realiza sin
manipular en forma deliberada ninguna variable. El investigador no sustituye
intencionalmente las variables independientes. Se observan los hechos tal y como se

presentan en sus contexto real” (p. 87)

De alli que, la presente investigacion se realiz6 en el mismo lugar donde
ocurren los hechos que en este caso fue la Orquesta Sinfonica Infantil del
Conservatorio del Nucleo el Trigal perteneciente al Sistema Nacional de Orquestas y
Coros Juveniles e Infantiles de Venezuela, lo que permitio alcanzar el objetivo de
investigacion el cual era determinar el manejo de estrategias y técnicas didacticas en
la promocion del cuidado auditivo en los estudiantes de la Orquesta Sinfonica. Segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2006): “Su dimension temporal o al nimero de
momentos o puntos en el tiempo en los cuales se recolectan los datos... los disefios no

experimentales se pueden clasificar en transeccionales y longitudinales” (p.191).

En virtud a lo expresado, Balestrini (2006) define los disefios transeccionales
como: “aquellos que se proponen la descripcion de las variables, tal como se
manifiestan y andlisis de éstas, tomando en cuenta su interrelacion e incidencia. En
los disefios transeccionales la recoleccion de los datos se efectua solo una vez y en un
tiempo unico”. (p.131). De acuerdo a lo anterior, la presente investigacion se ubica en
el disefio no experimental transeccional, ya que se aplicara el instrumento en un
determinado espacio temporal.
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Poblacion y Muestra

En relacion a la poblacion, Tamayo y Tamayo (2004) afirman que: “La
poblacion es la totalidad del fenémeno a estudiar en donde las unidades de poblacion
poseen una caracteristica comun, la cual se estudia y da origen a los datos de la
investigacion” (p.114). De acuerdo a lo sefialado en la cita anterior, una poblacion
estd determinada por sus caracteristicas definitorias, por tanto, el conjunto de
elementos que posea esta caracteristica se denomina poblacion o universo. De esta
manera, la poblacidn, en esta investigacion, quedd representada por ciento setenta
(170) estudiantes del 2do periodo de 2015 y el ler periodo 2016 de la Orquesta
Sinfénica Infantil del Conservatorio del Nucleo el Trigal perteneciente al Sistema

Nacional de Orquestas y Coros Juveniles e Infantiles de Venezuela.

Por su parte, la muestra, para Gabaldon, citado por Balestrini (2006), es una
parte de la poblacion, es decir un nudmero de individuos, seleccionados
cientificamente, los cuales forman parte del universo en estudio (p. 141). Igualmente,
Hernandez, Fernandez y Baptista (2009), dicen que la muestra: “Es un subgrupo de la
poblacion de interés sobre el cual se recolectaran datos, y que tiene que definirse o
delimitarse de antemano con precision. Esta debe ser representativo de la poblacion”
(p.281). En tal sentido, para el desarrollo del estudio se seleccion6 una muestra
tomada del 25% de la poblacion total, quedando definida en (16) dieciséis estudiantes
del 2do periodo de 2015 y el ler periodo 2016 de la Orquesta Sinfénica Infantil del
Conservatorio del Ndcleo el Trigal perteneciente al Sistema Nacional de Orquestas y
Coros Juveniles e Infantiles de Venezuela.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacién
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Con el propdsito de obtener la informacion necesaria, es muy importante
definir con claridad las técnicas e instrumentos de recoleccion que se van a utilizar,
ya que estan destinados a conocer las necesidades y asi recolectar los datos de la
realidad aplicados a la situacion a estudiar, para su posterior anlisis. Segin Arias
(2006): “Las técnicas de recoleccion de datos son las distintas formas o maneras de
obtener la informacidn” (p.53). Son ejemplos de técnicas, la observacion directa, la
encuesta y la entrevista, el analisis documental, de contenido, entre otro. En cuanto a
los instrumentos, el autor citado anteriormente afirma que: “son los medios materiales
que se emplean para recoger y almacenar informacion”. Ejemplo de ellos son los

formatos de cuestionarios y guias de entrevistas.

Para la elaboracion de la investigacion se realizd una observacion directa a la
infraestructura, materiales y actividades que se desarrollan en las instalaciones del
sistema de orquesta, nucleo EIl Trigal, sin necesidad de involucrarse en el medio o la
realidad observada. La visita suministrd datos que sirvieron de base para el
cumplimiento de los objetivos. Segln Arias, Fidias G. (2006): “La Observacion es
una técnica que consiste en visualizar o captar mediante la vista, en forma
sistematica, cualquier hecho, fendmeno o situacion que se produzca en la naturaleza o

en la sociedad” (p. 69).

Ademas de la observacion directa se aplicd la técnica de la entrevista, la cual
es definida por el autor antes citado como: “una técnica que permite obtener
informacidn de una muestra de sujetos acerca de si mismos o en relacion con un tema
en particular” (p.72). Segun la cita, la finalidad de la encuesta se dirige a recabar

informacion, determinando de esta manera las caracteristicas del problema.

Instrumento Utilizado
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El instrumento de recoleccion de informacion utilizado fue el cuestionario,
definido por Arias (Ob. Cit.) como una: “Modalidad de encuesta que se realiza de
forma escrita mediante un instrumento o formato de papel contentivo de una serie de
preguntas. Se le denomina cuestionario auto administrado porque debe ser llenado
por el encuestado, sin intervencion del encuestador” (p. 72). De acuerdo a lo
expresado, el instrumento disefiado y aplicado a la muestra seleccionada se define
como un cuestionario de preguntas y respuestas dicotomicas donde se presentan dos
alternativas de respuesta (si) y (no), conformado por items referidos a las variables
en estudio, seleccionadas y definidas cuando se procedio a la elaboracion del

instrumento.

CAPITULO IV
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para que los datos recolectados tengan algun significado dentro de la
presente investigacion, fue necesario introducir un conjunto de operaciones en la fase
de procesamiento y analisis de los resultados, con el propdsito de organizarlos y dar
respuestas a los objetivos planteados en el estudio. Al respecto, Méndez (2000),
sefiala que: “Se debe considerar que los datos tienen su significado Gnicamente en su
funcién de las interpretaciones que les da el investigador, ya que de nada servira

abundante informacion si no se somete a un adecuado tratamiento analitico” (p. 73)

En atencién a las preguntas planteadas en la presente investigacion se
realizd la recoleccion de la informacion a traves de los instrumentos especificos,
seguidamente se realizd el andlisis cuantitativo de las mismas, para dar cumplimiento
a los objetivos planteados en la investigacion. Por lo tanto, se procedid a representar
en forma gréfica y computarizada, el anélisis porcentual de los resultados obtenidos;
para ello se emplearon diagramas circulares y la técnica que se utilizd, se baso en el
calculo porcentual de item por item, permitiendo asi corroborar la problematica

planteada por los investigadores.

Con la intencién de calcular los resultados obtenidos mediante la aplicacion
del instrumento se realizo el analisis de los resultados de acuerdo a las variables
Materiales acusticos, Programa, Conocimiento Estrategias y Técnicas Integracion
desde las dimensiones: Observacion directa, Entrevista, Encuesta, Conferencia,
Material de apoyo, Folleto y Revistas. Ademas de este marco de referencia, para el
analisis e interpretacion se realizd de acuerdo a las tendencias de respuesta segun las
opciones planteadas.

De lo anterior se puede expresar que, se agrupan en cada dimensién por las
alternativas de respuesta SI marcando como tendencia positiva y No como tendencia
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negativa. Estos promedios, son los empleados en las representaciones graficas de
cada dimension. Ademas, es necesario acotar que para la adecuada legibilidad de los
cuadros y gréaficos, asi como a efectos de la interpretacion de los hallazgos, se utilizan
las siglas de las alternativas de respuesta, es decir: SI NO

Asimismo, seguidamente se presentan los items que dieron lugar a las opciones

de respuestas que determinan los resultados que luego se interpretan:

Item 1.;Ha escuchado sobre el tema contaminacién acustica?

Item 2. ; Tiene algn conocimiento sobre el mismo?

Item 3.;Esta consciente que la exposicion diaria y prolongada al ruido puede afectar
el aparato auditivo?

Item 4.;Conoce a alguien en el ambito musical con algin problema auditivo?

Item 5. ¢ Ha escuchado alguna vez los tapones u orejeras que se colocan en los oidos?
Item 6. ¢, Conoce para qué sirven los tapones u orejeras que se colocan en los oidos?

Item 7. ¢ Considera que el instrumento que toca tiene mucha sonoridad?

Item 1. ;Has escuchado sobre el tema contaminacién acustica?
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Cuadro 2

¢ Has escuchado sobre el tema contaminacion acustica?

ALTERNATIVAS N° DE RESPUESTAS PORCENTAJE %
Sl 8 50%
NO 8 50%
TOTAL 16 100
GraficoN° 1

ms|

mENO

Anélisis: Con relacion a este grafico, el 50% de los estudiantes no ha escuchado

acerca del tema contaminacion acustica, el otro 50% si. Cabe decir que esto se debe a

la poca informacion o la ignorancia total en este espacio dedicado exclusivamente al

estudio de la musica.

Item 2. ¢ Tienes algun conocimiento sobre el mismo?

Cuadro 3

| ALTERNATIVAS |

N° DE RESPUESTAS

PORCENTAJE %
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S 5 38

NO 11 63

TOTAL 16 100
Grafico N° 2

¢ Tienes algun conocimiento sobre el mismo?

mS|

ENO

Anélisis: En este grafico vemos que el 63% de los estudiantes no tiene ningln
conocimiento acerca de las contaminacion acustica (esto no significa que no haya
escuchado algo sobre el mismo), el otro 38% si. Se puede destacar que el hecho de
que se conozca leve o brevemente sobre este tema puede impactar de manera positiva

en el futuro del estudiante de musica..

Item 3. ¢(Estas consciente que la exposicion diaria y prolongada al ruido puede
afectar el aparato auditivo?

Cuadro 4
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ALTERNATIVAS N° DE RESPUESTAS PORCENTAJE %
Sl 4 25
NO 12 75
TOTAL 16 100
GraficoN2 3

¢Estds consciente que la exposicié diaria y prolongada al
fuerte sonido de un instrumento, puede ocasionar
dafios al aparato auditivo?

w1l

m2

Andlisis: En lo que respecta a este item, el 75% de los estudiantes encuestados, no
esta consciente de que la exposicion prolongada al sonido fuerte de su instrumento
musical puede ocasionarles dafios fisicos, el otro 25% si. Muchas veces se suele creer
que entre mas “forte” suene el instrumento, mejor musico es el ejecutante, sin
embargo esto no es necesariamente cierto, ya que entre mas expuesto esté nuestro

oido a fuertes sonidos, mas propenso esta a padecer en el futuro de una cadencia

auditiva.

Item 4. ;Conoces a alguien en el &mbito musical con algun problema auditivo?

Cuadro 5
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ALTERNATIVAS N° DE RESPUESTAS PORCENTAIJE %
SI 5 19
NO 11 81
TOTAL 16 100
GraficoN° 4

.Conoces a alguien en el ambito musical con algun
problema o afecciéon auditiva?

ms|

ENO

Anélisis: El 81% de los estudiantes encuestados no conoce a alguien relacionado con
la muasica con problemas auditivos, el otro 19% dice que si. Esto posiblemente se
deba al poco contacto de los estudiantes con otros musicos u otras orquestas. Puesto
que la problemética suele ser mas comun de lo que parece.

Item 5. ¢Has escuchado alguna vez los tapones u orejeras que se colocan en los

oidos?

Cuadro 6
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ALTERNATIVAS N° DE RESPUESTAS PORCENTAIJE %
SI 11 81
NO 5 19
TOTAL 16 100
GraficoN° 5

¢Has escuchado o visto alguna vez los tapones u orejeras
que se colocan en los oidos?

msl
ENO

Andlisis: Como se puede evidenciar en este grafico el 81% tiene cierto conocimiento
sobre los protectores auditivos, el 19% no. Hoy en dia existe cualquier cantidad de
protectores auditivos, verlos se es algo normal, relacionarlos con el ambito musical
no. Esto se suelen concernir mas hacia la parte industrial, por esto se ignora lo

relevante que es.

Item 6. ¢ Conoce para qué sirven los tapones u orejeras que se colocan en los oidos?
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Cuadro 7

ALTERNATIVAS N° DE RESPUESTAS PORCENTAIJE %
NO OIR EL SONIDO 3 19
REDUCIR LA 4 25
CANTIDAD DE SONIDO
PROTEGER LOS OIDOS 31
NO SABE 25
TOTAL 16 100
Grafico N° 6
cConocoe sus usos? indigue aigunos ejempios
= ;«s:la‘; a cantidad de
Proteger los oidos
W Nosabe

Analisis: Acerca de este item, podemos ver opiniones muy parceladas mas no iguales
en cuanto a porcentaje se refiere, a excepcion de dos casos: el 31% dice que los
tapones u orejeras protegen el oido, el 25% reducen la cantidad de sonido al igual de
los que no saben para que sirven, y el 19 dicen que el propoésito de estos es impedir
que se escuche el sonido. Ciertamente es notoria la ignominia acerca de estos
implementos, sobre todo en su uso. Es de destacar el 25% que dice no saber para qué

sirven, demostrando asi que no se ha promovido el cuidado auditivo en los

estudiantes de esta institucion.

Item 7. ¢ Considera que el instrumento que toca tiene mucha sonoridad?
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Cuadro 8

ALTERNATIVAS N° DE RESPUESTAS PORCENTAJE %
Sl 15 94
NO 1 6
TOTAL 16 100
GraficoN° 7

sonoridad?

éConsideras que el instrumento que tocas tiene mucha

LY

ENO

Anélisis: Como se ve reflejado en este item, el 94% de los encuestados cree o dice
que su instrumento musical tiene mucha sonoridad, el 6% dice que no. Posiblemente
el por qué de este criterio tan unanime, se deba a que en la practica instrumental
individual u orquestal, su intensidad en cuanto al sonido sea por encima de lo

necesario, acarreando asi la creencia de la mucha o poca sonoridad de su instrumento.

Segun Arias (2006): "En este punto se describen las distintas operaciones a las
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que seran sometidos los datos que se obtengan™ (p. 111). En virtud de ello, se tomé en
cuenta el analisis cuantitativo que se realiz6 para caracterizar las situaciones y
expresar la calidad de los hallazgos de la investigacion, considerando las respuestas
que no puedan ser expresadas cuantitativamente y el analisis interpretativo; este se
efectud en funcién de las variables para asi evaluar los resultados en forma parcial,
que facilitaron la comprensién global de la informacion, para emitir juicios criticos y

conclusiones.

A manera de colofdn, se sintetizan los resultados obtenidos a través del
instrumento (cuestionario) aplicado a los estudiantes de la Orquesta Sinfénica Infantil
del Conservatorio del Nucleo el Trigal perteneciente al Sistema Nacional de
Orquestas y Coros Juveniles e Infantiles de Venezuela, donde se midié el
conocimiento que tienen los estudiantes de la Orquesta Sinfénica Infantil Mozart
acerca de la contaminacion acustica. De esta manera, se pudo apreciar que de los
encuestados, el 50% ha escuchado alguna vez sobre del tema, el otro 50% no,
mientras que un 37% tiene algun conocimiento acerca del mismo, el otro 63% no
tiene conocimiento alguno sobre el tema. La gran mayoria no esta consciente del
dafo que puede causar al aparato auditivo la exposicién prolongada a sonidos fuertes
como los de un instrumento musical; En la encuesta aplicada el 75% dicen no estar al

tanto, mientras que el 25% si lo esta.

Con respecto a los instrumentos de proteccion auditiva como tapones u
orejeras, la gran mayoria (81%) sabe que existen pero solo un 12% tiene alguno de
estos. Se pudo determinar que no existe un claro conocimiento acerca de la funcion
de dichos protectores, por cuanto el 19% respondi6 que sirven para No oir el sonido,
el 25% que sirven para reducir la cantidad de sonido, el 31% que sirve para proteger
los oidos, y el resto (25%) No conoce su funcion. ElI 94% considera que el
instrumento que toca tiene mucha sonoridad. Queda demostrado que no se ha
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promovido el cuidado auditivo en los estudiantes de esta institucion.

Con respecto al acondicionamiento acustico, el conservatorio carece de esto,
el saloén de ensayo general no dispone de paneles absorbentes y las cuatro paredes se
encuentran al descubierto totalmente haciendo que las ondas sonoras que llegan a ella
terminan siendo reflejadas, aparte de esto, el conservatorio no dispone de salones
individuales, sino de un largo pasillo donde en él se distribuyen la ubicacion de varias
clases, las caracteristicas del pasillo hace que la reverberacion sea mucho mayor.
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CAPITULOV

CONCLUSIONES

Luego de realizar una investigacion exhaustiva y cumpliendo con los
objetivos establecidos sobre el objeto de estudio, orientados a promover el cuidado
auditivo en los estudiantes de la Orquesta Sinfénica Infantil Mozart, se procede a

plasmar a continuacion las conclusiones:

Con lo que respecta al primer objetivo: Diagnosticar si se promueve el
cuidado auditivo Yy si las condiciones acusticas son adecuadas en los estudiantes de la
Orquesta Sinfonica Infantil Mozart, se concluye que no existe promocion alguna
acerca del cuidado auditivo. Se observo que la Institucion tampoco cuenta con las
condiciones necesarias para proteger a los estudiantes y profesores de los dafios que
pueden sufrir por la exposicidn a niveles de ruido muy elevados. No existen barreras
acusticas, paneles absorbentes, resonadores, difusores, entre otros materiales para la

correccion acustica.

En lo que respecta al segundo objetivo: Diagnosticar los conocimientos de los
estudiantes sobre el cuidado auditivo, se concluye que la condicién de los estudiantes
en cuanto a conocimientos sobre el tema es pobre; como se pudo evidenciar a través
de la encuesta aplicada, los nifios en su mayoria desconocen la importancia de la
proteccion del aparato auditivo y de los riesgos a los cuales se someten cada vez que

se exponen a altos niveles de sonido.

Continuando con el tercer objetivo: Implementar estrategias y técnicas
didacticas en la promocién del cuidado auditivo en los estudiantes de la Orquesta
Sinfonica Infantil Mozart. A través de este objetivo fue posible dar a conocer
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suficiente informacion como para llegar a crear conciencia en los estudiantes y
profesores de la Orquesta Sinfonica y motivar a los Gltimos a aplicar los nuevos
conocimientos para mejorar las condiciones de las instalaciones, instruir mejor a los
nifios a preocuparse por el cuidado auditivo y ademas utilizar estas estrategias en

funcién de promover este importante tema.

Para finalizar, el cuarto objetivo: Difundir informacion sobre los tipos de
materiales para el acondicionamiento acustico y los tipos de protectores auditivos
existentes, se logro abordar el tema ampliamente y se notd gran interés en conocer e
identificar todos los materiales e instrumentos existentes desarrollados para el
cuidado auditivo, muchos de estos especialmente disefiados para los musicos. A
través de este objetivo se observo que mas que desinterés en cuanto al tema, existe
gran ignorancia, por lo que con urgencia es necesario difundir la informacion y

Ilevarla a mas lugares destinados al estudio de la musica.

59



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Arias, F. (2001) El proyecto de Investigacion. Guia para su elaboracion. Editorial
Episteme.

Arias, F. (2006). El proceso de investigacion. (5a. ed.). Caracas: Orial

Balestrini, M. (2001). Como se elabora el proyecto de investigacion. Quinta edicion.
Caracas: BL Consultores Asociados. Servicio Editorial.

Balestrini, M. (2002) Como se Elabora el Proyecto de Investigacion. (22 Ed).
Caracas, BLConsultores Asociados

Balestrini, M. (2006). Como se Elabora el Proyecto de Investigacion. (7a.
ed.).Caracas: BL Consultores Asociados Servicio Editorial.

Briones, G. (2004). Metodologia de la investigacion cuantitativa en las Ciencias
Sociales. (4 a. ed.). Bogota: ARFO Editores e Impresores Ltda.

Buzetta Z, Cardenas M, Sol6rzano O (2010) Promocion y prevencion de la
contaminacion sonora a los estudiantes del primer nivel de la carrera de
medicina de la facultad de ciencias de la salud de la UTM durante el periodo
noviembre 2009 a mayo 2010 (tesis de grado). Universidad Técnica de
Manabi. Manabi — Ecuador

Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)

Feuerstein, R. (1978). The ontogeny of learning. En M. Brazier (Ed.), Brain
mechanisms in memory and learning. Nueva York: Raven Press.

Frega, A. (1997). Metodologia comparada de la educacion musical. Argentina: CIEM
(Centro de Investigacion Educativa Musical) del Collegium Musicum de
Buenos Aires.

Herndndez, Fernandez y Baptista (2003). Metodologia de la investigacion.
México: McGraw-Hill.

Hernandez R., Fernandez, C., Baptista, P. (2009). Metodologia de la Investigacion.
(6%. ed.). México: McGraw-Hill Interamericana

Hurtado, I., Toro, J. (2005). Paradigmas y métodos de investigacion en tiempos de
60



cambio. (5a. ed.). Valencia, Venezuela: Episteme Consultores Asociados C.A.

Martenot, M. (1993). Principios fundamentales de formacion musical y su aplicacion.
Ediciones Rialp. S.A.

Mejia, P. (2008). Didactica de la musica. Espafia. Ediciones Pearson Prentice Hall
Organizacion Mundial de la Salud (1999) Guias para el ruido urbano. Ginebra.
Traduccion realizada en el Centro Panamericano de Ingenieria Sanitaria y

Ciencias del Ambiente, OPS/CEPIS

Palella, S., Martins, F. (2004). Metodologia de la Investigacion Cuantitativa. Caracas:
FEDUPEL.

Piaget, J. (1979). Seis estudios de psicologia (102 ed.). Barcelona, Espafia: Editorial
Seix Barral.

Sabino, C. (2006). El proyecto de investigacion. (12a. ed.). Caracas: Panapo.

Salazar, M. (2012) Pérdida auditiva por contaminacion acustica laboral en Santiago
de Chile (tesis doctoral). Universidad de Barcelona, Chile.

Sarramona, J. (1989). Fundamentos de educacién. Barcelona, Espafia. CEAC.

Tamayo y Tamayo, M. (2003). El proceso de la investigacion cientifica. Cuarta
Edicion. Noriega Editores. México.

Tamayo y Tamayo, M. (2004). El proceso de la investigacién cientifica. México:
Limusa.

Universidad Pedagdgica Experimental Libertador. Vicerrectorado de Investigacion y
Postgrado (2011). Manual de Trabajo de Grado de Especializacién y Maestria
y Tesis Doctorales. (4a. ed.). Caracas: FEDUPEL.

Willems, E. (1964). El ritmo musical. Argentina. Eudeba.

Referencias web

61



Arandia J. (sin fecha) Contaminacidn sénica [en linea] consultado el
19/07/2015http://jesusarandia.com.ve/index.php?option=com content&view=
article&id=63:fusce-et-nulla-vitae- dolor&catid=36:articulos

Arguello C. (2011, Octubre) Métodos cuantitativos de investigacion educacional.
Universidad Fermin Toro. Barinas [en linea] consultado
21/07/2015http://metodoscuantitativosdeinvestigacion.blogspot.com/

Caro B. (2014, 6 de agosto) Los sonidos que aturden y matan

[en linea] consultado el 19/07/2015 https://es-us.noticias.yahoo.com/blogs/blog-de-
noticias/sonidos-que-aturden-y-matan-110055727.html

Calderén P. (2012, 12 de marzo) Documenta OMS severos impactos fisioldgicos y
psicoldgicos por contaminacion auditiva. Diversidad Ambiental [en linea]
consultado el 20/07/2015
http://www.diversidadambiental.org/medios/nota322.html

Centro Nacional de Innovacién Tecnoldgica (SF) Variables
[en linea] consultado el 7/02/16
http://www.rena.edu.ve/cuartaEtapa/metodologia/Tema6c.html

Chavez P. (2012, 20 de noviembre) Consecuencias de la Revolucion Industrial [en
linea] consultado el 19/07/2015
http://revoluin.blogspot.com/2012/11/consecuencias-de-la revolucion.html

El Pais (2014, 8 de mayo) Zoido multa a un conservatorio por ruido. [en linea]
consultado el 20/07/2015
http://ccaa.elpais.com/ccaa/2014/05/08/andalucia/1399573997 371302.html

Fundacion para la prevencion de riesgos laborales (2011) Boletin de prevencion de
riesgos laborales. Boletin #2 [en linea] consultado el 21/07/2015
http://cenormadrid.org/prl/pdf/BOLETIN_2-2012.pdf

Hear-it AISBL (sin fecha) El oido: un 6rgano magnifico[en linea] consultado el
18/07/2015 http://www.hear-it.org/es/el-oido

Hear-it AISBL (sin fecha) Causas de la pérdida de audicién [en linea]
consultado el 18/07/2015 http://www.hear-it.org/es/Causas-de-la-perdida-de-
audicion

Hear-it AISBL (2014, 20 de octubre) Alto indice de pérdida de audicion entre
musicos profesionales [en linea] consultado el 19/07/2015 http://www.hear-
it.org/es/alto-indice-de-perdida-de-audicion-entre-musicos-profesionales

62




Hear-it AISBL (2014, 13 de mayo) La audicion de los masicos de trompa en peligro.
[en linea] consultado el 20/07/2015 http://www.hear-it.org/es/la-audicion-de-
los-musicos-de-trompa-en-peligro

Hear-it AISBL (sin fecha) Alto riesgo de pérdida de audicion entre los musicos de
clasica. [en linea] consultado el 20/07/2015 http://www.hear-it.org/es/Alto-
riesgo-de-perdida-de-audicion-entre-los-musicos-de-clasica

HearSafe & Audias (sin fecha) Grandes musicos con graves problemas auditivos. [en
linea] consultado el 21/07/2015 http://www.hearsafe.es/blog/22-grandes-
musicos-con-graves-problemas-auditivos

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo (2006) Ruidos en los sectores
de la musica y el ocio. [en linea] consultado el 20/07/2015
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias INSHT/
2011/ficheros/Ruid0%20Sect%20Mus%20y%200cio.pdf

Landolfi H. (2007) Mdsica para mejorar nuestra inteligencia. [en linea] consultado
18/07/2015 http://www.sabiduria.com/liderazgo/musica-inteligencia/

Morais D, Benito J, Almaraz A (2007).Traumatismo acustico en los musicos de
musica clasica. Espafia [en linea] consultado el 20/07/2015
http://www.elsevier.es/es-revista-acta-otorrinolaringologica-espanola-102
articulo-traumatismo-acustico-los-musicos-musica-13112009

Morao J. (2007, 17 de Julio) Contaminacion sénica
[en linea] consultado el 19/07/2015 http://csonicajesus.blogspot.com/

PAQOT (Procuraduria Ambiental y del Ordenamiento Territorial) (sin fecha)
Contaminacion por ruido y vibraciones: Implicaciones en la salud y calidad de
vida de la poblacion urbana. [en linea] consultado el 19/07/2015
http://www.bvsde.paho.org/bvsacd/cd65/ruido02.pdf

Pedrés G. (2013, 17 de noviembre) La contaminacion acustica producida por el
nuevo Conservatorio de Musica de Cordoba sin aire acondicionado. Publicado
en: Otra Cordoba es posible. [en linea] consultado el 20/07/2015
https://otracordobaesposible.wordpress.com/2013/11/17/la-contaminacion-
acustica-producida-por-el-nuevo-conservatorio-de-musica-de-cordoba-sin-
aire-acondicionado/#more-15100

63



Perez, J. (2010, 21 de noviembre) Como realizar la delimitacion del tema'y
imitaciones de la investigacion. Asesoria de tesis y trabajos de grado. [en
linea] consultado el 23/07/2015
http://asesoriatesis1960.blogspot.com/2010/11/delimitacion-del-tema-y-
limitaciones-de.html

Pinto Y. (2011, 11 de Octubre) Metodologia al dia: Concepto de operacionalizacion
de las variables. [en linea] consultado el 07/02/2016 http://metodologia-
aldia.blogspot.com/2011/10/concepto-de-operacionalizacion-de-las.html

Romo S. (2013, 9 de noviembre). TINNITUS... y la disminucion de la audicion en
Mdsicos. http://www.musicianshealthcare.com/2013/11/tinnitus.html

Supo J. (2014, 20 de abril) ;Qué es una linea de investigacion? [en linea] consultado
el 22/07/2015
http://seminariosdeinvestigacion.com/que-es-una-linea-de-investigacion/

Wigodsky, J. (2010, 10 Julio) Metodologia de la investigacion.[en linea] consultado
el 7/02/16
http://metodologiaeninvestigacion.blogspot.com/2010/07/variables.html

64



ANEXOS

65



[ANEXO A]

[Guia de Observacion]

Acondicionamiento acustico Programa
Salén principal de ensayo
Cuenta con: SI NO Se valora el cuidado de los
oidos
Paneles X Se promueve el uso de
absorbentes protectores
Trampas de X Se establecen pautas para
grave reducir las fuentes de sonido en
un solo lugar
Difusores X Se da uso de todo la
infraestructura
Resonadores X
Salones-pasillo de clases
Cuenta con: Sl NO
Barreras X
acusticas
Paneles X
absorbentes

Nota:Goncalves y Sanchez. (2016)
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[ANEXO B]
[Cuestionario]

[ DEuS LIBERTAS CULTURA| UNIVERSIDAD DE CARABOBO
' FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE ARTES Y TECNOLOGIA EDUCATIVA
MENCION: EDUCACION MUSICAL

Estimado Encuestado:

A continuacidn, se le presenta un cuestionario cuyo propdsito es recabar datos
para una investigacion relacionada con la promocién y el cuidado auditivo; la
informacidn suministrada sera tratada en forma andnima, confidencial y a los Gnicos
fines investigativos, razones por las que se le ruega total sinceridad en sus respuestas.

Asimismo, se le solicita entregar el cuestionario una vez contestado en el sobre
y debidamente cerrado, en un lapso no mayor a dos dias a partir de la fecha de
entrega por parte del investigador, recordandole que por ser anénima la informacion,
no deberé colocar su nombre en el mismo.

Agradeciendo de antemano su buena disposicion y participacién le saluda, muy

cordialmente,

El Investigador.

Instrucciones:
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1. Lea atentamente la pregunta de cada item y reflexione antes de seleccionar la
opcidn que se ajuste a su opinion. Tomese el tiempo necesario para ello.

2. Marque con una equis (X) la opcidn de respuesta elegida.

3. Por favor, no deje items sin contestar; si tiene alguna duda, consulte con la
investigadora.

4. No hay opciones de respuestas correctas ni incorrectas.

CUESTIONARIO

Opciones de
Respuesta

Item Pregunta 3| NO

1 | ¢Haescuchado sobre el tema contaminacion acustica?

2 | ¢Tiene algln conocimiento sobre el mismo?

¢Esta consciente que la exposicion diaria y prolongada al

3 ruido puede afectar el aparato auditivo?

4 ¢Conoce a alguien en el ambito musical con algun
problema auditivo?

5 ¢Ha escuchado alguna vez los tapones u orejeras que se
colocan en los oidos?

5 ¢Conoce para qué sirven los tapones u orejeras que se

colocan en los oidos?

7 | ¢Tocas algin instrumento?

8 ¢Considera que el instrumento que toca tiene mucha
sonoridad

Nota:Goncalves y Sanchez (2014)

Entrevista aplicada al director (Rafael Esaa) del nacleo el Trigal del sistema
nacional de orquestas y coros juveniles e infantiles de Venezuela

-¢,Con cuantos estudiantes cuenta el ntcleo?
-En el ndcleo contamos con un total de 170 nifios.
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-¢,Que catedras son impartidas?

-A parte de la teoria musical, para la orquesta Mozart impartimos clases de Violin,
viola, violonchelo, contrabajo, trompeta, clarinete, tuba, percusion, flauta, oboe,
marimba, Para la orquesta alma llanera damos clase de mandolina, bandola, arpa,
guitarra y bajo eléctrico.

-¢,Cuenta el nucleo con espacios adecuados para el estudio de instrumentos
musicales?

-Sinceramente no. Nuestro espacios se han quedado pequefios pues la cantidad de
alumnos ha ido en ascenso desde que empezamos aca.

-¢Estan acondicionados estos con paneles absorbentes, trampas de graves,
difusores, resonadores, barreras acusticas?
-La verdad es que no contamos con nada de eso.

-¢En el programa musical del ndcleo estda provista la ensefianza del cuidado
auditivo?

-No, como se daran cuenta trabajamos con nifios, a este nivel no les indicamos tales
conocimientos.

-¢Alguna vez han elaborado proyecto para el acondicionamiento acustico del
sitio?

-No, y te explico por que: Este recinto no es propiamente de la orquesta, tampoco de
la gobernacion sino de la alcaldia de Valencia. Ellos nos prestaron este espacio por lo
tanto no le podemos hacer ninguna modificacion al mismo.
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