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Resumen

El desarrollo del presente proyecto, constituye la Propuesta de una guia de
gjercicios basada en la Gimnasia Cerebral para mejorar el funcionamiento de la
memoria inmediata en los alumnos de 6to grado de la Unidad Educativa Rafael
Rangel ubicado en Valencia estado Carabobo, cuyo objetivo general es Proponer una
guia de ejercicios basada en la Gimnasia Cerebral para mejorar el funcionamiento de
la memoria inmediata en los alumnos de 6to grado de la Unidad Educativa Rafael
Rangel, cuyo nivel de investigacion se centra en una investigacion descriptiva, en un
disefio de campo, en la modalidad de proyecto factible, en donde la técnica de
recoleccion de datos fue la observacion y el instrumento una lista de cotejo, la cual
fue aplicada a la muestra conformada por seis docentes de la educacion primaria,
cuyos resultados obtenidos fueron favorables para la propuesta ya que en lineas
generales el 25,55% de las respuestas de los cuestionarios daban a entender que la
muestra si tenian conocimiento y aplicaban ejercicios para el desarrollo de la
memoria inmediata y el 74,45% restante no conocen ni aplican dichas actividades.

Palabras claves: Cerebro, Ejercicios, Memoria

Linea de Investigacion: Desarrollo y Habilidades del Pensamiento y Creatividad.



INTRODUCCION

El ser humano es la creacion mas perfecta que ha podido surgir en el planeta,
debido a las incontables capacidades y destrezas que puede llegar a tener y
perfeccionar, sin embargo, muchas de esas actividades que el hombre pueda ejecutar
estan ligadas a otras actividades que ayudan a realizar de mejor manera las acciones
que el ser humano se propone; este es el caso de las personas que practican algun
deporte, los cuales deben entrenar para perfeccionarse cada dia mas en la actividad
que realizan, de lo contrario no llegaran a la meta deseada, ya que dependiendo del
deporte a practicar se deben realizar una variedad de ejercicios que ayudan al cuerpo
a mantenerse en optimas condiciones y asi realizar las funciones necesarias para

obtener resultados esperados, es decir ganar.

Asi mismo ocurre con el cerebro humano, el cual posee una capacidad invalorable
para almacenar informacion, analizar y realizar todas las funciones mentales para la
cual esta disefiado dicho drgano, sin embargo, al igual que el cuerpo al realizar algun
deporte, el cerebro debe ejercitarse, es por ello que el ser humano debe realizar
ejercicios cerebrales que le ayuden a desarrollar las capacidades mentales al ser

humano.

El trabajo que se presenta a continuacion es elaborado con la finalidad de proponer
una guia de ejercicios basada en la Gimnasia Cerebral para mejorar el funcionamiento

de la memoria inmediata del ser humano.

La informacién que se muestra en esta propuesta, se encuentra estructurada en

capitulos, los cuales se dan a conocer a continuacion:

En el capitulo I, se describe el planteamiento del problema a nivel macro, meso y
micro, que sustenta la importancia de la propuesta, se plantea el objetivo general,

objetivos especificos y la justificacion del proyecto a realizar.



En el capitulo 11, se muestran los trabajos que de alguna u otra manera poseen
alguna similitud con la propuesta a realizar, también se desarrollan teéricamente y
sustentando en autores los conceptos relacionados con el trabajo y las teorias
pedagdgicas, legales y filosdficas en las que se apoyan el proyecto; y se describe una
breve definicion de algunos términos que podrian prestarse para confusion en la

redaccion del trabajo.

En el capitulo 111, se expone el disefio de investigacion a donde esta guiado el
trabajo, niveles de investigacion y modalidad de estudio. También se da a conocer la
poblacion y muestra a la que va dirigida la propuesta, la técnica y el instrumento de

recoleccion de datos utilizada, la validez y la confiabilidad que posee la propuesta.

En el capitulo 1V, se muestran los resultados a andlisis arrojados después de
aplicar el instrumento de recoleccién de datos, cuya informacidn sera sustentado con

algun autor.
En el capitulo V, ya culminado la parte tedrica y pudiendo comprobar la necesidad
e importancia de la elaboracion de la guia de ejercicios cuyo objetivo es desarrollar

las funciones mentales, en este capitulo se plantea la propuesta como tal.

Finalmente las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.



CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El Problema.

El ser humano una vez procreado va desarrollando los érganos de su cuerpo tanto
externos como internos. Entre los externos se encuentran: los brazos, piernas, manos,
pies. Y entre los organos internos se encuentran el corazon, el higado, los rifiones,
entre otros, sin embargo uno de los mas importantes es el cerebro, Watch Tower
Bible and Tract Society (1998) afirma que tiene “un peso de 1,4 kilogramos ubicado
en el interior de la cabeza, aunque los animales también poseen cerebro, este sin duda
no es superior al del ser humano, lo que los convierte en seres innegablemente
unicos.” (pag. 50) De hecho Watch Tower Bible and Tract Society (1998) Comenta:
“No seria exagerado decir que las computadoras mas avanzadas son muy primitivas
comparadas con el cerebro humano. ;Qué computadora hecha por el hombre puede
repararse por si misma, reescribir sus programas o mejorar con el paso de los afios?
El cerebro realiza este trabajo automéaticamente, tanto en los primeros afios de vida

como en la vejez”. (pag. 51)

Para ampliar lo sefialado Rueda (2002) indica, que “mientras el envejecimiento
fisico obedece a cambios organicos observables y medibles, el cerebro como 6rgano
procesador de informacién, mantiene hasta el final de su vida, como ente bioldgico,
miles de millones de neuronas (células nerviosas) que estan disponibles para ser
utilizadas. La muerte de unas neuronas es insignificante frente a la cantidad que se
mantiene viva, siendo esa magnitud de tales proporciones, que ni siquiera el
computador mas avanzado podria diagramar la infinidad de conexiones interneurales

existentes en el cerebro.” (pag. 109). Bajo este punto de vista Watch Tower Bible and



Tract Society (1998) indica que “el cerebro no es un érgano estatico; es una masa de
conexiones celulares en constante cambio muy influida por la experiencia”. Los
cientificos han comprobado que el cerebro de la gente que esta mentalmente activa
tiene un 40% mas de conexiones (sinapsis) entre las células nerviosas (neuronas) que
los cerebros mentalmente perezosos. Es decir que 1o que no se usa se pierde. La gente
mayor conserva la capacidad de generar nuevas conexiones y mantener las antiguas

mediante la actividad mental” (pags. 52, 53).

Bajo este concepto, el cerebro como la mayoria de las partes del cuerpo humano
funciona en dptimas condiciones si se ejecuta correctamente, por otro lado, si se
utiliza solo en labores rutinarias y poco estimulantes, las personas comienzan a
experimentar pérdida de la memoria y agilidad, dificultad para expresar ideas o
comunicarse, menor creatividad, y otros. Una opcién para mantener en buenas
condiciones éste drgano tan importante, segiin Rueda (2002) es la Gimnasia Cerebral,
ya que ayuda a las neuronas a mantenerse vivas, debido a que comprende un conjunto
de ejercicios coordinados y combinados que propician y aceleran el aprendizaje; estas
actividades son sumamente importantes, debido a que si se aplican diariamente se
obtendrian resultados muy eficientes y de gran impacto para quienes lo practican, de
hecho la Gimnasia Cerebral puede aplicarse en todo tipo de publico comenzando por
nifios de 4 a 5 afos, pasando por adolescentes y adultos hasta llegar a trabajar con
personas incluso de la tercera edad, permitiendo mantener el cerebro en Optimas

condiciones.

Aunque en Venezuela, se afirma que existe una educacién basada en un enfoque
constructivista, en donde los estudiantes son protagonistas de su propio aprendizaje,
se ha notado, gracias a las experiencias proporcionadas en el campo laboral, que en
diversas instituciones los estudiantes tienen una participacion pasiva, lo cual bloguea
muchas de sus facultades mentales entre esas la memoria inmediata en vista de las
deficiencias que presentan los docentes al momento de propiciar ejercicios que

estimulen la memoria inmediata de sus alumnos. Tal es el caso de la Unidad



Educativa Rafael Rangel, ubicada en la Zona Sur de Valencia Estado Carabobo,
donde se ha observado que el docente no aplica ejercicios que proporcionen a los
alumnos el desarrollo, retencion y fortalecimiento de la memoria inmediata, lo que
hace que los alumnos tengan una participacion pasiva en clases al verse en labores
rutinarias y poco estimulantes, dejando como resultado un aprendizaje fugaz y no
significativo, como consecuencia a medida que transcurren los dias los estudiantes no
recuerdan la informacién antes vista, lo que ocasiona un bajo rendimiento escolar,
pues no retienen ningdn conocimiento facilitado por el docente, es decir, el
aprendizaje no es duradero, lo que bloquea o limita la capacidad intelectual y las

funciones mentales, en este caso la memoria inmediata.

Por lo antes expuesto, este trabajo busca estimular los procesos mentales entre
ellos mejorar el funcionamiento de la memoria inmediata a través de la elaboracion
de una guia de ejercicios basada en la Gimnasia Cerebral dirigida de los alumnos de
6to grado de la Unidad Educativa Rafael Rangel con la finalidad de mejorar el
rendimiento escolar a través de la aplicacién diaria de ejercicios mentales que

comprende la gimnasia cerebral.

Objetivos

Objetivo General.

Proponer una guia de ejercicios basada en la gimnasia cerebral para mejorar el

funcionamiento de la memoria inmediata en los alumnos de 6to grado de la Unidad

Educativa Rafael Rangel.



Objetivos Especificos.

Diagnosticar la necesidad de la elaboracion de una guia de ejercicios basada en la
gimnasia cerebral para mejorar el funcionamiento de la memoria inmediata en los

alumnos de 6to grado de la Unidad Educativa Rafael Rangel.

Determinar la factibilidad para el disefio de una guia de ejercicios basada en la
gimnasia cerebral que mejore el funcionamiento de la memoria inmediata en los

alumnos de 6to grado de la Unidad Educativa Rafael Rangel.

Disefiar una guia de ejercicios basada en la gimnasia cerebral dirigida a los
alumnos de 6to grado de la Unidad Educativa Rafael Rangel, para mejorar el

funcionamiento de la memoria inmediata.

Justificacion

En vista de las deficiencias que se pueden presentar por la falla en la memoria
inmediata de los alumnos de 6to grado que existe en la Unidad Educativa Rafael
Rangel, este trabajo propone la elaboracion de una guia de ejercicios para estimular la
memoria inmediata basada en la gimnasia cerebral, por lo tanto esta propuesta

beneficiara a:

Los alumnos, puesto que al estimular y mejorar el funcionamiento de la memoria
inmediata, se lograra optimizar su aprendizaje y rendimiento académico, lo cual se
conseguira a través de las novedosas herramientas que comprenden la gimnasia
cerebral, y les ayudara a obtener mejor el conocimiento y se formaran como

ciudadanos integrales.

A los docentes, porque les proporciona una herramienta innovadora que podran

usar a diario como apoyo del plan de clases y le sera util para mejorar el



funcionamiento de la memoria inmediata, lo que ayudara al facilitador a un mayor
desempefio y control de los alumnos a nivel de rendimiento académico lo que

permitird que la ensefianza impartida por el docente sea eficaz.

A la Institucion, ya que se le facilitard un instrumento cuya finalidad sera
perfeccionar el funcionamiento de la memoria inmediata, el cual podra ser
incorporado dentro de las aulas de clases y ser utilizado por cualquier docente
interesado en estimular la de sus alumnos para asi obtener un mejor rendimiento

escolar y la permanencia de los conocimientos.

A los representantes, que tendran la satisfaccion del buen rendimiento escolar de
sus representados ya que al poner en préactica los ejercicios de estimulacién de la
memoria, el aprendizaje obtenido por los alumnos serd mas eficaz y duradero.
Ademas no solo los ayudara a nivel académico sino también en todo aspecto de la

vida porque los hara personas mas responsables y atentas.

A las autoras de este trabajo, pues se comprobaré lo efectivo, factible e importante
que puede llegar a ser este proyecto, ya que satisfacera las expectativas de logro por
contribuir de manera positiva en la educacion, al llevar gradual y progresivamente el
rompimiento de la mecanizacion de las funciones mentales y facilitar el aprendizaje

de los nifios y nifias de la sociedad mediante esta propuesta.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO.

Dentro de éste capitulo se recopila la informacion tedrica que ha servido de
fundamento en el presente proyecto. Segin Hernandez S. (2009) dice que el marco
tedrico es un cuerpo de ideas explicativas coherentes, viables, conceptuales y
exhaustivas, armadas ldgicas y sistematicamente para proporcionar una explicacion
envolvente pero limitada acerca de las causas que expliquen la formula del problema

de la investigacion.

Antecedentes de la Investigacion.

Segun Arias F, (2006), plantea que esta seccion se refiere a los estudios previos
relacionados con el problema planteado, es decir, investigaciones realizadas
anteriormente y que guardan alguna vinculacion con este proyecto. La presente

propuesta tiene como antecedentes los siguientes trabajos de investigacion:

El Realizado por Medina, (1999), en su investigacion titulada “Efectos de un
programa de Cartografia Mental en el Desarrollo de las capacidades de Atencién y
Memoria en nifios de 5 y 6 afios de edad del jardin de infancia Julio Castro”, la cual
busca verificar y describir los resultados en el desarrollo mental en cuanto a la
atencion y la memoria se refiere, al realizar trazados de mapas en la mente. La
muestra estuvo conformada por 20 nifios: diez del grupo experimental y diez del
grupo control, de ambos sexos. La metodologia utilizada correspondi6 a un estudio
explicativo enmarcado en un disefio cuasiexperimental del tipo post prueba y grupo
control, los resultados obtenidos fueron favorables para esta investigacion, debido a

gue se logro determinar que existe una diferencia significativa en las capacidades de



atencion y memoria entre los nifios que aplicaron los ejercicios de cartografia mental
y los que no los practicaron. Esta investigacion guarda relacion con este trabajo
debido a que explica y afirma que al usar y aplicar ejercicios mentales, se desarrollan
las capacidades de atencién y memoria, asi mismo, el presente proyecto, plantea
diversos ejercicios entre los cuales se pueden nombrar los trazados mentales para el

desarrollo de la capacidad de la memoria inmediata.

Otro aporte es el de Tejas, (2000), cuya investigacion se titula “Técnicas de
Desarrollo de Habilidades de Pensamiento en Analisis de Matematica Il para
contribuir con el Perfil del Ingeniero Deseado”; la cual trata sobre presentar diversas
técnicas como la técnica de la pregunta y otras, para formar en los estudiantes de
matematica, seres reflexivos, creativos, criticos, capaz de sintetizar analogias y
resolver problemas. Este trabajo esta enmarcado sobre los principios de investigacion
accion, en donde se cont6 con un equipo multidisciplinario compuesto por profesores
y alumnos de la seccién 8 de la asignatura de andlisis I1l. Cuyos resultados arrojados
al usar dichas técnicas fueron una mayor participacion en clase, se enriquecié el
aprendizaje, reforzar conocimientos y ampliar contenidos; mejoraron las relaciones
interpersonales, aumento la seguridad en si mismo de los estudiantes, se cre6 un
ambiente cordial y ameno donde el aprendizaje fluia libremente, sin estrés, lo que

condujo a un incremento del rendimiento académico (40%).

De la misma forma esta investigacion, al igual que el trabajo de grado que se esta
realizando, desean disefiar e impartir herramientas innovadoras para el aprendizaje,
las cuales podran ser usadas en cualquier aula de clases, ya que plantean estrategias
para el desarrollo de las habilidades cerebrales, buscando mejorar la retencion de
informacién en la memoria y la agilidad cerebral, obteniendo una mejor habilidad
para la resolucion de problemas, y adquirir un aprendizaje significativo, y asi, a traves
de este esquema de ejercicios pretender ir mas alla, con la intencién de modificar
paso a paso los habitos defectuosos y aprender estrategias para mejorar eficazmente

la memoria inmediata y asi conservar cualquier tipo de informacion.



Asi mismo Osilia (2004), realizo un trabajo titulado “Propuesta Didactica
centrada en la Memoria Visual para la resolucion de problemas matematicos a nivel
de séptimo grado de Educacion Basica”, cuyo objetivo ha sido disefiar una serie de
herramientas didacticas con la finalidad de desarrollar el proceso de la memoria
visual para la resolucion de problemas matematicos; este trabajo estuvo disefiado bajo
la modalidad de proyecto factible, sustentado en la investigacion de campo y
documental, en donde la muestra fueron los docentes de matematica de 7mo grado,
siento esta una muestra de tipo causal y los alumnos del 7mo grado, siendo esta una
muestra de tipo no probabilistico. Se obtuvieron resultados favorables, ya que una de
las estrategias del docente al ensefiar una asignatura practica como las matematicas,
debe ser a través del juego, en donde se capta el interés y la atencién de los
estudiantes logrando un aprendizaje significativo. Esta investigacion guarda
reciprocidad con el presente trabajo de grado, pues ambas consideran presentar una
propuesta educativa en donde el juego y la practica de ejercicios mentales sean las
principales fuentes desarrolladoras del conocimiento, cuyo objetivo principal es

mejorar la agilidad mental y la retencién de informacién en la memoria inmediata.

El aporte realizado por Zambrano (2005), la cual lleva como titulo, “Efectividad
del uso de los Mapas Mentales en el desarrollo de las capacidades de Atencion y
Memoria en los alumnos de 3er grado de la Unidad Educativa José Antonio Péez, El
Socorro, Municipio Valencia, en donde, su objetivo es mejorar el desarrollo de la
atencion y memoria en los alumnos de tercer grado al usar mapas mentales, ya que es
una estrategia didactica cuya finalidad es ayudar a las personas a reorganizar
informacidén y asi contribuye a que el aprendizaje sea efectivo y significativo; esta
investigacion se ubica en el tipo explicativa bajo un disefio cuasi experimental, en
donde la muestra fue de 60 nifios, 30 de grupo de control y 30 de grupo experimental;
los resultados arrojados en esta investigacion, segun los autores del trabajo, que se
toma como antecedente, fueron muy positivos y favorables para el grupo que fue
tomado como muestra de estudio, los cuales mostraron una mejoria en atencién y

retencion de informacién. Esta investigacion guarda correlacion con el trabajo de



grado que se esta realizando debido a que ambas buscan implementar y demostrar que
la aplicacion de estrategias didacticas y la utilizacion de herramientas para ejercitar el
cerebro, son las armas mas indicadas que el docente de hoy dia, debe tener y aplicar
en un aula, para que asi las clases se conviertan en una busqueda de respuesta,
andlisis y resolucion de problemas, ademas al ejercitar el cerebro con dichas
estrategias y herramientas se desarrolla la habilidad de la memoria inmediata y se
capta la atencién de los estudiantes al sentirse interesados por la diversidad al

aprender.

Finalmente Lorenzo (2005); realizo una investigacion titulada “Habilidades del
Pensamiento en Matematicas a nivel de Septimo grado de Educacion Basica en el
Liceo Paramaconi de Chirgua Estado Carabobo”, la cual trata de disefiar una
estrategia didactica que induce a los estudiantes a pensar y ayuda a mejorar el
funcionamiento intelectual; esta investigacion esta basada en el desarrollo de las
habilidades del pensamiento y estd enmarcada en la modalidad de proyecto factible
tomando como sujetos de investigacion en el diagndstico a los alumnos del séptimo
grado de educacion bésica del liceo Paramaconi. Por lo antes expuesto la
investigacion guarda concordancia con el trabajo de grado que se estd efectuando
debido a que disefia a través del juego ejercicios que contribuyen al desarrollo del
funcionamiento intelectual de los estudiantes, siendo éstos los principales
constructores y desarrolladores de su propio aprendizaje, ya que al efectuar alguno de
los ejercicios propuestos en ambos trabajos, tendra que elaborar, buscar, realizar,

analizar, resolver problemas, jugar y compartir con los compafieros.

Bases Tedricas.
Debido a la naturaleza de este proyecto, esta propuesta se apoya en diversos
conceptos y aspectos tedricos, entre los que se encuentran como principal concepto lo

siguientes:



Ramos (2006) comenta: “Nuestro cerebro es una estructura formada por células
vivas (neuronas) que tienen capacidad de adaptacién y cambio. Ademas es el centro
de nuestras motivaciones y sensaciones que posibilita y organiza la vida humana.”
(p.96). Es por esta raz6n que la gimnasia mental es muy oportuna ya que esta permite
a través de los ejercicios mentales estimular el cerebro y ayudar a adaptarse y hacer
cambios positivos. Igualmente, Edelman (1995) dice: “que esta sorprendente maquina
orgénica posibilita y organiza la vida humana.” (p.99) En atencion a lo antes expuesto
es importante tener en buenas condiciones el cerebro ya que es el érgano que mas
trabaja en todo el cuerpo, debido a que lo que se hace, se piensa, y se siente, se debe a

sus funciones.

Asi mismo, Watch Tower Bible and Tract Society (1998) Dice que “el cerebro no
es un Organo estatico; es una masa de conexiones celulares en constante cambio muy
influida por la experiencia.” Bajo este concepto es necesario ejercitar el cerebro en
donde el principal protagonista sea el individuo mismo que desarrollara las
actividades para estimular las funciones mentales ya que es a través de su propia
experiencia que logrard un buen aprendizaje. En el cerebro se almacenan todos los
conocimientos que el individuo obtiene en su proceso de aprendizaje en donde se
codifica, almacena y se recupera informacion, sin embargo segun investigaciones
realizadas, expresan que el hombre solo utiliza 0,01% de la capacidad intelectual,
siendo la méaxima 100%. Por otro lado si el cerebro no esta en buenas condiciones ni
se ejercita no existiria ningan aprendizaje efectivo es por ello que es necesario

realizar ejercicios mentales que ayuden al buen funcionamiento del cerebro.

En este sentido, Rueda (2002) indica, que “el cerebro es el 6rgano o ente viviente
mas prodigioso, complejo y completo que puede existir.” En tal sentido en vista de la
importancia que envuelve a esta parte del cuerpo es fundamental mantenerla

saludable, de lo contrario esta no funcionara de la mejor manera.



Watch Tower Bible and Tract Society (1998) Comenta: “los inventos utiles como
los automoviles y los aviones estdn basicamente limitados por los mecanismos y
sistemas eléctricos fijos que el hombre idea e instala en ellos. En cambio el cerebro
es, cuanto menos, un sistema o mecanismo biolégico de gran flexibilidad. Puede
cambiar en funcién de como se le use. Los cientificos han comprobado que el cerebro
de la gente que estd mentalmente activa tiene hasta un 40% mas de conexiones
(sinapsis) entre las células nerviosas (neuronas) que los cerebros mentalmente
perezosos, es decir que lo que no se usa se pierde.” De alli la importancia de
mantenerlo activo mediante una constante ejercitacion a traves de la gimnasia
cerebral dandole un uso correcto lo que envuelve también nuestras funciones

mentales entre ellas la memoria inmediata.

Por otra parte, Garcia (1995) dice: que la memoria “es la facultad de conservar las
ideas anteriormente adquiridas y que se conserva mediante el ejercicio”. Y segun
Ocando (2007) dice que la memoria “Es un factor fundamental en el aprendizaje en
general ella realiza las funciones psicoldgicas mas complejas y dificiles, pero no se
puede negar la importancia y la utilidad que tiene nuestra vida diaria, ya que ella
cumple funciones tan elementales como recordar nuestro camino a casa 0 hasta
suministrarnos recuerdos para la formacién de nuevas ideas y soluciones. En resumen
la memoria es el banco donde guardamos nuestros recuerdos como imagenes, sonido,
olores.” Y aunque no nacemos con buena o mala memoria, si podemos aprender a
mejorarla utilizando diversas estrategias. Y precisamente la gimnasia cerebral
presenta una serie de técnicas y ejercicios para desarrollar el cerebro lo que envuelve

sus funciones mentales incluyendo la memoria inmediata.

En el mismo orden, Rueda (2002): plantea que la Gimnasia Cerebral es un sistema
de actividades faciles y agradables, que mejoran directamente las funciones
cerebrales, entre otras: la concentracion, la comprension de lectura o la memoria.
También se conoce como un metodo practico y dinamico que favorece el optimo

funcionamiento de los dos hemisferios y mejora la conexion entre cerebro y cuerpo a



través del movimiento. La Gimnasia Cerebral fue desarrollada por Dr. Paul Dennison
(1964), pionero en la investigacion cerebral y basandose en la Kinesiologia Aplicada
y la Psicologia del Aprendizaje, la cual esta dirigida a todos los que quieren aprender
nuevas técnicas eficaces para facilitar y mejorar su capacidad de aprendizaje, asi
como profesores, terapeutas, psicologos, padres, alumnos y estudiantes. Ademas tiene
como objetivo ampliar la capacidad de aprendizaje y mejorar la coordinacion del

movimiento a través de la integracion del hemisferio derecho e izquierdo.

De hecho segun el Doctor Horacio Alberto Krell, director de livem comenta en un
articulo sobre Gimnasia Mental Neurdbica que existen investigaciones en donde se
establece que la Gimnasia Cerebral retrasaria el envejecimiento neuronal y los

trastornos neurol6gicos como el Alzheimer, el Parkinson, y el Huntington.

Aparte de los conceptos basicos en los que se apoya esta propuesta, también se

apoya en algunas teorias, las cuales se presentan a continuacion:

Teoria Psicologica:
Teoria Genético Cognitiva:

Jean Piaget, en su teoria Genético Cognitivo, parte de la conviccidon de que el
desarrollo es el resultado de un proceso de construccion por el que el nifio va
edificando y corrigiendo activamente, a lo largo de etapas de creciente complejidad,
los esquemas a través de los cuales interpreta el medio ambiente y actGa sobre él. El
humano nace con la capacidad de accion o con un potencial. (Origen de inteligencia).
Este enfoque guarda relacion con la Gimnasia Cerebral, debido a que en ésta el
desarrollo de la memoria es el resultado de la ejecucidn de diversos ejercicios cuya
finalidad es mejorar la memoria, pues el sujeto también tiene un papel activo, ya que
nace con la capacidad de la memoria solo tiene que ejercitarla para desarrollarla, el
sujeto se ird entrenando de manera continua para lograr el propésito fundamental de

maximizar la capacidad de su memoria que forma parte de nuestras.



Teoria de Procesamiento de informacion:

Robert Gagné en la teoria de Procesamiento de Informacion dice que el
aprendizaje del ser humano es por adquisicion, procesamiento y transferencia de
informacion, como especie de una computadora donde se toma en cuenta procesos
internos como: memoria, recuerdo, olvido, almacenamiento, transferencia...
(Procesamiento de informacién). EI ambiente (un bombardeo externo) influye durante
este proceso y seguidamente se almacena en la memoria y luego sale en forma de
alguna capacidad aprendida. La persona tiene que sentir cierto dominio del ambiente,
lo que lo motivard, comprenderd, y retendra la informacion. Aunque en este enfoque
la ensefianza es mecanica y rigida, se interesa por procesos internos, como la
memoria, el recuerdo, el olvido... y busca facilitar un aprendizaje efectivo, captar la
atencion, provocar el recuerdo de conocimientos previos, aplicar la informacion,
realimentar y reforzar, y; la Gimnasia Cerebral no es nada mecanica, busca
precisamente hacer el aprendizaje mas efectivo reeducando la atencion del alumno,

mejorando su memoria natural entre otros, a través de la ejecucion de ejercicios.

Teoria Socio cultural

Contraponiendo la teoria anterior pero de igual forma apoyando el enfoque de este
proyecto, se presenta Vigostky con la teoria Socio Cultural, en donde los productos
cognitivos son obtenidos de la vida social construidos primero en forma personal y
luego internalizado individualmente; el aprendizaje y el desarrollo interactdan entre
si, el medio socio cultural es el que tiene un papel esencial y determinante en el
desarrollo del psiquismo del individuo. Pero este no recibe pasivamente la influencia
del medio, sino que activamente la reconstruye. Entonces aunque el aprendizaje se
desenvuelve dentro de un medio social de alli la importancia del aspecto
sociocultural, el conocimiento es construido por la persona misma. De la misma
manera la Gimnasia cerebral desea el desarrollo del 6rgano méas complejo y completo
que puede existir, el cerebro, mediante la construccion de conocimientos de forma
personal y activa, ya que la practica de los ejercicios es la que va a conducir a los

resultados de potencializar al maximo la memoria e inteligencia.



Bases filosoficas.
Dentro de las bases filosoficas, las cuales sirven de apoyo a esta propuesta, se

encuentra:

El Humanismo

Carls Rogers EI Humanismo, la cual posibilita el desarrollo personal y el pleno
funcionamiento de la persona. Se basa en el respeto a la persona, intereses y
necesidades propias. El punto méas importante son los sentimientos. Plantea que la
educacion tiene que ser formacion de personas capaces de aprender por si mismos, y
adaptarse a los cambios en un mundo caracterizado por una constante transformacion.
Esta teoria estd muy vinculada con la Gimnasia Cerebral la cual tiene como meta
desarrollar plenamente las funciones mentales de la persona y asi lograr su desarrollo
personal, rompiendo esos habitos mecanizados, y lograr el fortalecimiento de la
concentracion mediante ejercicios que reeducan la atencién y memoria. En vista de
que vivimos en un mundo cambiante y que en la actualidad, tanto el computador, la
multimedia y la Internet han revolucionado la informética, cambiando asi los
parametros de manejo de transformacién de la informacidn, encontrara la Gimnasia
Cerebral muy oportuna la cual lleva a la persona a romper esos habitos mecanizados
producto de muchos afios de automatismos, durante los cuales la memoria se ha
vuelto repetitiva e inconsciente, ocasionando, una baja sensible en la capacidad de

registrar y evocar informacion en términos de cantidad, calidad y duracion.

El Realismo

Al igual que lo antes expuesto, el realismo forma parte de las bases que sustentan
este trabajo; el realismo, sostiene que el hombre es capaz de alcanzar el conocimiento
de la realidad con sus facultades cognitivas. La Gimnasia Cerebral se relaciona un
poco con este enfoque pues para que se pueda consolidar un aprendizaje de calidad,

es necesario mantener en constante uso nuestras facultades cognoscitivas y mentales,



como por ejemplo, la memoria en este caso, y asi alcanzar el conocimiento de una

manera significativa a traves de la ejecucion de los ejercicios.

El Funcionalismo

Otro apoyo filosofico para este proyecto, el Funcionalismo, también conocida
como psicologia funcionalista, es la escuela psicologica que subraya el estudio de la
mente como una parte funcional esencialmente atil del organismo humano. La
Gimnasia Cerebral estd muy vinculada con la Mnemologia que se refiere a una serie
de ayudas y trucos que permiten apoyar el manejo de la memoria que forma parte de
las funciones mentales del ser humano, cosa que es esencialmente util para el

organismo humano pues permite tener un aprendizaje efectivo.

El Empirismo

Por ultimo se presenta el empirismo, como doctrina filoséfica considera la
experiencia como la unica fuente valida del conocimiento. Como se ha explicado
anteriormente la Gimnasia Cerebral busca un papel hecho por el propio sujeto y no
que otro haga por él, pues es solo de propia experiencia al ejecutar los ejercicios lo

que lo ayudaria a incrementar la capacidad de su memoria inmediata.

Bases Pedagdgicas.
Teoria de Aprendizaje Significativo

La Teoria del Aprendizaje Significativo, en donde Ausubel plantea que el
aprendizaje debe ser significativo, es decir, cuando los contenidos son relacionados
de modos no arbitrarios y sustanciales (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya
sabe, pues ese es el factor mas importante que influye en el aprendizaje, lo que el
alumno ya sabe. Es interesante que la Gimnasia Cerebral estimule al alumno a
aprender de una manera significativa también, al otorgar en el sujeto el papel
protagonico para aprender de una manera activa resolviendo ejercicios que lograran

potencializar y maximizar sus funciones mentales entre ellos la memoria inmediata.



Bases legales:
Segun la Ley Organica de Educacion.

Acrticulo 14: “La educacién es un derecho humano y un deber social fundamental
concebida como un proceso de formacion integral, gratuita, laica, inclusiva y de
calidad, permanente, continua e interactiva, promueve la construccion social de
conocimientos, la valoracion ética y social del trabajo, y la integralidad y
preeminencia de los derechos humanos, la formacion de nuevos republicanos y
republicanas para la participacion activa, consciente y solidaria en los procesos de
transformacion individual y social, consustanciada con los valores de la identidad
nacional, con una vision latinoamericana, caribefia, indigena, afrodescendiente y
universal. La educacion regulada por esta ley se fundamenta en la doctrina de nuestro
Libertador Simon Bolivar, en la doctrina de Simon Rodriguez, en el humanismo
social y esta abierta a todas las corrientes del pensamiento. La didactica esta centrada
en los procesos que tienen como eje la investigacion, la creatividad, y la innovacion,
lo cual permite adecuar las estrategias, los recursos y las organizaciones del aula, a
partir de la diversidad de intereses y necesidades de los y las estudiantes”.

Este articulo muestra que la educacion al igual que la Gimnasia cerebral tiene la
finalidad fundamental al pleno desarrollo de la personalidad de un individuo sano y
critico, contribuyendo a la formacion integral del educando mediante el desarrollo de
sus destrezas, estimulando el deseo de saber y desarrollar la capacidad de ser de cada
individuo, de alli que podemos ver lo imprescindible que se vuelve la Gimnasia
Cerebral en la Educacion para lograr el desarrollo pleno de los estudiantes a través de
la ejecucidén de los ejercicios que ayuden a potenciar sus funciones mentales,
recuerdo, atencion y memoria, de manera gradual y progresiva que le permitird

avanzar a su propio ritmo.

Acrticulo 15: “La educacion conforme a los principios y valores de la constitucion
de la Republica y de la presente ley, tiene como fines:
Desarrollar el potencial creativo de cada ser humano para el pleno ejercicio

de su personalidad y ciudadania en una sociedad democréatica basada en la valoracion



ética y social del trabajo liberador y en la participacion activa, conciente, protagonica,
responsable y solidaria, comprometida con los procesos de transformacion social y
consustanciada con los principios de soberania y autodeterminacién de los pueblos,
con los valores de identidad local, regional y nacional, con una visién indigena,

afrodescendiente , latinoamericana, caribefia y universal”

Segun la Ley Organica para la Proteccién del Nifio, Nifia y Adolescente.
Acrticulo 29: “Los Estados Partes convienen que la educacién del nifio debera estar
encaminada a: Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica

del nifio hasta el maximo de sus posibilidades”.

Estos articulos expuestos anteriormente encamina a la educacién a desarrollar la
capacidad mental del nifio hasta el maximo de sus posibilidades. La Gimnasia
Cerebral es la herramienta idonea para lograr tal fin, pues esta estrategia tiene la
finalidad de potenciar las funciones mentales y asi maximizarlas al duplicar o triplicar
con respecto a su nivel actual y lograr procesar con mayor efectividad cualquier tipo

de informacion que el estudiante reciba.



Conceptos Basicos:

Aprendizaje: es el proceso a través del cual se adquieren nuevas habilidades, destrezas,
conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la experiencia, la instruccién

y la observacion

Conocimiento: es, por una parte, el estado de quien conoce o sabe algo, y por otro lado,
los contenidos sabidos o conocidos que forman parte del patrimonio cultural de la
Humanidad. Saber que se consigue mediante la experiencia personal, la observacién o el

estudio.

Ensefianza: es una actividad realizada conjuntamente mediante la interaccién de 3
elementos: un profesor o docente, uno o varios alumnos o discentes y el objeto de
conocimiento. Segun la concepcion enciclopedista, el docente transmite sus
conocimientos al 0 a los alumnos a través de diversos medios, técnicas y herramientas
de apoyo; siendo él, la fuente del conocimiento, y el alumno un simple receptor

ilimitado del mismo.

Estrategia: es un conjunto de acciones que se llevan a cabo para lograr un determinado

fin

Alzheimer: es una enfermedad neurodegenerativa, que se manifiesta como deterioro
cognitivo y trastornos conductuales. Se caracteriza en su forma tipica por una péerdida
progresiva de la memoria y de otras capacidades mentales, a medida que las células
nerviosas (neuronas) mueren y diferentes zonas del cerebro se atrofian. La
enfermedad suele tener una duracién media aproximada de 10-12 afios, aunque esto

puede variar.



Atomista: Es un sistema filosofico, que surgio en Grecia durante el siglo Va. C.y
en la India, hacia el afio 600 a. C., segin el cual el universo esta constituido por

combinaciones de pequefias particulas indivisibles denominadas atomos.

Automatismo: Movimiento filosofico, partiendo del hecho de que se puede crear de
y a partir de todo, la creatividad pura solo pertenece a la naturaleza y por tanto
aprendemos a copiar a través de la observacion atenta, la intuicion y la atencion
suspicaz a nuestro inconsciente. Por tanto todos los medios de expresion son validos.
Se nutre estéticamente de todas las corrientes y estilos artisticos, asi como del
inconsciente colectivo universal arquetipos que versa sobre nuestro pasado, presente
y futuro, unidos en una misma linea de tiempo cuya duracién es de un instante

infinito.

Cartografia: La cartografia (del griego chartis = mapa y graphein = escrito) es la

ciencia que se encarga del estudio y de la elaboracién de los mapas.

Huntington: una enfermedad neurodegenerativa hereditaria que destruye
paulatinamente unas regiones especificas del cerebro llamadas ganglios (o nicleos)

basales.

Mecanizaciéon: En pedagogia; es la es la realizacion rutinaria y pasiva de las

funciones mentales, falta de creatividad y de agilidad mental.

Mnemonologia: Es el estudio del manejo de la memoria y de los factores que

inciden en el registro, procesamiento y evocacion de la informacion multisensorial.

Multisensorial: Es la habilidad de captar varias impresiones retenidos
temporalmente en los registros sensoriales que a su vez poseen una gran capacidad de
almacenamiento de informacién pre-categorial, pero que solo son capaces de

mantener imagenes precisas de informacion sensorial por espacio muy limitado.



Parkinson: Es una enfermedad degenerativa del sistema nervioso central producida
por la degeneracion celular de la sustancia negra del mesencéfalo y la disfuncion de

los circuitos neuronales relacionados con el control de los movimientos corporales.



Tabla de Especificaciones.

Tabla de especificaciones

Objetivo General. | Variables Definicion Nominal Dimensiones Indicador Items
Proponer el
Disefio de una Ejercicios Guia de ejercicios 1,2
guia de ejercicios
basada en la Conjunto de ejercicios que
Gimnasia . ) comprenden actividades Ldgica 3,4,
Gimnasia . .
Cerebral para mentales para mejorar Aerobic 5,6,
) Cerebral ] » . .,
mejorar el directamente la funcion Actividades mentales Percepcion mental 7, 8,
funcionamiento cerebral Atencion 9,
de la memoria Observacion 10,
inmediata en los Desarrollo cognitivo | 11, 12
alumnos de 6to
grado de la Se dice que es la capacidad
Unidad Educativa de almacenar la informacién | Almacenamiento de Memoria 13, 14,15
Rafael Rangel. . que se percibe del medio informacion
Memoria

ambiente y acceder a ella

cuando sea necesario.




CAPITULO I11.
MARCO METODOLOGICO

Segin Buendia, Colas y Hernandez (1997), el marco metodoldgico es el
apartado del trabajo que dara el giro a la investigacion, es donde se expone la manera

como se va a realizar el estudio, los pasos para realizarlo, su método.

Disefio de Investigacion

La investigacion es un proceso mediante el cual se busca conocer o demostrar
algo, durante este proceso y depende del tipo de investigacion, se presentan diversos
tipos de fuentes que facilitan informacion al investigador. Este trabajo estd
enmarcado bajo un disefio de investigacion de campo. Segun Cazares, Christen,
Jaramillo, Villasefior y Zamudio (2000) comentan que la investigacion de campo es
aquella en que el mismo objeto de estudio sirve como fuente de informacion para el
investigador, en donde la principal herramienta es la observacion directa y en vivo de
cosas y comportamiento de las personas, circunstancias en que ocurren ciertos

hechos, etc.

Debido a que la problemética determinada fue detectada gracias a la observacion de
las autoras de la propuesta, se deduce que se utilizé la investigacion de campo ya que
la principal herramienta fue la observacion directa a un grupo de estudiantes de la
Unidad Educativa Rafael Rangel, en donde se logr6 detectar una debilidad existente
en el grupo, relacionada con la falta de estimular y potenciar la memoria, llevando asi
a los investigadores a la realizacion de una propuesta, cuya finalidad es satisfacer la

necesidad que presentan los estudiantes y asi solventar la problematica.



Nivel de la Investigacion

Segun Arias F, (2006), el nivel de investigacion se refiere al grado de profundidad
con que se aborda un fenédmeno u objeto de estudio. Bajo este concepto esta
propuesta esta dirigida por una investigacion descriptiva, la cual es definida por Arias
F, (2006) en la caracterizacion de un hecho, fendmeno, individuo o grupo, con el fin
de establecer su estructura o comportamiento, en este sentido, se desea determinar el
comportamiento del individuo referido al perfeccionamiento de la memoria al usar

estrategias cuya finalidad es estimular las funciones mentales (memoria inmediata).

Modalidad de estudio

La presente propuesta estd enmarcada en la modalidad de Proyecto factible ya que
la finalidad es elaborar una propuesta de un modelo operativo viable, es decir, se
busca una solucion posible, cuyo propdsito es satisfacer una necesidad o solucionar
un problema. Segun Utier (2002), en su trabajo “Metodologia de la Investigacion”,
expresa que el proyecto factible es una propuesta de solucion en forma practica y
concreta a una discrepancia académica, institucional, econdémica, laboral agricola,

administrativa educativa u otros.

Toda investigacién requiere de un objeto de estudio, de la cual se procura obtener
informacidn relevante y confiable que compruebe la factibilidad del trabajo que se
estd realizando; en términos de investigacion, enmarcados a proyecto factible, se

utiliza la poblacion y la muestra.
Poblacion
Segun Mario Tamayo y Tamayo en su libro “El Proceso de investigacion

Cientifica” (2007) explica que la poblacion es el conjunto de personas con

caracteristica afines que son sujeto de estudio.



La poblacion utilizada para este proyecto esta representada por los seis docentes
de la educacion primaria de la U. E. “Rafael Rangel”, siendo ésta una poblacion

finita, ya que se conocen la cantidad de unidades que la integran.

Muestra:

Bajo esta perspectiva, la muestra es definida por Mario Tamayo y Tamayo en su
libro “El Proceso de investigacion Cientifica” (2007) como una parte representativa
de la poblacién.

En esta propuesta la muestra que representa el objeto de estudio estd formada por
los docentes de la educacion primaria de la Unidad Educativa Rafael Rangel, la cual
fue seleccionada con un muestreo intencional, definido por Arias F, (2006), como
elementos escogidos con bases en criterios o juicios preestablecidos por el
investigador. La muestra posee la cantidad de seis maestros de aula, representando el
100% de la poblacién de los docentes de educacion primaria de la Unidad Educativa
Rafael Rangel.

Técnica de Recoleccion de datos

Para realizar la recaudacion de datos, cuya funcién es darle sentido a la propuesta,
es necesario determinar la técnica utilizada para la recoleccion de datos; Arias F,
(2006), define técnica como el procedimiento o forma particular de obtener datos e
informacidn, en este sentido la técnica utilizada para la recoleccion de datos en este
trabajo es la observacion, la cual es definida por Arias F, (2006) como la técnica que
consiste en visualizar o captar mediante la vista, cualquier hecho o situacion que se
produzca en la naturaleza o sociedad, bajo este sentido y complementando lo antes
expuesto, gracias a la observacion que se realiza en el aula de clases se logra
determinar la problemética y asi mismo implantar la propuesta que actualmente se

realiza.



Instrumento de Recoleccion de datos

De la misma manera ademas de una técnica es necesario un instrumento, el cual
servira de soporte y prueba a la hora de sustentar la importancia de la elaboracién de
la propuesta, segin Arias F, (2006), el instrumento de recoleccion de datos es
cualquier recurso, dispositivo o formato, que se utiliza para obtener, registrar o
almacenar informacién, en atencion a lo antes expuesto se establece que el
instrumento utilizado en este trabajo es una lista de cotejo, denominado por Arias F,
(2006) como un instrumento en el que se indica la presencia o ausencia de un aspecto
o0 conducta a ser observada, en el cual se reflejara la necesidad de la elaboracion de la

propuesta.

Validez

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (1998), “la validez en términos
generales, se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable que

pretende medir” (Pag. 243)

Segun Balestrini (1997), toda investigacion en la medida que sea posible debe
permitir ser sometida a ciertos correctivos a fin de refinarlos y validarlos (Pag. 147).
Bajo el mismo concepto Rusque M (2003) expresa que la validez representa la
posibilidad de que un método de investigacion sea capaz de responder a las
interrogantes formuladas. Para este proyecto es necesario revisar el instrumento
mediante la validez de contenido, la cual es definida por Sattler, (1988) como el
grado en que los items de un instrumento son una muestra adecuada del dominio o
ambito que se pretende testar. La validez de contenido se determina a traves de un
juicio de experto, definido por Sattler, (1988) como un analisis racional de los items
que conforman el instrumento de observacion. Por tal motivo se recurrié a un
especialista, la Prof. Licda Dolly Olaizola, quien verifico la congruencia, coherencia

y claridad de redaccion de los items que integran el instrumento, en donde los



resultados arrojados en la validacién fue de 96%, demostrando que el instrumento

planteado es altamente valido, dando paso a la aplicacion del mismo.

Confiabilidad

En este caso, la confiabilidad designa la capacidad de obtener los mismos
resultados de diferentes situaciones, por otro lado no se refiere directamente a los
datos, sino a las técnicas de instrumentos de medidas y observacién, es decir, al grado
en que las respuestas son independientes de las circunstancias accidentales de la
investigacion. Hernandez y Otros (1.998) indican que “la confiabilidad de un
instrumento de medicion se refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo
sujeto u objeto, produce iguales resultados” (p.243). Debido a la naturaleza de las
respuestas de este trabajo, siendo estas de tipo dicotomica, el coeficiente de
confiabilidad se calcula mediante la aplicacion de la formula Kunder Richardson en
los instrumento aplicados en la prueba piloto, cuyos resultados arrojados fue de 0,72,

dando a entender que el instrumento es altamente confiable



CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Todo proyecto factible es elaborado con la finalidad de proponer alguna estrategia
0 herramienta que sirva para solventar alguna problematica existente en un lugar
determinado; sin embargo, se deben cumplir con ciertos pasos que certifiquen la
necesidad que existe y asi lograr justificar la elaboracién de la propuesta, es por esta
razén, que se aplica un instrumento que permite recolectar una serie de datos que

sustentan la importancia del proyecto a realizar.

Posterior a esto, en cuanto al trabajo que se estd realizando, se muestra la
informacion, organizada en tablas de acuerdo a cada indicador, es decir, cada tabla
reflejara los resultados arrojados en los items correspondientes a los indicadores que
se reflejan en la tabla de especificaciones, seguido a esto, se presentan graficamente
los resultados obtenidos con sus respectivos analisis de datos, ya que se refleja de
manera gréfica y descriptiva si la propuesta se acepta o se refuta, ademas se sustenta
teoricamente; solo cumpliendo dichos aspectos se podrd demostrar la necesidad

detectada y la importancia del proyecto que se desea realizar.



Tabla No 2
Variable: Gimnasia Cerebral
Dimensidn: Ejercicios

Indicador: Guia de Ejercicios

ALTERNATIVAS
Si NO TOTAL
ITEMS
f % f % f | %
1.- Conoce sobre la Gimnasia Cerebral 0 0 6 100 6 100
2.- Cuenta con una guia de ejercicios que ayude al
mejoramiento de la memoria inmediata de sus | 1 | 1667 | 5 | 8333 | 6 | 100
estudiantes
Grafico No 1
Indicador: Guia de Ejercicios
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Interpretacion del grafico N° 1

Con respecto a la variable Gimnasia cerebral, en su dimension ejercicios,
especificamente el indicador Guia de Ejercicios, relacionado con los items 1y 2; se
permite evidenciar que de acuerdo con el item 1, el 100% es decir, las seis personas
que conforman la muestra, no conocen sobre la Gimnasia cerebral. Con respecto al
item 2, 1 persona representando el 16,67% si cuenta con una guia de ejercicios que
ayuda al mejoramiento de la memoria inmediata de sus alumnos, mientras que 5 de
los encuestados, es decir el 83,33% restante no cuenta con tal herramienta; esto indica
que la mayoria de los encuestados no conocen, ni cuentan con ejercicios que le

ayuden a ejercitar la memoria.

Watch Tower Bible and Tract Society (1998) indica que “el cerebro no es un
Organo estatico; es una masa de conexiones celulares en constante cambio muy
influida por la experiencia”. Es por esta razon que es fundamental ejercitar el cerebro,

ya que solo de esta manera se logra accionar y desarrollar las funciones del mismo.



Tabla No 3
Variable: Gimnasia Cerebral
Dimension: Actividades Mentales

Indicador: Légica

ALTERNATIVAS

Si NO TOTAL
ITEMS
% f % f %
3.- Sabe en que consiste los ejercicios de légica que
ayudan a mejorar el funcionamiento de la memoria 3333 | 4 | 6667 | 6 | 100
inmediata
4.- Realiza ejercicios de logica durante la clase 33,33 4 66,67 6 100
Grafica No 2
Indicador: Logica
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Interpretacion del grafico N° 2

En relacion a la variable Gimnasia cerebral, en su dimension actividades mentales,
especificamente el indicador logica, con respecto a los items 3 y 4; se permite
comprobar que de acuerdo con el item 3, el 33,33% es decir 2 personas de las 6 que
conforman la muestra, si saben en qué consisten los ejercicios de l6gica que ayudan a
mejorar el funcionamiento de la memoria inmediata, mientras que el 66,67% que
resta no saben en que consisten dichos ejercicios. Con respecto al item 4, 2 persona
representando el 33,33% realiza ejercicios de légica durante la clase, mientras que 4
de los 6 encuestados, es decir el 66,67% restante no realiza dichos ejercicios, lo que
demuestra que la mayoria de los encuestados no saben, ni realizan ejercicios de l6gica

durante la clase.

Rueda (2002) comenta “la gimnasia mental busca lograr la mejoria de la
memoria.... La memoria no es una capacidad fija, sino que es altamente susceptible
de mejorar si se manejan las herramientas adecuadas para este fin”... se buscar el
perfeccionamiento de la memoria, intentando llegar a los topes maximos, mediante la

realizacion de ejercicios...”



Tabla No 4
Variable: Gimnasia Cerebral
Dimension: Actividades Mentales

Indicador: Aerdbicos

ALTERNATIVAS

Si NO TOTAL
ITEMS
f % % f | %
5.- Conoce en que consisten los ejercicios aerdbicos | 1 16,67 83,33 6 100
mentales
6.- Aplica ejercicios aerébicos mentales durante la | 0 100 6 100
clase
Grafica No 3
No Indicador: Aerobicos
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Interpretacion del grafico N° 3

Con respecto a la variable Gimnasia cerebral, en su dimensién actividades
mentales, especificamente el indicador aerdbicos, relacionado con los items 5y 6; se
permite evidenciar que de acuerdo con el item 5, el 16,67% es decir 1 de las seis
personas que conforman la muestra conocen en que consisten los ejercicios aerobicos
mentales, mientras que el 83,33% restante no conocen los ejercicios aerdbicos
mentales. Con respecto al item 6, el 100% es decir las seis personas que conforman la
muestra no aplica ejercicios aerébicos mentales durante la clase; esto indica que la
gran mayoria de los encuestados no conocen, ni aplican ejercicios aerébicos mentales

durante la clase.

Rueda (2002) afirma: “Desde el punto de vista mental, un aerébico es un ejercicio
que en forma de acertijo con letras, palabras, imagenes, o textos plantea un problema
que requiere una solucion en un limite de tiempo, forzando los procesos cognitivos a
realizar operaciones no mecanizadas ni habituales. Estas operaciones crean las nuevas
conexiones para procesar la informacion reactivando los mecanismos bésicos, para
que el registro a la evocacion de los estimulos multisensoriales se realice de una

manera mas efectiva”.



TablaNo 5

Variable: Gimnasia Cerebral

Dimension: Actividades Mentales

Indicador: Percepcion Mental

ALTERNATIVAS

Si NO TOTAL
ITEMS
f % % f %
7.- Sabe sobre ejercicios de percepcion mental 0 0 100 6 100
8.- Incorpora en clase ejercicios que trabajen la | g 0 100 6 100
percepcion mental
Grafica No 4
Indicador: Percepcion Mental
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Interpretacion del grafico N° 4

En relacién a la variable Gimnasia cerebral, en su dimensién actividades mentales,
especificamente el indicador percepcion mental, con respecto a los items 7 y 8; se
permite comprobar que de acuerdo con el item 7, el 100% es decir las 6 personas que
conforman la muestra, no saben en que consisten los ejercicios de percepcion mental.
Con respecto al item 8, 6 persona representando el 100%, no incorpora ejercicios que
trabajen la percepcion mental, lo que demuestra que en su totalidad la muestra, es
decir las seis personas encuestadas no conocen, ni incorporan a sus clases ejercicios

que trabajen la percepcion mental de sus alumnos.

Ramos (2006) dice: “La percepcion es un proceso activo, fruto de una compleja
estructuracion elaborada gracias a la accidn que a veces no percibimos, pero que es el
punto de partida para el aprendizaje.... La percepcion es un proceso complejo que
requiere el cultivo propio, el habito de la elaboracion, la actuacion y el desarrollo de

otros procesos del pensamiento.”



Tabla No 6
Variable: Gimnasia Cerebral
Dimension: Actividades Mentales

Indicador: Atencion

ALTERNATIVAS

Si NO TOTAL
ITEMS
% % f %
9.- Tiene a su disposicion ejercicios de atencion que 50 50 6 100
mejoren el funcionamiento de la memoria inmediata
Grafica No 5
Indicador: Atencion
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Interpretacion del grafico N° 5

De acuerdo a la variable Gimnasia cerebral, en su dimensién actividades mentales,
en el indicador atencion, relacionado con el item 9, se permite ver que el 50% de las 6
personas que conforman la muestra tienen a su disposicion ejercicios de atencion para
aplicar en clase y asi mejorar el funcionamiento cerebral de sus estudiantes, mientras
que el 50% restante no posee a su disposicion ejercicios que le sirvan como
herramienta para trabajar la atencion y asi mejorar el funcionamiento de la memoria

inmediata de sus alumnos.

La atencion es una funcion mental cuya finalidad es enfocar y sintonizar el mundo
exterior con el mundo interior, ayuda a pensar y a razonar con claridad (Sambrano,
1997, p.33).

Mayo (1981), afirma que la atencién es la aplicacién de la mente a un objeto de
manera exclusiva y durante un tiempo determinado. Su objetivo es entender, conocer
a fondo y grabar en la memoria los conocimientos adquiridos, por tanto atender es la
canalizacion de la actividad mental hacia un objeto que deseamos conocer (p.141).
Por lo tanto se deduce que un nivel de atencidn adecuado es importante para lograr un
aprendizaje significativo, ya que al ser humano al colocar la atencidon en cualquier

cosa, esta trabajando y ejercitando el cerebro.



TablaNo 7
Variable: Gimnasia Cerebral
Dimension: Actividades Mentales

Indicador: Observacion

ALTERNATIVAS

Si NO TOTAL
ITEMS
f % f % f | %
10.- Utiliza en clase ejercicios de atencién 5 83,33 1 16,67 6 100

Gréafica No 6

Indicador: Observacién
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Interpretacion del grafico N° 6

En relacion a la variable Gimnasia cerebral, en su dimension actividades mentales,
especificamente el indicador observacidon, con respecto al item 10, se permite
comprobar el 83,33% es decir las 5 de las 6 personas que conforman la muestra,
utiliza en clase ejercicios de observacion, mientras que el 16,67% que resta no utiliza
ejercicios de observacion en clase. Lo que demuestra que en su mayoria utiliza para la

ejecucion de clase ejercicios de observacion.

Peralta (2008) dice: en cuanto a la observacion que “consiste en estar a la
expectativa frente al fendmeno, del cual se toma y se registra informacion para su

posterior analisis.”

Y Rueda (2002) agrega: “los ejercicios de observacion han sido usados
clasicamente para mejorar la concentracion, pero la innovacion de la mnemologia
consiste en darles una metodologia que maximiza su aprovechamiento. Se trata de
observar un estimulo por un tiempo suficiente para registrarlo y luego intentar
evocarlo, buscando reproducir ese estimulo de la mejor manera posible en términos

de los elementos generales y especificos que lo componen.”

Por lo antes expuesto dentro de la Gimnasia Cerebral es totalmente relevante
utilizar ejercicios de observacion como ayuda para mejorar el funcionamiento de la

memoria inmediata.



Tabla No 8
Variable: Gimnasia Cerebral
Dimension: Actividades Mentales

Indicador: Desarrollo Cognitivo

ALTERNATIVAS

Sl NO TOTAL
ITEMS
f % f % fl| %
11.- Conoce ejercicios que ayuden al desarrollo | o 33,33 4 66,67 6 | 100
cognitivo de los alumnos
12 .- Aplica ejercicios para el desarrollo cognitivo | 2 33,33 4 66,67 6 | 100
de los alumnos
Grafica No 7
Indicador: Desarrollo Cognitivo
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Interpretacion del grafico N° 7

Con respecto a la variable Gimnasia cerebral, en su dimensién actividades
mentales, especificamente el indicador desarrollo cognitivo, relacionado con los items
11y 12; se permite evidenciar que de acuerdo con el item 11, el 33,33% es decir 2 de
las 6 personas que conforman la muestra conoce ejercicios que ayudan al desarrollo
cognitivo de sus alumnos, mientras que el 66,67% restante no conoce dichos
gjercicios. Con respecto al item 12, 2 de las 6 personas encuestadas, representando el
33,33% aplica ejercicios para el desarrollo cognitivo de sus estudiantes, mientras que
el 66,67% que resta no aplica ejercicios para el desarrollo cognitivo; esto indica que
la mayoria de los encuestados no conocen, ni aplican ejercicios que ayuden al

desarrollo cognitivo de los estudiantes.

Ramos (2006) comenta “el cognitivismo estudia los procesos mentales requiriendo
marcos flexibles para su interpretacion... los procesos cognitivos... son las
operaciones que la mente efectla para producir nuevas ideas o transformar las ya

existentes.”

Esto dltimo muestra que el desarrollo cognitivo se refiere al progreso de la
capacidad de pensar y razonar y de mejorar el funcionamiento de la memoria, ya que
todas estas se encuentran dentro de los procesos mentales las cuales se trabajan

mediante el desarrollo cognitivo.



TablaNo 9

Variable: Memoria

Dimension: Almacenamiento de informacion

Indicador: Memoria

ALTERNATIVAS
Sl NO TOTAL
ITEMS
% f % f %
13.- Ejercita la memoria inmediata de sus alumnos 50 3 50 6 | 100
14.- Conoce ejercicios que estimule el
funcionamiento de la memoria inmediata de sus 16,67 | 5 | 8333 | 6 | 100
alumnos
15.- Aplica ejercicios que estimulen el
mejoramiento de la memoria inmediata de sus 16,67 | 5 | 8333 | 6 | 100
alumnos
Gréfica No 8
Indicador: Memoria
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Interpretacion del grafico N° 8

En relaciébn a la variable memoria, en su dimension almacenamiento de
informacidn, especificamente el indicador memoria, con respecto a los items 13, 14y
15; se permite comprobar que de acuerdo con el item 13, el 50% es decir 3 personas
de las 6 que conforman la muestra respondié que si ejercitaba la memoria inmediata
de sus alumnos, mientras que el 50% que resta no la ejercita. Con respecto al item 14,
1 persona representando el 16,67% conoce ejercicios que estimulan el
funcionamiento de la memoria inmediata, mientras que 5 de los 6 encuestados, es
decir el 83,33% restante no conoce dichos ejercicios. De acuerdo con el item 15, el
16,67% es decir 1 persona de las 6 que representan la muestra respondi6 que si aplica
gjercicios que mejoran el funcionamiento de la memoria inmediata de sus alumnos,
mientras que el 83,33% restante no aplica dichas actividades, lo que demuestra que en
su mayoria no utilizan ejercicios que sirvan de herramienta para mejorar la funcion

de la memoria inmediata de los estudiantes.

La memoria es la funcién mental por la cual las experiencias pasadas se retienen,

se reconocen y se evocan (Pirela, 1981, p 12).

Sambrano (1997), plantea que la memoria es un proceso cerebral en el que muchas
celulas estan involucradas, y en el cual suceden conexiones bioquimicas en la
estructura de la memorizacion, pues los contenidos requieren ser elaborados y

transformados para que queden firmemente retenidos (p. 29).



CONCLUSIONES DEL DIAGNOSTICO

Aunque la principal técnica de recoleccion de datos utilizada en este trabajo es la
observacién, es fundamental, como toda buena propuesta, sustentar de manera
explicativa y tedrica; lo que lleva a las autoras a realizar una serie de actos que

permiten mantener viva la importancia de elaborar el actual proyecto.

Es por esta razén que se procede a la aplicacion de un instrumento de recoleccion
de datos, en donde se refleja que los resultados obtenidos fueron favorables para la
propuesta ya que en lineas generales el 25,55% de las respuestas de los cuestionarios
daban a entender que la muestra si tenian conocimiento y aplicaban ejercicios para el
desarrollo de la memoria inmediata de sus alumnos, por el contrario, el 74,45%

restante no conocen ni aplican dichas actividades.

Por lo antes expuesto se sustenta la necesidad y la importancia de la elaboracion
de una guia de ejercicios que mejore en funcionamiento de la memoria de los
alumnos, que sirva como herramienta diaria de cada docente, ya que de no aplicar
actividades que exijan trabajar las funciones cerebrales, el 6rgano principal del ser
humano, es decir, el cerebro, pierde agilidad y buen funcionamiento, llegando a
presentar algunas enfermedades como se menciona a los largo del desarrollo tedrico

del trabajo.

En cuanto a la factibilidad de la propuesta, se determina que la posibilidad de
aplicacion es alta, ya que solo se necesita de la disposicion de los docentes para
aplicar las actividades, excelente ambiente escolar, y en algunos ejercicios materiales

pocos costosos, accesibles para todo publico.

En conclusion, se determina la necesidad de la realizacion del presente proyecto,
siendo factible en todos los casos, es por ello que se procede a la elaboracion de la

propuesta.



CAPITULO V
LA PROPUESTA.

La propuesta es el resultado final de un trabajo de investigacion o tesis realizado
bajo la modalidad de proyecto factible. La propuesta debe ser incluida dentro del
mismo siguiendo una estructura logica y claramente definida. La cual tiene como

objetivo solventar la necesidad identificada en la investigacion.

Al respecto la Universidad Experimental Libertador (1998) manifiesta que: “El
proyecto factible consiste en la elaboracion de una propuesta de un modelo operativo
viable, o una soluciéon posible a un problema de tipo préctico para satisfacer
necesidades de una institucion o grupo social. La propuesta debe tener apoyo... y

debe referirse a la formulacion de politicas, programas, métodos y procesos”. (p.7).

Esta propuesta consistira en la elaboracion de una guia de ejercicios disefiada por
las autoras de este trabajo, la cual estara basada en la gimnasia cerebral, dirigida a los
docentes de educacion primaria de la Unidad Educativa Rafael Rangel ubicado en
Valencia estado Carabobo. Con el fin de que estos puedan aplicarla en sus clases y asi
mejorar facultades mentales en los estudiantes especificamente su memoria y por lo

tanto contribuir a un aprendizaje significativo y un mejor rendimiento académico.

JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

El empleo efectivo de la guia de ejercicios para mejorar el funcionamiento de la memoria
basada en la gimnasia cerebral presenta una novedosa herramienta mediante la cual los
docentes de educacion primaria de la Unidad Educativa Rafael Rangel pueden conseguir
potenciar las funciones mentales, especificamente la memoria de los alumnos de 6to

grado de la misma institucion. Lo cual serd posible a través de la incorporacion y



ejecucion de tales ejercicios en sus clases, lo que llevara gradual y progresivamente a
romper la mecanizacion de las funciones mentales como la memoria, el recuerdo y la
atencion, permitiéndoles formar nuevas conexiones interneurales que maximicen el
desarrollo del érgano o ente viviente mas prodigioso, complejo y completo que puede

existir: el cerebro.

La aplicacion de esta guia de ejercicios mostrara que la memoria no es una
capacidad fija, sino que es altamente susceptible de mejorar si se conocen y manejan
los instrumentos adecuados para este fin. Por lo tanto, el buen uso de esta herramienta
acertadamente contribuira a una ensefianza efectiva en los alumnos y por consiguiente
favorecera al éxito de la maximizacién de la memoria en los estudiantes, tomando en
consideracion que la memoria es un elemento determinante e imprescindible para el

logro de la eficiencia del aprendizaje significativo.

Es por ello, que mediante esta investigacion se establecerd una propuesta para la
implementacién de una guia de ejercicios basada en la gimnasia cerebral, para
mejorar directamente la memoria de los alumnos de 6to grado de la Unidad Educativa
Rafael Rangel, de tal forma que la practica de tales ejercicios le conduzca a los
resultados que espera de sus alumnos a medida que cumplan y ejecuten todos los
ejercicios aqui presentados. Lo que también permitird mejorar directamente el
rendimiento académico de los alumnos, encaminandolos al desarrollo y
maximizacion de procesos mentales con el fin de satisfacer o solventar el problema
de la memoria de ellos, desarrollando asi una educacion de calidad, dando respuesta a

las exigencias a nivel educativo; en términos de efectividad y eficiencia.

Ante dicho compromiso, surge la iniciativa de proponer una guia de ejercicios
basada en la gimnasia cerebral que facilite y maximice la memoria y a su vez que
mejore la problematica y se pueda contar con el aprendizaje deseado, con la finalidad
de que mejore la situacion para que se maneje de forma continua dicha guia y el
docente se oriente hacia el futuro de los proximos escolares para prever y resolver

problemas, y asi poder dar respuesta a la exigencias a nivel educativo.



FUNDAMENTACION TEORICA

Dentro de las teorias que existen, las que sustentan y fundamenta la presente

propuesta son las siguientes:

Bases Teoricas:
Cerebro
Memoria
Gimnasia Cerebral
Teorias Psicologicas:
Teoria Genético Cognitiva
Teoria de Procesamiento de informacion
Teoria Socio Cultural
Bases Filosoficas:
El Humanismo
El Realismo
El Funcionalismo
El Empirismo
Bases Pedagogicas:
Teoria de Aprendizaje Significativo
Bases Legales:
Ley Orgéanica de Educacion

Ley Organica para la proteccion del nifio, nifia y adolescentes.



OBJETIVOS.

Objetivo general.

Estimular a través de la guia de ejercicios basada en la gimnasia cerebral el

funcionamiento de la memoria de los alumnos.

Objetivos especificos.

Elaborar una guia de ejercicios basada en la gimnasia cerebral que estimule la

mente para mejorar el funcionamiento de la memoria en los alumnos.

Proporcionar a los docentes una guia de ejercicios basada en la gimnasia cerebral

que estimule la mente para mejorar el funcionamiento de la memoria en los alumnos.

Presentar una guia de ejercicios basada en la gimnasia cerebral que estimule la

mente para mejorar el funcionamiento de la memoria en los alumnos.

MISION DE LA PROPUESTA.

El proposito de la existencia de una guia de ejercicios basada en la gimnasia
cerebral es que se pretende por medio de la ejecucion en clases de estos ejercicios
potenciar las capacidades de la memoria. En realidad se pretende romper
mecanizaciones mentales y optimizar facultades mentales como la memoria,
mejorandola e incrementando la capacidad de conservar cualquier tipo de

informacion.



VISION DE LA PROPUESTA.

Esta propuesta persigue que, con el alcance de los objetivos y mision de la misma
a largo plazo, ofrecer a los usuarios, las herramientas idoneas que les permitan lograr
obtener de manera integral (completa) a través de esta guia, la educacion, los
principios y alcanzar un crecimiento integral es decir, amplio, personal, profesional y
académico. Por lo tanto, que puedan responder con calidad a la ensefianza que se les
imparte en las instituciones académicas, despertando el interés de los estudiantes en
tener un mejor rendimiento académico, valorando el aprendizaje creativo como
estrategia fundamental para el desarrollo potencial del alumno con la intencion de

proporcionarle a la institucion un proyecto para mejoras.

ESTUDIO DE FACTIBILIDAD

Luego de establecer la problematica que se detecta en cuanto al desarrollo de la
memoria inmediata de los estudiantes, es fundamental realizar un estudio de
factibilidad que ayude a determinar lo necesario para la utilizacion de la guia que se
propone. Este analisis permite establecer las posibilidades de aplicar la guia de
gjercicios, tomando en cuenta varios aspectos: la factibilidad técnica, factibilidad

econdmica y la factibilidad institucional.

Factibilidad Técnica

La factibilidad técnica consiste en determinar la posibilidad de contar con el
espacio necesario y personal adecuado para la aplicacion de la propuesta. En el caso
del actual proyecto los recursos humanos que se necesitan, es la docente de aula
dispuesta a aplicar las actividades que se plasman en la guia, ya que la propuesta
consta de una serie de ejercicios que sirva como herramienta para el desarrollo de la
memoria inmediata de los estudiantes, por ende solo se requiere de la disposicion del

docente para aplicar dichas actividades. Por otra parte, en cuanto al espacio fisico a



utilizar va a depender del ejercicio que se va a ejecutar, ya que algunos pueden ser
asignados como tarea a la casa, sin embargo en su mayoria, se pueden desarrollar en
el ambiente natural del aula sin la necesidad de utilizar algin otro objeto que no se

encuentre relacionado con el mismo.

Factibilidad Econdmica

Al realizar cualquier actividad dentro del aula de clase es fundamental conocer la
cantidad de gastos que genera lo que se desea realizar, por esta razén en necesario

plasmar los materiales a utilizar y el dinero que se necesita para ello.

Para aplicar muchos de los ejercicios contemplados en la guia, se requiere de la
utilizacion de algunos recursos para trabajar, por tal motivo a continuacion se
presentan los materiales con sus respectivos costos, necesarios para el desarrollo de

cada actividad a implementar.



EJERCICIO MATERIAL COSTO UNI * 40 TOTAL
Recordando. 0 0 0
Observo mi alrededor Hoja blanca 0,10 4,00

lapiz 2,00 80,00
Los puntos que me rodean Cgp!as ©.50 20,00
lapiz 2,00 80,00
Me autoevallio 0 0 0
Mido mi atencién 0 0 0
Armando palabras Hojas blancas 0,10 4,00
lapiz 2,00 80,00
Localizando mi atencién Copia d? a!gl’m texto 0,50 20,00
algln juego
Ordeno palabras Hojas blancas 0,10 4,00
lapiz 2,00 80,00
Armando palabras Hojas blancas 0,10 4,00
lapiz 2,00 80,00
Nombre de animales Hojas blancas 0,10 4,00
lapiz 2,00 80,00
Lo que mas disfruto del Hojas blancas 0,10 4,00
colegio lapiz 2,00 80,00
Me relajo y tranquilizo 0 0 0
¢Qué estoy viendo? Copias 0,50 20,00
Lépiz 2,00 80,00
¢QUé juego me gusta mas? 3 Hojas blancas 0,30 12,00
Lépiz 2,00 2,00
iMe gust6 mucho! Hojaslbl'ancas 0,10 4,00
) Lépiz 2,00 80,00
Encontrando las figuras Copias 0,50 20,00
repetidas Lapiz 2,00 80,00
Marcadores de pizarra 8,00 8,00
;Qué habra en el cofre? (o tiza)
Borrador 5,00 5,00
iMi cancion favorita! Hojas bl_ancas 0,10 4,00
’ Lépiz 2,00 80,00
iMi pelicula favorita! HOjaLsélr))Iif;ncas (2)(1)8 846,()0%
Me evalio 0 0 0
. Hojas blancas 0,10 4,00
Observo mi alrededor Lapiz 2,00 80,00
¢ Qué diferencia tienen? CL%?)ISS 2(5)8 3888
Copias 0,50 20,00
Construyendo una historia Hojas blancas 0,10 4,00
Lépiz 2,00 80,00
La lectura
Recuerdo Hojas blancas 0,10 4,00
Lépiz 2,00 80,00
iMi lugar favorito! Hojas,bl_ancas 0,10 4,00
) Léapiz 2,00 80,00
Cuando sea grande Hojas,bl_ancas 0,10 4,00
Lépiz 2,00 80,00
TOTAL 55,20 1.643




En relacion a lo antes mostrado, se logra establecer que en cuanto a la factibilidad
econdmica, de acuerdo al monto aproximado calculado, la aplicacién de los ejercicios
para el desarrollo de la memoria es accesible para los docentes que quieran incluir en

la planificacion de estudios actividades como las que plantean en la propuesta.

Factibilidad Institucional

Es importante recalcar que la propuesta consta de una serie de ejercicios, cuyo
objetivo es lograr el desarrollo de la memoria en las personas que realicen dichas
actividades, es por esta razon que con respecto a la factibilidad institucional, lo
necesario es mantener las instalaciones aptas para que los estudiantes se sientan
comodos y en ambiente adecuado, sin embargo no es imprescindible para la

aplicacion de la propuesta se tener ciertos objetos especificos.
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Jeriio ara ol Desarroll Cee

Mejora el Funcionamiento de la memoria.

El programa presente, busca mediante la ejecucion de ejercicios basados en la
gimnasia cerebral conseguir potenciar y mejorar el funcionamiento de la memoria
natural; ésta guia mas que un documento para leer es un programa para hacer, ya que

debe ser realizado de manera progresiva, ordenada y gradual.

Para desarrollar satisfactoriamente este esquema de ejercicios, es importante

entender lo que envuelve la gimnasia mental, debido a que es la base de ésta guia.

La gimnasia Cerebral, comprende una serie de ejercicios mentales que mejoran

directamente la funcién de la memoria.



. COmMO esta tu Memorig 9

$Qué tanto recuerda57

Para reparar el funcionamiento de la memoria, a continuacion se presenta una

serie de ejercicios que permitiran mejorar el funcionamiento de la memoria.



Ejercicio No 1

Desarrollo Cognitivo

Recordando....

Preguntese por el nombre de la Gltima persona que le presentaron, de la Gltima
direccién y teléfono que quiso retener, del color y caracteristicas de la ropa que
utilizé hace dos dias y del contenido y la referencia de la Gltima llamada telefonica
que realizo. ¢Qué tanto se acuerda? Empezar a esculcar su cabeza con esas preguntas
es de por si un acto mnemologico que le comenzara a informar sobre sus niveles de

retencion y mecanismos involucrados en ese proceso.

Ejercicio No 2

Atencion y Observacion

Observo mi alrededor
Observe el piso donde esta ubicado en este momento e intente describir la mayor
cantidad de variantes de ese piso. Hasta no fijar diez variables diferentes no debe

considerar terminado el ejercicio.

Ejercicio No 3

Atencion

Los puntos que me rodean
Dirija su atencion a cada uno de los puntos del medio ambiente listados a
continuacion. Marque con una (X) el punto que haya registrado.
¢ Lasensacion de su cuerpo sobre la silla.

¢ El techo del lugar donde se encuentra.



La temperatura de su cuerpo.
El dedo gordo del pie izquierdo.

La sensacion del sabor salado de su boca.

S O O O

La temperatura del medio ambiente.

Note como su atencion, en cuestion de segundos, puede pasar de un punto a otro, y

seguird sometida a su control.

Ejercicio No 4

Desarrollo Cognitivo

Me autoevalto
Haciendo una especie de retrospectiva o examen al pasado de su capacidad de
memoria, formdlese estas tres preguntas:
1. ¢Su memoria es igual, mejor o0 peor a como era antes?
2. De acuerdo con eso, ;Como calificaria del 1 al 10 su nivel de memoria actual?

3. ¢Que le falta para llegar a 10?

Ejercicio No 5

Atencion

Mido mi atencion
Teniendo en cuenta que la capacidad de concentracion se mide en el tiempo
durante el cual se sostiene la atencion en una actividad determinada sin interrupcion
ni distracciones, establezca cuanto es el maximo tiempo que puede mantener esa
concentracion en las siguientes actividades:
» Lectura informativa (periodicos, revistas)

» Lectura de estudio (especializada)



» Realizacion de actividades escritas (redaccion)
» Realizacion de actividad fisica (deporte)
» Atencion a una conferencia o curso.

» Asistencia a una reunién informal.

Ejercicio No 6

Desarrollo Cognitivo

Armando palabras
Intente armar con las cinco letras que aparecen en este ejercicio, nueve palabras
que con sentido salgan de combinar esas cinco letras en érdenes diferentes. Tenga en
cuenta que no se debe agregar ni quitar ninguna letra y aunque esta prueba no tiene
un limite de tiempo, trate de sacar toda las que pueda. Si quiere use un diccionario

para verificar el significado. Las letras son:




Ejercicio No 7

Atencion

Localizando mi atencion
Compara la atencion requerida para ver television y estudiar un texto intercalando
estas dos actividades. En lapsos de cinco minutos vea television como lo hace
habitualmente; luego apague el televisor y realice una lectura de texto buscando
estudiar su contenido. Trate de establecer la diferencia de mecanismos cognitivos

usados como el grado de atencion y concentracion para realizar una y otra actividad.

Ejercicio No 8

Desarrollo Cognitivo

Ordeno palabras
Ordena las cinco palabras de mayor a menor o0 viceversa, de acuerdo con tres
criterios diferentes. Tomese cinco minutos para hacerlo. Las palabras son:
ALUMNO, COLEGIO, CURSO, PROFESOR, EDUCACION.



Ejercicio No 9

Desarrollo Cognitivo

Armando mas palabras
Coloque su cronometro en ceros y aliste papel y lapiz. A continuacion encontrara
cuatro letras con las que puede armar las ocho palabras. Para armar esas palabras
debe emplear Unicamente esas letras sin afiadir ni repetir, ni quitar, combinando el
orden hasta armar la palabra que tenga sentido en espafiol. Contabilice dos minutos a

partir del inicio de la prueba. Las letras son:

ONARSH®

Ejercicio No 10

Desarrollo Cognitivo

Nombres de animales
Alistando los mismos elementos usados en la prueba anterior (cronometro en
ceros, papel y lapiz), disponga del espacio y de papel suficiente para escribir todas
palabras que hagan referencia a un género. Si por ejemplo, tuviera que escribir
nombres de colores, usted podria anotar lo siguiente: rojo, azul, verde, amarillo,
negro, etc. El objetivo de esta prueba es que trate de anotar todos los términos del
género en un periodo de tres minutos. EI género es ANIMALES. Por favor escriba en

la hoja de papel todos los nombres de animales que puedan en tres minutos.



Ejercicio No 11

Atencion
Los que mas disfruto del colegio
Piensa en dos actividades que realizas en el colegio y que disfrutas mucho.

Seguido de esto dibuja exactamente lo que imaginaste.

Ejercicio No 12

Atencion

Me relajo y tranquilizo
Cierra los ojos, toma aire por la nariz y respira suave y profundamente, aguanta el
aire por cuatro segundos y luego bota el aire suavemente por la boca. Describe lo que

sentiste durante y después del ejercicio.

Ejercicio No 13

Atencion

¢ Qué estoy viendo?

Observa las siguientes imagines. Escribe lo que ves en cada una de ellas.




Ejercicio No 14

Atencion
¢ Qué juego me gusta mas?
Realiza una lista sobre los juegos de mesa que mas te gusta. Luego busca la

manera creativa de elaborarlo.

Ejercicio No 15

Atencion y Desarrollo Cognitivo

iMe gusto mucho!
Describe una actividad que hayas tenido recientemente con tus padres en la que te

hayas divertido muchisimo. Realiza un dibujo.



Ejercicio No 16

Atencion y Observacion

Encontrando las figuras repetidas.

Encierra en un circulo las figuras que estén repetidas. Tienes cinco segundos para

resolverlo.




Ejercicio No 17

Percepcion

¢ Qué habré en el cofre?
Adivina lo que se encuentra en el siguiente cofre. A continuacion se presentan las

pistas que te ayudaran a resolver el enigma.

1.- Es un motor para la accion.
2.- Tiene multiples funciones.
3.- Dirige nuestros pensamientos, sentimientos y comportamiento.

4.- Esta formado por billones de células.

Ejercicio No 18

Percepcion

iMi cancién favorita!
Selecciona una cancion que te guste mucho, escuchala con atencion y luego copia

la letra. Realiza un dibujo que represente lo que expresa la cancion.



Ejercicio No 19

Percepcion
iMi pelicula Favorita!
Recuerda una pelicula que te gustaria volver a ver, escribe acerca de sus

personajes, trama y desenlace. Dibuja algo relacionado con la pelicula.

Ejercicio No 20

Percepcion
Me Evalto
Ponte de pie, cierra los ojos prestando atencion a lo que consideras te ayuda a

mantener el equilibrio. Explica que sentiste.

Ejercicio No 21

Percepcion

Observo mi alrededor
De camino a casa, reconoce sin escribir nada, el mayor numero de vallas
publicitarias, asi como también los sonidos y los olores. Al llegar a casa anota y

dibuja lo que te produjo mas impacto.



Ejercicio No 22

Observacion

¢ Qué diferencias tienen?
Observa la imagen que se muestra a continuacién y establece todas las diferencias

que puedas entre ambos personajes.

Ejercicio No 23

Observacion y Desarrollo Cognitivo

Construyendo una historia

Escribe una historia partiendo de las siguientes ilustraciones:




Ejercicio No 24

Desarrollo Cognitivo y Atencion

Recuerdo
Lee la siguiente historia, y dale vida, color e imaginacion a cada palabra u

oracion.

uando era nifia, todas las noches antes de dormir y luego
de rezar; traia un lugar muy especial a mis
pensamientos. Un lugar que durante todos estos afios he
compartido con muchas personas, un paisaje hermoso que quiero compartir con
ustedes. Un jardin inmenso con grama verde, lleno de coloridas flores, aromas y
texturas, donde puedo ver un sol radiante, el cielo azul y un columpio para
balancearme y dejarme llevar por el viento y por mis pensamientos. Es un lugar que
puedo visitar tantas veces como desee para desarrollar mi pensamiento y mi verme

feliz.

Dibuja el jardin con las caracteristicas que menciona la lectura.

Ejercicio No 25

Desarrollo Cognitivo

iMi lugar Favorito!

Escribe y dibuja algo referente a tu lugar favorito.



Ejercicio No 26

Desarrollo Cognitivo

Cuando sea grande
Escribe una historia sobre lo que te gustaria ser cuando seas grande. Inventa un

titulo y realiza un dibujo.
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Instrumento de Recoleccién de Datos

No INDICADORES Sl NO
1 Conoce sobre la Gimnasia Cerebral
Cuenta con una guia de ejercicios que ayuden al mejoramiento
2 de la memoria inmediata de sus estudiantes
Sabe en que consisten los ejercicios de Légica que ayudan a
3 mejorar el funcionamiento de la memoria inmediata
4 Realiza ejercicios de légica durante la clase
5 Conoce en que consisten los ejercicios aerébicos mentales
6 Aplica ejercicios aerébicos mentales durante la clase
7 Sabe sobre ejercicios de percepcion mental
8 Incorporar en clase ejercicios que trabajen la percepcién mental
° Tiene a su disposicidn ejercicios de Atencion que mejoren el
funcionamiento de la memoria inmediata
10 Utilizaria en clase ejercicios de Observacion
Conoce ejercicios que ayuden al desarrollo cognitivo de los
11
alumnos
Aplica de ejercicios para el desarrollo cognoscitivo de sus
12
estudiantes.
13 Ejercita la memoria inmediata de sus alumnos
Conoce ejercicios que estimulen el mejoramiento de la memoria
H inmediata de sus alumnos
i Aplica ejercicios que estimulen el funcionamiento de la memoria

inmediata de sus alumnos




