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RESUMEN

El embarazo a temprana edad es un problema de salud de primer orden en la
actualidad; definido como la gestacion durante la etapa de la adolescencia, en
menores de 20 afios, con un incremento en los riesgos para la madre, el feto y el
recién nacido.la presente investigacion tiene como propdsito fundamental proponer
un programa de orientacion basado en valores para la prevencion de embarazos a
temprana edad en los estudiantes de la Unidad Educativa Luis Augusto Machado
problemdtica. Esta investigacion se sustento en la Teoria Ecologica segin
Bronfrenbenner; asi como la Teoria Cognoscitiva Social de Albert Bandura. La
presente investigacion se realiza bajo el paradigma cuantitativo, se fundamenta en un
proyecto factible de tipo descriptivo con un disefio de campo. Como poblacion se
tomo a ciento veinte (120) estudiantes conformadas por el tercer afio (3ro) de
bachillerato de los cuales se tomaron para la muestra treinta y seis (36) de los
mismos. Los resultados del diagnostico se determinaron luego de aplicar un
cuestionario de preguntas policotomicas que fue validado por el coeficiente de Alfa
de Cronbach, dando un resultado bastante aceptable. En base del resultado del
diagnostico se pudo evidenciar la necesidad de aplicar un ciclo de talleres para
disminuir los principales problemas que causan un embarazo a temprana edad, como
son la falta de informacion sobre sexualidad, poca comunicaciéon familiar y la
insuficiente motivacion, se espera que los adolescentes y sus familiares puedan
participar en el programa de orientacidbn y que estos sean orientadores y
multiplicadores de la informacién en sus comunidades.

Palabras claves: Prevencion, embarazo, temprana edad, sexualidad, proyecto
factible.

Linea de investigacion: el orientador y la interdisciplinariedad en educacion y salud,
orientacion y salud integral.
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INTRODUCCION

La adolescencia se considera una etapa fundamental del ciclo donde se reconoce a
los adolescentes como personas con derechos y necesidades propias, marcados por
cambios interrelacionados del cuerpo, la mente, el espiritu y la vida social, durante
esta etapa el nifilo y la nifia se transforman en adultos, capaces de lograr una
participacion protagonica en todas las acciones que tomen para su desarrollo
individual y colectivo, lo cual modula la respuesta social y los factores individuales
generando necesidades diferentes que inducen diversos estilos de vida asi como el
grado de vulnerabilidad como expresion de los factores protectores como de riesgo

que afectan las conductas de los mismos.

En esta etapa de la vida todas las personas la viven de manera distinta, que no
necesariamente esos cambios ocurren al mismo tiempo y de la misma manera, es
decir, cada persona vive, siente y padece su proceso biopsicosocial de manera
diferente. Se puede decir que a pesar de ser una etapa de alegria, los adolescentes
pasan rapidamente de la euforia al bajon, del entusiasmo al desinterés, presentando
conductas que lo ayudan a encontrar su propio equilibrio y le permitan emprender el
camino hacia un futuro venturoso. Es importante, que en esta etapa de cambios, exista
la presencia de los padres, ya que estos deben actuar estableciendo limites apropiados
para que todo no sea un desparramo, pero deben comprender que sus esfuerzos por

cuidarlo y protegerlo, seran rechazados y cuestionados por los hijos.

Uno de los aspectos importantes que pudiera presentarse durante la adolescencia
es el embarazo el cual constituye un problema social, econdmico y de salud publica
de considerable magnitud. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2012) con
fines de atencidon y comparacion de estadisticas define al Embarazo adolescente o

embarazo a temprana edad a aquel embarazo que se produce en una mujer
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adolescente en su etapa inicial o pubertad —comienzo de la edad fértil— y el final de la
adolescencia. La organizacion antes mencionada establece a la adolescencia entre los

10 y los 19 afios

El embarazo a temprana edad, es considerado, un problema de méaxima prioridad
para la salud publica debido al alto riesgo de mortalidad, que suelen presentar, este
tipo de embarazo, ya que los bebés, presentan bajo peso al nacer, suelen ser
prematuros, y existe un alto riesgo de vida, en la madre. Esta realidad, es producto de
la situacion social, descuido de parte de los padres, fuertes carencias de afecto, la
pobreza, la inseguridad, y la baja autoestima, suelen estar presentes, a la hora del

detectar un embarazo a temprana edad.

Es por todas estas razones que el objetivo de esta investigacion NO es resolver el
problema, sino intentar darle una explicacion loégicay proponer un programa de
prevenciéon basado en valores que ayude a disminuir el problema, capacitando a los

estudiantes y familiares.

Por otro lado, la siguiente investigacion estd estructurada en los siguientes

capitulos:

El Capitulo I, consiste en la descripcion del problema planteado, formulacion del
objetivo general y los especificos, asi como la importancia o justificaciéon de la

investigacion.

El Capitulo II o Marco Teorico, contiene los antecedentes de la investigacion,

bases tedricas, bases legales y la definicion de términos basicos.

El Capitulo III o Marco Metodologico, presenta el tipo y disefio de la

investigacion, la poblacion y la muestra, la técnica de recoleccion de informacion, la
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validez y confiabilidad del instrumento, asi como las técnicas de andlisis de la

informacion.

El Capitulo IV, o Andlisis e Interpretacion de la Informacion refleja los resultados

obtenidos tras la aplicacion del instrumento.

El Capitulo V, comprende la propuesta de la investigacion, y finalmente las
conclusiones y recomendaciones generadas de todo el andlisis, también las

referencias bibliograficas empleadas y sus respectivos anexos.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

Planteamiento del problema:

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2012) el embarazo adolescente
o embarazo a temprana edad es aquel embarazo que se produce en una mujer
adolescente en su etapa inicial o pubertad —comienzo de la edad fértil— y el final de la
adolescencia. La organizacion antes mencionada establece a la adolescencia entre los
10 y los 19 afios. La mayoria de los embarazos en adolescentes son considerados
como embarazos no deseados, provocados por la practica del ejercicio de la funcion

sexual sin métodos anticonceptivos.

En este sentido, el término también se refiere a las mujeres embarazadas que no
han alcanzado la mayoria de edad juridica, variable segin los distintos paises del
mundo, asi como a las mujeres adolescentes embarazadas que estan en situacion de
dependencia de la familia de origen. El embarazo en una mujer adolescente puede
llegar a término, produciéndose el nacimiento, o interrumpirse por aborto, ya sea éste
espontaneo o inducido, en éste ultimo caso de manera legal o ilegal dependiendo de

legislacion de cada pais.

Sin embargo se estima que 16 millones de nifias de edades comprendidas entre los
15 y los 19 afios dan a luz cada afio, y un 95 por ciento de esos nacimientos se
producen en paises en desarrollo, segin el estudio realizado por Rosen (2009). Esto
representa el 11 por ciento de todos los nacimientos en el mundo. Cabe considerar por
otra parte que los promedios mundiales ocultan importantes diferencias regionales.
Los partos en adolescentes como porcentaje de todos los alumbramientos oscilan

alrededor del 2 por ciento en China y el 18 por ciento en América Latina y el Caribe.
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En todo el mundo, siete paises representan por si solos la mitad de todos los partos en
adolescentes: Bangladesh, Brasil, la Reptblica Democratica del Congo, Etiopia, la

India, Nigeria y los Estados Unidos de América.

Es por ello que asegura Luengo (2010) El 20,5 por ciento de los embarazos
venezolanos las parturientas tienen menos de 18 afios. En Cuba, esta tasa es de 19,8
por ciento, sélo siete décimas menos. Ambos paises poseen, también, altos lugares en
el ranking de naciones con mayor tasa de embarazos adolescentes. Mientras que
Venezuela es el segundo pais de la region con mayor indice de madres casi nifias,
solo superada por Nicaragua que tiene 24 por ciento. Cuba es la segunda isla del
Caribe con mayor tasa de gestacion juvenil pues la supera levemente a Republica
Dominicana con 20,7 por ciento. Estas cifras provienen de varias fuentes
gubernamentales y privadas que fueron compactadas por la Organizacion Mundial de

la Salud. (OMS, 2012)

En relacion con lo indicado anteriormente Valderrama (2011) preciso que
durante el 2011 en Carabobo nacieron 43 mil 477 bebés, de los cuales nueve mil 600
provenian de madres adolescentes, cantidad que representa el 22.26 por ciento de los
alumbramientos. La coordinadora regional del programa de salud sexual y
reproductiva de Carabobo, aseguro que esa cifra ubica a la entidad entre los primeros
lugares del pais con el mas alto indices de embarazos a temprana edad. De estos
embarazos, nueve mil 338 corresponden a jovenes entre 15 y 19 afios y 344 a madres

menores de 14 afios.

Por otra parte Valderrama sostuvo que el mayor indice de jévenes embarazadas
del estado Carabobo se observa en estudiantes universitarias, el hecho puede ser
atribuido a la posible sensacion de libertad que se experimenta en esta etapa. Aclard
que es un mito, pensar que el mayor indice de adolescentes embazadas se encuentra

en la zona sur, por el contrario los estudios revela que se encuentran en el norte del
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estado. Es importante saber que en las pruebas que se realizan a jovenes de Carabobo
se observa una igualdad en los resultados sin importar el lugar donde viven.

En vista de esta realidad y atendiendo a las leyes venezolanas la Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela (2000), prohibe la exclusion de las adolescentes
embarazadas de los planteles escolares. Resolucion 1762 de la Republica Bolivariana
de Venezuela del Ministerio de Educacion. (1996), por su parte establece nomas para
el ingreso y permanencia de los estudiantes en los planteles oficiales y privados de los

niveles preescolar, Basica, Media Diversificada y Profesional. (Articulo 1°).

Seglin la ley orgéanica para la proteccion de niflos, nifias y adolescentes (LONNA,
2007) asegura que Todos los nifos, nifias y adolescentes tienen derecho a ser
informados e informadas y educados o educadas sobre los principios basicos de
prevencion en materia de salud, nutricién, ventajas de la lactancia materna,
estimulacion temprana en el desarrollo, salud sexual y reproductiva, higiene,
saneamiento sanitario ambiental y accidentes. Asimismo, tienen el derecho de ser
informados e informadas de forma veraz y oportuna sobre su estado de salud, de
acuerdo a su desarrollo. (Articulo 43). También la ley orgédnica de educacion fomenta
el respeto a la dignidad de las personas y la formacion transversalizada por valores
éticos de tolerancia, justicia, solidaridad, paz, respeto a los derechos humanos y la no

discriminacion.

Sin embargo el embarazo a temprana edad es un problema que afecta a muchas
adolescentes de la poblacion debido a que muchas veces son discriminadas y
rechazadas por las personas de su entorno por el simple hecho de estar embarazadas.
Es de gran importancia tener en cuenta que el problema es aiin mayor cuando existen
infecciones de transmision sexual o la practica de abortos, lo que llama a preocuparse
seriamente sobre el origen de esta situacion, tomando en cuenta que se considera

técnicamente embarazo a temprana edad a aquel que ocurre en mujeres menores de
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18 afios y al sondear entre las adolescentes afectadas se observa que sus edades estan

comprendidas generalmente entre los 13 y 16 afios.

De esta realidad no escapa la Circunstancia que rodea a la poblacion estudiantil de
U.E Luis Augusto Machado Cisneros, donde en el afio escolar (2013-2014) se
evidenciaron cuatro (4) casos de jovenes adolescentes embarazadas. Por lo que surge
la inquietud de conocer el conocimiento que tienen los estudiantes sobre prevencion
de embarazos, de aqui se desprende la importancia del estudio pues la investigacion
tiene como fin proponer un programa de orientacion para la prevencion de embarazos
a temprana edad que disminuya este problema de aqui surge la siguiente pregunta

generadora de investigacion

(Podréd la propuesta de un programa de orientaciéon basado en valores para la
prevencion de embarazos a temprana edad dirigida a los estudiantes de la U.E Luis

Augusto Machado Cisneros ayudar a prevenir dicho problema?
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Objetivos de la investigacion
Objetivo General

Proponer un programa de orientaciéon basado en valores para la prevencion de
embarazos a temprana edad en los estudiantes del tercer afio de la Unidad Educativa

Luis Augusto Machado Cisneros del municipio Guéacara Edo Carabobo.

Objetivos especificos

v" Diagnosticar la necesidad de un programa de orientacion basado en valores

para la prevencion de embarazos a temprana edad

v Estudiar la factibilidad de un programa de orientacioén basado en valores para

la prevencion de embarazos a temprana edad

v" Disefiar un programa de orientacion basado en valores para la prevencion de

embarazos a temprana edad

v" Aplicar el programa de orientacion basado en valores para la prevencion de

embarazos a temprana edad.
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Justificacion

Esta investigacion es importante porque la vida sexual activa en adolecentes sin
proteccion incrementa el riesgo de verse involucrados en embarazos no planeados ni
deseados, ya que por desconocer o no aceptar el uso de métodos anticonceptivos se
encuentran envueltos en situaciones no adecuadas para su edad, es por ello que la
educacion juega un papel importante ya que brinda los conocimientos necesarios para
la prevencion de los mismos relacionando a la educacion sexual a los adolescentes y
organizando en forma sistematizada programas educativos que puedan implementarse

como una practica para el mejoramiento para la salud del adolescente.

Esta investigacion se justifica por la necesidad de determinar la situacion actual de
los conocimientos, actitudes y practicas en relacion a la sexualidad que tiene el
adolescente, para saber qué aspectos de los temas relacionados a la sexualidad
necesitan ser atendidos y reforzados; y asi lograr que la informacioén brindada a los
adolescentes les permita el ejercicio de una sexualidad sana y segura, disminuyendo
los riesgos que una actividad sexual llevada en condiciones de riesgo que les pueda

ocasionar como el embarazo o infecciones de transmision sexual.

Esta investigacion es trascendental por los conocimientos que se derivan de ella,
ya que serviran de incentivo al personal que labora en la institucion para mejorar el
servicio y atencidon que se presta en la orientacion impartida en los estudiantes de
igual manera esta investigacion servird de aporte bibliografico para futuras
investigaciones que realicen otros profesionales con el fin de mejorar y ampliar las

herramientas que ayuden el crecimiento de la investigacion.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

Este marco cumple con la finalidad de encaminar la investigacion, que debe estar
orientada hacia la aplicacion de un sistema coordinado y planificado, con el propdsito
de plantearse un enfoque basado en recopilar teorias existentes que logran dar soporte
al estudio de los factores socioculturales en la prevencion del embarazo a temprana

edad en los alumnos de la U.E Luis Augusto Machado Cisneros.

Referentes Teoricos

Se debe tomar en cuenta que cuando elaboramos una investigacion tenemos que
considerar investigaciones previas (Bases Tedricas) acerca del problema; por lo que

en este trabajo de investigacion se toma un conjunto de Bases Teoricas tales como:

Teoria Ecoldgica segun Bronfenbrenner (1987)

A través de la presente teoria, se pretende entender la influencia que tiene el
entorno social en el desarrollo del ser humano, entendiéndose como entorno social, el
ambiente y todo cuanto rodea al individuo, y por consiguiente influye en su

formacion.

Bronfenbrenner (1987) propone una perspectiva ecoldgica del desarrollo de la
conducta humana. Esta perspectiva concibe al ambiente ecoldogico como un conjunto
de estructuras seriadas y estructuradas en diferentes niveles, en donde cada uno de
esos niveles contiene al otro. Bronfenbrenner denomina a esos niveles el

microsistema, el mesosistema, el exosistema y el macrosistema.
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El microsistema constituye el nivel mas inmediato en el que se desarrolla el
individuo (usualmente la familia); el mesosistema comprende las interrelaciones de
dos o mas entornos en los que la persona en desarrollo participa activamente; al
exosistema lo integran contextos mas amplios que no incluyen a la persona como
sujeto activo; finalmente, al macrosistema lo configuran la cultura y la subcultura en

la que se desenvuelve la persona y todos los individuos de su sociedad.

Gréfico N° 1: Niveles

microsistema

Fuente: funcionescognitivas-carmen.blogspot.com7teoria ecologica bronfenbrenner

La integracion en la sociedad es parte de la aculturacién de los individuos a las
instituciones convencionales, las normas y las costumbres (Angenent & Man, 1996).

Emery y Laumann-Billings (1998) utilizaron el modelo ecoldgico para analizar las
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causas y las consecuencias de las relaciones familiares abusivas y establecieron a la
familia como el contexto mas inmediato. El contexto ecoldégico mds amplio lo
constituyeron las cualidades de la comunidad en las que esta inmersa la familia, tales
como la pobreza, la ausencia de servicios, la violencia, la desorganizacién social, la
carencia de identidad dentro de sus miembros, y la falta de cohesion en ella. Por su
parte, el contexto sociocultural estuvo formado por los valores y las creencias
culturales. Bronfenbrenner (1987) argumenta que la capacidad de formacion de un
sistema depende de la existencia de las interconexiones sociales entre ese sistema y
otros. Todos los niveles del modelo ecologico propuesto dependen unos de otros y,
por lo tanto, se requiere de una participacion conjunta de los diferentes contextos y de
una comunicacion entre ellos. El modelo ecoldgico supone una herramienta
conceptual que permite integrar conocimientos, examinarlos con una perspectiva
particular, elaborar nuevas hipotesis y brindar un encuadre tedrico a partir del cual se

puedan elaborar estrategias de intervencion en la comunidad.

Las bases sobre las que Bronfenbrenner escribié su teoria del desarrollo humano
se encuentran en los trabajos de Freud, Lewin, G. H. Mead, Vigosky, Otto Rank,
Piaget, Fisher... aunque fue su propia experiencia personal y profesional, tal como lo
describe en su libro, lo que le llevd a considerar la importancia del contexto social y
de la fenomenologia frente a la investigacion experimental. Sus investigaciones
interculturales le hicieron reflexionar sobre la capacidad del ser humano de

adaptacion, tolerancia y creacion de ecologias en las que vive y se desarrolla.

En consecuencia, en el presente trabajo se tomara en consideracion la presente
teoria por cuanto se debe considerar la condicién humana de los adolescentes dentro
del medio ambiente donde se desenvuelven, como lo es la familia y el entorno social;
es decir el mesosistema, el exosistema, y el macrosistema, donde la familia y la
educacion escolar juegan el rol importante de reafirmar valores, morales y culturales

acorde a la etapa de vida de los nifas nifos y adolescentes.
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Es por ello que la orientacion ecoldgica en la intervencion comunitaria tiene por
objeto de trabajo la interaccion de la persona y su ambiente. A la persona se la ve en
permanente desarrollo y se concibe éste como un cambio perdurable en el modo en

que una persona percibe su ambiente y se relaciona con él.

Teoria Cognoscitiva Social de Albert Bandura (1986)

Es famoso por sus estudios sobre el aprendizaje observacional, a través del cual ha
demostrado que los seres humanos adquieren conductas nuevas sin un reforzador
obvio y hasta cuando carecen de la oportunidad para aplicar el conocimiento. El
unico requisito para el aprendizaje puede ser que la persona observe a otro individuo,
o modelo, llevar a cabo una determinada conducta. Mas tarde, especialmente si el
modelo recibié una recompensa visible por su ejecucion, el que lo observd puede
manifestar también la respuesta nueva cuando se le proporcione la oportunidad para

hacerlo.

Por ejemplo en un experimento con
varios nifios de edad preescolar que
observaban a unos modelos que
atacaban vigorosamente a un muifieco
"Bobo" y otros que se sentaban

tranquilamente en un sitio cercano al

mufieco. En las pruebas posteriores los

nifios que habian observado la agresion
manifestaron una tendencia a igualar la conducta de los modelos de una forma
bastante precisa, mientras que aquellos que habian presenciado un modelo pasivo
tendieron a manifestarse tranquilos, por lo tanto un aspecto notable de la Teoria de
Bandura es la atencion que le presta a los procesos cognitivos. De este estudio

Bandura denota lo siguiente:



“Los datos de Bandura (1960) indican que la presencia en el hogar de
modelos paternos dependientes pueden retardar el desarrollo normal de los
varones al contrarrestar las influencias sociales que modifican
gradualmente las respuestas de dependencia de los nifios, mientras una alta
inhibicion emocional de los padres puede llevar a un miedo exagerado y a
adoptar un papel de dependencia en las interacciones sociales, lo que puede

impedir el proceso de aprendizaje.” (Bandura y walters, 1974:71).
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Esto indica que de acuerdo con el punto de vista de Bandura que el

comportamiento no se desarrolla exclusivamente a través de lo que aprende el

individuo directamente por medio del condicionamiento operante y clasico, sino que

también a través de lo que aprende indirectamente (vicariamente) mediante la

observacion y la representacion simbolica de otras personas y situaciones. De acuerdo

a Bandura, los efectos de los procesos vicarios pueden ser tan amplios y significativos

como los efectos del aprendizaje directo. Los procesos simbolicos pueden originar la

adquisicion de respuestas nuevas.

Los Cuatro procesos del aprendizaje por observacion son:

1. Atencidn: La atencion de los estudiantes se centra acentuando caracteristicas

sobresalientes de la tarea, subdividiendo las actividades complejas en partes,

utilizando modelos competentes y demostrando la utilidad de

comportamientos modelados.

los

2. Retencion: La retencion aumenta al repasar la informacion, codificandola en

forma visual o simbodlica

3. Produccion: Las conductas se comparan con la representacion conceptual

(mental) personal. La retroalimentacion ayuda a corregir discrepancias

4. Motivacion: Las consecuencias de la conducta modelada informa a los

observadores de su valor funcional y su conveniencia
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Los factores que influyen en el aprendizaje por observacion son

v

Estado de desarrollado: La capacidad de los aprendices de aprender de
modelos depende de su desarrollo (Bandura, 1986). Los niflos pequefios se
motivan con las consecuencias inmediatas de su actividad. Recién cuando
maduran, se inclinan mas a reproducir los actos modelados que son
congruentes con sus metas y valores.

Prestigio y competencia: Los observadores prestan mas atencion a modelos
competentes de posicion elevada.

Consecuencias vicarias: Las consecuencias de los modelos trasmiten
informacion acerca de la conveniencia de la conducta y las probabilidades de
los resultados. Por ejemplo, trayendo al aula de clases; materias como bases
de datos en informatica a profesionales conocidos por sus logros, a mostrar
sus proyectos ya concretados, donde den a conocer la forma en que han
trabajado y muestren resultados palpables.

Expectativas: Los observadores son propensos a realizar las acciones
modeladas que creen que son apropiadas y que tendran resultados reforzantes.
Establecimiento de metas: Los observadores suelen atender a los modelos
que exhiben las conductas que los ayudaran a alcanzar sus metas.
Autoeficacia: Los observadores prestan atencion a los modelos si creen ser
capaces de aprender la conducta observada en ellos. Por ejemplo, en el caso
de la ensefianza de periodismo, la observacion y el anélisis de casos concretos
de redaccion periodistica pueden ser importantes para que los alumnos puedan
determinar no so6lo la diferencia entre los géneros de prensa escrita sino
también la actitud que debe tener un periodista en su labor cotidiana. Se
debera infundir a los futuros profesionales de los medios de comunicacién que
el trabajo periodistico requiere -ademds de conocimientos teoricos- actitudes
como la responsabilidad, coherencia y objetividad. La observacion e

imitacion en los nifios pequenos toman como modelo a los padres,
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educadores, amigos y hasta los héroes de television. Esto quiere decir, que la
observacion de la conducta tiene efectos que son bastante diferentes entre si,
cada una de los cuales se incrementan en amplitud e intensidad en las

respuestas que adquiere el observador.

En primer lugar, el observador puede adquirir respuestas nuevas que previamente
no existian en su repertorio. Esto se traduce en el efecto de modelado, esto significa
que el modelo que el modelo debe exhibir respuestas muy nuevas y el observador
reproducirlas de forma sustancialmente idéntica. Segundo, la observacion de
modelos puede fortalecer o debilitar las respuestas inhibitorias; estos efectos
inhibitorios o desinhibitorios aparecen en estudios en los que las respuestas
provocadas existen ya en el repertorio del sujeto. Tercero, es posible que la
observacion de un modelo provoque a veces en el observador respuestas de
emulacion aprendidas previamente porque la percepcion de actos de un determinado

tipo sirve como disparador de respuesta de la misma clase.

Este efecto de provocacion se distingue de la desinhibicion si se conoce la historia
del sujeto. Sin embargo la clasificacion de una respuesta como desviada implica una
censura social, y como generalmente se considera que los nifios no dan respuestas
sociales censurables, es de suponer que la provocacion de respuestas desviadas
aprendidas son previamente enviadas a través de la exposicion a un modelo desviado,

que es normalmente, sino siempre reflejo de un proceso de desinhibicion
Antecedentes de la investigacion
Son muchos los estudios realizados sobre esta tematica los cuales proponen o

buscan la solucién de la misma, dejando a un lado las consideraciones y causas por

las que adolescentes se embarazan a temprana edad, para efectos de este estudio es
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importante recalcar que no se busca solucionar dicha problematica por su
complejidad, sino, dar aportes estratégicos en forma reflexiva a los padres y
adolescentes para la prevencion de la misma. Por tal razén esta investigacion se

apoya en los siguientes estudios.

Asimismo tenemos publicaciones o trabajos:

Mendoza, N (2010), en la investigacion titulada: Programa de Formacion Bio-
Psico- Social para Madres Adolescentes, en la Universidad Experimental Simén
Rodriguez de Puerto Cabello, planted el siguiente objetivo general, proponer un
programa de Formacion Bio- Psico- Social para Madres Adolescentes de Atencion no
Convencional de la Escuela Bolivariana “Santa Cruz”. Llegé a la siguiente
conclusion: El embarazo en adolescentes estd implicado cada dia mas como causa de
consulta de los centros hospitalarios. Ademds, este niumero crece hasta el 66 por
ciento de adolescentes no casadas, que tienen experiencias sexuales antes de los 19
afios. Asimismo, se evidencid6 un alto porcentaje de nacimientos de bebé en
adolescentes de bajos recursos, el cual ha aumentado en un 74,4 por ciento. Por otro
lado, se detectd que existen contactos sexuales tempranos en adolescentes, (la edad de
12 afios se asocia con un 91 por ciento de oportunidades de estar embarazadas antes
de los 19 afios y la edad 35 de 13 afios se asocia con un 56 por ciento de embarazos
durante la adolescencia). Por consiguiente, se estima aproximadamente que del 20 por
ciento al 60 por ciento de los embarazos son no deseados y que los adolescentes
generalmente tienen escasa informacién sobre el correcto uso de medidas

anticonceptivas y sobre la fertilidad.

De igual forma, Campo, E (2010), realiz6 un estudio titulado: Nivel de Educacion
Sexual e Informacion que tienen las Adolescentes Embarazadas de 12 a 19 afios de

Edad, en el “Hospital Universitario Antonio Patricio de Alcala” la cual tuvo como
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objetivo general, determinar el nivel de Educacion Sexual e informacion que tienen
las adolescentes embarazadas de 12 a 19 afios de edad, que se controlan en el
“Hospital Universitario Antonio Patricio de Alcald”, llegé a la siguiente conclusion:
la poblacion estudiada no posee una Educacion Sexual adecuada, siendo esto un
factor definitivo en el inicio de la actividad sexual precoz de estas adolescentes. De
igual forma, la falta de informacion sobre los métodos anticonceptivos, incidié en la
aparicion de su embarazo. Esta poblacion pertenece al nivel socioecondmico bajo, lo
cual afiade limitaciones e inseguridad a la vida de éstas. Tal como se aprecia en estas
conclusiones, se confirma que la falta de una verdadera educacion sexual, ha sido uno
de los factores que han incidido en el embarazo de las adolescentes, especialmente en
los estratos socioecondmicos mas bajos. En tal sentido, solucionar el problema
requiere de respuestas concatenadas que incluyan en una educacion de la sexualidad,
en la familia, la escuela y la comunidad. Fuera de este sector formal, los medios de
comunicacion representan un valioso espacio para la transmision de mensajes
educativos y formativos. En todos los contextos, la recodificacion de los patrones de
género serd una estrategia clave para el logro de la igualdad en responsabilidades y

derechos por parte de los hombres y las mujeres.

En este mismo orden de ideas Ovelar (2011), realiz6é una tesis de grado titulada
"Adolescentes Embarazadas”, este trabajo trata principalmente sobre el embarazo en
la adolescencia sus causas y consecuencias, ademas de como prevenir embarazos no
deseados, igualmente nos muestran informacion sobre el porcentaje de adolescentes

que inician su vida sexual a temprana edad sin responsabilidad.

El estudio realizado arrojo como resultado que las adolescentes estudiadas
recibieron una educacion inadecuada por parte de sus padres, igualmente se
comprobo que un porcentaje del 30,6 por ciento de las adolescentes no convivia con

sus padres. Las consideraciones de este estudio se reflejaron en la aceptacion de esta
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problemdtica como un primer paso para reducir este problema, puesto que segun el
autor al aceptar lo que est4 pasando, es un indicio a buscar soluciones para el mismo,
asimismo se destacd la importancia de la educacion sexual y orientacion en el entorno
familiar y social, por ultimo se recomienda tanto a las comunidades, entes
institucionales y familiares a unirse y trabajar en conjunto para la disminucion y

enfrentamiento de la problematica de la mejor manera posible.

Este trabajo de investigacion realiza aportes importantes en cuanto que muestra los
contextos familiar y social en donde las adolescentes viven su dia a dia, asi como las
diferentes causas y consecuencias que este problema ocasiona no solo a las

adolescentes si no a sus familiares y el entorno donde se desenvuelven.

Por otro lado encontramos un trabajo de grado realizado por Yacomo (2011) en la
ciudad de caracas Venezuela titulado: “Adolescencia y embarazo: un enfoque
cualitativo”. El cual se basa en conocer la vivencia y expectativas de algunas
adolescentes que acuden a las consultas de medicina familiar, a través de preguntas
que giran en torno a las necesidad de determinar los factores relativos a su orientacion
sexual, uso de métodos anticonceptivos, asi como también razones o factores
(personales, familiares y sociales) que influyeron para embarazarse a temprana edad,
en este trabajo se llego a la conclusion: de que las adolescentes embarazadas poseen
un denominador comin como es el ser adolescente provenientes de familiar
desarticuladas con ausencia de figuras paternas o maternas. Rodeadas de situaciones
conflictivas, con problemas emocionales econdmicos y maltrato, sin escaparse del
fenémeno de la desercion escolar. Otro elemento presente es la informacion erronea
acerca de la sexualidad y métodos anticonceptivos provenientes de familiares, amigos

e instituciones educativas.

Por su parte, Roa (2012), realizo una tesis de grado titulada “Analisis Reflexivo

del Embarazo a Temprana Edad caso: Adolescente de la Comunidad La Playa, Santa
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Isabel. Barquisimeto, la presente investigacion se realizd a través del tipo de
investigacion cualitativo, tuvo como proposito Generar reflexiones en las personas,
sobre la situacion que viven las adolescentes de la comunidad la Playa Santa Isabel en
cuanto al embarazo a temprana edad y las formas de afrontarlo. Ya que el fendémeno
del embarazo en adolescente pasé a ser visto como problema social en el que se
genera una discusion sobre los procesos de construccion social y las consecuencias
que de ello se derivan. Todo esto se ejecutd a través de la recoleccion de datos a
través de entrevistas abiertas y observaciones, arrojando como resultado que en su
mayoria son adolescentes criadas en un ambiente familiar disfuncional, en el cual son
criadas por madres solteras, divorciadas o viudas, del mismo modo se pudo
evidenciar que estas adolescentes y sus familias son de escasos recursos y de
conducta humilde, con empleos inestables dedicados a la economia informal, en su

mayoria

Entre las causas que llevan a las adolescentes de dicha comunidad a iniciar una
vida sexual temprana se manifiestan de acuerdo a: a) desinformacion en cuanto a la
sexualidad y sus riesgos, (b) Conocer sobre el sexo y sus placeres, (¢) Necesidad de
afecto, y (d) despreocupacion por parte de la sociedad en general en la formacion de
las/los adolescentes. Referente a las consecuencias se establecieron; (a) rechazo de
paternidad/maternidad, (b) desdnimo para culminar los estudios, (c) cambios
emocionales. Llegando a la conclusion que el embarazo en adolescentes es originado
por problemas multifactoriales entre los que se distinguen los factores econdomicos,

sociales, culturales y educativos

Esta investigacion se relaciona con nuestro estudio porque busca identificar los

factores que mas influyen en la incidencia de embarazos en adolescentes
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Referentes Conceptuales

Adolescencia

La definicién de este término nos es facil puesto que sus caracteristicas depende
de una serie de variables, para efectos de esta investigacion se toman las siguientes
definiciones, comenzado por Santrock (2003) (citado por Ynocencio, 2006) el cual
define la adolescencia “como el periodo evolutivo de transicion entre la infancia y la
etapa adulta, que oscila entre los 10 y 12 afios, hasta los 18 y 22 afios de edad, la cual

implica cambios bioldgicos, cognitivos y psicosociales”.

Por otra parte Gross, (1998) citado por Benatuil (2000) la palabra adolescente
viene del vocablo latino “adolescere” que quiere decir “comenzando a crecer” (p.13),
por otra parte, desde la perspectiva del investigador, la adolescencia se considera una
etapa importante en la vida de cualquier persona ya que es una época de cambios y de
caracteristicas peculiares de acuerdo al contexto donde se desarrolle cada individuo,

en esta fase de crecimiento nos preparamos para ser adultos.

Sexualidad en la Adolescencia

Recordemos que la sexualidad se encuentra presente durante toda la existencia
humana, pero en la adolescencia se vive y manifiesta de manera un poco diferente a
como se expresa en otras etapas de la vida. En este periodo surgen sensaciones e
impulsos de tipo sexual que se encuentran relacionados con los cambios biologicos
que enfrentan todas y todos las adolescentes. Los cambios hormonales provocan que
se tengan deseos y fantasias eroticas, que se quiera sentir placer fisico a través del

propio cuerpo y del cuerpo de otros, especialmente de quien te gusta.
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Estas sensaciones generalmente te toman por sorpresa, por eso la angustia, el
temor, la incertidumbre y la confusion revolotean en tu cabeza, mas aln si no se tiene
la informacion necesaria para comprender mejor lo que te estd pasando, o si no se

cuenta con personas confiables que te puedan escuchar y orientar seriamente.

La comunidad como factor influyente en las familias

Verdechia L. (2.004) se refiere a la sexualidad como un fendmeno socio-cultural.
Los valores, costumbres y controles sexuales de la sociedad en que vives, determinan
en gran parte su actitud y comportamiento socio sexual. Su vida sexual pues, es
inseparable del contexto socioldgico y cualquier modificacion de éste, acarrea la

evolucion de aquella. (pag. 40).

Tal como lo expone el autor la sexualidad se asume de acuerdo al medio que rodea
al ser humano, ya que dependiendo de las costumbres familiares y los valores
socioculturales y morales que se manifiesten en el dmbito familiar la persona o los

adolescentes decidirdn como desenvolverse en el desarrollo o practica sexual.

De esta manera podemos decir que todas aquellas condiciones sociales en las que
se encuentra la poblacion esta involucrado el grupo familiar; Navarro M. Y Romero
P. (2.005) definen: "La familia es un sistema de miembros interactuantes, diferentes
de los miembros individuales y que no pueden predecirse a partir de ellos". (pag. 75)
De lo antes expuesto se puede inferir que la familia como estructura es el punto de
partida para la formacion de los adolescentes y cuando éstos no encuentran apoyo en
el grupo familiar, lo busca en terceras personas, consiguiendo la mayoria la ayuda
menos apropiada. De igual manera Bello J. 2.005) refiere: "Los valores sociales se

forman en cada comunidad especifica, en cada poblacién o pais como parte de un
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proceso de intercambio. Al igual que en la familia los valores sociales provienen de la

interaccion entre los miembros de la sociedad (pag. 31).

Lo expuesto por ambos autores indica que los valores se refuerzan con la
educacion que reciben los seres humanos al respecto, los adolescentes generalmente
tienden a mostrar reacciones o actitudes que parecieran indicar que carecen de haber
sido educado en valores, sin embargo, en muchas oportunidades lo hacen para no
sentirse excluidos de los grupos que frecuentan. Dentro de los valores que suelen
verse mas afectados en los adolescentes se encuentran la autoestima, la honestidad,
solidaridad, y la responsabilidad. Trayendo como consecuencia conflictos familiares
con sus padres o adultos significativos dando cabida a ser victimas de criticas y

castigos por parte de los mismos.

El embarazo en adolescentes como problema social

Para entender como y por qué el fendmeno del embarazo en adolescente pasé a ser
visto como problema social se hard una discusion sobre los procesos de construccion
social y las consecuencias que de ello se derivan. Segin Sandoval (1997) los
problemas sociales “son una fuente de debate permanentemente en nuestra sociedad
moderna al expresar multiples conflictos de orden social y cultural”, pues lo que en
esta época de modernidad se presenta o se asume como tal, pasa por una
resignificacion que esta relacionada a la época y el contexto, como lo es el caso del

embarazo en adolescente.

Para este autor, este fenomeno se establece como un problema a partir de una
construccion social, por lo tanto, varia en el tiempo y en el espacio, y expresa un
componente fundamental de caréacter histérico. Esto significa que existen diversos

significantes y significados (sociales y lingiiisticos) que encierran en si mismo un
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conjunto de practicas sociales particulares, las cuales se entienden a partir de sus

especificidades y en el marco de un determinado contexto social.

Los procesos de construccion social en cuanto a la relacion de los sujetos y
fenomenos sociales definidos como problemas, pueden entenderse a partir de dos
tipos de procesos: Uno de origen socio-cognitivo, pues las personas, en este caso
las/los adolescentes, tienen un tipo de creencias arraigados, segun la educacion que
hayan recibido a partir de las cuales construyen explicaciones de los hechos, y otro de
origen socio-culturales, tales como la construccion de las identidades locales, las 35
definiciones ideologicas, y los criterios morales para sancionar lo que para la

sociedad o grupo en particular es aceptable o no.

Definiciones, causas y consecuencias del embarazo en adolescentes

Para continuar reflexionando acerca de lo que socialmente se ha construido como
explicacion para el fenomeno del “embarazo adolescente”, la primera aproximacion

es a partir de como es definido y por quién.

Se presenta la definicion dada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS
2012) organismo internacional que sirve de referencia a las sociedades actuales
occidentales para la comprension de este fendmeno que ocurre durante la
adolescencia de la madre, definida como el lapso de vida transcurrido entre los 10 y
19 afios de edad”. También se suele designar como embarazo precoz, en atencion a
que se presenta antes de que la madre haya alcanzado la suficiente madurez

emocional para asumir la compleja tarea de la maternidad.

Tres aspectos destacan de la definicion dada, es definida como precoz, de acuerdo

a los lapsos de edad y por la calificacién de insuficiencia en la madurez emocional,
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aspectos claves de la explicacion que la OMS ha difundido a nivel mundial y ha

influenciado la mayor parte de los trabajos de investigacion que estan disponibles y

que abordan el embarazo de las adolescentes como un problema de salud publica.

Otra explicacién, de corte psicosocial, influenciado por la psicologia y la

sociologia, en donde se busca explicar por qué las jévenes y adolescentes conciben

hijos a edades tempranas, lo que nos ubica en el ambito de las “causas” de este

problema.

Podemos encontrar muchas causas y (algunas muy complejas) que provocan el

embarazo adolescente. Algunas, son las siguientes:

Inicio precoz de las relaciones sexuales.

Disfuncion familiar.

No hay educacion sexual y no existen lugares confidenciales donde los
menores de edad puedan asistir para prevenir un embarazo.

Desconocimiento de métodos preventivos eficaces.

Los adolescentes no solicitarian anticonceptivos por “vergiienza”, ‘“no
haberlo pensado” y “miedo”.

Una violacion.

La inseguridad, la baja autoestima, los problemas familiares, no conocer
temas de fertilidad, tener nuevas experiencias, estar bajos los efectos del

alcohol y las drogas.

La falta de comunicacion con sus padres.

Por otra parte son diversas las consecuencias que se originan al presentar un

embarazo a temprana las mas definidas por autores se encuentran:

En primer lugar consecuencias bioldgicas entre las que destacan enfermedades y

complicaciones en el embarazo y parto relacionada con preclancia, parto prolongado
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y hemorragias post-parto que son dos veces mas frecuentes en mujeres menores de 15
aflos, igualmente se presenta mortalidad infantil y de la madre por complicaciones
durante el parto o aborto el cual generalmente se realiza en formas clandestinas y

poco higiénicas.

En segundo y tercer lugar consecuencias psicosociales y socioculturales para la
primera se presentan interrupcion de las actividades propias del adolescente como
estudiar, jugar, divertirse debido a que se ven limitadas y en muchos casos
suspendidas ante la responsabilidad de asumir la crianza y cuidado de su hijo, lo que
lleva consigo desercién escolar, y embarazos sucesivos, por otra parte entre las
consecuencias socioculturales estan prostitucion ante la poca preparacion de las
adolescentes para enfrentar la vida y la frecuente expulsion del hogar ya que se
presenta como una de las salidas o soluciones inmediatas para su manutencion y la de
su hijo, asimismo esto refuerza el circulo de pobreza ya que existe un aumento de la

poblacion con necesidades bésicas insatisfechas.

Tanto las definiciones de lo que se considera como problema en cuanto al
embarazo de las adolescentes, como las explicaciones acerca de los por qué de este
fenomeno han producido respuestas sociales amplias, influenciando las medidas que
desde cada pais se han producido con la intencion de enfrentar lo que todos sefialan
como un problema social y de salud publica haciéndonos un llamado a toda la
comunidad en general en especial a los orientadores en formacidn, ya que es un
problema que ain no se resuelve debido a la falta de educacion sexual, al
desconocimiento de los métodos para prevenir el embarazo no deseado y de los
riesgos de adquirir enfermedades de transmision sexual, es necesario que el papel del
orientador se fomente y aporte ayuda para formar a nuestras estudiantes para que
puedan prevenir estas patologias en las cuales se pudieran ver involucradas al no

llevar una vida sexual responsable.
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Orientacién basada en valores:

Es un proceso continuo que comienza con la atencion y refuerzo de la educacion a
los estudiantes, donde se fomente como pilar fundamental los valores humanos como
el amor, respeto y la responsabilidad que serviran para orientar decisiones y

conductas ante la vida.

Prevencion de embarazo a temprana edad:

Accion de prevenir, la cual implica el tomar las medidas necesarias y mas

adecuadas con la mision de evitar o contrarrestar un embarazo en adolescentes.

Los valores

Son principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento en funcioén de
realizarnos como personas. Son creencias fundamentales que nos ayudan a preferir,
apreciar y elegir unas cosas en lugar de otras, o un comportamiento en lugar de otro.
También son fuente de satisfaccion y plenitud. Nos proporcionan una pauta para
formular metas y propositos, personales o colectivos. Reflejan nuestros intereses,

sentimientos y convicciones mas importantes.

Los valores se refieren a necesidades humanas y representan ideales, suefios y
aspiraciones, con una importancia independiente de las circunstancias. Por ejemplo,
aunque seamos injustos la justicia sigue teniendo valor. Lo mismo ocurre con el
bienestar o la felicidad. Los valores valen por si mismos. Son importantes por lo que
son, lo que significan, y lo que representan, y no por lo que se opine de ellos. Valores,

actitudes y conductas estan estrechamente relacionados. Cuando hablamos de actitud
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nos referimos a la disposicion de actuar en cualquier momento, de acuerdo con

nuestras creencias, sentimientos y valores.

Los valores se traducen en pensamientos, conceptos o ideas, pero lo que mas
apreciamos es el comportamiento, lo que hacen las personas. Una persona valiosa es
alguien que vive de acuerdo con los valores en los que cree. Ella vale lo que valen sus
valores y la manera como los vive. Pero los valores también son la base para vivir en
comunidad y relacionarnos con las demdas personas. Permiten regular nuestra

conducta para el bienestar colectivo y una convivencia armoniosa.



CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

Naturaleza de la investigacién

La presente investigacion se realiza bajo el paradigma cuantitativo que segin
Hernandez Sampieri, Fernandez y Baptista (2010) ofrece la posibilidad de generalizar
los resultados mas ampliamente otorgando control sobre los fendémenos y un punto de
vista de conteo y magnitudes de éstos. Asimismo, brinda la gran posibilidad de
réplica y un enfoque sobre puntos especificos de tales fenomenos, ademas que facilita
la comparacion entre estudios similares. En otras palabras, se trata de alcanzar los
objetivos de la investigacion para obtener conclusiones acerca de una realidad

estudiada, sobre la base que proporcionan los datos.

Tipo de Investigacion

El estudio que se llevo a cabo se fundamenta en un proyecto factible de tipo
descriptivo, al respecto Rivas (2005) sefiala: “trata de obtener informacién acerca del
fenomeno o proceso, para describir sus implicaciones” (p. 54). Este tipo de
investigacion, se ocupa de la descripcion de hechos a partir de un criterio o modelo
tedrico definido. Ademas, permite poner de manifiesto los conocimientos tedricos y
metodoldégicos del investigador para darle solucion al problema a través de
informacion obtenida de la Unidad Educativa Luis Augusto Machado Cisneros del

municipio Guéacara Edo Carabobo.
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Disefio de la Investigacion

Se considero realizar una investigacion de campo debido a que la informacion
necesaria fue recolectada mediante el contacto directo con el lugar de trabajo, es
decir, las secciones de tercer afo de la Unidad Educativa Luis Augusto Machado
Cisneros, donde se observo, analiz6 y consulto a los estudiantes de dichas secciones.
De acuerdo con Sabino (2004) en su texto comenta que el disefio de campo: “se basa
en informaciones obtenidas directamente de la realidad, permitiéndole al investigador

cerciorarse de las condiciones reales en que se han conseguido los datos” (p. 70).

Procedimiento Metodologico

Para recolectar los datos se realizara las siguientes actividades:

v" Se solicitara permiso por escrito al Director y Jefe se Seccional del Liceo
Luis Augusto Machado Cisneros, para realizar la investigacion.

v’ Se realiza una reunion con el Director y personal docente de la Institucion
educativa para informar el objetivo de la investigacién y obtener su
permiso para aplicar el instrumento a las adolescentes del noveno grado.

v" Se realiza una reunion previa con el grupo de estudiantes y se les dara a
conocer el motivo de la investigacion, sefialando la importancia que pueda
tener para ellas el resultado de la misma.

v El instrumento sera aplicado a las adolescentes el dia y hora sefialada por

la institucion para tal fin.

Poblacion

La poblacion o universo de estudio estd referido a un conjunto de elementos, de

los cuales se pretende indagar y conocer sus caracteristicas o especificaciones, segiin
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Hurtado (2008) define la poblacion como un: “conjunto de seres que poseen la
caracteristica o evento a estudiar y que se enmarcan dentro de los criterios de
inclusion” (p. 141) En virtud de ello, la poblacion de este estudio estuvo constituida
por 4 secciones de 30 estudiantes por seccién equivalentes a un total de 120
adolescentes del noveno grado de Educacion Basica de la Unidad Educativa Luis

Augusto Machado Cisneros del municipio Guéacara Edo Carabobo.

Muestra

La muestra, es una parte de la poblacion, es decir, un nimero de individuos u
objetos seleccionados, de los cuales cada uno es un elemento del universo. De
acuerdo con Balestrini (2006) sefiala que: “una muestra es una parte representativa de
una poblacién, cuyas caracteristicas deben producirse en ella, lo mas exactamente
posible” (p.141). En tal sentido, la muestra obtenida en este estudio fue con el fin de

investigar, sus caracteristicas y propiedades particulares.

Ahora bien, hay distintas formas para extraer una muestra, en este caso se empled
el muestreo aleatorio simple, el cual es un método sencillo y comin que consiste en
elaborar una lista de todas las unidades que conforman la poblacién (129), tomando
un porcentaje representativo, tal como lo sefiala Hurtado (Ob. Cit.), “el tamafio de la
muestra puede representar el diez por ciento de la poblacion” (p. 38). En este caso se
seleccion6 el 30 por ciento de la poblacion, este calculo se hizo a través de la

siguiente regla de tres:
120 x (30%) _ 3600 _
100 100

Paoblacion (% Seleccionado) X=
100

36

X_

X= 36 Estudiantes.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccidon de Datos

Técnica: Encuesta

Segin  Arias (2009), “...se entiende por técnica como el conjunto de
mecanismos, medios y sistemas de dirigir, recolectar, conservar, reelaborar y
transmitir los datos...” (p. 32), en otras palabras, es la manera y proceso
metodologico por medio del cual se van a obtener los datos y los instrumentos son los
medios materiales, a través de los cuales se hace posible la obtencion y archivo de la
informacion requerida para la investigacion. De esta manera la técnica que se utilizo

fue la encuesta.

Instrumento:

Cuestionario de respuestas cerradas construido a partir de las preguntas de
investigacion en un proceso dialéctico. Se seguird la linea de continuidad y se
realizaran las respectivas dimensiones e indicadores de cada pregunta, con la
finalidad de darle concreciéon empirica al proceso. Los indicadores seran utiles ya
que de alli surgira cada pregunta que definird a su correlacion anterior. Asi,
estructurando dicho instrumento en veinte items, sera pertinente en la verificacion
practica de la necesidad de la Propuesta de un Programa de orientacion para la

prevencion de embarazos a temprana edad.

Se emplea la escala tipo Likert, por lo cual, los reactivos son construidos como
cerrados, es decir, con 4 alternativas: Siempre, algunas veces, pocas veces, nunca. Es
importante seflalar que construido asi el instrumento, las respuestas tienen una
ocurrencia al azar, sin embargo, la reaccion ante la alternativa tiene una alta
probabilidad de ser objetiva, ya que ésta es la primera y tnica condicidon que se le

pide al entrevistado.
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Validez del Instrumento

La validez del instrumento es uno de los estadisticos de uso frecuente cuando se
trata de construir un instrumento de medicidon; esta medida estadistica se refiere
fundamentalmente a que si los resultados de la recoleccion de los datos estan
sirviendo realmente a los propoésitos para los cuales fueron elaborados, entonces se
dice que tales resultados tienen validez. Como se puede observar, la validez depende,
entonces, de los resultados y no propiamente del instrumento en si; esto permite
inferir que la validez es el uso especifico que ha de hacerse con los resultados, los

cuales se relacionan con las interpretaciones que se hagan a los datos.

Los resultados no se pueden medir en términos de positividad o negatividad, sino
por el contrario, se hace necesaria cierta elasticidad, es decir, verlos en términos de
gradacion para la interpretacion de la validez; es por ello que este estadistico es

siempre especifico de algun uso especifico en particular y no una cualidad general.

Respecto a la validez de contenido, el aspecto fundamental de este procedimiento
es la relacion que se establece entre cada objetivo y su expresion formal en el
instrumento de investigacion; por esta razon es importante establecer claramente el

fin que se quiere determinar en el proceso de trabajo investigativo.

En consecuencia, existe una estrecha relacion entre los aspectos metodologicos,
como son los objetivos seleccionados, las variables planteadas, las dimensiones y los
indicadores, los cuales tienen su correlato en los items disefiados en el instrumento;
este encadenamiento es lo que da la posibilidad de tener una validez de contenido

coherente del instrumento y que realmente sea apropiado.

Por lo tanto, la validez de contenido es la representatividad especifica de la

naturaleza del objeto de estudio y su configuracién de objetivos; el problema tedrico
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planteado estd conformado por ciertas propiedades, que consisten en las posibilidades
en la cual se pueden concretar en realidades empiricas expresadas a través del
instrumento a partir de los reactivos; es por ello que Kerlinger (1999) afirma que “ la
validez de contenido es basicamente de juicio, ya que para comprobarla hay que
someter el proceso a una indagacion deductiva que va de lo general (red hipotética)

hasta la conformacion del instrumento de medicion” (p.32). (Ver anexo C)

Confiabilidad

La confiabilidad se expresa numéricamente mediante el conocido coeficiente de
confiabilidad, que puede ser calculado a través de variados métodos. El que tomo
para esta investigacion fue Alfa de Cronbach, ya que los items del instrumento

poseen cuatro alternativas.

El coeficiente de confiabilidad oscila entre cero y mas uno, es decir, pertenece al
intervalo cerrado [0,1]. Para efectos de interpretacion Chourio, (2000), sostiene que
“Cualquier instrumento de recopilacion de datos que sea aplicado por primera vez y
reporte un coeficiente de confiabilidad de al menos 0,60 se considera

satisfactoriamente confiable”. (pag. 189).

En el marco metodologico se aborda todo lo relacionado con el conjunto de pasos
y acciones que se deben seguir para el desarrollo del trabajo de investigacion. Segun
Carrera y Vasquez (2007), explican que el marco metodologico: “Alude al conjunto
de procedimientos logicos técnico-operacionales implicitos en todo momento de
investigacion, con el objeto de ponerlos de manifiesto y sistematizarlos, a propdsito
de permitir descubrir y analizar los supuestos del estudio y de reconstruir los datos a

partir de los conceptos tedricos convencionalmente operacionalizados “(p.8)
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Nivel de Decisién

+1 Perfecta
0,81 -0,99 Muy Alta
0,61 —-0,80 Alta
0,41 - 0,60 Moderada
0,21 - 0,40 Baja

-1 Nula

CONFIABILIDAD

2

o K - ZS2 p
K-1 St

K: Namero de Items

Y'Sp: Sumatoria de las varianzas parciales (de cada ftems)

S?t: Varianza total (de todos los ftems)

22 1.21
o= 1-
22—1[ 16.96}

a =1,0471-0,071]

a =1,047[0,92]
a = 0,96

El coeficiente es de 0,96 de grado muy alta, lo que indica que cada vez que
apliquemos el mismo instrumento a un grupo de personas en un 96% se obtendran las

mismas respuestas. (Cuadro N°9)



CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Una vez culminada la recoleccion de datos, se hace necesario realizar un analisis
de los mismos. Para ello, se procede a clasificarlos, ya que en este caso son datos
cuantitativos. Al respecto, Sabino (Ob. Cit.) sefiala: “Los datos cuantitativos actiian
como un tipo de operacion que se efectua, naturalmente con toda la informacion

numérica resultante de la investigacion™. (p. 199).

Ahora bien, para efectos de esta investigacion y de los objetivos establecidos se
escogid como técnica de procesamiento, la estadistica descriptiva, debido a que
analiza metodicamente los datos, simplificdndolos y presentdndolos en forma clara,
eliminando asi su confusion. De esta manera, Arias (Ob. Cit.), comenta que la
estadistica descriptiva: “es necesaria para considerar los datos resumidos a través de
uno o vario valores que determinen los principales caracteres del fendomeno que se

estudia” (p. 59).

En virtud de lo antes expuesto, a continuacion se presentan los resultados
obtenidos de un cuestionario conformado por 22 preguntas con opciones de
respuestas policotomicas, el cual se aplico a 36 estudiantes que conforman la
matricula escolar del turno mafiana del noveno grado de la Unidad Educativa Luis
Augusto Machado Cisneros del municipio Guéacara Edo Carabobo con el fin de

diagnosticar la situacion actual
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Dimension: Amor
Indicador: Autoestima
Items: 1. Me siento segura(o) de mi
2. Me acepto tal como soy
3. Me siento mal cuando alguien me dice que no luzco bien

CUADRO N°1 Distribucidon segun si los estudiantes tienten deficiencia de
autoestima.

Algunas
veces

F|P@®) |F|P®) | F |P@) |F|P®%)

Pocas veces Nunca

Items Siempre

8 28 7 36 16 8 5 6

11 31 9 25 10 28 6 17

16 31 5 28 10 28 5 14

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion a los estudiantes del tercer afio de la Unidad Educativa Luis
Augusto Machado Cisneros del municipio Guacara Edo Carabobo. Por (Contrera y Villegas. 2015)

Gréfico 2: Distribucion segun si los estudiantes tienten deficiencia de autoestima.

i Me siento seguro de mi
LI Me Acepto tal y como soy

i Me siento mal cuando alguien me dice que no luzco bien

44% 44%

8%28%

Siempre Algunas Pocas Veces Nunca
Veces

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion a los estudiantes del tercer afio de la Unidad Educativa Luis
Augusto Machado Cisneros del municipio Guacara Edo Carabobo. Por (Contrera y Villegas. 2015)
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Analisis: Segun el grafico N° 2 se puede apreciar que un cuarenta y cuatro por ciento
(44%) de los estudiantes respondi6 que pocas veces se sienten seguros de si mismos,
un veintidos por ciento (22%) dice sentirse seguro siempre, otro diecinueve por ciento
(19%) dice que algunas veces, mientras que solo un catorce por ciento (14%) indico

que nunca se sienten seguros de si.

De igual manera existe un treinta y un por ciento (31%) de los estudiantes que
consideran que siempre se aceptan tal y como son, un veintiocho por ciento (28%)
dicen que pocas veces se aceptan, un veinticinco por ciento (25%) revelo que algunas

veces y tan solo un catorce por ciento (14%) indica que nunca.

También existe un cuarenta y cuatro por ciento (44%) de los estudiantes que
muestra sentirse mal cuando alguien le dice que no luce bien, un veintiocho por
ciento (28%) indica que pocas veces se siente mal, un catorce por ciento (14%)
muestra que algunas veces y un catorce por ciento (14%) dicen que nunca se siente

mal.



54

Dimension: Familia
Indicador: Comunicacion familiar
Items: 4. Mis dudas son aclaradas en casa
5. Mis padres y yo nos sentamos a comer juntos
6. Tengo permiso de salir con amigos(as) cuando lo desee

CUADRO N°2 Distribucién segun si los estudiantes tienen comunicacion
familiar.

Pocas veces Nunca

Siempre Algunas
veces
F | P@) | F|P®)| F |P(®) | F | P(%)

5 14 6 42 10 17 15 28

6 17 11 31 11 31 8 22

14 39 11 31 7 19 4 11

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion a los estudiantes del tercer afio de la Unidad Educativa Luis
Augusto Machado Cisneros del municipio Guacara Edo Carabobo. Por (Contrera y Villegas. 2015)

Gréfico 3: Distribucion segun si los estudiantes tienen comunicacion familiar.

i Mis dudas son aclaradas en casa
B Mis padres y yo nos sentamos a comer juntos

B Tengo permiso de salir con amigos(as) cuando lo desee

399 42%

31931% 1%

Siempre Algunas Pocas Veces Nunca
Veces

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion a los estudiantes del tercer afio de la Unidad Educativa Luis
Augusto Machado Cisneros del municipio Guacara Edo Carabobo. Por (Contrera y Villegas. 2015)
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Analisis: Segun el grafico N° 3 se puede visualizar que un cuarenta y dos por
ciento (42%) de los estudiantes manifestd que sus dudas nunca son aclaradas en casa,
un veintiocho por ciento (28%) indico que pocas veces se las aclaran, indicando el
porcentaje mayor a la falta de comunicacion familiar, mientras que un diecisiete por
ciento (17%) considero que algunas veces y tan solo un catorce por ciento (14%) de

los estudiantes arrojo que siempre le son aclaradas sus dudas.

De igual manera se pudo notar que existe un treinta y un por ciento (31%) de los
estudiantes que indican que pocas veces se sientan a comer juntos en familia al igual
que otro treinta y un por ciento (31%) dicen que algunas veces si lo hacen, un
veintidos por ciento (22%) revelo que nunca y solo un 17% afirmo que siempre.
Resultando asi un mayor porcentaje a la falta de interés por los padres en compartir

tiempo donde pueden lograr comunicarse con sus hijos.

Se puede observar que un once por ciento (11%) de los estudiantes revelan que
nunca tienen permiso de salir con sus amigos cuando lo desean, un diecinueve por
ciento (19%) indican que pocas veces si tienen permiso, mientas que un treinta y un
por ciento (31%) indican que algunas veces lo tienen y un treinta y nueve por ciento
(39%) afirma que siempre tienen permiso siendo este el porcentaje mayor dando
como resultado el desapego, desinterés, desconfianza y poca comunicacién entre

padres e hijos.
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Dimension: Familia
Indicador: Motivacion
Items: 7. Mis Padres me motivan a terminar mis estudios
8. Me siento motivado por mis profesores
9. Pienso que puedo lograr las metas que me propongo

CUADRO N° 3 Distribucién si los estudiantes se sienten motivados

Items Siempre Nunca

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion a los estudiantes del tercer afio de la Unidad Educativa Luis
Augusto Machado Cisneros del municipio Guacara Edo Carabobo. Por (Contrera y Villegas. 2015)

Grafico 4: Distribucidn segun si los estudiantes se sienten motivados.

i Mis Padres me motivan a terminar mis estudios.
i Me siento motivado por mis profesores.

M Pienso que puedo lograr las metas que me propongo.

56%

0,
14%14%7%

Siempre Algunas Pocas Veces Nunca
Veces

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion a los estudiantes del tercer afio de la Unidad Educativa Luis
Augusto Machado Cisneros del municipio Guéacara Edo Carabobo. Por (Contrera y Villegas. 2015)



57

Analisis: Segun el grafico N° 4 se puede observar que un seis por ciento (6%) de
los estudiantes dicen que algunas veces son motivados por sus padres y solo un
catorce (14%) afirman que siempre lo son, mientras que un treinta y seis por ciento
(36%) indico que nunca y el otro cuarenta y cuatro por ciento (44%) arrojo que pocas
veces son motivados por sus padres. Se puede notar la necesidad de reforzar la
motivacion que debe existir para los estudiantes para que puedan desenvolverse con

mayor efectividad y seguridad en ellos mismos.

De igual manera se puede apreciar que el once por ciento (11%) dice que nunca se
sienten motivado por sus profesores, un catorce por ciento (14%) revelo que siempre
se sienten motivados, un diecinueve (19%) indica que pocas veces se sienten
motivados mientras que el porcentaje mayor que es de cincuenta y seis por ciento
(56%) indico que algunas veces se sienten motivados por sus profesores. Se puede
observar que si existe motivacion de parte de los profesores hacia los estudiantes, sin
embargo, se puede considerar el reforzamiento para incrementar la motivacion en los

estudiantes obtenido personas con mayor motivacion al logro de sus metas con €xito.

También se logra observar que solo un diecisiete por ciento (17%) indica que los
estudiantes siempre se sienten capaces de lograr sus metas, un veintidos por ciento
(22%) dicen que siempre son capaces, un cuarenta y siete por ciento (47%) expreso
que pocas veces son capaces de lograr sus metas, mientras que un catorce por ciento
(14%) dice que nunca lo son. Esto indica que los estudiantes carecen de una buena
motivacion y confianza en si mismos, donde se es preciso fortalecer para su mejor

desempefio.
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Dimension: Prevencion en el hogar

Indicador: Comunicacion

Items: 10. Algn familiar y yo hablamos sobre el uso de métodos anticonceptivos
11. Mis amigos y yo hablamos sobre el uso de métodos anticonceptivos
12. Si tengo alguna duda la aclaro preguntandole a los demas

CUADRO N°4 Distribucidon segun si los estudiantes buscan aclarar dudas sobre
el uso de los métodos anticonceptivos.

Nunca

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion a los estudiantes del tercer afio de la Unidad Educativa Luis
Augusto Machado Cisneros del municipio Guéacara Edo Carabobo. Por (Contrera y Villegas. 2015)

Gréfico 5: Distribucion segun si los estudiantes buscan aclarar dudas sobre el

uso de los métodos anticonceptivos.

= Algln familiar y yo hablamos sobre el uso
de métodos anticonceptivos

Mis amigos y yo hablamos sobre el uso de

métodos anticonceptivos
P 47%

44%

B Si tengo alguna duda la aclaro preguntandole
a los demas

33%

31%

28%

Siempre Algunas Pocas Veces Nunca
Veces

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion a los estudiantes del tercer afio de la Unidad Educativa Luis
Augusto Machado Cisneros del municipio Guacara Edo Carabobo. Por (Contrera y Villegas. 2015)
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Analisis: Segun el grafico N° 5 se puede observar que un cuarenta y sicte por
ciento (47%) habla pocas veces del uso de los métodos anticonceptivos con algin
familiar, un veintiocho por ciento (28%) habla algunas veces, un once por ciento
(11%) dice que siempre lo hablan y el otro catorce (14%) indica que nunca lo hacen.
Segun estos datos se puede observar la poca confianza que existe entre los estudiantes

con sus familiares o la presencia de alglin tabu con respecto al tema de sexualidad.

Por otro lado se puede apreciar que un diecisiete por ciento (17%) de los
estudiantes expresaron que nunca hablan del uso de los métodos anticonceptivos con
sus amigos, un diecinueve por ciento (19%) revela que pocas veces lo hacen, mientas
que un treinta y un por ciento (31%) expresan que algunas veces lo hablan mientras
que el porcentaje mayor que es de un treinta y tres por ciento (33%) siempre hablan
del tema con sus amigos. Por lo tanto se puede decir que aunque los estudiantes
buscan aclarar sus dudas con personas que posiblemente no sean la méas adecuada
para averiguar esa informacion ya que el porcentaje mayor arroja que hablan con sus
amigos siendo ellos adolecentes inexpertos en el tema llevandolos a obtener

conceptos pocos apropiados.

De igual manera se puede estimar que un seis por ciento (6%) de los estudiantes
expresa que siempre busca aclarar sus dudas preguntando a los demas, un veintidos
por ciento (22%) dice que algunas veces lo hace, un veintiocho por ciento (28%)
expresa que nunca preguntan y un cuarenta y cuatro por ciento (44%) indica que

pocas veces buscan aclarar sus dudas preguntando a los demas.
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Dimension: Prevencion en el hogar

Indicador: Rol de la familia

Items: 13. Mi familia me explica las consecuencias de un embarazo a mi edad
14. En mi ntcleo familiar he visto embarazos a temprana edad
15. Pienso en mis padres como mi apoyo para resolver cualquier problema

CUADRO N° 5 Distribucion segun el papel que juega el rol de la familia sobre
los estudiantes.

Alternativas
. Algunas
Siempre Pocas veces Nunca
veces

F|P@®)|F|P@®)| F |P©@®)| F |P(%)

5 14 7 19 14 39 10 28

3 8 15 42 6 17 12 33

8 22 6 17 10 28 12 33

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion a los estudiantes del tercer afio de la Unidad Educativa Luis

Augusto Machado Cisneros del municipio Guacara Edo Carabobo. Por (Contrera y Villegas. 2015)
Gréfico 6. Distribucion segun el papel que juega el rol de la familia sobre los
estudiantes.

B Mi familia me explica las consecuencias de un embarazo a mi edad
M En mi nucleo familiar he visto embarazos a temprana edad

B Pienso en mis padres como mi apoyo para resolver cualquier problema

42%
° 39%

33% 33%

Siempre Algunas Veces Pocas veces Nunca

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion a los estudiantes del tercer afio de la Unidad Educativa Luis
Augusto Machado Cisneros del municipio Guacara Edo Carabobo. Por (Contrera y Villegas. 2015)
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Analisis: Segun el grafico N°6 se puede apreciar que un catorce por ciento (14%)
de los estudiantes respondid que siempre su familia le explica las consecuencias de un
embarazo a temprana edad, existe un diecinueve por ciento (19%) de los mismos que
dice que algunas veces, un veintiocho por ciento (28%) expresa que nunca y el otro
treinta y nueve (39%) indica que solo pocas veces sus dudas son aclaradas en casa.
Esto nos indica nuevamente que el porcentaje mayor de los estudiantes carecen de
comunicacion con sus padres y se puede evidenciar que existe algin tipo de tabu
dentro del nucleo familiar de la mayoria de los estudiantes siendo esto un aspecto
negativo ya que es en el hogar donde debe existir la aclaratoria de las dudas

generadas por los adolecentes.

El resultado obtenido arroja que un ocho por ciento (8%) de los estudiantes
siempre han presenciado embarazos en su niicleo familiar, un diecisiete por ciento
(17%) indico que pocas veces lo ha visto, un treinta y tres por ciento (33%) dice que
nunca lo ha presenciado mientras que un cuarenta y dos por ciento (42%) dejo claro
que algunas veces han presenciado embarazos en su nucleo familiar. Dejando como

evidencia que esto puede ser un factor negativo para la formacion de los estudiantes.

De igual manera se puede apreciar que un diecisiete por ciento (17%) de los
estudiantes piensan algunas veces en sus padres como su apoyo para resolver
cualquier problema, un veintidos por ciento (22%) indico que siempre piensan en sus
padres, un veintiocho por ciento (28%) expresa que pocas veces lo hacen y un treinta
y tres por ciento (33%) siendo el porcentaje mayor indico que nunca piensan en sus

padres como su a apoyo para resolver sus problemas.
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Dimension: Prevencion en el medio escolar

Indicador: Rol de la familia

Items:

16. En mi institucion educativa me hablan sobre el uso de métodos anticonceptivos
17. Mi institucion educativa realiza actividades relacionadas a la prevencion del
embarazo a temprana edad

18. Mi institucion educativa me ha ensefiado cuales son las infecciones de
transmision sexual

CUADRO N°6. Distribucion segun el papel que juega el rol de la institucion
sobre los estudiantes

F|P@®) | F|P@®%) | F |P@®)| F |P®)

3 8 16 44 10 28 7 19

5 14 13 36 12 33 6 17

6 17 12 33 18 50 0 0

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del instrumento a los estudiantes del tercer afio de la Unidad
Educativa Luis Augusto Machado Cisneros del municipio Guacara Edo Carabobo. Por (Contrera y
Villegas. 2015)

Graéfico 7. Distribucion segun el papel que juega el rol de la institucion sobre los
estudiantes

i En mi institucion educativa me hablan sobre el uso de métodos
anticonceptivos
Mi institucion educativa realiza actividades relacionadas a la prevencion
del embarazo a temprana edad

o 50%
44?’ 36%33% 28%33%
g9, 14% 17% _ 19%17%
. 5
Siempre Algunas Pocas veces Nunca
Veces

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del instrumento a los estudiantes del tercer afio de la Unidad
Educativa Luis Augusto Machado Cisneros del municipio Guacara Edo Carabobo. Por (Contrera y
Villegas. 2015)
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Analisis: Segun el grafico 7 se puede observar que a un ocho por ciento (8%) de
los estudiantes le han hablado sobre los métodos anticonceptivos en su institucion
educativa, un cuarenta y cuatro por ciento (44%) expreso que algunas veces les han
hablado sobre el tema, un veintiocho por ciento (28%) indico que pocas veces y solo

un diecinueve por ciento (19%) dijo que nunca le han hablado sobre el tema.

De igual marea se puede apreciar que un catorce por ciento (14%) de los
estudiantes asegura que siempre su institucion educativa realiza actividades
relacionadas a la prevencion de embarazos a temprana edad, un treinta y seis por
ciento (36%) expreso que casi siempre lo hacen, un treinta y tres por ciento (33%)
dice que pocas veces su institucion educativa realiza actividades a la prevencion del

embarazo a temprana edad y solo un diecisiete por ciento (17%) indican que nunca.

También se puede analizar que un diecisiete por ciento (17%) de los estudiantes
que expresan que siempre su institucion educativa le facilita informaciéon sobre los
diferentes tipos de enfermedades de transmision sexual, un treinta y tres por ciento
(33%) dice que algunas veces si lo hacen, un cincuenta por ciento (50%) manifiesto
que pocas veces reciben informacion de parte de su institucion educativa, mientras
que el porcentaje que indicara que nunca les han brindado dicha informacion fue de
cero por ciento (0%). Esto nuevamente evidencia la necesidad de reforzar los
conocimientos de los estudiantes sobre los temas de la prevencion de un embarazo a
temprana edad, el uso de los métodos anticonceptivos y las infecciones de

transmision sexual.
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Dimension: Prevencion en el medio escolar

Indicador: Concientizacion

Items: 19.Mantengo relaciones sexuales
20. Uso preservativos para tener relaciones sexuales
21. Me detengo a pensar en las consecuencias antes de tener relaciones
sexuales sin preservativo

CUADRO N°7 Distribucién segun el papel que juega el rol de la institucion
sobre los estudiantes
Algunas Pocas veces
veces
F|P@) | F|P®)| F |P@)| F | P()

Nunca

4 11 7 19 9 25 16 44

8 22 11 31 7 19 10 28

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del instrumento a los estudiantes del tercer afio de la Unidad
Educativa Luis Augusto Machado Cisneros del municipio Guacara Edo Carabobo. Por Contrera y
Villegas (2015)

Gréfico 8. Distribucion segun el papel que juega el rol de la institucién sobre los
estudiantes

B Mantengo relaciones sexuales

Uso preservativos para tener relaciones sexuales

B Me detengo a pensar en las consecuencias antes de tener
relaciones sexuales sin preservativo

50%

44%

22% 25% 25%

Siempre Algunas Veces Pocas veces Nunca

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del instrumento a los estudiantes del tercer afio de la Unidad
Educativa Luis Augusto Machado Cisneros del municipio Guacara Edo Carabobo. Por Contreray
Villegas (2015)
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Analisis: segun la grafica 8, un ocho por ciento (8%) de los estudiantes a quienes
fue aplicado el instrumento a firmo mantener relaciones sexuales siempre, un
cincuenta por ciento (50%) expreso que algunas veces mantiene relaciones sexuales,
mientras que un veinticinco por ciento indico que pocas veces lo hace y solo un

diecisiete por ciento nunca mantienen relaciones sexuales.

De igual manera se puede observar que un once por ciento (11%) de los
estudiantes dijo que siempre usa preservativos para mantener relaciones sexuales, un
diecinueve por ciento (19%) de los estudiantes escribid que algunas veces los utilizan,
un veinticinco por ciento (25%) dejo claro que pocas veces se protege con
preservativos, mientras que un cuarenta y cuatro por ciento (44%) fue el porcentaje
mayor donde los estudiantes dijeron que nunca hacen uso de preservativos para

mantener relaciones sexuales

Segun los resultados de la grafica 8 se puede observar que el veintidos por ciento
(22%) de los estudiantes aseguro detenerse a pensar en las consecuencias de mantener
relaciones sexuales sin preservativo, un treinta y un por ciento (31%) que algunas
veces lo piensa, un diecinueve por ciento (19%) dijo que pocas veces se detiene a
pensar en eso, un veintiocho por ciento que nunca se detiene a pensar en las

consecuencias de mantener relaciones sin usar preservativos.
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Dimension: Recursos

Indicador: Tiempo

items: 22. Dispongo del tiempo necesario para recibir informacion sobre la
prevencion del embarazo a temprana edad

CUADRO N°8 Distribucion segun la frecuencia que acepta recibir la
capacitacion de acuerdo a su disponibilidad de tiempo
Algunas
veces

items Siempre Pocas veces Nunca

F|P@®) | F|P@®%) | F |P@®)| F |P®)

30 &3 2 6 2 6 2 6

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del instrumento a -los estudiantes del tercer afio de la Unidad
Educativa Luis Augusto Machado Cisneros del municipio Guacara Edo Carabobo. Por (Contrera y
Villegas. 2015)

Gréfico 9. Distribucién segun la frecuencia que acepta recibir la capacitacion de
acuerdo a su disponibilidad de tiempo

H Dispongo del tiempo necesario para recibir informacion sobre la
prevencion del embarazo a temprana edad
83%
6% 6% 6%
Siempre Algunas Veces Pocas veces Nunca

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del instrumento a -los estudiantes del tercer afio de la Unidad
Educativa Luis Augusto Machado Cisneros del municipio Guacara Edo Carabobo. Por (Contrera y
Villegas. 2015)

Analisis: segun el grafico 9 se puede observar que un ochenta y tres por ciento
(83%) de los estudiantes tienen siempre disponibilidad de su tiempo para recibir la
capacitacion del programa propuesto, un seis por ciento indica que algunas veces
estaria dispuesto, un seis por ciento indico que pocas veces lo estaria y otro seis por

ciento indico que nunca tendria disposicion para recibir la informacion.
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DISCUSION DE LOS RESULTADOS DEL DIGNOSTICO

A través de la informacion recabada de forma directa con la comunidad estudiantil
de la U.E Luis Augusto Machado Cisneros, se pudo evidenciar la relacion de la
Teoria Ecologica de Bronfrebrenner (1987), donde la misma explica que el desarrollo
de la conducta humana, y por ende el fenomeno de la adolescencia, es conocido como
un periodo de transicidon marcada por cambios independientes en el cuerpo humano,
en la mente y en las relaciones sexuales, ya que la fase del desarrollo tiene un punto
de partida bioldgico y un desenlace psicologico y sociocultural, donde el embarazo a
temprana edad en las nifias y adolescentes puede tener su origen en factores de
microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema, por cuanto estan
intimamente relacionados con el nivel socioecondmico, la posible inestabilidad
familiar, la iniciacion de la actividad sexual a temprana edad por falta de
conocimientos en educacién sexual, lo cual trae como resultado embarazos a

temprana edad en las adolescentes.

Asi mismo el autor Albert Bandura (1986), postula una teoria general de
aprendizaje por observacion, donde se refiere que el individuo gradualmente va
concibiendo conductas hasta cubrir la adquisicion y la ejecucion de diversos
comportamientos. El comportamiento no se desarrolla exclusivamente a través de lo
que aprende el individuo directamente por medio del condicionamiento operante y
clasico, sino que también a través de lo que aprende indirectamente mediante la
observacion y la representacion simbolica de otras personas y situaciones vividas. De
acuerdo a Bandura, los efectos de los procesos vicarios pueden ser tan amplios y
significativos como los efectos del aprendizaje directo. Los procesos simbolicos

pueden originar la adquisicidon de respuestas nuevas.

Con la teoria social cognitiva muestra la complejidad de los procesos humanos

para realizar una conducta, mediante la observacion la persona puede aprender una
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accion y sus consecuencias y deliberadamente tendera a realizarla o no; dependiendo
de sus caracteristicas personales y su motivacion.
“El aprendizaje seria muy laborioso (por no decir peligroso) si las personas se basaran

solo en los efectos de sus propias acciones para informarse sobre qué hacer”

Todo ello, conlleva a evidenciar que la teoria propuesta por Bandura, reafirma que
cada individuo se forma por un modelo que le permite explicar y preveer su
comportamiento, adquiriendo aptitudes, actitudes, conocimientos y reglas que seran
asumidas a su conveniencia, donde los estudiante podran observar diversos patrones,
por lo tanto esto puede afectar a nuestra manera de estar, de actuar y de relacionarnos
con las personas que los rodean. Nada en nuestra manera de pensar, de sentir, de

decidir y de actuar escapa a la influencia de lo que lo rodea.

Es asi como esta teoria tiene relevancia en la presente investigacion, ya que en la
misma se evidencia como la U.E Luis Augusto Machado Cisneros se transformaria en
un factor importante de influencia, referido a lo que aportar sobre este topico en
cuanto al comportamiento de los estudiantes, en relacion a su entorno escolar,

familiar y en consecuencia de la sociedad.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En los tiempos actuales, la sociedad exige una participacion decidida por parte de
los actores sociales en la biisqueda de un mejor estilo de vida. Las organizaciones
vienen a representar estos escenarios de lucha y esfuerzos para materializar la
concrecion de sus deseos. Resulta oportuno, mencionar que las instituciones
Educativas se encuentran entre las mas importantes debido a su rol formativo de las

generaciones de relevo.

En esta investigacion se logro diagnosticar la situacion actual sobre la necesidad
de contar con un programa de orientacion basado en valores para la prevencion de
embarazos a temprana edad en los estudiantes del noveno grado de la Unidad
Educativa Luis Augusto Machado Cisneros del municipio Guacara Edo. Carabobo,
ya que se evidencio que no contaban con este tipos de programas en la institucion.
Fue necesario realizar un diagnoéstico a fin de determinar los factores que conllevan a

los adolescentes en la institucion objeto de estudio al embarazo a temprana edad.

Se detecto la falta de educacion y escasos valores provenientes del hogar que no
esta siendo adecuada y fortalecida, es importante sefialar que en la familia se inicia la
vida social y se ensefian los primeros valores; valores que seran sustento para la vida

en sociedad y a lo largo de la vida de la persona.

También se evidencio que los adolescentes no tienen buena comunicaciéon con sus
padres, y no comparten lo necesario para fortalecer la unién familiar, es importante
resaltar que la forma de comunicarse que tienen los miembros de la familia,
determinard la manera en que los adolescentes que en ella crecen aprendan una

manera de emocionarse y de pensar. Esto significa que cada familia ensefia a través
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de la forma que tiene de comunicarse, su estilo particular; los valores, forma de

pensar y mirar el mundo.

A su vez se demostr6 que existe un elevado porcentaje de desinformacion en torno
a la educacion sexual, asi como los métodos anticonceptivos y las infecciones de
transmision sexual por parte de los adolescentes, ya que la responsabilidad de los
padres de educar a sus hijos en materia de sexualidad queda en manos equivocadas o
sencillamente nunca reciben esta informacion y por ende surgen los altos niveles de

adolescentes embarazadas en las instituciones educativas.

La instituciébn no cuenta con las orientaciones necesarias que le sirvan a la
comunidad estudiantil de guia para prevenir una problematica como lo es el
embarazado a temprana edad, de tal modo que nace la necesidad de la creacion de un
programa de orientacion que fortalezca en los estudiantes el autoestima, los valores,
la comunicacion con la familia y el conocimiento de la sexualidad y todos sus riesgos

de una manera mas efectiva y precisa.

En cuanto a la propuesta, puesto a que es elaborada en la modalidad de proyecto
factible es necesario hacer saber que dicho método comprende otra fase que es la
aplicacion pero debido al poco tiempo solo se cumplio la etapa de diagnostico,

factibilidad y el disefio de la propuesta.

Recomendaciones

v' Dar a conocer a las autoridades de la Unidad Educativa Luis Augusto
Machado Cisneros los resultados de la investigacion para que se tomen las
medidas necesarias para educar a la poblacion de adolescentes en cuanto a la

prevencion de embarazos.
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Se recomienda a la institucidon educativa aplicar el programa con todos sus
talleres, ya que son una herramienta eficaz para la solucion de problemas de
orientacion sexual y emocional de los estudiantes, asi como mejorar los
canales de la comunicacion efectiva, partiendo por las relaciones
interpersonales con los padres y los docentes del plantel. Ademas, permite
solucionar en forma eficiente los problemas ayudando asi a prevenir futuras
adolescentes embarazadas.

Concienciar y fomentar los valores en los adolescentes, acerca de los pro y los
contra que genera un embarazo a temprana edad, tomando en consideracion
las leyes que rigen la educacion en Venezuela, tal como la Ley Organica de
Educacion (LOE) y el curriculo.

Ademés se sugiere hacer un seguimiento y control del programa de
prevencion de embarazos en la institucion.

Asimismo es recomendable implementar instrumentos de seguimiento y
control de las politicas inherentes a la problematicas existentes del embarazo a
temprana edad, tales como: encuestas para adolescentes con la cual se pueda
medir el grado de orientacion que poseen en cuanto al embarazo a temprana
edad.

Realizar o complementar esta investigacion observando las conductas de los

adolescentes después de implementar el programa.
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CAPITULOV

LA PROPUESTA

PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE ORIENTACION BASADO EN
VALORES PARA LA PREVENCION DE EMBARAZOS A TEMPRANA
EDAD

El embarazo en adolescentes hoy en dia se ha convertido en un problema de salud
publica, que ha ido en aumento en todo el pais, el estado Carabobo no se escapa de
esta realidad, por lo cual es importante desarrollar planes, programas y estrategias
para capacitar tanto a los adolescentes, padres, familiares asi como a la comunidad
estudiantil en general, para ser mas asertivos y efectivos en la Educacion de los

adolescentes que conforman la institucion.

En la sociedad existen diversos factores que crean gran controversia en las
instituciones educativas, y uno de ellos es el embarazo a temprana edad o en
adolescentes lo cual se ha convertido en un problema ya que son bastante escasos los
programas de prevencion que incluyan los factores psicologicos y sociales. Cabe
resaltar que unos de los principales factores que incide en el embarazo a temprana
edad es la inestabilidad familiar debido a que en su mayoria provienen de familias
disfuncionales en las cuales se ven reflejadas la falta de valores tales como: el
respeto, el amor, la solidaridad, la responsabilidad entre otros factores de gran

importancia para la sociedad en general.

Es por ello que se hace necesario promover toda la orientacion necesaria a las
adolescentes y sus familiares brinddndoles todas las herramientas para saber manejar
cualquier obsticulo presente que afecte la convivencia familiar, es de suma

importancia impartirles conocimientos que fomenten el desarrollo de una mejor
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confianza entre padres e hijos, ayudando asi a tener una comunicacién mas asertiva
que les permita a los adolescentes mantener conversaciones con sus padres sobre las
inquietudes, dudas o posibles problemas que se les presente como lo es un embarazo

a temprana edad.

El dar una orientacion adecuada y oportuna puede lograr que los padres
desarrollen la capacidad de ofrecerles a sus hijos el apoyo necesario para que juntos
puedan superar problemas, los cual es de gran ayuda para intentar disminuir varias
problemadticas que afectan diariamente a las familias que conforman nuestra sociedad.
De alli la importancia de Proponer un programa de orientacion basado en valores para
la prevencion de embarazos a temprana edad en los estudiantes del tercer afio de la
Unidad Educativa Luis Augusto Machado Cisneros del municipio Guacara Edo
Carabobo para capacitar y dar las herramientas necesarias para orientar y educar a los

estudiantes y a sus padres para prevenir o evitar un embarazo a temprana edad.

Es por esto que se ha de planificar diversas actividades dirigidas tanto a las
adolescentes como a su familia y a los educadores en materia de prevencion. Entre las
actividades encontraremos: sesiones dinamizadas de capacitacion, charlas, videos

foros, jornadas de intercambio de experiencias entre adolescentes y las familias.

Asimismo para llegar al logro de este objetivo, es necesario que cada uno de los
estudiantes y familiares asuman el compromiso voluntario a participar activamente en
cada una de las actividades planificadas para el enriquecimiento de cada uno y
puedan servir de ayuda en general para su crecimiento y el desarrollo de ellos y el de

toda la institucion.
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Diagnostico

De acuerdo a los datos obtenidos de la aplicacion del instrumento a los
adolescentes del tercer afio de la Unidad Educativa Luis Augusto Machado Cisneros
del municipio Guacara Edo Carabobo se pudo evidenciar que aun no cuentan con
ningln tipo de programa o actividades desarrolladas en materia de prevencion del
embarazo, solo cuentan con informacion multigrafiada que no les es suficiente para
orientar de una manera efectiva a los adolescentes que conforman la institucion a lo

referente al embarazo a temprana edad.

De igual forma se observo, que la dindmica familiar presente en los nucleos
familiares de los estudiantes estd afectando su buen desenvolvimiento, creando
grandes fallas en la comunicacidn no solo con los padres sino con los docentes, y esto
se debe a la falta de relaciones interpersonales porque en su mayoria son familias
disfuncionales y en la mayoria se evidencia la falta de la figura paterna, los cual lleva
muchas veces al incumplimiento de las normas establecidas asi como también la

perdida de los valores entre otras cosas.

Todo esto trae como consecuencia hogares desintegrados y a su vez adolescentes
con problemas de comunicacion, rebeldes y expuestos a graves problemas como el
embarazo a temprana edad. Por otra parte se reflejo en la investigacion que el
embarazo en adolescentes se debe a la falta de orientacion sexual por parte de los
padres, familiares, como de los maestros y profesores de la institucion. Se considera
que si no se aplican las estrategias y planes necesarios y oportunos para orientar a los
adolescentes, logrando asi disminuir el que caigan en problematicas que afecten su

vida como lo es un embarazo a temprana edad.

Se puede afirmar que si esta problematica no es tratada a tiempo en la Educativa

Luis Augusto Machado Cisneros se puede incrementar la cantidad de casos presentes



80

en la misma siendo casi imposible controlarlo, conllevando esto a que las familias
presenten aun mas dificultades y conflictos donde la violencia sea la protagonista
tanto en los hogares como en las comunidades, aumentado las conductas inapropiadas

y moralmente rechazadas por la sociedad.

Justificacion

La propuesta de la creacidén de un programa de orientacion basado en valores para
la prevencion de embarazos a temprana edad se fundamenta en las siguientes

razones:

v Por la necesidad de crear un programa de orientacién basado en valores para
la prevencion de embarazos a temprana edad en los estudiantes del tercer afio
de la Unidad Educativa Luis Augusto Machado Cisneros el municipio
Guécara Edo Carabobo.

v" Por ser el embarazo en adolescentes un problema de salud publica que
necesita ser atendido ya que en los ultimos afios se ha venido incrementando
descontroladamente.

v Por ser la desercion escolar la principal consecuencia de un embarazo en
adolescentes que no tienen apoyo familiar o de sus parejas.

v" Por el desconocimiento del uso de los métodos anticonceptivos por parte de
los adolescentes y asi llegar a tener un embarazo no deseado.

v" Para facilitar toda la informacidn necesaria para que los adolescentes puedan
aprender a tomar decisiones correctas y adecuadas para su edad, evitando asi
el riesgo de caer en problematicas que desvien el sentido de sus vidas como lo

es un embarazo a temprana edad.
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Propésito de la propuesta

La presente propuesta surge a raiz de una investigacion realizada en la Unidad
Educativa Luis Augusto Machado Cisneros del municipio Guacara Edo Carabobo. En
cuanto a la cantidad de casos de adolescentes embarazadas en la institucion y en vista
de que no es un gran numero la cantidad de los casos si se hace necesario trabajar en
pro de la prevencion de los embarazos para que estos no se incrementen dentro de
dicha institucién, es por ello que surgié la necesidad de una propuesta para
implementar un programa de orientacion con el objetivo de prevenir, minimizar
dificultades existentes y contribuir con el desarrollo integral de los estudiantes para
mejorar sus condiciones bio-psicosociales, que propicien su bienestar y rendimiento

académico.

Por otra parte es importante resaltar que la propuesta del programa de orientacion
basado en valores para la prevencion de embarazos a temprana edad, para su
implementacion y desarrollo se debe contar con el apoyo institucional. De tal forma
que partiendo de los resultados obtenidos de la investigacion se hace necesaria la
realizacion de un programa de orientacion que se encuentre enfocado en el refuerzo
de los valores y ademds se les brinde herramientas y técnicas necesarias para
garantizar una educacion y preparacion integral a los adolescentes de la institucion y

puedan planificar adecuadamente sus vidas.

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

Objetivo General

Proponer la aplicacién de un programa de orientacion basado en valores para la

prevenciéon de embarazos a temprana edad en los estudiantes del tercer afio de la
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Unidad Educativa Luis Augusto Machado Cisneros del municipio Guacara Edo

Carabobo.

Objetivos Especificos

v' Establecer las relaciones institucionales adecuadas para poder obtener el
apoyo para la implementacion de la propuesta.

v' Brindar a los adolescentes toda la informacion necesaria en cuanto a
motivacion, métodos anticonceptivos para evitar que tomen decisiones
incorrectas para sus vidas.

v" Elaborar la metodologia para aplicar los talleres y charlas en cuanto a los
riesgos que puede ocasionar un embarazo a temprana edad.

v" Fomentar en los padres y representantes de los adolescentes la importancia de

la comunicacion para el logro de una buena relacion.

PRINCIPALES TEMAS PARA LAS ACTIVIDADES A REALIZAR POR LOS
FACILITADORES QUE APLICARAN EL PROGRAMA DE ORIENTACION.

- Valores.

- Autocencepto y Autoestima.

- Comunicacion familiar.

- Relaciones interpersonales.

- Toma de decisiones

- Educacion sexual.

- Riesgos y complicaciones del embarazo en adolescentes.
- Infecciones e transmision sexual.

- Motivacién al logro.
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Por otra parte se sugiere realizar jornadas de de informacién donde se integren los
demads integrantes de la institucion dirigido a los adolescentes y a su grupo familiar
con la finalidad de dar a conocer el programa de orientacion y que la informacion sea
multiplicada. De igual manera se espera que los adolescentes y sus familiares puedan
participar en el programa de orientacion y que estos sean orientadores y

multiplicadores de la informacién en sus comunidades.

FASES DEL PROGRAMA

Plan Estratégico

Esta fase pudo llevarse a cabo a través de los resultados de la aplicacion del
instrumento y la ayuda del orientador de la institucion, quien facilito todas las

fortalezas, debilidades y necesidades existentes en la institucion.

Plan Operativo

Después de haber analizados los resultados obtenidos en el cuestionario se pudo
llegar a la conclusién de que el programa debe estar orientado a la planificacion y

promocion de los valores para la prevencion del embarazo a temprana edad.

Plan de Ejecucién

En esta fase se llevaran a cabo en una serie de 9 ejecuciones, dirigidas a los
estudiantes del tercer afio de la Unidad Educativa Luis Augusto Machado Cisneros
del municipio Guacara Edo Carabobo, esperando con ello la capacitacion y el

aprendizaje adecuado de los mismos.
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Plan de Evaluacion

En ésta se llevard a cabo una evaluacion final, la cual pretende determinar si

fueron alcanzados los objetivos especificos del programa.

MISION Y VISION DEL PROGRAMA

Misidn

Promover en los estudiantes y familiares, el desarrollo de estrategias de
capacitacion que beneficien el fortalecimiento de los valores para ayudar en la
prevencion de embarazos a temprana edad, dandole las herramientas necesarias para

orientar y educar a los estudiantes y a sus padres.

Vision

Este programa esté dirigido a fomentar los valores como el equilibro necesario en
el desarrollo del ser humano y que garantiza una sana convivencia, buenas relaciones
interpersonales, bienestar familiar, bienestar académico, entre otros, en los
estudiantes, familiares y docentes de la Unidad Educativa Luis Augusto Machado
Cisneros del municipio Guacara Edo Carabobo, facilitando aprendizajes
significativos; fundamentados en una gran gama de valores como; el respeto, la

tolerancia, la paz entre otros.
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TALLER 1: HERRAMIENTAS PARA APRENDER A VIVIR Y CONVIVIR EN SOCIEDAD (Valores)

OBJETIVO GENERAL.: Reforzar en los estudiantes la importancia de la aplicacion de los valores en la Familia, escuela y comunidad.

UNIVERSIDAD DE CARABOBO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA DE EDUCACION
PROGRAMA DE ORIENTACION
PLAN OPERATIVO

s
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EVALUACION

identifican.
-Facilitar a los
participantes
informacion para
identificar los
valores y
antivalores que
aplican en la
familia ,escuela 'y
comunidad
-Fortalecer en los
estudiantes la
aplicabilidad de los
valores en los
diferentes &mbitos

Valores ¢
importancia

- Tipos de valores y
significados de los

valores

colocar el valor con el
que se identifique en una
hoja y pegarla en el arbol

-Deberan dar un ejemplo
segun lo indicado en la
actividad (anexo 2).

ACTIVIDADES ACTIVIDADES
copne VoS | CONTENIDOS DEL DEL TIEMPO | RECURSOS
PARTICIPANTE FACILITADOR
- Reconocer en los -El facilitador se
estudiantes los presentara al grupo. 20 minutos Materiales:
valores que los -Definicion de -Cada estudiante debera ]?arg inicio a la p Timera
técnica llamada: El arbol
de los valores, al Hojas
multigrafiadas.

finalizar la actividad se
introducira el tema.

-Se le hara entrega a cada
estudiante de una hoja
llamada escala de los
valores en la que tendran

equipo debera representar
un valor( una cancion del

-Para qué sirven los

de la vida.

-Se agruparan y cada

amor, un grito de guerra
del respeto, un comercial
de la humildad.

-Para finalizar, realizaran

anotado un valor y
antivalor.

Circuito de 1 i
un Circuito de los 20 minutos

Dibujo del arbol
Léapices.

Marcadores.
Humanos:

Pasantes

Formativa

Informativa

Valores

Estudiantes




UNIVERSIDAD DE CARABOBO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA DE EDUCACION
PROGRAMA DE ORIENTACION
PLAN OPERATIVO

TALLER 2: ASI SOY (Auto concepto y Autoestima)

‘s
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OBJETIVO GENERAL.: Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de tener un auto concepto definido para la identificacion de fortalezas y

debilidades que permita el fortalecimiento de su autoestima.

ACTIVIDADES ACTIVIDADES

OBJETIVOS ESPECIFICOS | CONTENIDOS | DEL PARTICIPANTE | DEL FACILITADOR TIEMPO | RECURSOS | EVALUACION
-Concienciar a los estudiantes sobre | -Definicion de -Cada pareja debera El facilitador se presentara al
la importancia de conocerse y Autocencepto y entrevistar a su compafiero | grupo. 20 min Materiales: Formativa
aceptarse a si mismos para el logro | autoestima. haciéndole preguntas -Dar4 inicio a la primera
de sus metas. -Caracteristicas, personales. técnica llamada: ;quién eres Rompecabezas de Informativa
-Reflexionar sobre las componentes y -Cada participante debera tu? , al finalizar la actividad silueta humana.
caracteristicas, componentes y factores del responder al cuestionario dara a conocer el nombre del
factores del autoconcepto y la autoconcepto y la que se le hizo entrega. taller e introducira el tema. Hojas
autoestima a fin de potenciar el autoestima. -Cada equipo debera armar | - Hara entrega a cada multigrafiadas.
desarrollo personal y social de los -Claves para mejorar | el rompecabezas de la estudiante de una hoja en la 20 min
estudiantes. la autoestima. silueta humana. que tendran que responder a Cuestionario.
-Concienciar a los estudiantes sobre | -Rasgos de las una serie de preguntas Lapices.
la importancia de desarrollar personas con: (Alta -Para finalizar, el facilitador
actitudes positivas que le permitan | autoestima y baja hara entrega de un Marcadores.
hacer frente a situaciones dificiles y | autoestima) rompecabezas que contendra 20 min
fortalecer su autoconfianza. en el los rasgos de una Humanos:

persona con autoestima alta y

otra con autoestima baja. Pasantes

Estudiantes




UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
PROGRAMA DE ORIENTACION

L

PLAN OPERATIVO

TALLER 3: APRENDIENDO A EXPRESARNOS NOS COMUNICAMOS MEJOR (Comunicacion familiar)

OBJETIVO GENERAL: Generar en los estudiantes y familiares auto reflexion de la forma en que se deben expresar para la compresion y

comunicacion efectiva en la familia.

ACTIVIDADES ACTIVIDADES
OBJETIVOS CONTENIDOS DEL DEL TIEMPO RECURSOS EVALUACION

ESPECIFICOS PARTICIPANTE FACILITADOR
-Crear una -Construccion de la | -Dar a conocer su -Explicar las 20min Humanos:
comunicacion y lazos | confianza en si forma de comunicarse | instrucciones de las Pasantes Formativa
afectivos y asertivos mismo y de los técnicas facilitadores,
entre los estudiantes sentimientos de -Ofrecer informacion Estudiantes Informativa
através de la auto estimacion. participantes
comunicacion con la
finalidad de que -Como escuchar a -Conversatorio -Iniciar el conversatorio | 30min Materiales:
dentro de la los demas. Hojas blancas,
institucion fluya una lapiz, video
convivencia -Como beam, sopa de
armoniosa. comunicarnos y -Conclusiones -Guiar hacia las letras.

hacernos entender . conclusiones 15min




UNIVERSIDAD DE CARABOBO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
PROGRAMA DE ORIENTACION
PLAN OPERATIVO

s

TALLER 4: Aprendiendo a hacer y aceptar cumplidos. (Relaciones interpersonales)
OBJETIVO GENERAL.: Fomentar la capacidad de relacionarse con otras personas

ACTIVIDADES ACTIVIDADES
OBJETIVOS CONTENIDOS DEL DEL TIEMPO RECURSQOS EVALUACION
ESPECIFICOS PARTICIPANTE FACILITADOR
- reforzar los - ;Que son -Dar a conocer lo que -Ofrecer informacion 20min Humanos:
conocimientos Felaciones conoce de las Pas.a.ntes Formativa
. interpersonales? relaciones facilitadores,
que el estudiante : . :
bre | interpersonales Estudiantes Informativa
te?gg sobre las - Beneficios de la -Iniciar el conversatorio participantes
relaciones | buena relacion con | -Participar en
Interpersonales. los demas Conversatorio 30min Materiales:
Hojas blancas,
- Favor;ger su -Como -Conclusiones -Guiar hacia las lapiz, video
adaptacion e relacionarnos con conclusiones beam, sopa de
integracion con las los demas letras.
demas personas 15min




UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
PROGRAMA DE ORIENTACION
PLAN OPERATIVO

s

TALLER 5: SOY MI PROPIO DUENO (Toma de decisiones)
OBJETIVO GENERAL: Propiciar en los estudiantes el reconocimiento de sus emociones y como aprender a manejarlas de forma positiva para la

toma de decisiones.

ACTIVIDADES ACTIVIDADES
OBJETIVOS CONTENIDOS DEL DEL TIEMPO RECURSOS EVALUACION

ESPECIFICOS PARTICIPANTE FACILITADOR
-La Toma de -Toma de -Presentacion y Inicio: Humanos:
Decisiones como decisiones. bienvenida al grupo. Presentacion, bienvenida | 15 minutos | estudiantes, Formativa
herramienta para el “dibujos libres al grupo. pasantes y
desarrollo de las Técnica de profesores. Informativa
potencialidades del -Desarrollo de la Caldeamiento: Materiales:
individuo. -Proceso para la informacion. Dibujos libres. hojas impresas,

toma de decisiones. 20 minutos | lapices,
-Proporcionar a los -Organizar a los Desarrollo: marcadores.
estudiantes la estudiantes en grupos Lluvia de ideas.
oportunidad de para la construccion de
aprender a manejar —Ventajas y conceptos alusivo al Cierre: Reflexion e 15 minutos
las emociones que desventaja tema. intercambio de
influyen en la toma de opiniones.
decisiones.
-Reflexion individual
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TALLER 6: CONOCIENDOME POR DENTRO Y POR FUERA (Educacion sexual)

OBJETIVO GENERAL: Propiciar en los estudiantes conciencia para el sano desarrollo de su sexualidad.

grupo, los aprendizajes
significativos obtenidos
durante la clase.

-El embarazo en
adolescentes.
Abuso sexual.

-Compartir  los aprendizajes
significativos obtenidos durante
la clase con todo el grupo.

ACTIVIDADES ACTIVIDADES
OBJETIVOS CONTENIDOS DEL PARTICIPANTE DEL FACILITADOR TIEMPO | RECURSO | EVALUACIO
ESPECIFICOS S N
Humanos: Formativa

-Fomentar la -Partes del cuerpo -Contestar correctamente la -Dara inicio a la primera técnica 15minutos
participacion de los humano. pregunta, aclarar y decidir la llamada: partes del cuerpo, al Estudiantes Informativa
estudiantes. respuesta que presentara al finalizar la actividad dara a conocer y facilitador

-Adolescencia. grupo. el nombre del taller e introducira el (es).
-Reforzar los tema. 45
conocimientos basicos -La sexualidad. minutos | Materiales:
del tema en ejecucion.

-El noviazgo en la -Escuchar atentamente la -Dara la explicacion tedrica de cada Papel bond,
-Reforzar los adolescencia. explicacion dada por el topico del taller haciendo uso de un marcadores,
conocimientos basicos facilitador. mapa mental. tirro, salon
del tema en ejecucion. -El adolescente y la 40minutos | de clases,

comunicacion con la -Hacer preguntas a los participantes pizarron.
-Propiciar una | familia. referentes al tema expuesto.
oportunidad para que - Dar respuestas a las preguntas
los estudiantes | -La pareja: roles del realizadas por el facilitador. -Dard inicio a la técnica de cierre 20
manifiesten a todo el | hombre y la mujer. llamada: “se revienta el globo” minutos
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OBJETIVO GENERAL: Mejorar el conocimiento sobre riesgos del embarazo a temprana edad

TALLER 7: ENRIQUECIENDO MI CONOCIMIENTO (riesgos y complicaciones del embarazo a temprana edad)

ACTIVIDADES ACTIVIDADES
OBJETIVOS CONTENIDOS DEL DEL TIEMPO RECURSOS EVALUACION
ESPECIFICOS PARTICIPANTE FACILITADOR
-Reforzar los Humanos: Formativa
conocimientos sobre | -El embarazo en -Escuchar atentamente | -Dara la explicacion 20minutos
los riesgos y adolescentes. la explicacion dada por | tedrica del tema Estudiantes y Informativa
complicaciones del -Riesgos y | el facilitador. facilitador (es).
embarazo a temprana | complicaciones de -Hacer preguntas a los
edad. un embarazo a participantes referentes Materiales:
temprana edad - Dar respuestas a las al tema expuesto.
-Identificar las preguntas realizadas 10minutos | Papel bond,
opiniones de los por el facilitador. -Dar  inicio a las marcadores,
adolescentes con conclusiones de los salon de clases,
relacion al embarazo -Compartir los | participantes pizarron.
y sus complicaciones. aprendizajes
significativos 15minutos

obtenidos durante la
clase con todo el
grupo.
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TALLER 8: APREDIENDO A CUIDARME (infecciones de transmision sexual)

o

OBJETIVO GENERAL: Concientizar a los estudiantes sobre la importancia de la motivacion enfocada al logro de un futuro exitoso.

ACTIVIDADES ACTIVIDADES
OBJETIVOS CONTENIDOS DEL DEL TIEMPO | RECURSOS EVALUACION
ESPECIFICOS PARTICIPANTE FACILITADOR
-Reforzar los -Definicion de -Prestar atencion al -Explicar el tema sobre Humanos:
conocimientos sobre | infecciones de tema expuesto las infecciones de 20minutos | estudiantes, Formativa
los riesgos y transmision sexual transmision sexual a pasantes y
complicaciones de las - Participar en través de laminas profesores. Informativa
infecciones de dinamica para la Materiales:
transmision sexual. -Identificacién de identificacion de las -Propiciar material para | 15minutos | hojas blancas,
las infecciones de infecciones que el participante entre otros.
-Identificar las transmision sexual realice la actividad
opiniones de los -dar a conocer que
adolescentes con comprendio sobre el -Dar inicio a las | 10 minutos

relacion a los riesgos
de las infecciones
sexual.

-Como evitar el
contagio de las
infecciones de
transmision sexual

temas

conclusiones de los

participantes
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s

TALLER 9: HERRAMIENTAS PARA ENTERRAR EL FRACASO (Motivacion al logro)

OBJETIVO GENERAL: « Concientizar a los estudiantes sobre la importancia de la motivacion enfocada al logro de un futuro exitoso.

ACTIVIDADES ACTIVIDADES
OBJETIVOS CONTENIDOS DEL DEL TIEMPO | RECURSOS | EVALUACION
ESPECIFICOS PARTICIPANTE FACILITADOR
- Analizar las bases -Motivacion -Presentacion y Inicio: Humanos:
teoricas sobre la personal. bienvenida al grupo. Presentacion, bienvenida | 10 minutos | estudiantes, Formativa
motivacion personal. al grupo. pasantes y
-Desarrollo de la Técnica de profesores_ Informativa
-Propiciar la oportunidad | -Elementos que informacion. Caldeamiento: Materiales:
para aprender amanejar | influyen en la Ejercicios de relajacion hojas blancas,
la motivacion personal. | motivacién corporal. 20minutos | entre otros.
) personal efectiva. oo
-Conocer el nivel de - Contribuir con el Desarrollo:
motivacion personal de grupo de manera Autoconocimiento.
los participantes. -Tipos de espontanea y 15minutos
R expresarse con sus
t .
-Contribuir al de@rrql}o fotivacion propias ideas. Cierre:  Cognitivo y
de la motivacion motivador
personal. ) .
Como influyela | p.erién individual y
motivacion en .
. despedida.
muestras vidas.
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Operacionalizacion de las Variables
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Objetivo General: Proponer un programa de orientacion basado en valores para la prevencion de embarazos a temprana edad en las
estudiantes del tercer afio de la Unidad Educativa Luis Augusto Machado Cisneros del municipio Guédcara Edo Carabobo.

Obijetivos especificos Variables Definicion de las Variables . . . -
Dimension Indicador Items
Orientacion basada en valores:
Es un proceso continuo que comienza con la * Amor = Autoestima 123
Orientacion atencion y refuerzo de la educacion a los T
basado en estudiantes, donde se fomente como pilar S -
=  Comunicacion familiar 45,6,
Di . . valores fundamental los valores humanos como el amor,
iagnosticar la necesidad respeto y la responsabilidad que serviran para Famili
de un programa de . . ) = Familia L
N Prog orientar decisiones y conductas ante la vida. " Motivacion 789
orientacion basado en
valores para la prevencion
de embarazos a temprana » = Prevencién en el = Comunicacion 10,11,12
edad Prevencién de embarazo a temprana edad: hoear
Prevencion de | accion de prevenir, la cual implica el tomar las & -
. . R = Rol de la familia 13,14,15
embarazos a medidas necesarias y mas adecuadas con la
temprana edad | mision de evitar o contrarrestar un embarazo en L | | 16.17.18
| |
adolescentes. L a escuelay surol. Y
= Prevenciénen el
medio escolar = Concientizacion 19,20,21
Estudiar la factibilidad de -
Factibilidad del programa:
un programa de . .
. ., - Es el proceso por el cual se miden distintos
orientacion basado en Factibilidad del o )
Ly aspectos del posible éxito de un proyecto y los = Recursos = Tiempo 22
valores para la prevencion programa
resultados que genera Se usa para ayudar a
de embarazos a temprana g .
edad decidir si seguir adelante o no con un proyecto.
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ANEXO B
UNIVERSIDAD DE CARABOBO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION _
ESCUELA DE EDUCACION r é

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

Fecha:
Edad:
Sexo:

Introduccion: El instrumento que se presenta a continuacion tiene por finalidad
dar respuesta a una serie de interrogantes que permitiran Diagnosticar el
conocimiento que tienen las adolescentes sobre la prevencion del embarazo a
temprana edad. Cabe destacar, que la informacion suministrada sera analizada con
fines académicos y estrictamente confidenciales. Por lo tanto se agradece su
valiosa colaboracion y aportes que pueda brindar a fin de llevar a feliz término

dicho proyecto.

Instrucciones:

No coloque su nombre.

Se presenta una serie de preguntas que deberan ser respondidas de acuerdo a
su criterio.

Lea cuidadosamente cada pregunta antes de responder.

Al contestar, hagalo con la mayor objetividad y sinceridad.

No deje ninguna pregunta sin contestar.

Elaborado por:
Joely Contrera

Francy Villegas
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N : : Algunas | Pocas
Cuestionario para estudiantes Siempre v%ces veces | Nunca

1 | Me siento segura(o) de mi

2 | Me acepto tal como soy

3 Me siento mal cuando alguien me dice que no luzco
bien

4 | Mis dudas son aclaradas en casa

5 | Mis padres y yo nos sentamos a comer juntos

6 Tengo permiso de salir con amigos(as) cuando lo
desee

7 | Mis Padres me motivan a terminar mis estudios

8 | Me siento motivado por mis profesores

9 | Pienso que puedo lograr las metas que me propongo

10 Algln familiar y yo hablamos sobre el uso de
métodos anticonceptivos

11 Mis amigos y yo hablamos sobre el uso de métodos
anticonceptivos

12 Si tengo alguna duda la aclaro preguntandole a los
demads

13 Mi familia me explica las consecuencias de un
embarazo a mi edad

14 En mi nucleo familiar he visto embarazos a
temprana edad

15 Pienso en mis padres como mi apoyo para resolver
cualquier problema

16 En mi institucion educativa me hablan sobre el uso
de métodos anticonceptivos
Mi institucion educativa realiza actividades

17 | relacionadas a la prevencion del embarazo a
temprana edad

18 Mi institucion educativa me ha ensefiado cuales son
las infecciones de transmision sexual

19 | Mantengo relaciones sexuales

20 | Uso preservativos para tener relaciones sexuales
Me detengo a pensar en las consecuencias antes de

21 | tener relaciones sexuales sin preservativo
Dispongo del tiempo necesario para recibir

22 | informacion sobre la prevencion del embarazo a

temprana edad

GRACIAS POR SU COLABORACION!!
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ANEXO C
UNIVERSIDAD DE CARABOBO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION [ é
ESCUELA DE EDUCACION ﬁ

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

Formato de Validacion

Identificacion del Experto

Nombre y Apellido:

Institucion donde trabaja:

2. Titulo de la Investigacion:

Orientacion basado en valores para la prevencion de embarazos a temprana edad.

2.1 Objetivos del Estudio:

2.1.1 Objetivo General: Proponer un programa de orientacion basado en valores
para la prevencion de embarazos a temprana edad en las estudiantes del tercer afio

de la U.E Luis Augusto Machado Cisneros del municipio Guacara edo. Carabobo.

2.1.2 Objetivos Especificos:

- Diagnosticar la necesidad de un programa de orientacion basado en
valores para la prevencion de embarazo a temprana edad.

- Estudiar la factibilidad de un programa de orientacion basado en
valores para la prevencion de embarazo a temprana edad.

- Disefiar un programa de orientacion basado en valores para la
prevencion de embarazo a temprana edad.

- Aplicar un programa de orientacion basado en valores para la

prevencion de embarazo a temprana edad.
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CIV.13 2%3.5Y49 Firma

Nombre y apellido del experto 3@{

L

PERTINENCIA TIPO DE
ESCALA INDICADOR DIMENSION PREGUNTA REDACCION
Reactivo | Adecuada | Inadecuada Adz?l.lda Inadecuada Adec;aﬁ |_Inadecuada | Adecuada Inadecuada Adejn.uda Inadecuada
1
2 ¥ v v v v
3 Y "4 T4 v 7
4 v v v v 7
5 vV v v v v
6 / 7 7 v 7
o 7 v v 7 7 7
o] 8 / v 4 v v
al_ 9 v/ / s v 4
< 10 / / 7/ v v
- 11 v v Vv v/ 7/
- 12 / / V4 / /
a 13 v v Z, / /
e 14 / v i / /
i 15 / v v / v
16 / 7/ / 7 L
17 v v / ol /
18 / / v/ v /
19 / s v/ v v
20 / 7 / v /
21 / v v v e v
22 / 4 v v =
f
%A



UNIVERSIDAD DE CARABOBO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA DE EDUCACION

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

INDICADOR

CONSTANCIA DE VALIDACION
PERTINENCIA TIPO DE
ESCALA INDICADOR DIMENSION PREGUNTA REDACCION
Reactivo Adecuada Inadecuada Adecuada Inadecuada Adecuada Inadecuada Adecuada Inadecuada Adecuada Inadecuada

ool =3 o | e W S| =

—
=

—
—

—
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-
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Nombre y apellido del emnom&sgm CI Mﬁ& Firma
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PERTINENCIA TIPO DE
ESCALA INDICADOR DIMENSION PREGUNTA REDACCION
Reactivo | Adecusds | Tnadecusds | Adecuads | Inadecuads | Adecuads Inad Adecunda Inadecunda Adecunda Inadecunda
1 v v v v v,/ =
2 S Vo 7 7 v
3 b 7/, P ¥ e
4 v v P 5 v !
5 v N v, / o
o v v v P v
7 v v //' v v
" 8 v > v, v v
° 9 S o v v v e
a 10 v' i v > v,
< 1 o b - v ¥
S e | v & 7 Z 7
a 13 v v v G v
z 14 v~ v v - v,
- 15 v A Cd il v
16 v . v v 28
17 v v v v v
18 v v v’ v v
19 v’ il v '/,, i <
I 7 7 7 ./,_
21 v a - il P
p5) g v v v v’

Nombre y apellido del experto N &&ED esRoes

c1 F 2 2/ 2¢¢. Firma /)t?é



CUADRO N°9
CUADRO DE CONFIABILIDAD

Alpha de Conbrach

itews Suma
_de
1/12|3|4|5|6|7|8|9|10|11|12|13|14|15|16 |17 (18| 19 |20 | 21| 22 ltems
Sujetos
11231334333 |3|3|3|3|]4|3|3]|]3|3]3|3|4]24 67
2| 2 4 1 2 1 3 3 2 3 3 1 2 4 3 3 3 4 | 3 3 2 2 4 58
3| 2 3 1 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 |4 4 3 2 2 71
4| 2 4 2 3 2 3 2 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 1|3 3 2 2 4 68
5| 2 4 1 3 2 4 4 2 4 4 2 4 4 1 4 4 4 |4 4 4 2 2 64
6| 2 4 1 2 4 4 4 3 2 1 4 4 4 1 4 2 4 | 4 4 4 4 2 68
7| 3 4 1 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 |4 3 3 3 4 74
8| 2 4 1 3 1 2 3 2 3 4 2 4 4 2 3 4 4 |4 4 2 2 2 62
9| 3 4 1 3 2 3 4 2 4 4 4 3 4 2 3 3 4 |3 4 2 3 4 69
10| 2 4 1 4 2 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 314 3 3 2 2 68
Sy
VARP |0,16 [0,16]0,09]0,40]0,81]0,41]0,41]|0,41|0,41[0,81{1,16]0,45]0,21]1,21]0,24]|0,360,21 0,24 [0,25[ 0,56 | 0,64 | 1,00 116,96
(Varianza de la Poblacion)
K: El nGmero de items
T Si?: Sumatoria de las Varianzas de los items
Sy’ La Varianza de la suma de los items
o Coeficiente de Alfa de Cronbach
Entre mas cerca de 1 esta o, mas alto es el grado de confiabilidad
_ 22 1 1,21
22 -1 16,96 o =0,96
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