o

"V UNIVERSIDAD DE CARABOBO Sy,

- DIRECCION DE POSGRADO =
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION h
MAESTRIA EN INVESTIGACION EDUCATIVA m--ﬁ-ﬁ

d_‘..m e g
ey _,I:"Z'

o

PROGRAMA PREVENTIVO DE ORIENTACION PARA EL
EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

Autora: Licda. Anabel Teran
Tutor: Dr. Juan Ruffino

Guanare, Octubre de 2015



1 /A UNIVERSIDAD DE CARABOBO S,
Y DIRECCION DE POSGRADO =

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION :

MAESTRIA EN INVESTIGACION EDUCATIVA m;ﬁ- e

,‘_1.1""""'"‘"-"1-
gy

=
=
-
=
e

PROGRAMA PREVENTIVO DE ORIENTACION PARA EL
EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

Autor: Licda. Anabel Teran

Trabajo de Grado presentado ante la
Direccion de Postgrado de la Facultad
de Ciencias de la Educacion de la
Universidad de Carabobo como
requisito para optar al Titulo de
Magister en Investigacion Educativa.

Guanare, Octubre de 2015



5{7“;,17 UNIVERSIDAD DE CARABOBO AL

DIRECCION DE POSGRADO )
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

VEREDICTO

Nosotros, miembros del Jurado Examinador designado para la evaluacion del
Trabajo de Grado de Maestria titulado: PROGRAMA PREVENTIVO DE
ORIENTACION PARA EL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA, presentado
por la ciudadana Anabel Teran, titular de la cédula de identidad N° V.-
19.528.594, para optar al titulo de Magister en Investigacion Educativa,
estimamos que el mismo reune los requisitos para ser considerado

como.

En fe de lo cual firmamos:

NOMBRE Y APELLIDO Cl FIRMA

Valencia, Octubre de 2015

MAESTRIA EN INVESTIGACION EDUCATIVA mm o



DEDICATORIA

A Dios y la Virgen de Coromoto por permitirme alcanzar una nueva meta

llendndome de sabiduria y fuerzas para llegar hasta el final.

A mi MADRE JUANA, ISABEL fuente de apoyo incondicional en todo lo

que he logrado.

A mi PAPA ALBERTO aunque no estuviste a mi lado ha servido para

crecer personal y profesionalmente.
A mis hermanos Amilcar y Alexis por su apoyo incondicional.

A mis sobrinos hijos Daniel, Danierys, Johan y Alejandro fuentes de
inspiracion que con sus sonrisas inocentes cada dia llenan mi vida de
alegria, que este sea el mejor ejemplo y estimulo para emprender una vida

llena de éxitos

A mi novio José por su apoyo incondicional, que este triunfo sea de

estimulo para todo lo que se proponga.

A mis amigas Vanessa, Arelis, Marbelis, Honni Maravillosas mujeres,
dedicadas, divertidas con un carisma inigualable; a mi amigo José Llovera
“Doctor”, por siempre tener el servicio y la humildad de facilitar
conocimientos. AHORA AL SIGUIENTE NIVEL.



AGRADECIMIENTOS

A Dios Todopoderosao y la Virgen, fuente de luz que guiaron mis pasos

dentro de tantas dificultades dandome la fuerza para alcanzar esta meta.

A mi Asesora Dra. Misaela Montes por brindarme la confianza, paciencia y

estimulo desde el inicio de la carrera.

A mi Tutor Dr. Juan Ruffino por permitirme su confianza y apoyo

incondicional en la realizacion de este trabajo.

A mis amigas Vanessa, Arelis, Marbelis y Honni por mantenernos unida
hasta el final; al “Doctor” José Llovera por tener esa respuesta para nuestras

dudas en todo momento.



INDICE DE CONTENIDOS

PP.
LISTADE CUADROS. ... e e e e, Vi
LISTADE GRAFICOS ... .o i) Vil
RESUMEN. ... e e e e e e Vil
AB ST R A C T ...t e e e e e IX
INTRODUCCION. ...t e e e e 01
CAPITULO
I. El Problema
Planteamiento del Problema............ccooi i, 03
Objetivos de la INVestigacion.............vvvve i e 10
JUSHIFICACION. .. e e e 11
[I. Marco Tedrico
ANECEABNIES. .. e e 13
Bases CoNCEPLUAIES.......c.uieiie et 19
(@] ¢1=1 g1 7= (o1 (o ] o TP 20
Sexualidad.......ccooi i 21
Programa Preventivo de Orientacion.............cccceeeeiiiiiiniinniineeeeeeeens 23
Medio PreventiVo.........cov i e e e e 25
Desarrollo SexXual........cc.covviiiir i 26
Salud RepProduCtiVA..........c.viriie e e e e e e e e 27
EMDArazo. .. ..o oo 28
AGOIESCENCIA. ..ot e e e e 29
Embarazo en la Adolescencia...........ccoviiiiiiiiiiii 31
=F=Toi (0] @RS ToToi o] (o [{od O 32
Factor PSICOIOQICO. ..o e e e e 33
FaCtOr ECONOMICO. .. ettt e e e e e e e e e e e e 34
Teorias que Sustentan el EStudio............coocoiviiiiiiii i e, 34
Bases Legales. .. ..ooviri i 37

Operacionalizacion de las Variables..................coccoovciivviiieee. 40
[ll. Marco Metodologico

Disefio de INVESHIgAaCION.........ivvie e i e e e e e e e 41



Modalidad de la Investigacion.............coco i i e

Poblacién y Muestra
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Técnica

de AnAliSis de 10S DatoS......cue e e

Validez y Confiabilidad..............cccooii

IV. Anélisis

e Interpretacion de los Resultados

Presentacion Grafica, Andlisis e Interpretacion de los Resultados
Obtenidos en la INvestigacion...........cccovveviiiie i e
Conclusiones del DIagnOStCO.......ovvviiiie i e e e e,
RECOMENUACIONES. ...\ ettt e e e e e e ee e e ans

V. La Propuesta

PrESENIACION. ...\ttt e e e e
JUSTIFICACION. ... e
OB LIVOS. .. e
Factibilidad. ...
FUNdamentacion..........cooi i e e e e
Disefio de la Propuesta..........cooooiiiiiiiiii i e e e

Referencias Bibliograficas............ccocoo i

51
63
65

68
69
70
71
73
76

83

87



LISTA DE CUADROS

Cuadro pp.
1 Distribucién de la Poblacion Sometida a Estudio.......................... 44
2 Criterios de Decision para la Confiabilidad de un Instrumento......... 50

3 Distribucién de Frecuencia y Porcentaje Relacionados con la
Dimension Medio Preventivo................occoo i viiiiiiciiiiiiciiie . 01

4 Distribucion de Frecuencia y Porcentaje Relacionados con la
Dimension Desarrollo Sexual...........ocooviie i 53

5 Distribucion de Frecuencia y Porcentaje Relacionados con la

Dimension Salud Reproductiva...........c.coveeiie i iii i e 55
6 Distribucion de Frecuencia y Porcentaje Relacionados con la

Dimension Factor SOCIOIOQICO.........cvieiie i e e e 57
7 Distribucion de Frecuencia y Porcentaje Relacionados con la

Dimension Factor PSICOIOQICO. .. ...couuvirs et v e e e 59
8 Distribucion de Frecuencia y Porcentaje Relacionados con la

Dimension Factor ECONOMICO. ... ..ciueuiie it e e e v ie e e e ee e e 61
9 Programa OpPeratiVo ... .......oviuieiieiie e e e e e e e e 80
10 Programa Operativo 1l...........ovveie e e e e 81
11 Programa Operativo Hl..........oooieii i e e 82

Vi



LISTA DE GRAFICOS

Grafico pp.
1 Representacion Grafica de la Dimensién Medio Preventivo............ 51

2 Representacion Grafica de la Dimension Medio de Difusion

Desarrollo Sexu@l ... 54
3 Representacion Grafica de la Dimension Salud Reproductiva.......... 56
4 Representacion Grafica de la Dimension Factor Sociologico........... 58
5 Representacion Gréfica de la Dimension Factor Psicologico........... 60
6 Representacion Grafica de la Dimension Factor Economico........... 61

vii



‘{fyﬁ UNIVERSIDAD DE CARABOBO P

DIRECCION DE POSGRADO A
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

i iy o

o

PROGRAMA PREVENTIVO DE ORIENTACION PARA EL EMBARAZO EN
LA ADOLESCENCIA

Autor: Licda. Anabel Teran
Tutor: Dr. Juan Ruffino
Fecha: 2015

RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general: Proponer un
programa preventivo de orientacion para el embarazo en la adolescencia
dirigido a las nifias y nifios de segunda etapa de educacién basica de la
Unidad Educativa Nacional Bolivariana “Giraluna” ubicada en Guanare
Estado Portuguesa. Esta se fundamentdé en las siguientes teorias:
Psicosexual de Freud (1992), de la Personalidad de Morris (2005),
Psicosocial de Erikson (2000) y la de Desarrollo Moral de Kohlberg (1972).
La misma se orientd bajo una investigacion de campo en la modalidad de
proyecto factible. El disefio de investigacion se prescribe a través de 3 fases:
diagnéstico, factibilidad y disefio. Las técnicas de recoleccion de datos
fueron la Observacion directa y la encuesta, el instrumento utilizado fue el
cuestionario de preguntas cerradas en escala de medicién policotbmicas
(Siempre, Algunas Veces y Nunca). La muestra estuvo conformada por 30
estudiantes, once (11) de cuarto, diez (10) de quinto y nueve (9) de sexto
grado de la institucion antes descrita, obtenida por un Muestreo Estratificado
con afijacion no proporcional. La validez del instrumento fue sometida al
juicio de expertos y la confiabilidad valorada por la formula del Coeficiente de
Confiabilidad Alfa de Cronbach, generando como resultado 0,98, lo que
demuestra que el estudio es muy confiable. Se concluyo en la necesidad que
presentan las niflas y nifios de segunda etapa de educacion basica de la
unidad antes mencionada, en cuanto al disefio de un programa preventivo
de orientacién para el embarazo en la adolescencia.

Descriptores: programa preventivo, orientacion, embarazo en la
adolescencia.

Linea de Investigacion: Psicopedagogia.

Tematica: Orientacion para la Prevencion y el Desarrollo.

Subtematica: Educacion para la Salud.

Area Prioritaria de la UC: Educacion.

Area Prioritaria de la FACE: Investigacion Educativa.
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ABSTRACT

This research has the general objective: Propose a preventive guidance
program for teenage pregnancy aimed at children from second stage of basic
education of the National Bolivarian Educational Unit "Giraluna" located in
Guanare Portuguesa State. This was based on the following theories:
Psychosexual Freud (1992), Morris Personality (2005) Psychosocial Erikson
(2000) and Kohlberg Moral Development (1972). It was oriented on field
research in the form of feasible project. The research design is prescribed
through 3 phases: diagnosis, feasibility and design. The data collection
techniques were direct observation and survey, the instrument used was the
questionnaire of closed questions polychotomous scale (always, sometimes
and never) measurement. The sample consisted of 30 students, eleven (11)
fourth, ten (10) fifth and nine (9) of sixth grade institution as described above,
obtained by stratified sampling with disproportionate allocation. The validity of
the instrument was subjected to expert judgment and reliability valued by the
formula reliability coefficient Cronbach’s alpha, generating as a result 0.98,
demonstrating that the study is very reliable. It was concluded that the need
children have the second stage of basic education of the above unit, in the
design of a preventive orientation program for teenage pregnancy.

Descriptors: Preventive program, counseling, teen pregnancy.
Research Line: Psychology.

Subject: Guidance for the Prevention and Development.
Sub-theme: Education for Health.

UC Priority Area: Education.

Priority Area FACE: Educational Research.



INTRODUCCION

La educacion debe promover una formacion integral y de calidad, la cual
le permita al nifio y a la nifia desarrollar toda su estructura cognitiva, social y
psicoldgica, potencializando asi, sus habilidades de aprendizaje, donde a su
vez, le facilite estrategias de insercion social, regulando sus conductas

dentro de contextos socioeducativos.

En este sentido, se debe educar sexualmente a los nifios y nifias en
edades temprana, con la finalidad de evitar tendencias o acciones que le
constituyan un embarazo en la adolescencia. Por lo que, tanto la escuela
como el hogar, deben proporcionarles entornos que le permitan su pleno
desarrollo y orientacién. Con la finalidad de hacer un trabajo mancomunado
que garantice el pleno desarrollo funcional y evolutivo de la nifia o
adolescente. Previniendo asi, aspectos de salubridad o psicolégicos que

afecten directamente a la madre joven y al neonato.

De esta manera, con un programa preventivo de orientacion para el
embarazo en la adolescencia, se facilitaran medios informativos y actividades
que le permitan adquirir una conciencia de sus acciones, asumiendo una
conducta responsable la cual prevengan embarazos no planificados y
enfermedades infectocontagiosas de transmision sexual. Asi, el o la puber

asumira conscientemente una actitud reguladora y hasta de abstinencia.

En este mismo orden de ideas, a través de una orientacién adecuada las
nifias y nifos estableceran unos patrones y comportamientos conscientes en
cuanto a las relaciones sexuales, proyectando y hasta planteando
progresivamente metas, planificar sus acciones futuras, trazarse un proyecto
de vida con premeditacion, el cual garantice su pleno desarrollo, evitando
embarazos no deseados, mortalidad de la madre y del infante, asi como el

agudizamiento del indice de pobreza.



De esta manera, el presente estudio responde a la estructura de un
Trabajo de Grado, constituido por cinco capitulos descritos de la siguiente

manera:

Capitulo I, Planteamiento del Problema: describe el problema objeto de
estudio en sus dimensiones “ideal” y “ser”, detallando su contexto situacional
y los elementos causales del mismo. A su vez, constata los objetivos de la

investigacion y la justificacion.
Capitulo II, Marco Tedrico:

constituye los antecedentes que respaldan este estudio, asi mismo se
determinan las bases conceptuales las cuales dan respuesta al problema
dentro de una estructura tedrica y legal, identificando sistematicamente la

matriz de operacionalizacion de las variables.

Capitulo Ill, Marco Metodoldgico: aborda el método empleado, detallando
el tipo, modalidad y disefio de investigacion, asi como la poblacion, muestra,
las técnicas de recoleccion y de andlisis de datos; a su vez, se puntualiza
tanto el tipo de validez como de confiabilidad, los cuales dan soporte riguroso

y fidedigno a los resultados del estudio.

Capitulo 1V, Andlisis e Interpretacion de los Resultados: determina el
analizan los resultados obtenidos en la aplicacion del cuestionario a la
muestra de estudio, representando los datos en cuadros de distribucion de
frecuencia y porcentaje y gréaficos de barras, asi como las conclusiones del

diagnéstico y las recomendaciones del estudio.

Capitulo V, La Propuesta: representa la fase que define la investigacion,
fundamentada en el diagndstico y resultados de la encuesta aplicada, lo cual
determina el disefio de la propuesta, generando viabilidad y consistencia

l6gica a la misma.



CAPITULO |
El Problema

Planteamiento del Problema

El ser humano desde su existencia se ha dedicado al constante
descubrimiento de su desarrollo fisico, biolégico y emocional el cual forma
parte de su desarrollo evolutivo, con la finalidad de entenderlo y coexistir
funcionalmente con estos aspectos ara lograr el establecimiento organico
integral de sus acciones vitales que determinan su incidencia intra e
interpersonal, asumiéndose como un sujeto en constante correlacion consigo

mMismo y su entorno.

De esta manera, debe ser oportuna la orientacion, especificamente la
sexual, con el propdsito de garantizar un proceso organico funcional sano al
individuo, es por ello, que se debe realizar en edades tempranas, atendiendo
las etapas del desarrollo, destacando que la nifiez esta comprendida desde
el nacimiento hasta la adolescencia, donde se inicia un constante
descubrimiento del género incluyendo un conjunto de manifestaciones,
comportamientos, nociones, normas y valores las cuales irdn consolidando
su desarrollo biosicosocial, siendo una etapa esencial para la formacion de la
personalidad.

Al respecto la Asociacion PROFAMILIA (2010), describe que ‘la
sexualidad no es sélo el componente sexual de la persona, sino que también
se incluyen nociones que hacen referencia no solo a los aspectos bioldgicos,
sino a procesos psicologicos, culturales y ético que forma parte de la

identidad de cada sujeto” (p. 01).



De esta manera, la sexualidad esta presente en el ser humano desde su
nacimiento hasta el resto de su vida, iniciandose como un impulso que lo
ayudara a sobrevivir, satisfaciéndole segun la necesidad que presente, es asi
como estd se organiza en el ambito familiar, que servira para los
aprendizajes, conociendo el medio circundante, adquiriendo formas de
comunicacién y construyendo vinculos afectivos que permitira la satisfaccion

de la curiosidad infantil.

En este mismo orden de ideas, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,
2006) define la sexualidad como “un aspecto central del ser humano a lo
largo de su vida abarcando al sexo, las identidades, los papeles de género,
erotismo, placer, intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual” (p. 58).
Segun lo citado, se hace necesario apreciar que esta se desarrolla y se
expresa de diferentes maneras, tomando en cuenta que la sexualidad de un
infante no sera la misma que la de un adolescente o un adulto, donde cada
etapa de la vida constituyen conocimientos y experiencias especificos para
su optimo desarrollo.

De igual forma, Bartolomé (2003), describe que “al iniciarse la pubertad
aumenta la preocupacion y el interés por la sexualidad, en la adolescencia
media suelen producirse los primeros contactos fisicos como una forma de
exploracion y aventura, en la adolescencia tardia se inician las relaciones
sexuales” (p. 123). Asi mismo, la sexualidad forma parte del proceso de
maduracion sexual, que muchas veces llevan a riesgos sanitarios a los
jovenes, ligadas fundamentalmente a los embarazos en la adolescencia,
enfermedades infectocontagiosas de transmision sexual, producto de
relaciones, sin tomar las precauciones necesarias en la utilizaciéon de

meétodos anticonceptivos.

Asimismo, en la juventud se manifiestan periodos sensibles, trascendentes

y de consecuencias definitivas para el futuro de los individuos, debido a la



atraccion de lo desconocido, de lo prohibido o rechazado por el mundo adulto
provocando experimentar conductas de riesgo donde se atreven a desafiar y
comprobar el dominio sobre su cuerpo. Partiendo de lo anterior Erikson

(1999), relaciona la pubertad a la identidad, juventud y crisis indicando que:

En la etapa de la adolescencia se da una crisis normativa cuyo eje
central es la identidad por parte de su teoria explicativa,
distinguiendo tres formas principales de elaboracion de la identidad
en la adolescencia, difusion de identidad, confusion de identidad e
identidad negativa (p. 141).

Es por esto, que la juventud en la sociedad actual presenta distintas
conductas adversas a los canones sociales, que los aislan progresivamente
de la normativa de los padres para estar mas en armonia con la identificacién
del grupo donde necesitan ser aceptados, obviando el codigo de valores que
orientan sus vidas y las consolida de sentido, ya que en ellos interviene un
factor importante como lo es la adolescencia, conocida como una etapa por
la que todos los seres humanos atraviesan, en la que el nifio se transforma
en hombre, adquiriendo la madurez mental, moral y social, con la que va a

afrontar el futuro. De acuerdo con esto, Erikson (ob. cit.), asume que:

La difusién de identidad es la busqueda que hace el adolescente
para ampliar su campo de experiencias el cual abandona formas de
conducta y rasgos de comportamiento caracteristicos de su modo de
ser que le den seguridad quedando compensado por el beneficio de
nuevas vivencias emocionales, y cogniciones relativas a valores
diferentes (p. 197).

Dado el planteamiento anterior, se entiende que el deseo sexual en la vida
de los adolescentes ha de ser solo un placer en esa etapa, donde esta
presente la fantasia, comenzando “desde la edad de los 12 a los 19 afios”
(OMS, 2006: 33), puesto que no comprenden lo que en verdad significa y por
hacerlo pueden llegar a cometer errores que marcardn sus vidas por
completo, mediante la adquisicion de enfermedades infecciosas de

transmision sexual o llegar a tener un embarazo en la adolescencia.



Por lo tanto, la etapa escolar de los nifios y nifias transcurre en un periodo
especifico del desarrollo infantil por sus posibilidades cognitivas, donde cada
uno de ellos se relacionan con sus pares siendo la escuela un factor
indispensable para orientar y formar adecuadamente en educacion sexual,
vinculando a la familia y el entorno social, estableciendo parametros éticos
de respeto a la diversidad, la equidad y la libertad responsable, por lo que el
educador o el orientador sexual debe ofrecer a las y los educandos opciones
para el desarrollo de la autonomia, la toma de decisiones responsable ante
situaciones de indole sexual, antes que imponer sus criterios de forma

vertical.

Segun las concepciones antes descritas, se hace indispensable una
orientacion sexual que garantice el pleno desarrollo psiquicoemocional y
fisioloégico de las niflas y nifios en edad escolar, al respecto Gonzalez y

Castellanos (2000), la definen como un:

Proceso activo y permanente que potencia al individuo para el
encuentro libre, pleno y responsable con la sexualidad, en
correspondencia con sus necesidades y con las demandas del
entorno, garantizando el protagonismo, la capacidad de elegir los
limites personales de la sexualidad y el respeto a las demas
personas con las cuales se relaciona (p. 48).

Segun lo citado, es alli, donde los responsables de la educacién deben
mantener una nocion libre sin tabu, con la finalidad de que el tema sexual no
sea excluido de las conversaciones familiares, con los hijos y hasta con la
pareja, por considerarse inapropiado, en el mejor de los casos es superar
esos temores de lo que significa la sexualidad en la etapa primaria, donde se

pueden prevenir situaciones irreversibles.

En efecto, se hace imprescindible la orientacion sexual en edades
tempranas para prevenir consecuentemente el embarazo en la adolescencia,
garantizandole el pleno desarrollo orgénico y funcional de los escolares, con
la finalidad de evitar trastornos psicoemocionales procedentes ante tal

6



hecho, los cuales le limiten su vinculaciébn social, laboral y estudiantil.
Asegurandole con esta, un equilibrio entre cuerpo y mente, con el propdsito
de proyectar y planificar metas futuras con el debido cuidado vy

premeditacion.

Todo esto, con la finalidad de crear desde edades tempranas (nifiez),
estructuras cognitivas y sociales estables que determinen y eviten el
embarazo en la adolescencia, puesto que es alli que la mujer ha alcanzado
la maduracién de sus 6rganos reproductores. Es asi, que Guttmacher (2009),

define a la mujer adolescente como:

Aquella joven que inicia la edad fértil, esto es, cuando el periodo de
menstruacion (menarca) se presenta. Obviamente esta etapa tiene
qgue ver con la nutricion, zona geogréfica y factores sociales. Sin
embargo, en las dos ultimas décadas se ha adelantado este periodo
permitiendo que la fecundidad sea a edades mas tempranas entre
los 10 a 11 afios (p. 97).

De esta manera, con la orientacién sexual se evitaria una tendencia hasta
cultural de las adolescentes a tener relaciones sexuales sin el debido
cuidado, regulando en una escala gradual el embarazo entre la adolescencia
y hasta las enfermedades infecciosas de transmisién sexual. Siendo el
primero, el causante principal de la desercién escolar, por lo cual hay que

evitarlo de forma orientativa y formativa.

A través de dicho embarazo, la adolescente muchas veces deja de vivir 0
abordar etapas propias a su edad cronoldgica y cognitiva, siendo en casos
una alteracion de nivel social y psiquicoemocional, puesto que se deja el
juego por cumplir roles de mayor responsabibilidad, sin ser esta adquirida
previamente. Por consiguiente la OMS (2006), denomina embarazo en

adolescentes:

Al que ocurre durante la adolescencia de la madre, definida esta
altima como el lapso de vida transcurrido entre los 10 y 19 afios de
edad. También se suele designar como embarazo precoz, en

7



atencion a que se presenta antes de que la madre haya alcanzado la
suficiente madurez emocional para asumir la compleja tarea de la
maternidad (Pp. 99-100).

Sobre esta apreciacion, se consolida perentoriamente la orientaciéon
sexual como elemento de intervencion en edades tempranas, la cual no solo
debe ser promovida en la escuela sino también en los hogares, con la
finalidad de hacer un trabajo mancomunado que garantice el pleno desarrollo
funcional y evolutivo de la nifia o adolescente. Previniendo asi, aspectos de
salubridad o psicoldgicos que afecten directamente a la madre joven y al
neonato. En este sentido, Alvarado e Infante (2010), relatan que el embarazo

en la adolescencia puede traer diferentes repercusiones como:

Mortalidad materna, las jévenes entre los 15 y 19 afios corren un
riesgo mayor durante la gestacion, ya que estos embarazos se
consideran de alto riesgo. La mortalidad infantil, los nifios de madres
adolescentes tienen mayor probabilidad de morir durante los
primeros cinco afos de vida que aquellos nifios nacidos de mujeres
de 20 a 29 afos de edad. Embarazo no deseado, la mayoria de las
adolescentes su primera reaccion es no querer que nazca el
producto y mas aun cuando sabe que la pareja tampoco quiere
saber nada al respecto y el Aborto (p. 141).

Partiendo de estas repercusiones, se focaliza el presente estudio, con el
propdsito de evitar muertes tanto a ,la madre como al infante, asi como
alteraciones psicoemocionales y el establecimiento de la pobreza,
previéndole a la a la nifia y nifio en edades temprana, una orientacion sexual
que sea el pilar fundamental para la educacion y formacién escolar. La cual
garantice el pleno desarrollo evolutivo de las etapas psicolégicas vy
maduracion organica funcional, asi como una postura o actitud consciente en
cuanto a las limitaciones y repercusiones de realizar acciones sexuales sin

proteccion alguna.

No obstante, a través de la observacion directa aplicada a las niflas y
nifios de segunda etapa de educacion basica de la Unidad Educativa
Nacional Bolivariana “Giraluna” ubicada en Guanare Estado Portuguesa, se
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pudo evidenciar que los mismos, desconocen sobre la sexualidad y los
métodos anticonceptivos, asi mismo, en una revision hecha a la data
socioeconOmica y de embarazo de la institucion, se constata que existen
muchas adolescentes entre 10 y 13 afios de edad embarazadas, por lo cual

es una tendencia gradual que tiende a incrementar en el liceo.

Siendo una de las causas, que los docentes no realizan actividades
escolares de orientacion sexual, de igual forma sus madres, padres,
representantes y/o responsables no desarrollan charlas orientativas de
orientacion sexual para prevenir embarazos en la adolescencia. Asi mismo,
se destaca que el Curriculo Bolivariano de Educacion Basica, no constituye
dentro de sus ejes integradores la orientacién sexual, asumiéndose como

una debilidad pedagdgica trascendental.

Todo ello trae como consecuencia, que las niflas y niflos cuando lleguen a
la adolescencia accedan a tener relaciones sexuales sin la previa orientacion
sobre sus repercusiones en edades tempranas y sin tener nocion consciente
de los métodos anticonceptivos, consolidando esto, embarazos en la
adolescencia no planificados, los cuales determinen la desercion escolar.

Dados estos planteamientos, surge la necesidad de proponer un programa
de intervencion temprana para la orientacion sexual como medio preventivo
del embarazo en la adolescencia, dirigido a las nifias y nifios de segunda
etapa de educacion béasica de la Unidad Educativa Nacional Bolivariana
“Giraluna” ubicada en Guanare Estado Portuguesa. Con el propésito de
desarrollar una actitud consciente y critica en el escolar, el cual sea capaz de
tomar decisiones responsables en cuanto a la regulacion y abstinencia de
actos sexuales, siendo planificados apropiadamente y hasta progresivamente

en su proyecto de vida.

De esta manera, para lograr dicho propdsito se formulan las siguientes

interrogantes:



¢, Cual es la necesidad de implementacion de un programa preventivo de
orientacion para el embarazo en la adolescencia dirigido a las nifias y nifios

de segunda etapa de educacion basica?

¢,Cual es la factibilidad del programa preventivo de orientacion para el
embarazo en la adolescencia dirigido a las nifias y nifios de segunda etapa

de educacion basica?

¢, Como disefar un programa preventivo de orientacion para el embarazo
en la adolescencia dirigido a las nifias y nifios de segunda etapa de
educacion basica de la Unidad Educativa Nacional Bolivariana “Giraluna”

Guanare Estado Portuguesa?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Proponer un programa preventivo de orientacion para el embarazo en la
adolescencia dirigido a las niflas y nifios de segunda etapa de educacion
basica de la Unidad Educativa Nacional Bolivariana “Giraluna” ubicada en

Guanare Estado Portuguesa.

Objetivos Especificos

Diagnosticar la necesidad de implementacion de un programa preventivo
de orientacién para el embarazo en la adolescencia dirigido a las nifias y
nifios de segunda etapa de educacion basica.

Determinar la factibilidad del programa preventivo de orientacion para el
embarazo en la adolescencia dirigido a las nifias y nifios de segunda etapa

de educacion basica.
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Disefiar un programa preventivo de orientacion para el embarazo en la
adolescencia dirigido a las niflas y nifios de segunda etapa de educacién
basica de la Unidad Educativa Nacional Bolivariana “Giraluna” ubicada en

Guanare Estado Portuguesa.

Justificacion

La sociedad necesita de una educacion que sea formativa y preventiva, es
asi, que esta debe asumir un caracter orientador con la finalidad de evitar
situaciones adversas que limiten el sano desarrollo evolutivo, orgénico,
funcional, fisiolégico y psicoldgico del las nifias, niflos y adolescentes, por lo
cual, el docente debe asumir un nuevo rol, ser un agente de cambio en sus

escolares, para garantizar una plena concientizacion.

Sobre lo antes sefalado, el presente estudio representa una relevancia
pedagdgica, puesto que a través de un programa de intervencion temprana
para la orientacion sexual como medio preventivo del embarazo en la
adolescencia, se formara en las nifias y nifios de la segunda etapa de
educacion basica, elementos claves que prevengan dicho embarazo y hasta
enfermedades infectocontagiosas de transmisién sexual, asumiendo una
postura critico reflexiva, en cuanto a los métodos anticonceptivos y la toma
de decisiones consciente, referentes a los actos de relaciones sexuales,

consumandolos en su debido tiempo.

Asimismo, implica una relevancia social, debido que una vez las nifias y
nifios asumiendo una actitud consciente en cuanto a las relaciones sexuales,
podran establecer metas, planificar sus acciones futuras, trazarse un
proyecto de vida con premeditacion, el cual garantice su pleno desarrollo,
evitando embarazos no deseados, mortalidad de la madre y del infante, asi

como el agudizamiento del indice de pobreza.
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De esta manera, se hace imprescindible una educacion sexual que sea el
pilar fundamental para la formacion integral de las nifias, niflos y
adolescentes, la cual consolide en los estudiantes actitudes conscientes y
regulatorias que prevengan enfermedades infectocontagiosas y embarazos
no planificados, evitando implicitamente la desercion escolar de las madres
jovenes, debido que deben asumir roles con un elevado compromiso y
responsabilidad, aun sin ser adquiridos previamente. Donde sus estructuras
psicoemocionales se ven comprometidas, puesto que se autoasume un

rechazo social.

No obstante, la presente investigacion garantiza el desarrollo de teorias
sélidas, las cuales le faciliten al docente de educacién bésica, patrones
epistémicos con los cuales abordar la necesidad de orientacion sexual en
nifas y nifios, siendo un medio preventivo para el embarazo en la
adolescencia. Determinado su incidencia conceptual emergente, puesto que

es un tema de gran interés y repercusion mundial.

En este mismo orden de ideas, este estudio constituye un estamento
metodoldgico, puesto que el programa de intervencién temprana para la
orientacion sexual como medio preventivo del embarazo en la adolescencia
dirigido a las nifias y niflos de segunda etapa de educacion basica, sera
constituido como un manual teorico y practico, determinando lineas de
accion pedagogica para abordar la problematica en escenarios escolares,
regulando y hasta previniendo gradualmente la manifestacion de dicho

embarazo.

En sintesis, esta investigacion esta inscrita en la linea de investigacion
“Psicopedagogia”, puesto que la orientacion sexual representa un medio de
desarrollo evolutivo del escolar, con la cual se constituye una conducta de la
personalidad capaz de asumir posturas critico reflexivas y regulatorias,

garantizando la toma de decisiones consciente en cuanto al acto sexual,
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evitando la trasmisién de enfermedades infectocontagiosas y embarazos no

deseados en la adolescencia.
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CAPITULO Il
Marco Tebrico

En este capitulo se describen los antecedentes que respaldan este
estudio, asimismo se constatan las bases conceptuales las cuales dan
respuesta al problema dentro de una estructura tedrica y legal, identificando

sistematicamente la matriz de operacionalizacién de las variables.

Antecedentes

Segun Rojas (2012), en su Trabajo de Grado presentado en la
Universidad Nacional de Callaus de Peru, Facultad de Ciencias de la Salud,
para optar al grado de Magister en Gerencia de la Salud. Titulado: formacion
permanente del estudiante de preparatoria en la orientacion sexual
responsable. Cuyo objetivo general fue: Disefiar un proceso de formacion
permanente dirigido a estudiantes de preparatoria en la orientacion sexual
responsable con incidencia socioafectiva. La metodologia estuvo enmarcada
en una investigacion documental bajo el método descriptivo analitico. Las
técnicas de recoleccion de datos fueron la pesquiza bibliogréfica y fichas. Se
fundamenté en las teorias de la Psicoseualidad de Freud (1993) y el
Aprendizaje Social de Vigotski (1978)

Se concluyd, que para que el estudiante de preparatoria aborde de
manera consciente la situacion sexual, es necesario que esté inmerso en un
proceso de formacién permanente en materia de orientacién sexual, el cual
le permita establecer criterios de pertinencia critica a la hora de abordar

escenarios copulativos.



Con relacién a lo antes descrito, es preciso sefialar que la investigacion
antes citada fundamenta el presente estudio, puesto que coadyuva la
busqueda bibliografica, asi como el disefio del programa preventivo de
orientacion para el embarazo en la adolescencia aqui propuesto.
Focalizando, los ejes teméaticos que deben estar implicitos en el mismo, para

el desarrollo de habilidades que permitan manejar situaciones sexuales.

A su vez Reyes (2011), en su Trabajo de Grado presentado en la
Universidad de Carabobo para optar al grado de magister en Orientacion,
titulado: Programa de Educacién Sobre la Prevencion de Factores de Riesgo
para el Embarazo en la Adolescencia. Cuyo Objetivo General fue: Proponer
un Programa de Educacion Sobre la Prevencion de Factores de Riesgo para
el Embarazo en la Adolescencia Dirigido a los Estudiantes de Sexto Grado
de Educacion Basica. Se enmarcO epistemoldogicamente en la Psicosexual
de Freud (1992) y el Aprendizaje Significativo de Ausubel (1976).

La metodologia responde a un proyecto factible bajo una investigacion de
campo tipo descriptiva, la muestra estuvo conformada por el 31% de la
poblacion. La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta tipo lickert y el
instrumento fue el cuestionario policotdmico. La confiabilidad estuvo

representada por el Coeficiente de Confiabilidad Alfa de Cronbach.

Concluy6 que es necesario conocer los factores de riesgo que determinan
el embarazo en la adolescencia, con la finalidad de prevenir embarazos no
deseados ocasionados por el desconocimiento del puber, asi se atenua la
pobreza y los indices de deserciobn escolar ocasionados por las

complicaciones propias del embara™-

En este sentido, la investigacion antes sefialada orienta al presente
estudio puesto que facilita las estructuras tedricas, conceptuales y escolares
incidentes en el embarazo en la adolescencia, con la finalidad de generar
una alternativa de solucion adecuada a las necesidades e intereses escolar,
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asumiendo a la familia como aliado para la formacién preventiva de dicho

embarazo.

En este mismo orden de ideas, Ferreira (2012), en su Trabajo de Grado
presentado en la Universidad Central de Venezuela para optar al grado de
magister en Enfermeria Mencion Servicios de Partos, titulado: Programa de
Orientacion Sexual para la Prevencion del Embarazo Dirigido a los
Adolescentes. Cuyo Objetivo General fue: Disefiar un Programa de
Orientacion Sexual para la Prevencibn de Embarazos Dirigido a los
Adolescentes de 8vo Grado del Liceo José Maria Vargas de Pariata, Estado
Vargas. Se fundamentdé en las siguientes teorias: Desarrollo Moral de
Kohlberg (1972) y el Pensamiento Complejo de Morin (1990).

La investigacion estuvo basada en un disefio proyecto factible de tipo
transversal. La poblacion estuvo integrada por doscientos cincuenta (250)
adolescentes, quienes conforman la totalidad de la muestra (100%). La
técnica para la recoleccion de la informacion fue la encuesta y su instrumento

fue el cuestionario.

Se concluyé, que un adolescente orientado adecuadamente en cuanto a
sexualidad tiende a prevenir embarazos, puesto que tiene las herramientas
educativas, familiares y sociales para afrontar consciente vy
responsablemente las acciones sexuales determinadas por su desarrollo

sexual.

Con respecto al referido antecedente, este orienta epistemoldgica y
educativamente al presente estudio, en cuanto a la propuesta de un
programa de intervencion temprana como medio preventivo del embarazo en
la adolescencia, para asi, generar una accion pedagogica consciente desde
la docencia en la formaciéon de una actitud sexual responsable en los

estudiantes.

16



Igualmente Madriz (2012), en su Trabajo de Grado presentado en la
Universidad de Carabobo para optar al grado de magister en Investigacion
Educativa, titulado: Disefio de un Programa en Educacion Sexual y
Reproductiva como Estrategia para Prevenir la Desercion Escolar por
Embarazo en Adolescentes. El objetivo general fue: Disefiar un programa en
educacion sexual y reproductiva como estrategia para prevenir la desercion
escolar por embarazo en adolescentes en las alumnas de la tercera etapa de
Educacion Basica, en la Escuela Técnica Robinsoniana “Miguel Pefa”. Se
sustenté en la teoria Psicosexual de Freud (1992), Psicosocial de Erikson
(2000) y en la construccionista de Vigotski (1978).

La metodologia corresponde a una investigacién de campo enmarcada en
la modalidad de proyecto factible. La técnica de recoleccién de datos fue la
encuesta y el instrumento fue el cuestionario con una escala de medicion
policotdmica. La confiabilidad estuvo representada por el Coeficiente de
Confiabilidad Alfa de Cronbach.

Concluyo, que los resultados del estudio motivaron la necesidad de
disefiar dicho programa considerando la educacién sexual y reproductiva
como un derecho de las nifias, nifios y adolescentes, que contribuya como
herramienta indispensable en la formacion integral del ser humano, para asi
contribuir a la prevencion del embarazo en adolescentes y el consecuente

abandono del sistema escolar.

De esta manera, el antecedente descrito complementa la presente
investigacién, puesto que determina los aspectos tedricos y ontoldgicos a ser
desarrollados dentro del programa preventivo de orientacion para el
embarazo en la adolescencia aqui propuesto, asumiendo la realidad escolar
gue manifiestan las nifias y nifilos con respecto a la necesidad de conocerse

y aceptarse de acuerdo a su identidad sexual.
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De esta manera, Uzcéategui (2012), en su Trabajo de Grado presentado en
la Universidad de Carabobo para optar al grado de magister en Investigacion
Educativa, titulado: Estrategias Didacticas para una Orientacion Sexual
Responsable desde una Visién Holistica en el Proceso de Ensefianza y
Aprendizaje. El Objetivo General fue: Elaborar Estrategias Didacticas para
una Orientacion Sexual Responsable desde una Vision Holistica en el
Proceso Ensefianza y Aprendizaje dirigido a Estudiantes de lero a 3er afo
del Nivel de Educaciéon Media de la Escuela Técnica Comercial Quebrada de
la Virgen. Se apoy0 teodricamente de los aportes de Ausubel (1977) en el
Aprendizaje Significativo y el Construccionismo de Vigotski (1978).

La metodologia responde a la Modalidad de Proyecto Factible en sus tres
fases: diagndstico, factibilidad y propuesta. La muestra estuvo constituida por
75 estudiantes que conformaron el 20% de la poblacion. Como técnica de
recoleccion de datos se utilizo la encuesta y como instrumento se aplico un
cuestionario tipo Lickert, validado por tres (3) expertos y comprobado con el
Coeficiente de Confiabilidad Alfa de Cronbach.

Se concluyé que los estudiantes de la Escuela Técnica Comercial
“Quebrada de la Virgen” requieren nuevas estrategias de aprendizaje que
orienten su proceso de aprendizaje hacia la Educacién Sexual Responsable.

Finalmente se disefo la Propuesta destinada para tal fin.

De esta manera, dicho estudio guia a la presente investigacion, puesto
gue establece la importancia de una adecuada orientacién responsable en
los estudiantes, con la finalidad de prevenir enfermedades infectocontagiosa
y embarazos en la adolescencia, mejorando directamente el proceso de

ensefianza y aprendizaje en los estandares de calidad formativa.

Al respecto Nufiez (2014), en su Trabajo de Grado presentado en la
Universidad de Carabobo para optar al grado de magister en Investigacion
Educativa, titulado: Propuesta de un Programa de Educacion Sexual y
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Reproductiva para Adolescentes. Cuyo objetivo general fue: Proponer un
programa de educacion sexual y reproductiva para adolescentes de ler. Afio
de Educacion Basica. Se enmarco en la teoria de los Intereses Constitutivos
de Habermas (1987), en la interdisciplinariedad Trascendental Basarad
(1989) y en el Aprendizaje Significativo de Ausubel (1977).

La metodologia fue enmarcada en una investigacion de campo bajo la
modalidad de proyecto factible. Las técnicas empleadas para recoger
informacion fueron la observacion directa y la encuesta, el instrumento fue un
cuestionario disefiado con preguntas cerradas en una escala de valoracion
descriptiva. La confiabilidad fue demostrada mediante la formula Alfa de
Cronbach. El estudio concluyé con la necesidad de un programa de

educacion sexual y reproductiva.

De acuerdo con lo antes descrito, este estudio consolida los procesos
metodoldgicos a seguir en el disefio de la propuesta, generando los aspectos
pedagogicos y didacticos requeridos para las sugerencias en la
administracion de la misma. De esta manera, constituye procesos rigurosos y

vélidos que determinan la viabilidad operativa de la presente investigacion.

Bases Conceptuales

Las teorias orientan conceptualmente al proceso de investigacion,
generando consistencia entre el problema y las variables de estudio. Por lo
que, toda investigacion debe responder a una estructura epistemolégica que
regule el enfoque en el proceso de investigacion. Dando una relacion logica
entre la teoria y la intencidn. Con referencia a esto, Balestrini (2002) sefala

que las bases teoricas determinan:

Las perspectivas de analisis, la vision del problema que se asume en la
investigacién; muestra de voluntad del investigador, de analizar la
realidad objeto de estudio de acuerdo a una explicacion pautada por
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los conceptos, categorias y el sistema preposicional, atendiendo a un
determinado paradigma teorico (p. 91).

De esta forma, el marco teorico constituye el andlisis conceptual de las
variables preconcebidas en el problema, el cual describe y explica el
fenbmeno objeto de estudio, de acuerdo a patrones conceptuales
incorporados por la intencionalidad del investigador, asi como por sus

criterios paradigmaticos.

Orientacion

El ser humano desde el hogar debe ser orientado, con la finalidad de
hacerlo consciente de la realidad y circunstancias presentes en su contexto,
estableciendo con esto, conciencia de si mismo ante el peligro o riesgo, de
esta manera, en la escuela, es indispensable que los docentes desempeiien
roles que le permitan al estudiante liberarse en ese proceso de cambio que

va desde la nifiez, a la adolescencia y luego a la adultez.

Es asi, que la orientacion represente una guia que le permite tanto al nifio
como a la nifia, comprender su medio a través de estructuras cognitivas
reflexivas y criticas, las cuales determinen su conducta ante cualquier
situacion. Pero en este enfoque, el docente no es s6lo un transmisor de
informacion, sino un guia, un mediador entre el escolar y su proyecto de vida,
quien le facilita las herramientas pertinentes de planificacion y proyeccion. De
esta manera, Martinez (2000), describe que la orientacién “es una educacion,
pues se encuentra inmersa en la actividad educativa, su objetivo es la
libertad del estudiante, su paso al estado adulto, es decir, a la libre

determinacion de sus decisiones” (p. 46).

Por tal razon, el educador dentro del hecho pedagdgico debe ejercer un rol
de orientador, animador del proceso educativo, que analice las situaciones

presentadas, planifique objetivos observables y concretos, utilice recursos,
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evalle programas y forme a los estudiantes de un modo continuo que le
permita modificar y mejorar permanentemente cada elemento del proceso de

ensefianza y aprendizaje.

En este sentido, es determinante la funcidn de orientador en la escuela,
con el proposito de garantizarle a los estudiantes un equilibrio
psicoemocional en su comportamiento, donde su foco sea la calidad
educativa; al respecto Uzcategui (2012), plantea que es fundamental
destacar el papel de la orientacion en la educacion, su contribucion mas

importante consiste en:

Preparar a los jovenes para la vida y no dejar al azar la educacion,
emocional, fisica, sexual y social de los estudiantes, que favorezca
el desarrollo emocional de los nifios y jovenes, con el propdsito de
formar seres realmente integrales capaces de participar de manera
critica y constructiva en la sociedad en la que se desenvuelve (p.
33).

Es asi, que la orientacion es un complejo eje de interacciones biolégicas,
psicolégicas, sociales y académicas, puesto que esta desde el hogar,
posibilita el establecimiento de patrones conductuales sobre su sexualidad e
identidad de género, en la escuela, se constituye un medio de guia para
regular los aspectos emocionales, de autoestima y académicos desde el
conocimiento de su desarrollo sexual, con la finalidad de hacer consciente al
escolar de sus cambios de comportamientos, respondiendo estos a su
sexualidad, y en la sociedad, se consolida a un sujeto que respete propia y

mutuamente su personalidad, asumiendo funciones civicas y morales.

Sexualidad

En la sociedad y a nivel biopsicolégico, el ser humano es un organismo
sexual, puesto que esto no sblo determina las acciones sexuales, sino que

alberga un cumulo de acepciones propias al sujeto, que parte desde las
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relaciones interpersonales, salubridad, desarrollo y prevencién, generando
gue el sujeto razone sobre sus acciones ante situaciones adversas que

puedan perjudicar su integridad.

Con esto, se busca a través de la sexualidad que el escolar desde edades
temprana tenga un equilibrio psicoemocial, con el propésito de que este
pueda regular sus emociones ante eventos hormonales, que puedan llegar a
constituir peligro fisico, psicolégico o social para el estudiante. De esta
manera Peldez (2006), define la sexualidad como:

Todo un mundo de posibilidades, que incluye la comunicacion, la
afectividad, la reproduccién y el placer, conocerla, vivirla, libre y
responsablemente es saludable y necesario para nuestro equilibrio
personal, el cuerpo es su base y por ese motivo es importante que lo
conozcamos bien (p. 61).

Segun lo anterior, es importante que el estudiante conozca bien sobre su
sexualidad, con la finalidad de que se identifique con un sexo y género,
conociendo su desarrollo sexual, estableciendo elementos conscientes que
le permitan tener un equilibrio entre cuerpo y mente, ejerciendo una actividad
reproductora preventiva, desde la responsabilidad y madurez tanto

cronolégica como cognitiva.

Por consiguiente, es preciso que cada estudiante conozca las etapas de
su desarrollo sexual, asi como los cambios que estos generan al sujeto
dependiendo del sexo, identificando y asumiendo dichos cambios como
aspectos favorables en el proceso de maduracién de cada uno. Segun

Martinez (2007), describe la sexualidad de la siguiente manera:

La mujer desarrolla redondez y fuerza de las caderas por aumento
de tejido adiposo y ensanchamiento de éstas, acompafado de un
total desarrollo de los senos o0 mamas; ademas, existe un aumento
en su capacidad de fertilidad. En el hombre se genera el
ensanchamiento de los hombros, que hacen ver las caderas mas
estrechas y un aumento del desarrollo de la musculatura que permite
el desarrollo de aptitudes motoras gruesas (p. 7).
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De acuerdo con lo anterior, cada sujeto segln su sSexo O Qgénero,
experimenta cambios en su cuerpo y fisonomia que le son atribuidos a su
desarrollo sexual, los cuales son elementos determinantes de la maduracion
de su aparato reproductor, generando en la actualidad un estallido de alarma
y suma atencion, donde es en esta etapa, el adolescente o puber requiere de
toda la orientacion posible para evitar embarazos y enfermedades

infectocontagiosas de transmision sexual.

Programa Preventivo de Orientacion

La orientacion mas importante dentro de la casa y la escuela debe ser la
sexual, puesto que esta garantiza el goce y disfrute de una adolescencia
sana y sin contratiempos, puesto que con esta, el estudiante podra regular
sus manifestaciones emocionales sobre sus conductas sexuales, creandole

una estructura consciente de sus acciones dentro y fuera del hogar.

Por légica, la orientacion sexual debe constituir un equilibrio autentico en
la personalidad del sujeto, donde el autoestima o valoracion propia emerja
sobre la manifestacion hormonal en los comportamientos sexuales,
regulando y hasta evitando hechos que consuman la actividad sexual
copulativa. Es asi, que De Leo (2003), sefiala que dicha orientacién “es
independiente al sexo biolégico y a la identidad de género, constituyendo el
desarrollo sexual implicando la salud reproductiva, las relaciones
interpersonales, la afectividad, la imagen corporal, la autoestima y las

relaciones de género” (p. 33).

Por lo cual, una orientacion adecuada dirigida especialmente a los
estudiantes en edad temprana, representa una finalidad notoria, de guiar sus
acciones sexuales, fisiologicas y psicologicas previniendo con esta,
embarazos en la adolescencia y enfermedades infectocontagiosas de
transmision sexual, las cuales, son elementos causales de la desercion
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escolar y el incremento de la pobreza. Con ella, también se evita que el
adolescente perturbe su desarrollo psicoemocional, puesto que garantiza que

este se dedique a las tareas propias de su edad cronoldgica y cognitiva.

Sobre lo antes sefalado, la escuela necesita del apoyo mutuo de la
familia, para lograr que los escolares caigan en situaciones de manipulacion
sexual, puesto que asi como los medios de comunicacion, son los agentes
de cambio con mucha preponderancia para orientar adecuadamente,
guiando la identificacién de la identidad sexual de cada escolar desde sus

acciones sistematicas y formativas.

De esta manera, la orientacion sexual va de la mano de la educacion
sexual, donde una complementa a la otra, puesto que ambas buscan la
formacion consciente de un estudiante, quien sea capaz de afrontar
adversidades sexuales sociales de manera preventiva y responsable,
garantizando con esto, su salud sexual y reproductiva. Al respecto la

Organizacion Mundial de la Salud (2000), sefiala que:

La Educacion Sexual, es considerada como el proceso vital
mediante el cual se adquieren y transforman, informal vy
formalmente, conocimientos, actitudes y valores respecto de la
sexualidad en todas sus manifestaciones, es una de las mejores
inversiones que una sociedad puede hacer cuando se trata de
promover la salud sexual entre la poblacion (p. 11).

Segun lo anterior, es de considerar de vital importancia que la orientacion
sexual esté dentro del Curriculo Bolivariano de Educacion Basica, formando
parte como un eje transversal, con el cual el docente se vea libre de ejercer
funciones y planificar actividades propias de la maya curricular, donde se le
den las herramientas idoneas para formar estudiantes con una sana salud
sexual y reproductiva, los cuales sean capaces de autoregular sus acciones

desde la prevencion y su desarrollo sexual.
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Medio Preventivo

La educacion debe ser un medio de formacion constante e integral, con la
cual se libere al sujeto desde sus propios pensamientos criticos y reflexivos,
pero a su vez, debe garantizar un sistema preventivo, donde el estudiante
pueda afrontar cualquier circunstancia de manera l6gica experiencial,

evitando peligros o desequilibrios psicoemocionales.

De acuerdo con lo anterior, la orientaciéon sexual funge como un medio
preventivo, puesto que a través de esta, se logra regular y hasta evitar
embarazos en la adolescencia y enfermedades infectocontagiosas de
transmision sexual. Al respecto De Leo (2003), sefiala que a través de la
orientacion sexual “se pueden prever situaciones que perjudiquen el
desempeiio escolar y la accion social, regulando los estadios sexuales del

adolescente” (p. 41).

A través de esto, la educacion estara resguardada debido que tendra
amparo pedagogico, donde se podran facilitar medios formativos con los
cuales el estudiante enfrente la enajenacion de los medios de comunicacion,
evidenciado de las novelas perturbaciones psicoemocionales, las cuales van
cargadas con un elevado componente sexista, que activan las hormonas

sexuales en los adolescentes.

Es asi, que la familia debe darle mas atencion a los adolescentes cuando
ellos pasen mucho tiempo en el televisor o en el internet, debido que pueden
ser sujetos de manipulaciones, llevandolos a cometer acciones sexuales sin
previas medidas preventivas que garanticen su salud sexual y reproductiva.
Al respecto Gonzalez (2001), sefala que “en el hogar la familia debe
desempenfar un rol de cuidador y orientador de los proceso conductuales de

sus hijos, siendo vigilantes de lo que ven, juegan y usan” (p. 48).
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De esta manera, la orientacion sexual funge como un medio preventivo
desde el apoyo de los padres, puesto que es alli, donde el estudiante
aprende sus primeros patrones conductuales, habitos y cultura, por logica, se
debe formar comportamientos en los cuales el nifio y nifia regule sus
acciones sexuales desde edades tempranas, con la finalidad de prevenir
embarazos en la adolescencias y enfermedades infectocontagiosas de
transmision sexual, garantizando con esto, el goce y disfrute de su

adolescencia.

Desarrollo Sexual

Al estudiante dentro de los recintos escolares se le debe garantizar un
sano desarrollo sexual, el cual le prevea un equilibrio entre el cuerpo y la
mente, con respecto a las necesidades sexuales, permitiendo regular las
acciones sexuales para asi prevenir embarazos Yy enfermedades
infectocontagiosas de transmision sexual, asi como una sana salud sexual y

reproductiva. Al respecto Gonzéalez (2001), sefiala que:

La sexualidad es un proceso dindmico y complejo que comienza
cuando nacemos, se manifiesta de distintas maneras a lo largo de
nuestra vida e involucra también nuestros sentimientos, emociones y
el proceso de conformacién de nuestra identidad. La sexualidad
tiene que ver con la forma de vestirse, de moverse, de expresarse y
de relacionarse con los demas (p. 93).

De esta manera, a través del desarrollo sexual el individuo obtiene una
identidad sexual y de género, la cual interviene en su conducta,
manifestando acciones expresivas y vestimentas acordes a su identidad,
proyectando emociones y cambios de animos propios a dicho desarrollo. Sin
embargo, cada persona dependiendo del sexo experimenta cambios diversos

a nivel fisionomico, biologico y psicoldgico.
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A su vez, el desarrollo sexual en la adolescencia alerta segun Gonzalez
(ob. cit.), que “el aparato reproductor femenino ya tiene la maduracion
necesaria para ser fecundado” (p. 21). Es asi, que el padre y la madre deben
estar atentos ante estos cambios inevitables, con la finalidad abordar
preventivamente el tema de la sexualidad, con el propésito de que los
adolescentes sean capaces de evitar acciones sexuales que los lleven a un

embarazo o a una enfermedad.

Asimismo, se debe orientar desde la escuela en edades tempranas, para
que desde la nifiez el estudiante conozca las ventajas y desventajes de las
relaciones sexuales, el proyecto de vida y la realizacion del proceso de
copulacion en su tiempo requerido, cuando haya alcanzado la plena
maduracién cronolégica y cognitiva, asumiendo y empleando los medios

anticonceptivos como elementos preventivos.

Salud Reproductiva

Dentro de la sexualidad se debe facilitar la respectiva orientacion, para asi
garantizar una adecuada salud sexual y reproductiva, donde las personas
gue consuman el proceso copulativo, puedan estar seguros a nivel
psicologico o personal de lo que realizar4, empleando métodos o medios de
prevencion para evitar embarazos no planificados o enfermedades de

transmision sexual.

Con respecto a lo anterior, la Organizacion Mundial de Salud (2000),
describe que “la salud reproductiva es la condicion de bienestar fisico, mental
y social vinculada al sistema reproductivo” (p. 7). De esta manera, representa
un equilibrio sano, donde las acciones seran premeditadas de manera
responsable y consciente, donde las emociones estén en total correlacion

con las acciones a emprender.
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A través de esta, tanto la mujer como el hombre, podran planificar en qué
momentos realizar acciones sexuales, qué métodos anticonceptivos usar y/o
planificar el embarazo, garantizando asi, una estabilidad familiar desde la
salud reproductiva. Al respecto Fernandez (2009), afirma que esta “promueve
gue las personas puedan gozar de una vida sexual segura y que decidan
cuando quieren tener hijos” (p. 22).

En este sentido, supone el derecho de hombres y mujeres de estar
informados acerca del funcionamiento de sus propios cuerpos y de los
meétodos anticonceptivos existentes. Con la finalidad de garantizar, una
conducta responsable y preventiva dentro de las acciones sexuales, donde

exista una sincronia entre lo que se quiere y cOmo se quiere hacer.

Embarazo

En una mujer por lo general reposa el suefio de ser madre, es asi, que se
debe orientar desde temprana edad para evitar embarazos no deseados en
la adolescencia, puesto que esto debe hacerse bajo el consentimiento de
pares dentro de una relacion, decidiendo estos tener hijos. Este es un
proceso bioldgico natural, el cual se origina cuando el 6vulo es fecundado

con un espermatozoide, dando origen a la gestacion.

Partiendo de lo anterior, Ferreira (2011), asume que la gestacion o
embarazo, “es el proceso en el que crece y se desarrolla el feto en el interior
del utero. Se considera que el embarazo comienza una vez que el ovulo, es
fecundado por el espermatozoide. Termina con el parto, en el que nace el
bebé” (p. 57). Se entiende, que para que haya embarazo debe haber existido
previamente el acto sexual con el consentimiento de ambos (hombre y
mujer), luego el évulo es fecundado, quedando la mujer en gestacion durante

nueve meses, 0 segun contratiempos del embarazo siete meses, luego este
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proceso es culminado en el momento del alumbramiento, donde nace el

neonato.

Alli, comienza la tarea familiar, donde tanto el hombre como la mujer,
desempeiian roles paternos y sentimientos encontrados en el infante; por lo
cual Bourroghs (2002), sefala que “el verdadero embarazo da comienzo
justo en el momento en el que se produce la fecundacién. En los seres
humanos dura 40 semanas a partir del fin de la dltima regla o 38 semanas a
partir del dia de la fecundacién. Por lo comdn se asocia a 9 meses” (p. 348).

Dentro del Utero, el bebe esta flotando en el liquido amniédtico y a su vez el
liquido y el nifio estan envueltos en la bolsa amnidtica que esta pegada al
Utero. En el cuello del atero, se forma un tapon durante el embarazo para
evitar que salga el liquido. Y como barrera al ingreso de cuerpos extrafios, lo
que facilita mucho las relaciones sexuales durante el embarazo, que siguen
erotizando a la pareja. Es asi, que segun decision de la madre, el parto

puede finalizar con una ceséarea o alumbramiento natural.

Adolescencia

La adolescencia es el cambio o desarrollo biologico, que va de la nifiez a
la etapa de los puber, en esta, el sujeto experimenta cambios sustanciales a
nivel emocional, fisiolégico y social; para Lopez (2003), esta etapa tiene sus
propios cambios, intereses y necesidades, “no es un periodo homogéneo, se
da de una manera progresiva, que comienza con los primeros cambios de la
pubertad y continua hasta que el desarrollo fisico y sexual, es relativamente
completo” (p. 45). Se entiende, que la adolescencia es un periodo de

maduracion sexual, y que segun el autor se subdivide en tres fases:

1. Prepuberancia: primeros sintomas de maduracién sexual hasta la

aparicion del vello pubico (10 a 12 afios).

29



2. Pubescencia: Fase en que se producen los primeros cambios
evolutivos. Se termina la aparicion total del vello pubico, lo acompafa el
crecimiento de la estatura, la menarquia, la primera eyaculacion o
espermarquia y el desarrollo gradual de los 6érganos sexuales primarios (12 a

16 afnos).

3. Pospubescencia: Completa maduracion de los Organos sexuales
primarios, secundarios y de la fertilidad (16 a 20 afios).

En este sentido, el adolescente experimenta cambios graduales vy
progresivos, puesto que en el hombre, aparece el vello pubico y facial, la
espalda se ensancha, la musculatura aumenta, la voz tiende a ponerse
grave, se presencia el crecimiento de estatura y su primera eyaculacion. En
la mujer, aparece el vello pubico, las caderas se ensanchan, los senos
aumentan de tamafo y aparece la menstruacion, indicando que se esta en
presencia de fertilidad, puesto que los dérganos sexuales han madurado.

Asimismo, Master y Johnson (1987), destacan que durante la adolescencia:

Se conforma una buena parte de la personalidad del individuo, “se
desarrolla el equilibrio entre la conducta y las emociones, se
presenta el deseo de libertad y de satisfacer sus necesidades de
adolescente. En esta etapa de transicion el joven debe consolidar su
identidad y su autoestima, aprender a ser independiente y establecer
las diferencias sexuales (p. 34).

De esta manera, el adolescente no sélo experimenta cambios de
desarrollo sexual, sino también emocionales y de personalidad, en esta
etapa, el puber establece conscientemente su identidad sexual y de género,
los patrones de autovaloracion personal, independencia ante sus padres, asi
mismo, asume estereotipos con los cuales proyecta semejanzas y diferencias

sexuales.

En esta etapa, el adolecente debe ser orientado adecuadamente, para

evitar disociaciones de orden sexuales, con la finalidad de que el puber sea
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consciente de sus conductas, estableciendo una sexualidad sana vy
reproductiva, usando medios preventivos para evitar embarazos vy

enfermedades infectocontagiosas de transmision sexual.

Embarazo en la Adolescencia

Asi, el embarazo muy comun en la actualidad es el que se manifiesta en la
adolescencia, puesto que los jovenes son sujetos a enajenaciones por los
medios de comunicacion, la sociedad, entre otros, donde sin tener las
medidas orientativas adecuadas caen en el juego sexista, cuyo final para
muchos, es la presencia de un embarazo no planificado o enfermedades

infectocontagiosas de transmision sexual.

Por tal razon, se deben crear los mecanismos pertinentes para que desde
el hogar y la escuela, se ejecuten actividades mancomunadas en pro a
regular y evitar dichas manifestaciones, las cuales son determinantes de la
pobreza y la desercién escolar, donde en ocasiones, las adolescentes
embarazadas son objetos de acoso escolar, su autoestima es desvalorizada,
desequilibrando sus estructuras emocionales y psicolégicas, afectando
directamente su rendimiento escolar y el establecimiento de relaciones

interpersonales.

Al respecto la Organizacion Mundial de la Salud (2000), sefiala que “en
Ameérica Latina el 70% de las adolescentes estan en proceso de gestacion, y
el 60% de estas abandona la escolaridad, siendo las principales causantes
de este hecho la pobreza y la instruccion familiar” (p. 15). Es asi, que es muy
importante que las escuelas desde la labor docente aborden esta
problematica, donde se den las orientaciones adecuadas al infante para
evitar dicho embarazo en la adolescencia, asi mismo, se requiere que los

padres orienten a sus hijos sin tabu alguno.
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No obstante, el embarazo en la adolescencia segin Alzuru (1999), es
“aquel fenébmeno comprendido desde la fecundacion del 6vulo al parto,
cuando este hecho se sucede en una nifia o joven antes de los 19 afios de
edad” (p. 33). Aqui la nifia deje de ser nifia, para convertirse en una mujer
responsable, asi no haya adquirido esta faceta de su vida, desempefando
roles maternos, donde en ocasiones deja la escolaridad por atender a su hijo
o hija, bajando gradualmente la calidad educativa, agudizandose

exponencialmente la pobreza y el analfabetismo.

Factor Socioldgico

Uno de los factores que puede ser determinante del embarazo en la
adolescencia es la sociedad, puesto que el puber como todo sujeto, es un
ser socialmente dado, asi, las relaciones interpersonales y el contexto incide
en su personalidad, adquiriendo patrones que le permitan acceder al
embarazo o prevenirlo, al respecto Mendoza (2001), sefiala que “los factores
socioldgicos surgen de las situaciones sociales. Se distinguen de los factores
fisicos y geograficos en que son puramente objetivos” (p. 03).

De esta forma, la sociedad y la escuela puede infringir negativamente en
una adolescente embarazada, puesto que al atribuirle rechazo, acoso, ella se
sentira  humillada, ocasionandole un desquebrajamiento de orden
psicoemocional, que pueda generar desercion escolar. Asi, Mendoza (ob.
cit.), afirma que “la sociedad debe generarle al adolescente los escenarios
idoneos donde este se sienta libre, regulandole su conducta a través de
patrones valorativos, estableciendo vinculos efectivos que determinen una

sexualidad sana y reproductiva” (p. 25).

Con esto, se deduce que la sociedad no puede establecer en el
adolescente estandares restrictivos, sino que debe orientarlo sin tabud, con el
proposito de que este sea consciente de su identidad sexual y de género,
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para que asuma, desde la regulacién y autovaloracion una actitud preventiva,
la cual limite el embarazo y las enfermedades infectocontagiosas de

transmision sexual.

Factor Psicolégico

Las emociones y necesidades posibilitan el establecimiento de una
personalidad estable, que le permita al sujeto comprender su realidad,
establecer limites conscientes, medir los riesgos y asumir responsabilidades.
De esta manera, en la adolescencia segun Escalona (1999), incide un factor

psicolégico, el cual:

Son todas aquellas disposiciones personales las cuales tienen una
carga afectiva que lucha por satisfacer necesidades tales como
poder ser alimentado, tendencia sexual, necesidad de amar y ser
amado, experimentar una esperanza, vivenciar una frustracion; va a
formar una personalidad (p. 01).

Al respecto, el sujeto durante su desarrollo psicologico y biologico desde
Su nacimiento, experimenta motivaciones, frustraciones, satisface
necesidades personales o colectivas, establece una personalidad, la cual le

permitird adaptarse a su contexto y situaciones.

Por lo cual, es necesario que el adolescente tenga desarrollado una
personalidad estable, un equilibrio entre cuerpo y mente, la cual le permita
establecer acciones preventivas y regulatorias, que constituyan una
sexualidad sana y reproductiva, regulando con esto sus procesos
copulativos, evitando embarazos no planificados, donde ellos, se dediquen a
ejercer tareas propias de su edad y maduracion cronolégica y cognitiva.
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Factor Econémico

Otro factor determinante de la manifestacion del embarazo en la
adolescencia es la pobreza, vista desde el sector econdmico, puesto que una
familia donde exista este indice incrementado, la tasa de gestacion sera
mayor, asi como la instruccién, puesto que esta garantiza la plena formacion

del puber.

Asimismo, el contexto geografico incide en dicha manifestacion, puesto
que un sector pobre donde prevalezcan adolescentes embarazadas, esta
conducta serad asumida como estereotipo del medio, las nifias se inclinaran a
seguir dichos patrones. Esto es evidenciado por el factor econdmico familiar,
el cual segun Martinez (2005), representa “el ingreso de las personas en
forma de salarios, rentas, beneficios, utilidades, rendimientos, intereses,
depende de la actividad productiva, que a su vez genera los bienes o

servicios que satisfacen nuestras necesidades” (p. 11).

Por lo tanto, es necesario que la orientaciébn sexual desde el sistema
educativo llegue a los lugares mas alejados y pobres, con el propésito de
contrarrestar dicha realidad, evitando que las adolescentes salgan
embarazadas o contagiadas con enfermedades de transmision sexual.
Mitigando a su vez, la desercion escolar y estableciendo estandares de
calidad dentro de la educacion.

Fundamentacion Tedrica que Sustenta el Estudio

Como todo sujeto es un individuo sexual por naturaleza, este responde a
patrones intrinsecos que determinan su identidad sexual y de género,
generando placer y satisfacciones emocionales propias a las etapas de
desarrollo, es asi que segun la Teoria Psicosexual de Freud (1992), describe
gue la sexualidad y “la capacidad orgasmica de las personas esta presente
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desde el nacimiento y se corresponde con todas aquellas sensaciones
placenteras de la piel” (p. 121).

De esta manera, el nifio desde el nacimiento experimenta placer, puesto
que al amamantarse por primera vez, sacia necesidades fisioldgicas y
sensaciones de goce emotivo, por lo tanto, la sexualidad no se inhibe en
esta etapa, sino por el contrario, esta presente y debe ser desarrollada
sanamente por el infante, hasta un punto de asumir el “Complejo de Edipo”,
gue no es mas que la estructura de satisfaccion y enamoramiento del nifio o
nifia, el cual siente cierta atraccion hacia la madre o el padre, segun sea el

sexo de este.

Esto a su vez, va desarrollandose y cambiando segun su maduracion,
donde en la adolescencia, experimentan situaciones sustanciales de
excitacion, explosién hormonal, placer y las primeras eyaculaciones, es asi,
que se necesita orientar sexualmente a la nifia y nifilo desde edades
tempranas, para evitar gradualmente embarazos en la adolescencia y

enfermedades infectocontagiosas de transmisién sexual.

De acuerdo con lo anterior, con una adecuada y oportuna orientacién, el
adolescente desarrollara una actitud consciente y reguladora de los procesos
copulativos, adquiriendo un sano desarrollo sexual y reproductivo, siendo un
sujeto capaz de asumir una personalidad moralmente valorativa en cuanto a
sus acciones, previniendo situaciones que perjudiqguen su equilibrio
psicoemocional. Por su parte Morris (2005), explica en su teoria de la
Personalidad, que segun Freud el desarrollo de la personalidad:

Se da a través del desenvolvimiento de los instintos sexuales desde
el inicio de la vida de los individuos. Freud llamé libido a la energia
generada por el instinto sexual y asi, a medida que los nifios van
creciendo su libido se centra en diferentes partes del cuerpo, cada
una de las cuales proporciona un placer (p. 99).
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Por consiguiente, cada sujeto adquiere y desarrolla su personalidad a
través de instintos sexuales, los cuales van determinados por el placer,
puesto que con solo haber un roce y una caricia el nifilo 0 nifia sentira placer
o satisfaccion, respondiendo esto a intereses sexuales intrinsecos. Esto ira
acrecentandose paulatinamente con la edad y maduracion del sujeto, donde
sus intereses iran cambiando dependiendo a sus necesidades.

No obstante, dicha personalidad va condicionada por elementos
procedentes de su contexto circundante, debido que el sujeto es un ser
social, el cual adquiere su conducta a través de las relaciones
interpersonales, asumiendo comportamientos especificos en situaciones
pertinentes; con respecto a esto, Erikson (2000), en su teoria Psicosocial,
considera “el desarrollo de la personalidad desde el nacimiento hasta la
vejez, abarcando asi el ciclo completo de la vida y acentuando las influencias
sociales y culturales con el fin de facilitar la comprension de la evolucion de

la psiquis humana” (p. 89).

Con esto, se establece una disonancia con respecto a la teoria de Freud,
puesto que este asume el desarrollo psicosexual desde el inicio de la vida
hasta la pubertad y, por tanto, se concentra esencialmente sobre las
interacciones en el nucleo familiar. Sin embargo, existe la incidencia cultural
y social del entorno, siendo estos agentes de cambio o de providencia en
cuanto a la adquisicion de la personalidad.

Por logica, el contexto social determina el desarrollo sexual y personal del
nifio o nifia, siendo esto un aspecto de interés de los docentes, donde a
través de planes mancomunados con la familia, pueden ejercer acciones
orientativas que regulen y consoliden la salud sexual y reproductiva de los
estudiantes, evitando situaciones que perturben sus emociones, dirigiéndolos

a consumar procesos copulativos sin la previa prevencion y responsabilidad.
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En este sentido, a través de la personalidad se deben fomentar conductas
probas y civicas, las cuales le permitan ejercer acciones de aceptacién
dentro del contexto social, es asi que de acuerdo con Kohlberg (1972), en su
teoria del Desarrollo Moral, establece que “la organizaciéon del mundo social
en los nifios se da a través de los roles sexuales, fundamentalmente con el

proceso de identidad sexual basica” (p. 120).

Con esto, se comprende que el desarrollo sexual debe ir acompafado de
conductas morales, las cuales le garanticen comportamientos aceptados
dentro de la sociedad, permitiéndoles ir en consonancia a las exigencias de
su medio, respetando a sus pares y autorespetandose, asumiendo con esto,
una identidad sexual y de género sélida, que le permita ser un sujeto mas

dentro de un entorno interactivo, comunicativo, relacional, emocional y social.

Bases Legales

La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), expresa

en su articulo 103, “el derecho a una educacion integral, de calidad,
permanente y en igualdad de condiciones”. Por otro lado en su articulo 78,
trata sobre “la proteccion integral y absoluta de los nifios, nifias y
adolescentes asi como la promocion e incorporacién progresiva a la

ciudadania activa”.

De esta manera, la nifia y el nifio tienen el pleno derecho de una
formacion integral y de calidad, la cual los prepare para la vida, asumiendo
conductas moralmente valorativas, determinadas por el civismo de sus
acciones. Asumiendo los requerimientos técnicos y cientificos escolares
como utilidades practicas dentro del contexto social, los cuales les permitan

conocer, comprender y hasta transformar su circundante.
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En el mismo orden de ideas, la Ley Organica para la Proteccion de Nifios,
Niflas y Adolescentes (1998), en su articulo 43 hace referencia a la

educacion sexual, estableciendo en dicho articulo lo siguiente:

Todos los nifios y adolescentes tienen derecho a ser informados y
educados sobre los principios basicos de prevencién en materia de
salud, nutricion, ventajas de la lactancia materna, estimulaciéon
temprana en el desarrollo, salud sexual y reproductiva, higiene,
saneamiento sanitario ambiental y accidentes. Asimismo, tiene el
derecho de ser informado de forma veraz y oportuna sobre su
estado de salud, de acuerdo a su desarrollo. ElI Estado, con la
participacion activa de la sociedad, debe garantizar programas de
informacion y educacion sobre estas materias, dirigidos a los nifios,
adolescentes y sus familias.

En este sentido, se le debe informar y orientar a las nifias y nifios desde
los hogares y desde los recintos escolares en materia de sexualidad, con la
finalidad de establecer un sano desarrollo sexual y reproductivo, con las
cuales puedan prevenir embarazos no planificados y enfermedades
infectocontagiosas de transmision sexual. Requiriendo para el logro de tal fin,
el apoyo mancomunado de la familia y escuela, las cuales planifiguen

actividades en conjunto para abordar dicha problemética.
Asimismo, el articulo 55 de esta misma ley expresa lo siguiente:

Todos los nifios, niflas y adolescentes tienen derecho a ser
informados y educados o educadas, de acuerdo a su desarrollo en
salud sexual y reproductiva para una conducta sexual y una
maternidad y paternidad responsable, sana, voluntaria y sin riesgos.
El Estado, con la activa participacion de la sociedad, debe garantizar
servicios y programas de atencién de salud sexual y reproductiva a
todos los nifios, nifias y adolescentes. Estos servicios y programas
deben ser accesibles econbmicamente, confidenciales, resguardar el
derecho a la vida privada de los nifios, nifias y adolescentes y
respetar su libre consentimiento, basado en una informacién
oportuna y veraz. Los y las adolescentes mayores de catorce afios
de edad tienen derecho a solicitar por si mismo y a recibir estos
servicios.
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De esta forma, las nifias, niflos y adolescentes necesitan ser informados y
orientados en materia de sexualidad, con el propésito de tener una vida y
desarrollo sexual sano, los cuales garanticen la vida tanto de la adolescente
embarazada como del bebé; sin embargo, para evitar esto, es preciso
orientar desde edades tempranas, para que en la adolescencia, se asuma un
actitud consciente sobre los peligros de un embarazo en esta etapa,

evitandolo y regulando los actos copulativos.
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Matriz de Operacionalizacion de las Variables

Variables Definicién Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores items
B . . . . . -Educacion familiar. 1
o, o e, £ U, fecren Sy Medopeweni  pomacign ecucaia :
P o qu P . -Proyecto de vida. 3
inmerso en la actividad nifio como a la nifia,
educativa, su objetivo es comprender su medio a
Programa facilitar la libertad del través de estructuras -Glandulas mamarias. 4
. estudiante, su paso al cognitivas reflexivas vy :
preventivo . Py -Aparato reproductor femenino. 5
estado adulto, es decir, a criticas, las cuales Desarrollo sexual .
de . o ; -ldentidad sexual. 6
. - la libre determinacién de determinen su conducta . .
orientacion L N P . . ) -ldentidad de género. 7
sus decisiones” (Martinez, ante cualquier situacion.
1998).
-Sexualidad responsable. 8
Salud reproductiva -Medios anticonceptivos. 9
-Enfermedades de transmisién sexual. 10
Es el embarazo -Familia. o 11
“Es aquel fenédmeno constituido a  muy _ oloai -Medios televisivos. 12
comprendido desde la temprana edad, Factor sociologico -Relaciones interpersonales. 13
fecundacion del 6vulo al recurrentemente entre los
parto, cuando este hecho 10 y 19 afios en que una
se sucede en una nifia 0 nifa o  adolescente -Edad. 14
joven antes de los 19 desempefia roles pre, Factor Psicologico -Afectividad. 15
aflos de edad” (Alzuru, peri y postnatales de -Autoestima. 16
Embarazo 1999). madre.
en la L .
dolescencia o -Instruccién familiar. 17
a Factor econémico -Pobreza.
- 18
-Contexto geografico. 19

Autor: Terén (2015).
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CAPITULO Il
Marco Metodoldgico

En este capitulo se describe el abordaje metodolégico empleado,
detallando el tipo, modalidad y disefio de investigacién, asi como la
poblacién, muestra, las técnicas de recoleccion y de analisis de datos; a su
vez, se puntualiza tanto el tipo de validez como de confiabilidad, los cuales

dan soporte riguroso y fidedigno de los resultados del estudio.

Disefio de Investigacion

El disefio representa el plan a utilizar en el proceso de investigacion, con
el cual se garantiza que las actividades estén organizadas en acciones
sistematizadas, detallando las estrategias y técnicas a emplear, con la
finalidad de obtener datos en momentos particulares y precisos,
determinando con esto, tanto la objetividad como la consistencia de los

resultados.

De esta manera, el disefio empleado en esta investigacion fue el no
experimental, el cual Pallela y Martins (2006), lo describen como aquel “que
se realiza sin manipular en forma deliberada ninguna variable. El investigador
no sustituye intencionalmente las variables independientes. Se observan los
hechos tal y como se presentan en su contexto real y en un tiempo

determinado o no, para luego analizarlos” (p. 96).

Se utilizé dicho disefio, puesto que la intencidn es estudiar el fenomeno en
su contexto real, sin la necesidad de alterar las variables, dejando que estas

se manifiesten naturalmente.



En este sentido, para que el proceso de investigacion dé datos
consistentes de la realidad estudiada, el investigador debe partir en primera
instancia de constatar el fenomeno estudiado en el sitio o contexto real, para
asi adquirir del mismo, elementos objetivos que determinen el problema
detectado, por lo que él, debe ingresar al lugar del evento, para asi identificar

las caracteristicas causales del fenémeno.

Es asi, que se debe emplear un disefio de campo, con el propésito de
estudiar la realidad en su propio entorno, para obtener datos suficientes,
consistentes y objetivos del problema abordado, evitando elementos
disonantes. Al respecto, la Universidad Nacional Experimental Libertador
(UPEL, 2012), la describe como “el analisis sistematico de problemas en la
realidad, con el propésito bien sea de describirlos, interpretarlos, entender su
naturaleza y factores constituyentes, explicar sus causas y efectos, o
predecir su ocurrencia, haciendo uso caracteristico de cualquiera de los

paradigmas conocidos” (p. 18).

De acuerdo con lo anterior, se describe que la presente investigacién se
desarroll6 en el propio contexto de estudio, el cual es representado por la
Unidad Educativa Nacional Bolivariana “Giraluna” ubicada en Guanare
Estado Portuguesa. De alli, se tomaron los datos necesarios para el proceso

de la investigacion, logrando asi, resultados confiables.

Modalidad de la Investigacion

Para lograr determinar el modo de la investigacién, es necesario que el
investigador identifique y asuma dicho aspecto, para asi, orientar dentro de
su disefo, las fases establecidas e manera rigurosa y sistematica, evitando
objetivos adversos a la intencion y finalidad del estudio. Es asi, que este

proyecto fue dirigido a través de la modalidad de Proyecto Factible, que
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segun la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (ob. cit.), lo define

como:.

La investigacion, elaboracion y desarrollo de una propuesta de un
modelo operativo viable para solucionar problemas, requerimientos o
necesidades de organizaciones o0 grupos sociales; puede referirse a
la formulacion de politicas, programas, tecnologias, métodos o
procesos (p. 16).

De esta manera, se asume dicha modalidad porque el fin de este estudio
es proponer un programa de intervencion temprana para la orientacion
sexual como medio preventivo del embarazo en la adolescencia, dirigido a
las nifias y nifios de segunda etapa de educacién basica de la Unidad
Educativa Nacional Bolivariana “Giraluna” ubicada en Guanare Estado

Portuguesa. Asi mismo, las fases a ejecutar fueron las siguientes:

Fase 1, Diagnostico: Se conocera la necesidad de implementacion de un
programa preventivo de orientacion para el embarazo en la adolescencia

dirigido a las nifias y nifios de segunda etapa de educacion basica.

Fase 2, Factibilidad: Se realizard un estudio de factibilidad del programa
preventivo de orientacion para el embarazo en la adolescencia dirigido a las

nifias y niflos de segunda etapa de educacién basica.

Fase 3, Disefo: Se disefiar4 un programa preventivo de orientacion para
el embarazo en la adolescencia dirigido a las nifias y nifios de segunda etapa
de educaciéon basica de la Unidad Educativa Nacional Bolivariana “Giraluna”

ubicada en Guanare Estado Portuguesa
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Poblacion y Muestra

Poblacion

En toda investigacion deben existir elementos generales que determinan
las unidades de andlisis del estudio, de estos se obtienen datos sustanciales
que originan el problema. Por lo cual, todo estudio cuenta con una poblacién
ya sea finita o infinita, de donde se extraen criterios cuantificables y

medibles.

Al respecto, Palella y Martins (2006), definen la poblacion como el
“conjunto de unidades de las que se desea obtener informacién y sobre las
gue se van a generar conclusiones” (p. 115). La misma esta conformada por
los 75 estudiantes de la segunda etapa del turno de la tarde de la Unidad
Educativa Nacional Bolivariana “Giraluna” ubicada en Guanare Estado

Portuguesa. Discriminados por afo de la siguiente manera:

Cuadro N° 1: Distribucion de la Poblacion Sometida a Estudio

Poblacion Cantidad Tamano de la Muestra
4to grado seccion unica 28 11
5to grado seccion unica 25 10
6to grado seccion Unica 22 09
Total 75 30

Fuente: Teran (2015).

Muestra

La muestra es la representacion parcial o total de la poblacién, con la

finalidad de reducir los elementos de analisis, para asi, obtener datos
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consistentes que garanticen la confiabilidad del estudio. Al respecto Palella y
Martins (ob. cit.), la definen como “el conjunto finito o infinito de elementos,
personas 0 cosas pertinentes a una investigacion y que generalmente puede

ser inaccesible” (p. 115).

De esta manera, la muestra esta conformada por 30 estudiantes
pertenecientes a la segunda etapa de la instituciébn antes descrita. Para

saber el tamafio de la muestra se emplea la siguiente férmula:

Tamano Muestral

K= n/N

Donde “n” constituye la muestra y “N” la poblacién.
Solucion

K= 30/75

K= 0,40

Luego se multiplica 0,40 X 100% = 40%

Por lo tanto, la muestra representa el 40% de la poblacion de estudio.

Muestreo Estratificado con Afijacion no Proporcional

Aplicando dicho porcentaje a cada extracto se tiene:
Cuarto grado: 40 X28/100=11,2=11
Quinto grado: 40 X 25/ 100 =10

Sexto grado: 40 X 22 /100 = 09
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De acuerdo con los resultados se constata que, la muestra constituye a
once (11) estudiantes de cuarto grado, diez (10) de quinto y nueve (09) de

sexto.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccidn de Datos

Una de las técnicas empleadas en este estudio fue la observacion directa,
con la finalidad de obtener de la propia realidad los datos o elementos
caracteristicos que determinen el problema, detectando asi, el fendmeno de
investigacion. Al respecto Sabino (2007), la describe como “el proceso de
percibir activamente la realidad con el propésito de obtener los datos de
manera directa que, previamente han sido definidos como interés para la

investigacion” (p. 101).

Por lo cual, esta fue aplicada a los estudiantes de la segunda etapa del
turno de la tarde de la Unidad Educativa Nacional Bolivariana “Giraluna”
ubicada en Guanare Estado Portuguesa. Con la finalidad de obtener los
datos necesarios para determinar y diagnosticar la situacion problematica

existente.

En este mismo orden de ideas, otra técnica utilizada fue la encuesta, la
cual permite obtener datos de manera objetiva, para su posterior
cuantificacion, conociendo las opiniones de la muestra de estudio, es asi
como Sabino (ob. cit.), seflala que las encuestas “tratan de requerir
informacion a un grupo socialmente significativo de personas acerca de los
problemas en estudio para luego, mediante un andlisis de tipo cuantitativo,
sacar las conclusiones que se correspondan con los datos recogidos” (p. 71).

Dicha técnica, fue aplicada a los treinta (30) estudiantes de la segunda
etapa pertenecientes a la institucion antes mencionada, con el propésito de

conocer sus apreciaciones sobre el tema de investigacion, precedido este
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por el diagnéstico inicial, para luego medirlos cuantitativamente,
estableciendo estandares de confiabilidad de los resultados obtenidos.

Sobre lo antes sefialado, el instrumento que respalda la técnica de la
encuesta fue el cuestionario, puesto que permite estructurar de una manera
sistematica y légica las preguntas a formular, para obtener datos
consistentes y objetivos, evitando con esto aspectos que conlleven a un error
causal. Al respecto Sabino (2007), lo define como *“un instrumento
indispensable para llevar a cabo encuestas, pueden sin embargo usarse
independientemente de éstas. En tal caso se entrega al respondiente un
cuestionario para que éste, por escrito, considere por si mismo las

respuestas” (p. 111).

Por lo tanto, el cuestionario aqui disefiado esta conformado por 19 items,
formulados con preguntas cerradas con alternativas de respuestas
policotomicas, puesto que las escalas de seleccidbn son las siguientes:

Siempre, Algunas Veces y Nunca.

Técnica de Analisis de Datos

Una vez obtenidos los datos, es necesario procesarlos estadisticamente,
con la finalidad de adquirir objetividad en su tratamiento, es asi, que el
analisis utilizado fue el cuantitativo, debido que con este tipo de operacién
segun Sabino (ob. cit.), “se efectlia, naturalmente, con toda la informacion
numeérica de la investigacion. Esta, luego del procesamiento realizado, se
presenta como un conjunto de cuadros, tablas y medidas, a las cuales se les

han calculado sus porcentajes y presentado convenientemente” (p. 134).

Es asi, que al tener procesados los datos, estos fueron operados en
cuadros de distribucion de frecuencias y porcentaje por cada dimension, con

el propésito de tratarlos l6gica y ordenadamente, a su vez, seran
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representados por graficos de barras, sefialando los porcentajes de cada
tendencia.

Validez y Confiabilidad

Validez

Para que el estudio tenga mayor rigurosidad y consistencia en sus
resultados, se debe emplear un instrumento que mida objetiva y
coherentemente la realidad a investigar, por lo tanto, es necesario utilizar la
validez, la cual segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), “es el grado
en que un instrumento en verdad mide la variable que se busca medir” (p.
201).

Es asi, que a través de la validez la investigacion mantiene su curso
l6gico, sin distorsionar la finalidad del mismo, manteniéndolo en una
estructura sistematica, midiendo lo que realmente se desea medir. A su vez,
esta debe ser ejercida a través de alguna de sus modalidades, permitiendo
especificar su congruencia, asi que la validez utilizada en este estudio fue la
de juicio de expertos, donde Herndndez, Fernandez y Baptista (ob. cit.), la
asumen como “el grado en que aparentemente un instrumento de medicién

mide la variable en cuestion, de acuerdo con expertos en el tema” (p. 204).

El cuestionario de esta investigacion, fue validado por tres expertos en las
siguientes areas del saber: un (1) magister en orientacion, un (1) magister en
sexologia o a su efecto un (1) psicélogo y un (1) metoddlogo, quienes a
través de sus apreciaciones intelectuales, validaran el instrumento para su

respectiva aplicacion.
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Confiabilidad

Una vez obtenidos los datos, procesados y validados, estos deben ser
sometidos a calculos que garanticen su confiabilidad o consistencia objetiva
y légica, evitando asi margen de error en su tratamiento, por lo que
Hernadndez, Fernandez y Baptista (2010), se refieren a la confiabilidad de un
instrumento de medicion como “al grado en que su aplicacion repetida al

mismo individuo u objeto produce resultados iguales” (p. 200).

La confiabilidad utilizada en este estudio, fue realizada mediante el
Coeficiente Alfa de Cronbach, lo cual determinara si el instrumento es 0 no

confiable. La férmula es la siguiente:

K 1_23

K-1 S’

K: El nimero de items; Si®2: Sumatoria de Varianzas de los Iltems; ST"2:

Varianza de la suma de los Items; a: Coeficiente de Alfa de Cronbach.
Mediante los calculos se obtuvieron los siguientes datos (ver anexo 3):

K: 19.
3Si%: 2300,67
ST2: 31580,67

Sustituyendo los datos, se obtiene:

. _ 19 230,67
19 - 1 31580,67

19 [1 - 0,07]

a = 1,055555556 [ 0,93 ]
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a = 098

Como referencia para el Coeficiente de Confiabilidad se tomo6 en

consideracion los siguientes criterios:

Cuadro N° 2: Criterios de Decision para la Confiabilidad de un

Instrumento

Los intervalos utilizados para evaluar el grado de confiabilidad, fueron los
propuestos por Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), asumiendo las

siguientes tendencias y criterios de valoracion:

Rango Confiabilidad (Dimension)
0,81-1 Muy alta
0,61 -0,80 Alta
0,41 -0,60 Media
0,21-0,40 Baja
0-0,20 Muy baja

De esta manera, se obtuvo mediante el instrumento aplicado a los
estudiantes una confiabilidad de 0,98. Segun el cuadro de referencia, se

considera “Muy alta”.

Es asi, que para la obtencion de la confiabilidad, se realizd6 una prueba
piloto a sujetos distintos de la muestra pero con caracteristicas similares, con
el fin de determinar si el instrumento es o no confiable. Posteriormente, se
procedié a calcularlo, mediante la aplicacion del Coeficiente de Confiabilidad
Alfa de Cronbach. Una vez obtenida la validez y confiabilidad, se procedio a

la aplicacion del instrumento a toda la muestra seleccionada.
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CAPITULO IV
Andlisis e Interpretacion de los Resultados

En este capitulo, se analizan los resultados obtenidos en la aplicacion del
cuestionario a la muestra de estudio, representando los datos en cuadros de
distribucion de frecuencia y porcentaje y graficos de barras, discriminados

por dimensiones en el tratamiento estadistico.

Cuadro N° 3: Distribucion de Frecuencia y Porcentaje de la Dimension
Medio Preventivo.

Alternativas de Respuesta

ftems Siempre Algunas Veces Nunca Totales
F % F % F % F %
1 30 100 0 0 0 30 100
2 30 100 0 0 0 30 100
3 15 50 15 50 0 0 30 100

Fuente: Teran (2015).

Gréfico N° 1: Representacion Grafica de la Dimension Medio Preventivo.
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De acuerdo con los resultados obtenidos en el Cuadro de Distribucion de
Frecuencia y Porcentaje de la dimension Medio Preventivo, indicador
Educacion Familiar item 1)- ¢Consideras que un programa preventivo de
orientacion para el embarazo en la adolescencia puede ser un medio
preventivo, promovido desde la educacién familiar? Se pudo constatar que el
100% de los encuestados afirman que un programa preventivo de orientacion
para el embarazo en la adolescencia siempre puede ser un medio

preventivo, promovido desde la educacion familiar.

En el indicador Formacion Educativa item 2)- ¢La formacion educativa
debe garantizar el pleno desarrollo de los escolares, garantizandole medidas
preventivas de orientacion para el embarazo en la adolescencia? Se
evidencia que el 100% de la muestra objeto de estudio, considera que la
formacion educativa siempre debe garantizar el pleno desarrollo de los
escolares, garantizandole medidas preventivas de orientacion para el

embarazo en la adolescencia.

Asimismo, en el indicador Proyecto de Vida item 3)- ¢A través de un
programa preventivo de orientacion para el embarazo en la adolescencia el
nifo o nifia podra planificar su proyecto de vida, proyectado sus metas
personales, profesionales y familiares? Se devela que el 50% de los
estudiantes consideran que a través de un programa preventivo de
orientacion para el embarazo en la adolescencia el nifio o nifia siempre podra
planificar su proyecto de vida, proyectado sus metas personales,
profesionales y familiares, mientras el otro 50% sefiala que algunas veces

proyectaran sus metas personales.

Sobre lo antes descrito, se asume como un hecho imprescindible que el
sistema educativo y la praxis educativa, le garanticen escenarios y medios
preventivos a los escolares, con la finalidad de abordar sus necesidades de

identidad y tendencia sexual desde temprana edad, evitando embarazos en
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la adolescencia. Es asi, que Basones (2010), describe que “el docente debe
orientar y canalizar los interés sexuales del estudiante mediante una atencion
educativa adecuada, la cual oriente sus necesidades en el marco de la

prevencion y cuidado consciente” (p. 54).

Por lo tanto, es necesario que el o la docente cuenten con un programa
preventivo de orientaciobn sobre el embarazo en la adolescencia, con la
finalidad de mitigar las escalas de embarazos, reforzando con esto, la
educacioén, el establecimientos de metas y proyectos de vida, los cuales le
garanticen un pleno desarrollo biospcicoemocional tanto para los puber como

para su familia.

Cuadro N° 4: Distribucion de Frecuencia y Porcentaje de la Dimensién

Desarrollo Sexual.

Alternativas de Respuesta

ftems Siempre Algunas Veces Nunca Totales
F % F % F % F %
4 20 67 10 33 0 0 30 100
5 30 100 0 0 0 0 30 100
6 25 83 05 17 0 0 30 100
7 30 100 0 0 0 0 30 100

Fuente: Teran (2015).
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Gréfico N° 2: Representacion Grafica de la Dimension Desarrollo Sexual.
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Mediante los resultados obtenidos en el en el Cuadro de Distribucion de
Frecuencia y Porcentaje de la dimension Desarrollo Sexual, indicador
Glandulas Mamarias item 4)- ¢ El desarrollo sexual en las nifias se evidencia
en el crecimiento y maduracion de sus glandulas mamarias? Se observa que
el 67% la muestra objeto de estudio asume que el desarrollo sexual en las
nifias siempre se evidencia en el crecimiento y maduracion de sus glandulas

mamarias y el 33% dice que algunas veces se evidencia.

De esta manera, en el indicador Aparato Reproductor Femenino item 5)-
¢,Cuando el aparato reproductor femenino alcanza su maduracién, el 6vulo
puede ser fecundado, generando un embarazo? Se constata que el 100% de
los estudiantes afirman que cuando el aparato reproductor femenino alcanza
su maduracion, el évulo siempre puede ser fecundado, generando un

embarazo.

A su vez, en el indicador Identidad Sexual item 6)- ¢Los nifios y nifias
desde temprana edad deben saber su tendencia sexual, identificando si le
gustan los hombres o mujeres? Se evidencia que el 83% de los encuestados
consideran que los niflos y niflas desde temprana edad siempre deben saber
su tendencia sexual, identificando si le gustan los hombres o mujeres,

mientras el 17% dice que algunas veces es necesario que lo sepan. En el
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indicador Identidad de Género item 7)- ¢ El nifio y nifia desde temprana edad
deben manifestar si se sienten conforme o no con su género? Se demuestra
que el 100% de la muestra opinan que el nifio y nifia desde temprana edad

siempre deben manifestar si se sienten conforme o0 no con su género.

En este orden de ideas, es necesario que la nifia y nifio tenga un
adecuado desarrollo sexual, para asi, garantizarle una vida plena y
saludable, el cual, le permita integrarse y consolidar su propio nucleo familiar.
Es asi, que Bastones (2010), describe que “un estudiante con un adecuado
desarrollo sexual, determina habilidades sociales, identidad y tendencia
sexual estables y en consonancia a su personalidad y condiciones,
psicolégicas y emocionales” (p. 33). De alli, que dentro del hecho pedagdgico
se le deben crear las condiciones socioeducativas necesarias, que le
permitan al nifio y a la nifia, desarrollarse desde su edad cronoldgica y
cognitiva, la cual oriente su desarrollo sexual en correspondencia con su

tendencia bioldgica.

Cuadro N° 5: Distribucion de Frecuencia y Porcentaje de la Dimension

Salud Reproductiva.

Alternativas de Respuesta

ftems Siempre Algunas Veces Nunca Totales
F % F % F % F %
8 20 67 10 33 0 30 100
30 100 0 0 0 30 100
10 25 83 05 17 0 0 30 100

Fuente: Teran (2015).
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Gréfico N° 3: Representacion Grafica de la Dimension Salud Reproductiva.
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En el Cuadro de Distribucion de Frecuencia y Porcentaje de la dimension
Salud Reproductiva, indicador Sexualidad Responsable item 8)- ¢Un
programa preventivo de orientacion para el embarazo en la adolescencia
debe promover una salud sexual responsable, evitando embarazos y
enfermedades infectocontagiosas? Se describe mediante los resultados
obtenidos que el 67% de los estudiantes opinan que un programa preventivo
de orientacion para el embarazo en la adolescencia siempre debe promover
una salud sexual responsable, evitando embarazos y enfermedades
infectocontagiosas, mientras el 33% dice que algunas veces se debe

promover una salud sexual responsable.

Asimismo, en el indicador Medios Anticonceptivos item 9)- ¢Crees
importante promover el uso consciente de los medios anticonceptivos como
medida preventiva de embarazos y enfermedades infectocontagiosas de
transmision sexual? Se confirma que el 100% de los encuestados siempre
creen importante promover el uso consciente de los medios anticonceptivos
como medida preventiva de embarazos y enfermedades infectocontagiosas

de transmisién sexual.

De acuerdo con el indicador Enfermedades de Transmisiéon Sexual item

10)- ¢ Consideras necesario conocer las enfermedades de transmision sexual
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para evitar contagios? Se constata que el 83% de los estudiantes siempre
consideran necesario conocer las enfermedades de transmision sexual para
evitar contagios y 17% cree gque algunas veces es necesario conocer las

enfermedades de transmision sexual.

Sobre lo ates planteado, Olivares (2002) describe que “al nifio y a la nifia
se le debe orientar sobre sexualidad, para asi proyectar en su vida de
adultos una sexualidad responsable, la cual le garantice su equilibrio social”
(p. 12). De esta manera, es preciso integrar a los estudiantes en el tema de
la sexualidad, con el propésito que desde el hogar, se le oriente sin tabu ni
restricciones, sino que la formacion sea adaptada a sus necesidades e

intereses correspondiente a su edad cronoldgica y cognitiva.

Por lo tanto, en imprescindible el disefio y empleo de una programa
preventivo de orientacion sobre el embarazo en la adolescencia, para asi,
facilitarle a la nifla y nifio un recurso educativo y social, que promueva
desarrollo integral de su personalidad, estableciendo un equilibrio bioldgico,
psicolégico y sexual, que le permita ser y actuar como una persona sana,
responsable, que analice su practica sexual desde la responsabilidad

consciente.

Cuadro N° 6: Distribucion de Frecuencia y Porcentaje de la Dimension

Factor Sociologico.

Alternativas de Respuesta

ftems Siempre Algunas Veces Nunca Totales
F % F % F % F %
11 20 67 06 20 04 13 30 100
12 15 50 15 50 0 0 30 100
13 30 100 0 0 0 0 30 100

Fuente: Teran (2015).
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Grafico N° 4: Representacion Gréfica de la Dimension Factor Socioldgico.
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De acuerdo con los resultados obtenidos en el Cuadro de Distribucion de
Frecuencia y Porcentaje de la dimensién Factor Sociolégico, indicador
Familia item 11)- ¢(Estas de acuerdo en que la familia debe orientar
sexualmente a sus hijos e hijas para evitar embarazos en la adolescencia?
Se demuestra que el 67% de la muestra objeto de estudio siempre esta de
acuerdo en que la familia debe orientar sexualmente a sus hijos e hijas para
evitar embarazos en la adolescencia, el 20% afirma que algunas veces la
familia debe orientar sexualmente a sus hijos y el 13% considera que la
familia nunca debe orientar sexualmente a sus hijos e hijas para evitar

embarazos en la adolescencia.

En el indicador Medios Televisivos item 12)- ¢Crees necesario que la
familia debe regular y supervisar los programas televisivos que ven sus hijos
e hijas para evitar manifestaciones sexistas que conduzcan a embarazos en
la adolescencia? Se detalla que el 50% de los estudiantes siempre creen
necesario que la familia debe regular y supervisar los programas televisivos
gue ven sus hijos e hijas para evitar manifestaciones sexistas que conduzcan
a embarazos en la adolescencia, mientras el 50% restante asume que
alguna veces la familia debe regular y supervisar los programas televisivos

gue ven sus hijos e hijas.
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De esta manera, en el indicador Noviazgo item 13)- ¢Consideras que el
noviazgo debe promover una relaciéon de respeto y comprension? Se devela
que el 100% de los encuestados siempre consideran que el noviazgo debe

promover una relacion de respeto y comprension.

Es asi, que “la familia como agente socializador y desde la dimension
social que cumple para el desarrollo integral de las nifias y nifios, deben
generarles un escenario cénsono que le permitan desenvolverse bajo los
principios de moralidad y humanismo” (Contera, 2002: 32). Por lo cual, la
familia debe ser ente principal que oriente, regule y supervise las acciones de
sus hijas e hijos, con la finalidad de consolidar en ellos, una conducta idonea,
la cual de respuesta a las necesidades sociales sobre el marco de la eticidad
conductual, que responda a los intereses de probidad sexual que constituye

una cultura responsable y consciente de sus acciones sexuales.

Cuadro N° 7: Distribucion de Frecuencia y Porcentaje de la Dimensién

Factor Psicoldgico.

Alternativas de Respuesta

ftems Siempre Algunas Veces Nunca Totales
F % F % F % F %
14 30 100 0 0 0 0 30 100
15 25 83 05 17 0 30 100
16 25 83 05 17 0 30 100

Fuente: Teran (2015).

Gréfico N° 5: Representacion Grafica de la Dimensién Factor Psicoldgico.
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Sobre los resultados descritos en el Cuadro de Distribucién de Frecuencia
y Porcentaje de la dimensién Factor Psicoldgico, indicador Edad item 14)-
¢, Consideras apropiado que el hombre y la mujer tengan relaciones sexuales
cuando hayan alcanzado su madurez y una edad prudente que le permia
reflexionar sobre el acto sexual? Se constata que el 100% de los estudiantes
siempre consideran apropiado que el hombre y la mujer tengan relaciones
sexuales cuando hayan alcanzado su madurez y una edad prudente que le

permia reflexionar sobre el acto sexual.

En el indicador Afectividad item 15)- ¢Las nifias y niflos en ocasiones
buscan afecto en personas ajenas a su familia siendo vulnerables para
cometer actos sexuales inconscientemente? Se demuestra que el 83% de los
encuestados siempre afirman que las niflas y nifios en ocasiones buscan
afecto en personas ajenas a su familia siendo vulnerables para cometer
actos sexuales inconscientemente y 17% dice que algunas veces buscan

afecto en personas ajenas a su familia.

A su vez, en el indicador Autoestima item 16)- ¢ Crees que una nifia y nifio
con alta autoestima se valorara a si misma(o) evitando actos sexuales que le
ocasionen un embarazo no planificado en la adolescencia? Se devela que el
83% de la muestra objetos de estudio creen que una nifla y nifio con alta

autoestima siempre se valorara a si misma(o) evitando actos sexuales que le
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ocasionen un embarazo no planificado en la adolescencia y 17% considera

que algunas veces se valorara a si misma(o).

Al respecto con lo antes planteado, Aristiguieta (2011) considera que “el
estudiante debe consolidar en el nucleo familiar, hecho educativo y contexto
social su desarrollo psicolégico, el cual le permita asumir sus patrones de la
personalidad, conducta y comportamientos” (p. 90). Es asi, que mediante
una adecuada orientacion y educacion sexual, el nifio y nifia podré
desarrollar su estructura actitudinal estable, la cual determine sus acciones
sexuales responsables, generando una inmersion mental sobre las

consecuencias del acto sexual sin responsabilidad.

Cuadro N° 8: Distribucion de Frecuencia y Porcentaje de la Dimension

Factor Econ6mico.

Alternativas de Respuesta

ftems Siempre Algunas Veces Nunca Totales
F % F % F % F %
17 0 0 20 67 10 33 30 100
18 20 67 10 33 0 0 30 100
19 15 50 10 33 05 17 30 100

Fuente: Teran (2015).

Grafico N° 6: Representacion Grafica de la Dimension Factor Economico.
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Con respecto a los resultados obtenidos en el Cuadro de Distribucion de
Frecuencia y Porcentaje de la dimension Factor Econdmico, indicador
Instruccion Familiar item 17)- ¢Consideras que para orientar sexualmente la
familia debe poseer estudios profesionales? Se evidencia que el 67% de los
encuestados considera que para orientar sexualmente la familia algunas
veces debe poseer estudios profesionales y el 33% asume que nunca es
necesario que la familia deba poseer estudios profesionales para orientar

sexualmente.

Asimismo, en el indicador Pobreza item 18)- ¢ Estas de acuerdo en que las
familias mas pobres tienen tendencias altas de adolescentes embarazadas
por falta de orientaciébn sexual oportuna? Se constata que el 67% de la
muestra objeto de estudio esta de acuerdo en que las familias mas pobres
siempre tienen tendencias altas de adolescentes embarazadas por falta de
orientacion sexual oportuna, mientras el 33% cree que algunas veces las

familias més pobres tienen tendencias altas de adolescentes embarazadas.

En el indicador Contexto Geografico item 19)- ¢ El contexto donde habita
el nifio y nifia influye en que estos tengan relaciones sexuales sin medidas
preventivas ocasionando embarazos en la adolescencia y enfermedades
infectocontagiosas de transmision sexual? Se determina que el 50% de los
estudiantes asumen que el contexto donde habita el nifio y nifia siempre
influye en que estos tengan relaciones sexuales sin medidas preventivas
ocasionando embarazos en la adolescencia y enfermedades
infectocontagiosas de transmision sexual, el 33% cree que algunas veces
influye el contexto y el 17% dice que el contexto donde habita el nifio y nifia
nunca influye en que estos tengan relaciones sexuales sin medidas
preventivas ocasionando embarazos en la adolescencia y enfermedades

infectocontagiosas de transmision sexual.

62



En efecto, el contexto y las garantias econdmicas que la familia le ofrezca
a la nifla y niflo determina sus desarrollo educativo y personal, puesto que “la
pobreza es un indicador de que los infantes y adolescentes desvirtien su
atencion a las necesidades educativas por falta de atencion y orientacion
familiar oportuna” (Organizacién de Naciones Unidas, 2010: 13). Es asi, que
el docente debe atender a los casos educativos que indiquen més pobreza,
con la intencion de garantizarle una educacion oportuna y de calidad, que le
permita su pleno desarrollo personal y sexual. Consolidando un sujeto con

principios consonos que se adapten a su realidad, intereses y entorno social.

Conclusiones del Diagndéstico

Una vez realizado el analisis e interpretaciéon de los datos obtenidos
mediante la aplicacion del instrumento a las nifias y nifios de segunda etapa
de educacion basica de la Unidad Educativa Nacional Bolivariana “Giraluna”
ubicada en Guanare Estado Portuguesa, se formulan las siguientes
conclusiones y recomendaciones, en concordancia con las bases teoricas y

objetivos de la investigacion.

Conclusiones

La presente investigacidon tuvo como objetivo general Proponer un
programa preventivo de orientacion para el embarazo en la adolescencia
dirigido a las nifias y nifios de segunda etapa de educacion basica de la
Unidad Educativa Nacional Bolivariana “Giraluna” ubicada en Guanare
Estado Portuguesa. Con la finalidad de evitar enfermedades
infectocontagiosas de transmision sexual y embarazos no planificados en la

pubertad.
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Es asi, que a través de este estudio, se logré diagnosticar la necesidad de
implementacion de un programa preventivo de orientacion para el embarazo
en la adolescencia dirigido a las nifas y nifios de segunda etapa de
educacion basica, evidenciandose las necesidades escolares de identidad
sexual, las cuales no son abordadas por la practica docente, ya que este no
dirige actividades pedagdgicas que promueva la educacion sexual

consciente y responsable.

De igual manera se constatd mediante los resultados, que el 50% de los
escolares consideran que deben ser orientados en su nucleo familiar, con la
finalidad, de que regulen y supervisen los programas televisivos que ven,
evitando manifestaciones sexistas que conduzcan a embarazos en la
adolescencia, puesto que sus padres no realizan charlas formativas sobre la
sexualidad, generando una brecha existencial entre lo que el estudiante sabe

y lo que debe conocer.

Con respecto a la factibilidad del estudio, se determiné la aplicabilidad de
un programa preventivo de orientacion para el embarazo en la adolescencia
dirigido a las nifias y nifios de segunda etapa de educacion basica,
evidenciandose que el proceso educativo se desarrolla bajo una formacion
academicista rigurosa, la cual deja de lado la realidad socioeducativa,
alejando al escolar del tema de la sexualidad, evitando la consolidacién de
posturas criticas que le permitan medir las consecuencias de practicar los
procesos copulativos sin haber alcanzado la madurez cronoldgica y cognitiva

adecuada.

En ese mismo orden de ideas, se demostré la necesidad de disefiar un
programa preventivo de orientacion para el embarazo en la adolescencia
dirigido a las niflas y nifilos de segunda etapa de educacion basica de la
Unidad Educativa Nacional Bolivariana “Giraluna” ubicada en Guanare

Estado Portuguesa. Donde los docentes manifestaron su disposicion en la
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aplicabilidad de la propuesta, mejorando progresivamente la calidad
educativa, afrontando la desercion escolar que genera el embarazo no
planificado, organizando las metas escolares en la proyeccion de su proyecto

de vida.

Recomendaciones

Conforme al analisis e interpretacion de los resultados de la presente

investigacién se muestran las siguientes recomendaciones:

Impulsar la presente propuesta dentro de la Unidad Educativa Nacional
Bolivariana “Giraluna” ubicada en Guanare Estado Portuguesa, para orientar
preventivamente al estudiantado de la segunda etapa de educacion basica,
en materia de embarazo en la adolescencia, previniendo enfermedades

infectocontagiosas de transmision sexual y embarazos no planificados.

Al personal docente, aplicar el programa preventivo de orientacion para el
embarazo en la adolescencia en la planificacion pedagdgica, con la finalidad
de formar en la nifia y nifio posturas criticas de su personalidad, asumiendo

su identidad y consecuencias de la practica sexual deliberada.

A la familia, orientar a sus hijas e hijos en temas sobre la sexualidad, con
el proposito de garantizarle un equilibrio biopsicoemocional estable, que le
permita conocer y medir las consecuencias de los procesos copulativos sin

haber alcanzado la madurez cronoldgica y cognitiva adecuada.

A los escolares, desarrollar proyectos de vida donde proyecten sus
anhelos y metas a ser alcanzadas, absteniéndose de realizar practicas

sexuales que ocasionen embarazos no planificados en la adolescencia.

Promover en la institucion educativa, actividades pedagdgicas que

promuevan una salud sexual consciente y responsable. Reflexionando sobre

65



el uso de los métodos anticonceptivos para evitar enfermedades

infectocontagiosas.

Hacer de la propuesta un hecho tangible operativo, el cual pueda ser
administrado en todos los planteles educativos que presenten realidades

similares sobre embarazos en la adolescencia.
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CAPITULO V
La Propuesta

Programa Preventivo de Orientacion

para el Embarazo en la Adolescencia.




Presentacion

La praxis docente mediante el sistema educativo, debe garantizarle a la
nifa y niflo un proceso de formacion integral, el cual potencialice las
habilidades escolares, asumiendo la gama de estrategias, técnicas, recursos
y programas pedagogicos disponibles para el logro del aprendizaje. Es asi,
que busca concatenar las necesidades de los estudiantes con respecto a sus
destrezas cognitivas, con la finalidad de hacer mas significativo el desarrollo

de sus conocimientos.

En este sentido, es imprescindible que el educando asuma su realidad
social, educativa y familiar, con la finalidad de crear posturas criticas y
reflexivas que le permita evaluar sus acciones desde una actitud
responsable. De esta manera, mediante el programa preventivo de
orientacion para el embarazo en la adolescencia, se podra generar en el
estudiante un aprendizaje consciente y responsable, sobre la practica de la
sexualidad, pudiendo ser ejercida en una edad madura tanto cronoldgica
como cognitiva, para asi, poder evitar situaciones que le puedan provocar

enfermedades infectocontagiosas o embarazos no planificados.

En el marco de las consideraciones anteriores, es preciso describir que la
presente investigacion se apoyd en el diagndstico y en las encuestas
aplicadas a las nifias y nifilos de segunda etapa de educacion basica de la
Unidad Educativa Nacional Bolivariana “Giraluna” ubicada en Guanare

Estado Portuguesa.

En este sentido, el estudio arroj6 como informacién primordial que en la
actualidad los escolares antes mencionados, necesitan un programa
preventivo de orientacion, con la finalidad de educarlos en cuanto a una vida
sexual oportuna, consciente y responsable. Es por esta razén, que surge la

necesidad de Proponer un programa preventivo de orientacion para el
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embarazo en la adolescencia dirigido a las nifias y nifios de segunda etapa
de educacién basica de la institucién antes descrita.

Justificacion

Debido a la necesidad actual concerniente a la educacion sexual, se
pretende desarrollar una educacion que trascienda la limitada acepcion de
formacion a la de orientacion, con la finalidad de establecer patrones
conductuales y cognitivos en las nifias y nifios, los cuales le permitan dirigir
sus acciones en un marco de probidad social y humanistica, evitando

acciones gque puedan perjudicar su salud.

Es asi, que se busca desarrollar en los escolares una aptitud consciente,
con la finalidad de que constituyan una postura critica ante las situaciones
que puedan promover los actos sexuales. Asi, desde la escuela y con el
apoyo familiar, se formara y facilitaran las herramientas pedagdgicas
adecuadas para proyectar su vida en metas y logros, cuya incidencia

favorable albergara en la creacion de su propio nucleo familiar.

Por consiguiente, se interrelaciona de manera logica la educacion
académica con la sexual, con el propésito de que la nifla y nifio tenga
dominio de sus emociones y procesos fisioldgicos, para asi, conocer y medir
las consecuencia de realizar la practica sexual sin previo cuidado.
Asumiéndolo, como un proceso natural propio de la madurez cronoldgica y
cognitiva, procurando en primera instancia la planificacion de su proyecto de
vida, eludiendo embarazos no esperados o enfermedades de transmision

sexual que le repercutan en la desercion escolar.

En efecto, la propuesta de un programa preventivo de orientacion para el
embarazo en la adolescencia dirigido a las nifias y nifios de segunda etapa

de educacion basica de la Unidad Educativa Nacional Bolivariana “Giraluna”
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ubicada en Guanare Estado Portuguesa, tiene su aplicabilidad, puesto que
los estudiantes de educacién basica, requieren de orientacion educativa y
familiar sobre la sexualidad, para asi evitar a posteriori, consecuencias que

puedan alterar su desarrollo biopsicosocial.

De esta manera, el escolar podra visualizar las consecuencias a nivel
social, familiar, educativo, laboral y econémico que puede adquirir con un
embarazo no planificado o con enfermedades infecto contagiosas. Por lo
cual, se justifica la presente propuesta, puesto que su elaboracion parte de
las necesidades encontradas en el diagndstico y en los resultados obtenidos
con la aplicacion de la encuesta, lo cual dirigié en estructura I6gica, el disefio

de la propuesta.

Objetivos de la Propuesta

Objetivo General

Proporcionar un programa preventivo de orientacion para el embarazo en
la adolescencia dirigido a las nifias y nifilos de segunda etapa de educacion
bésica de la Unidad Educativa Nacional Bolivariana “Giraluna” ubicada en
Guanare Estado Portuguesa.

Objetivos Especificos

Fomentar en las nifias y niflos las medidas preventivas del embarazo en la

adolescencia mediante una orientacion sexual oportuna.

Promover en la nifia y nifilo una educacion sexual responsable con la cual
evite enfermedades infectocontagiosas de transmision sexual y embarazos

no planificados.
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Formar en la nifla y nifio una actitud consciente sobre las consecuencias
adquiridas por la practica sexual deliberada ocasionada por la ausencia de

medidas preventivas.

Factibilidad de la Propuesta

Balestrini (2002), lo define como “la posibilidad real que tiene el problema
de ser desarrollado y verificado para lo cual tendran que considerarse los
recursos econémicos, humanos y materiales para llevar a cabo la
investigacién” (p. 48). Lo cual permite afirmar, que mediante este elemento
se determina la disponibilidad de los insumos necesarios para el desarrollo
de la propuesta, mediante la articulacion de los aspectos que comprenden el
uso de los materiales inherentes a la aplicacion de la propuesta, asi como el

recurso tecnoldgico y el personal necesario para su manejo.

Factibilidad Técnica

En lo que se refiere a la factibilidad técnica, esta constituida por todos
aguellos recursos tangibles que son necesarios para la implantacién y/o
ejecucion de la propuesta en la Unidad Educativa Nacional Bolivariana
“Giraluna” ubicada en Guanare Estado Portuguesa. Es menester sefalar,
gue estos recursos se refieren a computadoras, estrategias y técnicas
pedagogicas innovadoras que la docente implemente en la administracién de
la propuesta, para asi, facilitar la educacion sexual responsable y consciente
desde el hecho educativo, siendo desarrolladas las clases, en las aulas de la

institucion.
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Factibilidad Operativa

Entre los aspectos operativos para la ejecucion de la propuesta estara
conformado por todo el talento humano disponible en la aplicacion de dicho
estudio. Es de hacer notar, que el personal involucrado de forma directa son
los distintos docentes que facilitan el aprendizaje a las niflas y nifios de
segunda etapa de educacién basica de la Unidad Educativa Nacional
Bolivariana “Giraluna” ubicada en Guanare Estado Portuguesa. De esta
manera, el programa preventivo de orientacion para el embarazo en la
adolescencia, sera aplicado a dichos escolares mediante clases
participativas, talleres y actividades didacticas donde se promueva una
actitud critica sobre la practica consciente y responsable del acto sexual, en

una edad prudente de madurez cronoldgica y cognitiva.

Factibilidad Legal

En cuanto a la factibilidad legal, la presente propuesta se legitimiza,
puesto que fomenta el perfil educativo y social de un estudiante integro y
consciente de su realidad social, valorada en la probidad de sus acciones
mediante una responsable educacion sexual, articulando juridicamente los
estatutos de la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)
en sus articulos103, y la Ley Organica de Educacion (2009) articulo 43 y 55.
Los cuales, contemplan la vinculaciébn pedagogia, social y psicolégica del
aprendizaje, legalizando en procedencia, la educacion y orientacion familiar

sobre la sexualidad y sus consecuencias.
Factibilidad Social
Conforman los elementos que le dan factibilidad y condicionan

socialmente la ejecucion de la propuesta. Por tal razén, la aplicacién del
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programa preventivo de orientacién para el embarazo en la adolescencia en
el proceso educativo, cuenta con la aceptacion directa del personal directivo,
docentes, madres, padres, representantes, niflas y nifilos que hacen vida
activa en la Unidad Educativa Nacional Bolivariana “Giraluna” ubicada en
Guanare Estado Portuguesa, donde se ejecutard la propuesta, quienes

manifestaron su disposicion en la operacionalizacion de la misma.

Factibilidad Econdmica

De acuerdo a la factibilidad econdmica, se demostré que la misma sera
autofinanciada y autogestionada por el investigador y demas actores
involucrados. De esta manera, se hacer referencia que la Unidad Educativa
Nacional Bolivariana “Giraluna”, cuenta con personal docente capacitado
para instrumentalizar la propuesta, asi como, materiales y recursos
didacticos que facilitaran su ejecucion pedagdégica. Desarrollando con esto,
un aprendizaje significativo y consciente sobre la educacion sexual y su

practica social.

Fundamentacién de la Propuesta

La educacion es un proceso continuo e inacabado, el cual busca el
desarrollo de las potencialidades intelectuales y sociales en los estudiantes,
atendiendo a sus necesidades e intereses, para asi crear las alternativas
didacticas que daran respuesta légica a las demandas manifestadas por
ellos. Al respecto Ballester (2007), describe que la “educacion es el punto de
encuentro entre las necesidades y logros pedagogicos, donde en su periplo,
el docente mediara y ayudara a la regulacion del aprendizaje” (p. 45).

De esta manera, el docente mediante su practica educativa, debe

promover el desarrollo integral de las potencialidades escolares, con la
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finalidad de que la nifia y niflo adquieran patrones racionales que le permitan
evaluar las consecuencias de sus acciones, pero a su vez, se le debe facilitar
el dominio parcial o total de sus emociones y necesidades fisioldgicas, con la
finalidad de evitar situaciones que irrumpan el pleno equilibrio educativo,

social y personal.

Por esta razén, la educacibn no sélo debe partir en principio de
conceptualizaciones cognitivas académicas, sino de nexos empiricos reales,
qgue atiendan las necesidades e intereses escolares, con el propésito de
minimizar las situaciones que alteran el proceso de ensefianza y aprendizaje.
Es asi, que se debe recurrir a una educacién sexual oportuna, para que
desde edades tempranas, la nifla y niflo conozca sobre su identidad y
practica sexual responsable.

Al respecto Bastones (2010), describe “que en ocasiones la familia y los
docentes suelen abstenerse a hablar de la sexualidad por tabues sociales
que repercutiran en la manifestacion sexual de los estudiantes” (p. 34). Sin
embargo, esto se resume en un cliché cultural, lo cual desorienta la
formacion integral de los escolares, siendo flagelos a las cargas mediaticas
promovidas por los medios televisivos, quienes a través de las novelas

promueven escenarios sexuales sin la previa orientacion.

Por tal razon, se debe educar al estudiante sobre una educacion sexual
responsable, para que este sea consciente sobre sus acciones, las cuales
puedan evitar enfermedades infectocontagiosas de transmision sexual y
embarazos no planificados que alteren sus metas escolares. Es asi, que el
Fondo de Naciones Unidad para la Infancia (UNICEF, 2006), describe “que
se le debe atender temprana y oportunamente al nifio, con la finalidad de
evitar consecuencias disruptivas a su condicion biopsicoemocional futura” (p.
09).
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Sobre lo antes expuesto, es imprescindible formar a la nifia y niflo sobre
educacion sexual, con la finalidad de facilitarle las herramientas
pedagogicas, sociales y familiares que le ayuden a enfrentar y hasta
abstenerse a acciones copulativas, que conlleven a embarazos en la
adolescencia. Por lo cual, el programa preventivo de orientacion para el
embarazo en la adolescencia, busca que el escolar asuma conciencia critica
sobre los efectos de la practica sexual deliberada sin el uso de medidas

anticonceptivas y sin la madurez tanto cronolégica como cognitiva adecuada.
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Disefio de la Propuesta

Programa Preventivo de Orientacion para el Embarazo en la Adolescencia

Componente Educativo

El programa preventivo de orientacion para el embarazo en la
adolescencia, comprende una formacion integral de la nifia y nifio de
segunda etapa de educacion basica, generando un equilibrio
biopsicoemocional, puesto que mediante una educacion sexual oportuna, se
facilitaran las herramientas pedagdgicas que le permitan conocer y medir las
consecuencias de la practica sexual, asumiendo como principio moral, la
planificacion de su proyecto de vida desde una postura critica, que
condicione el proceso fisioldgico copulativo mediante la madurez cronologica

y cognitiva.

En este sentido, la praxis docente requiere de la integracion y participacion
consciente de la familia, para asi, orientar al escolar sobre su identidad
sexual, medidas preventivas y de abstencién, los cuales le permitan evitar
enfermedades infectocontagiosas de transmision sexual y embarazos no

planificados, que puedan alterar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Por lo cual, se requiere de un educador comprometido con su idoneidad
profesional y realidad socioeducativa, donde promueva el cambio sustancial
desde las necesidades e intereses escolares, con el propésito de desarrollar
en la nifia y nifio una conciencia critica existencial, de las acciones sexuales,
con respecto a las consecuencias que puede generar a nivel personal,
emocional, educativo, familiar y social. Es asi, que se hace impostergable
una educacion sexual oportuna y temprana, para la formacion de aptitudes

cognitivas que le permitan evitar embarazos en la adolescencia.
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Componente Didactico
La didactica es un proceso pedagdgico que relaciona de manera logica la
ensefianza y el aprendizaje, donde el sujeto cognoscente se le facilita la
comprension de los elementos cognoscibles desde sus estructuras mentales,
dandole sentido y significado al conocimiento. Por lo tanto, el o la docente
mediante el empleo de estrategias, técnicas y recursos que simplifiqguen lo
gue ensefa, el estudiante podra potencializar sus habilidades académicas y

sociales.

De esta manera, el programa preventivo de orientacion para el embarazo
en la adolescencia, reune un componente didactico innovador, puesto que
busca desde las clases participativas, la creatividad docente y vivencias
escolares el dominio potencial del hecho pedagdgico, con la finalidad que la
nifia y nifio se apodere de su aprendizaje a través de la toma de decisiones y
posturas criticas que le permitan evaluar su identidad, rol del noviazgo y las
consecuencias del acto sexual deliberado, sin el uso de medidas
anticonceptivas, ni haber alcanzado la madurez cronoldgica y cognitiva

adecuada, la cual le permita consolidar su proyecto de vida.

Componente Cognitivo

El aprendizaje debe liberar critica y conscientemente al estudiante,
generando sentido, significado e implicacion real, por lo cual, el o la docente
debe promover desde el aula y el contexto socioeducativo, una articulacion
operativa, donde los procesos cognitivos trasciendan la brecha academicista

rigida, posicionandose en lo vivencial, sin dejar de un lado la estructura

epistemoldgica, sino por el contrario, iniciar en una realidad ontolégica

escolar.
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Por tal razén, el programa preventivo de orientacion para el embarazo en
la adolescencia, pretende implicar lo vivido por los escolares con las
estructuras cognitivas, para asi, mediante una educacion sexual oportuna, la
nifia y nifio podra prevenir en la pubertad, situaciones o actos sexuales que
originen enfermedades infectocontagiosas o embarazos no planificados. De
esta manera, el estudiante podra enfrentar y generar alternativas para
afrontar problemas de esta dimension en los contextos educativos, sociales y

familiares.

Componente Social
La prevencion del embarazo en la adolescencia, incide favorablemente a
la sociedad, bajando los indices de pobreza y trabajo infantil. Con esto, el
escolar asumira su rol estudiantii mediante el programa preventivo de
orientacion, facilitandole la organizacion y proyeccion de su proyecto de vida,
logrando la abstencion de actos sexuales en la nifiez y adolescencia, desde

una oportuna formacién educativa y asistencia familiar corresponsable.

Eje Integrador

Educacién Sexual y Orientacion Familiar Oportuna: Comprende la
educacion sexual en todos los niveles y modalidades del sistema educativo
bolivariano, contando con la participacion consciente de la familia,
atendiendo las necesidades cognitivas y de identidad sexual en la nifez,
para evitar en la adolescencia, enfermedades infectocontagiosas de
transmision sexual y embarazos no planificados que generen alteraciones
fisiolégicas, emocionales y psicologicas que trasgredan el proceso de
aprendizaje, contrarrestando la desercion escolar desde una adecuada

orientacion.
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Pilares

Aprender a Crear: mediante el programa preventivo de orientacion para
el embarazo en la adolescencia, las nifias y nifios podran crear alternativas
educativas que le permitan evitar y abstenerse a los procesos copulativos en

el contexto institucional, social y familiar.

Aprender a Participar y Convivir: con una educacion sexual oportuna, el
escolar podra desarrollar habilidades sociales desde su personalidad,
asumiendo su identidad sexual y género, consolidando un equilibrio

psicolégico con referencia a las estructuras biolégicas y sociales.

Aprender a Valorar: la nifia y nifilo mediante la generacion de escenarios
pedagogicos cOnsonos, aceptara a sus comparieros, respetando su identidad
sexual y género, valorando la funcién de la mujer, como promotora del

cambio y desarrollo social.

Aprender a Reflexionar: con el empleo de programa preventivo de
orientacion para el embarazo en la adolescencia, la nifia y nifio desarrollari
una conciencia critica, que le permita medir las consecuencias de la practica
sexual deliberada sin medidas anticonceptivas, ni haber alcanzado la

madurez cronologica y cognitiva adecuada.

79




Programa Operativo |

Unidad | Objetivo Estrategia de Actividades Recursos Estrategia de
Aprendizaje Evaluacion
*|dentificar el sexo Talento
y género de su Humano:
Promover en la
N N estructura
nifia y nifio una o Docentes y
. . bioldgica. .
aptitud  valorativa estudiantes
ldentidad sexual de su identidad Clase *Describir las ) Sistematizacion
i o Materiales:
y género sexual y género participativa caracteristicas vy
para el desarrollo diferencias Pizarron,
de su equilibrio fisiologicas Yy marcador acrilico,
biopsicoemocional. biologicas  entre papel bong,
una nifia y un libros, revistas,

nino.

*Desarrollar juego
de roles sobre el
género de cada

escolar.

cuadernos, lapiz,
sacapuntas y

borrador.
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Programa Operativo Il

Unidad I Objetivo Estrategia de Actividades Recursos Estrategia de
Aprendizaje Evaluacion
*Clasificar los tipos Talento
_ de métodos Humano:
Conocer los tipos ) ]
anticonceptivos.
y usos de los Docentes y
métodos *Determinar la estudiantes
Métodos anticonceptivos Exposicion importancia del uso ) Escala de
_ _ _ . Materiales: _ N
anticonceptivos como medidas de los métodos estimacion
preventivas de anticonceptivos. Pizarron,
enfermedades , marcador
] ] *Analizar de manera _
infectocontagiosas . acrilico, papel
L critica las
de transmision . bong, libros,
consecuencias  de .
sexual y revistas,
las  enfermedades o
embarazos no _ _ cuadernos, lapiz,
" infectocontagiosas
planificados. .., sacapuntas y
de transmision
borrador.

sexual y embarazos

no planificados.
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Programa Operativo Il

Unidad Il Objetivo Estrategia de Actividades Recursos Estrategia de
Aprendizaje Evaluacion
*Caracterizar Talento

_ biograficamente los Humano:

Disefiar un
. rasgos de su
proyecto de vida _ Docentes y
_ personalidad. _
gque permita la estudiantes
Proyecto de Vida proyeccion de las Ensayo *Describir quién es y ) Escala de
» ) Materiales:

metas escolares guién quiere ser. estimacion
evitando Pizarron,

embarazos en la

adolescencia.

*Establecer metas a

marcador acrilico,
futuro respecto a las

_ papel bong,
funciones
o libros, revistas,
académicas,
) cuadernos, hojas
profesionales y
- blancas, lapiz,
familiares.
sacapuntas y
borrador.
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[Anexo N° 1]

UNIVERSIDAD DE CARABOBO Al
DIRECCION DE POSGRADO N D Y
3 f

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION N\
MAESTRIA EN INVESTIGACION EDUCATIVA s f“ e

Instrucciones del Cuestionario

Estimado Estudiante:

La presente encuesta responde a una investigacion que se esta

realizando, la cual tiene como finalidad obtener informacién sobre un
Programa Preventivo de Orientacion para el Embarazo en la Adolescencia.

Las respuestas que emitas, seran de suma importancia, por lo que se
estima su objetividad. Los datos suministrados se usaran en un estudio
cientifico, por tanto dichas respuestas seran anénimas y utilizadas solo por el

investigador.
Las preguntas que se formulan estdn estructuradas para ser respondidas

de acuerdo a las siguiente opciones: Siempre, Algunas veces y Nunca.

Por consiguiente, le recomiendo lea cuidadosamente cada interrogante y

marque con una "X" en el espacio que corresponda de acuerdo a su criterio.
Solo debe marcar una categoria de seleccion.
Trate de responder a todos los planteamientos sin omitir ninguno. En caso

de una duda, consulte con el encuestador.

Gracias por su colaboracion...
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[Anexo N° 2]

"‘”“"‘“"f_f;”_i';“:““ UNIVERSIDAD DE CARABOBO
e DIRECCION DE POSGRADO

Cuestionario

Apreciado estudiante:

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN INVESTIGACION EDUCATIVA

[ Categorias
; Pregunta Siempre | Algunas | Nunca
M Veces
Educacién familiar
1. | ¢Consideras que un programa preventivo de orientacion para el
embarazo en la adolescencia puede ser un medio preventivo,
promovido desde la educacion familiar?
Formacion educativa
2. | ¢La formacion educativa debe garantizar el pleno desarrollo de los
escolares, garantizandole medidas preventivas de orientacion para
el embarazo en la adolescencia?
Proyecto de vida
3. | ¢A través de un programa preventivo de orientacion para el
embarazo en la adolescencia el nifio o nifia podra planificar su
proyecto de vida, proyectado sus metas personales, profesionales
y familiares?
Glandulas mamarias
4. | ¢El desarrollo sexual en las niflas se evidencia en el crecimiento y
maduracion de sus glandulas mamarias?
Aparato reproductor femenino
5. | ¢Cuando el aparato reproductor femenino alcanza su maduracion,

el évulo puede ser fecundado, generando un embarazo?
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Identidad sexual

6. | ¢Los nifios y nifias desde temprana edad deben saber su
tendencia sexual, identificando si le gustan los hombres o mujeres?
Identidad de género

7. | ¢El nifo y nifia desde temprana edad deben manifestar si se
sienten conforme 0 no con su género?

Sexualidad responsable

8. | ¢Un programa preventivo de orientacion para el embarazo en la
adolescencia debe promover una salud sexual responsable,
evitando embarazos y enfermedades infectocontagiosas?

Medios anticonceptivos

9. | ¢Crees importante promover el uso consciente de los medios
anticonceptivos como medida preventiva de embarazos vy
enfermedades infectocontagiosas de transmision sexual?
Enfermedades de transmision sexual

10.| ¢, Consideras necesario conocer las enfermedades de transmision
sexual para evitar contagios?

Familia

11.| ¢Estas de acuerdo en que la familia debe orientar sexualmente a
sus hijos e hijas para evitar embarazos en la adolescencia?
Medios televisivos

12.| ¢Crees necesario que la familia debe regular y supervisar los
programas televisivos que ven sus hijos e hijas para evitar
manifestaciones sexistas que conduzcan a embarazos en la
adolescencia?

Noviazgo

13, ¢Consideras que el noviazgo debe promover una relacion de

respeto y comprension?
Edad
14.| ¢Consideras apropiado que el hombre y la mujer tengan relaciones

sexuales cuando hayan alcanzado su madurez y una edad

prudente que le permia reflexionar sobre el acto sexual?
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Afectividad

15.

¢Las nifias y nifios en ocasiones buscan afecto en personas ajenas
a su familia siendo vulnerables para cometer actos sexuales

inconscientemente?

Autoestima

16.

¢ Crees que una nifia y nifio con alta autoestima se valorara a si
misma(o) evitando actos sexuales que le ocasionen un embarazo

no planificado en la adolescencia?

Instruccién familiar

17.

¢Consideras que para orientar sexualmente la familia debe poseer

estudios profesionales?

Pobreza

18.

¢Estas de acuerdo en que las familias méas pobres tienen
tendencias altas de adolescentes embarazadas por falta de

orientacion sexual oportuna?

Contexto geogréfico

19.

¢El contexto donde habita el nifio y nifia influye en que estos
tengan relaciones sexuales sin medidas preventivas ocasionando
embarazos en la adolescencia y enfermedades infectocontagiosas

de transmisién sexual?
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[Anexo N° 3]

Calculo de Confiabilidad
Prueba Piloto

Suma
- - - - - de
items| I-1 | -2 |I-k3|1-4|I5 |6 |7 |I-8| 19 |I-10| 11 | 12 |I-13|I-14 |I-15|I-16 | 17 | 18 | 19 Items
Sujetos
SIEMPRE 30 | 30 | 15|20 | 30 | 25 | 30 |20 | 30 | 25 |20 | 15| 30 | 30 | 25 | 25 0] 20| 15 435
ALGUNAS
VECES 0 0 |15|10] O 5 0O |10] O 5 6 |[15] 0 0 5 5 20| 10| 10 116
NUNCA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 10 0| 5 19
200, [ 200, | 50, | 66, | 200, | 116, | 200, | 66, | 200, [ 116, | 50, | 50, | 200, | 200, [ 116, | 116, | 66, | 66, | 16,
VARP 00 [ OO |00 |67 | OO | 67 | OO0 | 67| OO [ 67 [ 67 | 00| OO | OO | 67 | 67 | 67 | 67 | 67
S|31580
2| ,67
S| 2300,
2| 67
of 0,98
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