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RESUMEN

El presente estudio estd adscrito a la linea de Investigacion Desarrollo y
Evaluacion Infantil. Trata sobre la motricidad gruesa, una problematica cada
vez mas comun en las aulas de clases de nuestro pais. Para ello se aspird
como objetivo general Fortalecer la motricidad gruesa a través de actividades
recreativas de los nifios y nifias del grupo etario 6 afios de las secciones “E”
y “F” en la Escuela Bolivariana Nacional “Clorinda Azcunes”. De alli se
formularon algunas interrogantes y se precisé la situaciéon actual en la
Escuela Bolivariana Nacional “Clorinda Azcunes”. Con respecto a los
acuerdos que alli se suscitan, para luego interpretar. Los teéricos con los que
se bas6 fueron Gallahue, Gabbard, Piaget. Metodolégicamente fue una
investigacion bajo el Paradigma Socio-Critico, bajo el enfoque Critico-
dialéctico y con un disefio Colaborativo, los informantes claves estuvieron
distribuidos en el grupo etario 6 afios de edad. Para la recoleccién de la
informacion se emplearon registros descriptivos para sefialar puntualmente
los acontecimientos que surgieron en las actividades recreativas, en este
orden de ideas, la técnica de recoleccion de datos se utilizd la observacion
participante. Por otra parte se realiz6 una entrevista semi-estructurada, la
cual como instrumento estuvo conformada por seis (6) preguntas abiertas
donde posteriormente se hizo levantamiento de categorizacion y macro-
categorias, cabe destacar que los resultados arrojaron tres (3) Categorias
emergentes: Especialista Deportivo como elemento principal en el Desarrollo
Infantil, Implementacién de Actividades Recreativas a través de la interaccion
Docente de aula-Estudiante, Aplicacion de Actividades Deportiva fomentando
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la participacion activa de los nifios y niflas para la estimulacion de la
Motricidad. Los hallazgos permitieron concluir que los nifios y nifias de 1 er
Grado de las Secciones “E” y “F”, requieren un especialista en deporte,
implementacion de actividades recreativas y deportivas.

Palabras claves: Motricidad, Juegos, Actividades Recreativas, Recreacion.

Linea de Investigacion: Desarrollo y Evaluacion Infantil.
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ABSTRACT

The present study is attached to the line Child Development and Evaluation
Research. Explains gross motor, an increasingly common problem in the
classrooms of our country. To this general objective was aspirated strengthen
gross motor skills through recreational activities for children in the age group
six years of the "E" sections and "F" in "Clorinda Azcunes" National Bolivarian
School. Hence some questions were formulated and the current situation was
clarified in the "Clorinda Azcunes" National Bolivarian School. With regard to
agreements that arise there, and then interpret. Theorists with which it was
based were Gallahue, Gabbard, Piaget. Methodologically was an
investigation under the Socio-Critical Paradigm under the Critical-dialectical
approach and a Collaborative design, key informants were distributed in the
age group 6 years old. To collect information promptly noted descriptive
records for events that arose in recreational activities in this vein, the data
collection technique was used participant observation were used. Moreover a
semi-structured interview was conducted, which as an instrument consisted of
six (6) open questions then lifting categorization and macro-categories was
made, note that the results showed three (3) Emerging Categories: Specialist
Deportivo as the main element in Child Development, Implementation
Recreation through the Teacher-student classroom interaction, Application of
Sports Activities encouraging the active participation of children for
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stimulation of motor skills. The findings led to the conclusion that children in

Grade 1 Sections "E" and "F", require a specialist in sports, implementation of
recreational and sporting activities.

Keywords: Motor, Games, Recreation, Recreation.

Research Line: Child Development and Evaluation.
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INTRODUCCION

Es significativo comenzar hablando de la importancia que tiene la
motricidad gruesa en los nifios y niflas, la cual se entiende como el tipo de
movimiento que es posible realizar en espacios abiertos o (grandes), este
tipo de motricidad es observable en miembros como tronco, cuello y cabeza.
Vargas (2007).

La motricidad gruesa se considera importante ya que a que ayuda al
infante a tener coordinacién de su cuerpo, tener desplazamiento propio e
independencia propia. Debido al papel fundamental que tiene la motricidad
dentro del desarrollo humano, se ha incentivado abordar la motricidad

gruesa como tematica principal de nuestro trabajo especial de grado,
teniendo como Objetivo General: Fortalecer la motricidad gruesa a través de

actividades recreativas de los nifios y nifias del grupo etario 6 afios de las

secciones “E” y “F” en la Escuela Bolivariana Nacional “Clorinda Azcunes”.

Una vez aplicado todos los objetivos especificos y los instrumentos de
nuestra investigacion arrojaron como resultados, sesenta y cinco (65)
categorias en los registros descriptivos elaborados por las practicantes
investigadoras, surgiendo de ellas tres (3) macro-categorias: Motricidad,
Actividades Recreativas, Desarrollo Infantil. Por su parte se produjo una
cantidad de diez (10) categorias en las entrevistas realizadas a las docentes
de aula, presentandose tres (3) macro-categorias: Actividades deportivas,

Especialista “deportivo”, Interaccion Docente de aula- Estudiantes.
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Seguidamente se realizé la triangulacién entre las fuentes e instrumentos

resultando como categorias emergentes las siguientes:

v' Especialista Deportivo como elemento principal en el Desarrollo
Infantil.

v Implementacion de Actividades Recreativas a través de la
interaccion Docente de aula-Estudiante.

v' Aplicacién de Actividades Deportiva fomentando la participacién

activa de los nifios y nifias para la estimulacion de la Motricidad.

Retomando la idea se encuentra la conclusién basada en la experiencia
pedagogica obtenida durante el recorrido de la investigacion, las
recomendaciones planteadas por las practicantes investigadoras y por ultimo
las referencias y anexos que sustentan el valor y demostracién del estudio

abordado.

el presente trabajo esta compuesto por una estructura la cual va organizada

de la siguiente manera:

Dentro de este mismo orden de ideas en el capitulo | se describe y explica el objeto de
estudio, y principalmente la problematica en la que se basa nuestro trabajo especial de
grado, la cual es la motricidad gruesa, de igual manera se define segin autores que la
sustentan y finalmente se presentan los objetivos de investigacidon y la justificacion de esta

investigacion del trabajo especial de grado.

Por otra parte el capitulo Il se encuentra constituido por los antecedentes relacionados
con nuestro tema de estudio, las conceptualizaciones de lo que abarca nuestra tematica y

las tedricas en la cual nos basamos para sustentar dicha investigacién.
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En otro sentido en el capitulo Il estd compuesto por el marco metodolégico donde se
explica el tipo de investigacién, el procedimiento a seguir segun las fases de la investigacién:
accion-participativa, las técnicas e instrumentos de recoleccién de la informacién. De igual

modo, las técnicas para el analisis de la informacién recogida durante las practicas.

No menos importante en el capitulo IV esta comprendido por el plan
de accion donde se puede ver reflejado los elementos que contiene un plan
de accion y las diez (10) actividades recreativas aplicadas por las
practicantes investigadoras, posteriormente se encuentran otros planes y
proyectos ejecutados durante el periodo de la practica profesional: plan de
integracion, plan de ambientacién, plan de cierre culturas y planes de cierre

pedagogicos.

Finalmente el capitulo V esta compuesto por la presentacion de los
hallazgos, es decir los resultados obtenidos acerca de la problematica
encontrada, se puede evidenciar los cuadros de la categorizacion de
registros descriptivos y entrevistas, las macro categorias de ambas donde
surgieron de ella la triangulacion de los resultados obtenidos y de fuentes e

instrumentos.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

Descripcién del Contexto Institucional

Se logré realizar una descripcion del contexto institucional las cuales
fueron posibles mediante la observacion participante durante un periodo de
tres (3) semanas en la Escuela Basica Nacional “Clorinda Azcunes” del grupo
etareo seis (6) afilos de las secciones “E” con una matricula total de 32
infantes; 15 varones y 17 hembras y “D” con una matricula total de 31
estudiantes: 14 varones y 17 varones. La escuela esta ubicada en un sitio
privilegiado con casa tipo A, rodeados principalmente de urbanizacion y las
personas que habitan en las mismas por lo general son jovenes
profesionales. Cerca de la Institucion se encuentra un colegio y un internet,
en su mayoria las casas estan en buen estado, cuentan con todos los
servicios basicos: agua, luz, cloacas, aseo urbano y el asfaltado de las calles

estan en buen estado.

La Escuela Baéasica “Clorinda Azcunes” dirige sus actividades

académicas a la Educacidén Basica la cual pertenece al segundo nivel del
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Sistema Educativo, constituido por 6 grados de estudio de lero a 6to que

conforman la Educacién Primaria.

La resefia historica de la escuela comienza con la creacion de la misma
para comenzar a funcionar a partir del 1 de enero de octubre de 1958, pero
fue a partir del 03 de noviembre de 1958 cuando comenzaron las actividades
escolares. En lo referente al epénimo de la institucion su nombre inicial
es “candelaria I” y el que actualmente posee “Clorinda Azcunes”, es
en homenaje a una insigne maestra, que dio su vida al noble ejercicio

de educacion.

No fue facil el inicio de las actividades, puesto que la casa alquilada para
tal fin era sometida a remodelaciones, para que pudiera cumplir con la
funcién de local escolar. Se demolieron paredes, se construyeron galpones
para luego convertirlos en aulas. Debido a esta razon el personal directivo
comenzo a reunirse en un saldn prestado en el grupo Escolar “Republica del
Perd”. En este local fundadores se dedicaron a planificar el trabajo,

intercambiar ideas, entre otros.

Mas tarde se trasladaron a la casa que seria la sede del plantel, donde
todos, personal directivo, docente, obreros y alumno, pasaron dificultades
(polvo, tierra, barro y otros), pero también momentos alegres ya que el grupo
que estaba conformado se dedico a trabajar con ahinco, con fe, con pasion y
sobretodo con mucha mistica, hasta lograr la meta “que la escuela iniciara
sus labores educativas”. Y asi fue, se logro un dia 03 de noviembre de 1958,
con una poblacibn sumamente baja, puesto que fueron muy pocos los

representantes que desde un comienzo aceptaron la idea de que sus
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representados acudieran a una escuela donde no los habian inscrito, ya que
ellos habian sido inscritos en el “Republica de Perd”, la “Simén Rodriguez” y
otras mas de la zona sur de Valencia. El resto del alumnado se fue

incorporando poco a poco.

El personal docente junto al Director para ese entonces, el Prof. Luis
Varela Granadillo, se dedico a visitar los hogares de los nifilos que aun no se
habian hecho presentes. La mision era lograr convencer a los representantes
qgue enviaran a sus hijos a nuestra escuela, cosa que logro en su mayoria.
Hubo hogares donde recibieron a los docentes de buena manera, pero
esgrimiendo argumentos valederos como la distancia, carencia de transporte
y otros, en otros hogares los recibieron de mala manera, pero al final
lograron su objetivo, el cual era reclutar la cantidad de nifios necesarios para

continuar con la labor educativa.

La escuela se inicio con 16 secciones, distribuidas en aproximadamente
400 alumnos, para ese entonces 11 primeros grados, 02 segundos, 02
terceros y 01 cuarto grado. Pero luego de hacer pruebas de conocimientos
en los primeros grados, se logro formar dos nuevos segundos grados,
quedando los primeros grados a nueve secciones. Pasado el primer afio de
trabajo, la escuela fue ganando la confianza de la comunidad educativa y de
la comunidad en general y se llevo a tal punto en que hubo afios escolares
donde no se podia inscribir a todos los nifios por falta de espacio fisico y

carencia de nuevos maestros.

Tomando en cuenta esta situacion, después de algunos afios, el

personal directivo solicito ante las autoridades educativas un aumento de
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personal, logrando asi la incorporacion de seis nuevos docentes y al mismo
tiempo se consiguio la incorporacion de una casa que quedaba al fondo de la
sede principal. En cuanto a las sedes en las que funcionaba en plantel,
podemos mencionar que esta en Av. Constitucion (hoy Av. Bolivar Sur),
frente a la conocida Bomba de Gasolina “La Concha”, luego fue mudada a la
calle Carabobo entre Vargas y Rondoén y Luego a la calle Carabobo con 24
de junio siendo esta su ultima sede transitoria, hasta lograr que el ministerio
le contribuyera su sede propia en la urbanizacion “La Esmeralda” donde

actualmente funciona.

Dentro del personal Directivo y Docente, fundadores de la escuela
podemos mencionar a: Luis Varela Granadilla (Director), Ana Torres de
Humanes (sub. - Directora) al personal Docente integrado por: Lucrecia
Lépez de Castillo, Margarita Paolini de Fanceda, Berta de Medina, Olga de
Tucci, Brenda Espafia, Candelaria Torres, Margarita Ecorihuela, Gladis
Duran, Brigida de Menderi, Maria Josefina de Gonzales, Oliva Araujo, Luis
de Osorio, Melani de Hernandez, Oswaldo navas, Dilia Ofate y Geomart
Marvez. También fueron Directores las siguientes personas: Morella de
Barradas, Gladis de Benitez, Antonio Gutiérrez Pérez, Emilia Escorichuela,
Teolinda de Salazar, Esperanza de Cadet, Maria Oviedo, Elena Mendoza,
Elda de Piano, entre otros, actualmente se encuentra dirigida por el Lic. Luis

Samaza como Director.

Por sus aulas han pasado una gran cantidad de alumnos, quienes de
una manera u otra han hecho sentir orgullosos a todos los que han formado “
La Gran Familia Azcuniana”, ya que una gran mayoria se han destacado en

el campo del saber, entre los cuales podemos citar : Vidal Facenda y Carlos
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Alberto Flores (Médicos), Glen Dochaski (destacado nadador a nivel
internacional), Harry Shuster(Ganador del tercer lugar de sal6n Arturo
Michelena en pintura en 1996), Mirtha Loredana Facenda (Educadora), y
muchisimos otros que conocieron sus primeras luces en las gloriosas aulas

de la Esmeralda “Clorinda Azcunes”

La presencia de esta escuela en este hermoso valle de San Diego de
Alcala, Fue con la creacibn de un nucleo, con tres secciones, que
supervisaba quien para entonces servia como directora de la escuela
Valencia, Prof. Lucrecia Lépez, este nucleo funciona donde actualmente
tiene su cede el Pre- Escolar” La Esmeralda” y en otro glorioso noviembre de
1989, la Escuela Basica “Clorinda Azcunes” estrena después de tantos afios

de esfuerzo su sede propia.

La Mision de esta escuela sostiene la formacion integral del educando,
bajo los lineamientos del Ministerio de Educacion y Deporte y los principales
éticos y morales para obtener un ser emocionalmente feliz, capaz de
desarrollarse armoénicamente y exitosamente con principios éticos, morales,

religiosos, familiares, sociales, patriotas y ecoldgicos.

La Visidon se sustenta en una institucion orientada hacia el logro de la
excelencia educativa. Formando ciudadanos con firmes valores éticos,
morales, ciudadanos, creativos, criticos, capaces de desenvolverse en el

contexto de su sociedad y enfrentar los nuevos retos que esta le imponga.
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Se encuentra coordinada por Municipio Escolar el cual tiene como
mision la coordinacién, supervision y evaluacion del cumplimiento de las
politicas que se aplican en las instituciones educativas que se encuentren
bajo la direccion del Municipio N°12 quien es su coordinador general el
Licenciado Angel Duran, ejecutando las lineas estratégicas de la supervision
educativa, a fin de garantizar educacién integral de calidad para los nifios,
nifias, jovenes, adolescentes y adultos, mediante el acceso, permanencia,

prosecucion y culminacién en el Sistema Educativo.

El Municipio Escolar se encuentra ubicado dentro de la institucién, en la
entrada del estacionamiento, frente al refugio. En cuanto a su estructura
posee de una dimension de 9mts2 x 7mts2 y estad distribuido en tres
compartimientos divididos por estantes archivadores, cada compartimiento
tiene un escritorio con su respectiva silla, ademas cuenta con una cartelera

informativa.

La Escuela cuenta con Areas Pedagdgicas las cuales son espacios en
los que el docente puede aplicar sus actividades pedagégicas de una
manera préctica e interactiva, llevando a cabo estrategias donde los
estudiantes desarrollaran a lo largo de su proceso educativo las reflexiones,
experiencias y tareas que le permitan reforzar sus conocimientos, habilidades
y actitudes. Especificamente las Areas Pedagogicas que posee la Escuela

Bésica “Clorinda Azcunes” son:

El Salén Mdltiple: Existe un saldén grade llamado salon multiple y tiene una
capacidad aproximada para 200 personas, la cual se distribuye en una
dimension de 30 Mts2 x 18 mts2, en este espacio es donde se realizan las

reuniones como asambleas de padres y representantes, graduaciones, actos
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culturales y también eventos privados de organizaciones ajenas a la
institucion. Cabe destacar que esta area es bastante iluminada debido a los
ventanales que existen en sus alrededores de tipo basculantes.

Aula integrada: Este espacio se encarga brindar ayuda y atencién
estudiantes que presenten algun tipo de dificultad de aprendizaje y de
conducta. Ademas de realizar Charlas o Talleres a los estudiantes, docentes
y representantes, con el fin de mejorar la relacion familiar y asi contribuir a un
mejor desarrollo. En la Escuela Basica “Clorinda Azcunes” funciona un aula
integrada, prestando atencion a 85 estudiantes, en la misma atienden 5
especialistas pedagogos de los cuales 3 laboran en el turno de la mafana y

2 en el turno de la tarde.

eLa Biblioteca Escolar: Es un espacio educativo, que alberga una coleccion
organizada y centralizada de todos aquellos materiales informativos que
necesita el centro para desarrollar su tarea docente, bajo la supervision de
personal cualificado, y cuyas actividades se integran plenamente en los
procesos pedagogicos del centro y se recogen, por tanto, en el Proyecto
Educativo de Centro, Proyecto Curricular de Centro y Programacion General
Anual. La biblioteca proporciona multiples servicios de informacion y ofrece
acceso por diferentes vias a fuentes de informacion y materiales
complementarios que se encuentran en el exterior. Constituye, ademas, un
lugar favorable al estudio, a la investigacién, al descubrimiento, a la

autoformacion y a la lectura.

La Escuela Basica “Clorinda Azcunes” posee una biblioteca denominada

Centro de Recursos para el Aprendizaje (C.R.A.) la cual funciona como un
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espacio de apoyo escolar, y se encuentra a cargo de la docente Marilis Afiez,
donde los libros de texto son los mas frecuentados. Ademas dirige a los
estudiantes en la preparacion de sus exposiciones asignada en el aula y
brinda atencion al usuario. Su principal objetivo es fortalecer las actividades

impartidas por los docentes.

Su Misién es ofrecer servicios de aprendizaje a todos los miembros de la
comunidad escolar y local, para el logro de una educacion integral y como
Vision promover la investigacibn como proceso para obtener nuevos
conocimientos a través de la lectura, como medio de recreacién, formacion

cultural, participacién e integracion. Esta compuesta principalmente por:

e Un meson con 25 sillas

e Un escritorio con su silla empresarial.

e 4 estantes con actividades archivadas para asignarles a los nifos.

e posee iluminacién artificial, mediante 4 lamparas verticales y cilindricas.

e Consta de una Cartelera donde se plasman las Efemérides y otra donde

coloca informacion necesaria para su funcionamiento

e 2 televisores para colocarle informacion audiovisual como: video,

peliculas y juegos.
e Una pizarra acrilica para reforzar conocimientos.
e Un rincon patrio, conformado por los simbolos patrios y municipales.
e Un aire acondicionado
e 3 ventanales basculantes.

En cuanto a la organizacion de los libros, estos se encuentran distribuidos
en ocho estantes donde se organizan de izquierda a derecha. A continuaciéon

se mencionara el orden en que se encuentran:
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e Referenciales (diccionario, enciclopedia).
e Complementarios (materias especificas).

e Textos (diferentes materias: lenguaje, matematicas, geografia entre

otros).
e Recreativos: (fabulas, cuentos, leyendas y poesias).
e Apoyo al docente (curriculo, petrdleo, revistas).

e Biblioteca de Aula (son de las diferentes areas educativas, estan
organizados por etapas y son prestados para ser utilizados en el aula

de clases).

Es importante destacar que los libros estan clasificados por cota para
conocer el lugar donde estan ubicados, ésta cota contiene las iniciales de
acuerdo a la categoria de ubicacion, las iniciales del nombre y apellido del
autor y un cédigo. Los unicos libros que no estan identificados por cota son

los de biblioteca de aula que se identifica por grado.

Asi mismo la biblioteca cuenta con un espacio donde funciona el
programa cuantico a cargo de la Lic. Celia Urquia, el cual contiene 8
computadoras con programas de juegos de matematicas y lenguaje de lero
a 6to grado, estas computadoras se encuentran distribuidas en tres mesones

y fueron donadas por la gobernacion en el afio de 1996.

En la biblioteca también se planifican las actividades de la sociedad
bolivariana del plantel, la sociedad esta formada por 1 alumno de cada

seccion los cuales se forman en el patio central con boina durante el
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ceremonial de inicio, 2 alumnos izan la bandera y 1 lee la efeméride que

corresponde al dia.

eLa Cocina: Es un espacio idéneo de aplicacion e implicacion en el proceso
de educacion nutricional de nifios y adolescentes. La existencia de este
servicio permite al Centro planificar educativamente actividades relacionadas

con la alimentacion (Educacion para la Salud).

La Cocina de la Escuela Basica Primaria “Clorinda Azcunes” tiene por
nombre “La Negra Matea”, esta a cargo de la Lic. Cristina, Y viene
funcionando desde hace mas de 12 afios y actualmente el comedor funciona
bajo la direccion de la cooperativa “Carabobo 2000” la cual trabaja de la
mano con la zona educativa para la compra de los insumos necesarios y

poder ofrecer el menu adecuado a los estudiantes de la institucion.

Esta cooperativa cuenta con 10 trabajadoras o madres procesadoras
encargadas de preparar el alimento que se ofrece como menu del dia, de las
cuales 2 son Cocineras y 8 ayudantes, de éstas 10 madres trabajadoras 5
forman el 1ler Grupo: el cual labora en el turno de la mafiana con un horario
de 6am a 2pm y esta encargado de preparar la merienda y el menu para los
dos turnos, mientras que el 2do Grupo que labora con un horario de 9am a
4pm esta encargado de preparar los jugos y la merienda de las 3:00 PM.

El Menu se trabaja basandose en una dieta balanceada establecida por
la cooperativa encargada de suministrar los alimentos. Con relacion al

horario el comedor funciona de Lunes a Viernes de 6:30 AM a 4:00 PM. Ala
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hora del menu tanto en el turno de la mafiana como el turno de la tarde los
nifios asisten en orden jerarquico de lero a 6to grado, haciendo una fila para

recibir su bandeja de alimento. En estos momentos el comedor cuenta con:
9 guemadores (cocinas)

12 ollas grandes

3 pailas

2500 bandejas con su vaso, cucharilla y tenedor

1 congelador

2 fregaderos pequefios y 1 grande

5 pipotes de basura.

Carecen de material plastico utilizado para la preparacion e ingesta del

mend.

eEspacio Deportivo: La escuela Clorinda Azcunes Cuenta con una cancha
deportiva con una dimension 35 mts2 de largo y 24 mts2 de ancho para las
actividades de recreacion y deporte actividad importante para complementar

educacion integral de los nifios y nifias que alli se estan preparando.

Las instituciones educativas no trabajan aisladas, ni desorganizadamente,
ellas funciona en conjunto con la zona educativa el departamento escolar y
con el personal que labore en la escuela tanto administrativo docente y
obrero para asi desempefiar una buena labor formando nifios y nifias para
gue sean hombres y mujeres comprometidos con su nacion, familia y escuela
con valores y principios que le permitan desenvolverse de forma sana y

productiva en la sociedad.
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Es por ellos que la directiva de esta institucion se encuentra organizada

de tal forma que le permite llevar a cabo el buen funcionamiento del plantel y

se cumpla con eficacia con

institucion, esta constituida de la siguiente manera:

zona educativa del estado carabobo

Departamento Escolar

los objetivos y metas establecidas por la

Direccion
Secretaria
Sub - Direccion
Personal
Administrativa——  Personal Docente - Docentes de Agua
Psicopedagoga Aula
Biblioteca Integral
Personal Obrero —‘

CB.T Personal Pers_onal

Comedor Ambiente

Vigilante
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Gréfico 1. Organigrama de la Institucidon

La Escuela Clorinda Azcunes cuenta con una matricula comprendida
por una poblacion de 1008 estudiantes entre el turno de la mafanay el de la
tarde, con un jornada de clase que va de 7 am a 12 pm en la mafiana y en la
tarde de 1 pm a 6 pm. Ademas en la mencionada institucion labora: 01
director el Lic. Luis Somaza quien desempefia una excelente labor
dirigiendo la institucion, también 1 sub-director la Sefiora Garcia Contreras,
Maria Guadalupe, 02 especialistas en Computacion, 05 especialistas en
Aula integrada, 02 especialistas Educacion fisica, 02 especialistas
Bibliotecaria, 04 administradores Secretarias, 33 docentes, 02
administradores asistentes Biblioteca, 10 obreros bedeles, 02 porteros y 03

Vigilantes.

La Direccion de la Escuela Basica Clorinda Azcunes cuenta con un area
administrativa la cual esta conformada: Por un Director, una Subdirectora
Académica y una Administrativa, un Coordinador de Proyecto, dos
Coordinadores de Area, un Coordinador de Evaluacion, un Coordinador de
Registro y Control de Estudios y cuatro secretarias. Esta ubicada en el area
Norte frente al patio central posee una dimension de 7 metros de largo x 5

metros de ancho.

Socializacién y Determinacion de la Problematica

El 24 de octubre, se realizo el proceso de socializacion con los alumnos,

docentes, representantes, personal administrativo y obreros se determinaron
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las fortalezas y debilidades de la escuela “Clorinda Azcunes” entre las

cuales estan:

Fortalezas:

Buen trato entre el personal y las practicantes
(Directivo/Docente/Administrativo).

Integracion de nifios con diversidad funcional.

Diversidad de estrategias de ensefianza dentro del aula.

El ambiente de trabajo fortalece el proceso de aprendizaje.

Realizacion de actividades especiales y culturales.

Proceso de aprendizaje significativo en los nifios.

Participacion activa de los actores involucrados (Docentes-Alumnos-
Padres).

Interés y participacibn de los niflos y nifias para enriquecer
conocimientos previos.

Los espacios alternos de aprendizajes (CBIT, salon mdultiple, cancha).
La interaccidn constante entre docentes, practicantes y estudiantes.

El lugar privilegiado de la institucion entre la naturaleza y el clima.

La planificacidon de las actividades por parte de las docentes.

La integracion entre los padres.

Algunos valores con los que cuenta el personal son: ética,
responsabilidad, amor por la profesion, cooperacion, respeto y

disciplina.

Debilidades:

Inclusién o integracion de nifios y nifias con diversidad funcional al
aula regular.
Poca participacion de los padres en los actos escolares.

Poca estimulacion de la motricidad gruesa en los nifios y nifias.
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Poco reforzamiento de los valores en el hogar.

Fortalecimiento de la alimentacién balanceada.

Inclusion de un parque para la recreacion y un comedor para la

alimentacion.

Mejoras en la infraestructura: bafos, pinturas, puertas, techado,

cancha.

Mejorar el proceso de entrada y salida de los nifios

Incluir docentes especiales: ingles deporte.

Asimismo se realizo la jerarquizacién de los aspectos a mejorar los

cuales fueron jerarquizados en el siguiente orden:

A

,

© © N o

Poco reforzamiento de los valores en el hogar.

Incluir docentes especiales: ingles deporte.

Poca participacion de los padres en los actos escolares.
Inclusion o integracion de nifios y nifias con diversidad funcional
al aula regular.

Mejoras en la infraestructura: bafos, pinturas, puertas, techado,
cancha.

Poca estimulacién de la motricidad gruesa en los nifios y nifias.
Mejorar el proceso de entrada y salida de los nifios
Fortalecimiento de la alimentacion balanceada.

Inclusién de un parque para la recreacion y un comedor para la

alimentacion.

Descripcién de la Situacion Problematica
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El ejercicio de la motricidad junto con la multiplicidad de experiencias
corporales son necesidades fundamentales del nifio, cuya satisfaccion es
necesaria para la salud y para su crecimiento asi como para la formacién de
su personalidad. Mas aun que ejercitar sus masculos, el nifio necesita probar
su fuerza sus capacidades de comprension y de ejecucién, en resumen, su
voluntad. Para esto hay que enfrentarlo a problemas a su medida y a
situaciones que despierten sus intereses. Para responder a estas
preocupaciones pedagdgicas las personas encargadas de la educacion

deberian mostrar gran interés por utilizar el juego.

Todo perfeccionamiento motor requiere un aprendizaje, es decir, una
modificacion adaptativa del comportamiento de situaciones repetitivas que
pone en juego unos pProcesos cognoscitivos y motores cuyo objetivo es
mejorar las habilidades. La habilidad es el nivel de competencia alcanzado
en la realizacion de la tarea motriz incrementando la precisién, economia y
eficacia. No se trata de una capacidad fija sino que se ajusta con flexibilidad
a las variaciones del medio externo gracias a la coordinacion, y a la destreza.
Por lo tanto el cerebro actia como un ordenador complejo que controla la

ejecucion de los movimientos y los corrige a medida que transcurre la accion.

La motricidad es definida como el conjunto de funciones nerviosas y
musculares que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el
movimiento y la locomocién. Los movimientos se efectian gracias a la
contraccion y relajacion de diversos grupos de musculos. Para ello entran en
funcionamiento los receptores sensoriales situados en la piel y los receptores
propioceptivo de los musculos y los tendones, estos receptores informan a
los centros nerviosos de la buena marcha del movimiento o de la necesidad
de modificarlo. Jiménez (1982.) El area motora en general, hace referencia al

control que se tiene sobre el propio cuerpo.
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La motricidad gruesa abarca el progresivo control de nuestro cuerpo: El
control de la cabeza boca abajo, el volteo, el sentarse, entre otros y la
capacidad de estructurar el espacio en el que se realizan estos movimientos
al hacer interiorizacion y la obstruccion de todo este proceso global. Se
refiere a la armonia y sincronizacion que existe al realizar movimientos donde
se requiere de la coordinacién y el funcionamiento apropiado de grandes
masas musculares, huesos y nervios. Esta coordinacion y armonia estan
presentes en actividades que impliguen la coordinacion y equilibrio.
Comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronolégico del nifio
especificamente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades
psicomotrices respecto al juego al aire libre y a las aptitudes motrices de

manos, brazos, piernas, y pies.

Algunos autores (Rigal, Paolette y Pottman) plantean que la motricidad
gruesa no es la simple descripcion de conductas motrices y la forma en que
los movimientos se modifican, sino también los procesos que sustentan los

cambios que se producen en dicha conducta.

La motricidad refleja todos los movimientos del ser humano, estos
movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios (as) de 1 a 6
afios que se manifiesta por medio de habilidades motrices béasicas, que

expresan a su vez los movimientos naturales del hombre. Gonzalez (1998).

La motricidad humana ocupa un lugar importante dentro de la atencion
temprana ya que esta totalmente demostrado que en esta etapa de 0 a 6
afos hay una gran interdependencia en los desarrollos motores afectivos e
intelectuales. La importancia de la motricidad reside en que la mayor
necesidad de cada nifio es aprender a controlar sus movimientos y a

funcionar habil y eficientemente en el mundo. Los principales centros
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nerviosos que intervienen en la motricidad son el cerebro, los cuerpos

extraidos y diversos nucleos talamicos y subtalamicos.

El esquema corporal es una nocion que se formula en el siglo XVII, que
requiere su importancia en el descubrimiento y control progresivo del propio
cuerpo; que los nifios y nifias se expresen a través de él que lo utilicen como
medio de contacto, sirviendo como base para el desarrollo de otras areas, el
aprender nociones como: adelante —atras, adentro —afuera, arriba —abajo ya

gue estan referidas a su propio cuerpo.

El origen del concepto motricidad gruesa comenzd a estudiarse por
Preyer (1888) y Shin (1900), que realizaron descripciones del desarrollo
motor pero es en el siglo XX , concretamente en 1907 , cuando Dupre
formulara el concepto de “motricidad gruesa” como resultado de sus trabajos

de la debilidad mental y la debilidad motriz .

El término “motricidad gruesa” podria entenderse de muy diversas
formas: como una unidad funcional del ser humano, o como una forma

concreta y especifica de manifestacion psiquica.

A nivel mundial la psicomotricidad ha cobrado cierta notabilidad en vista a
la importancia que ella tiene en la formacion y desarrollo de los nifios y nifias;
pero en Venezuela la Practica Psicomotriz Educativa tiene un objetivo
prioritario y fundamental: favorecer y potenciar la adaptacién armonica de la
persona a su medio, a partir de su propia identidad. Una identidad que se
fundamenta y se manifiesta a través del cuerpo, un cuerpo que se expresa a

través de las relaciones con el tiempo, con el espacio y con los otros.

También se podria decir que la psicomotricidad es un enfoque de la
intervencién educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las
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posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le
lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo
todo lo que se deriva de ello: disfunciones patoldgicas, estimulacion,

aprendizaje, entre otros.

Una vez realizada la observacion participante en la Escuela Béasica
Nacional “Clorinda Azcunes” ubicada en la Urbanizacién La Esmeralda
avenida 79, Manzana F-12, Parcela 24 del Municipio San Diego, Estado
Carabobo, se evidenci6 algunos aspectos a mejorar, pero el de mayor interés
para las practicantes investigadoras fue la poca estimulacion de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias ya que no cuentan con un profesor de
Educacion Fisica. Mas sin embargo los dias martes y miércoles los infantes
tienen educacion fisica pero no cuentan con actividades fisicas y recreativas
gue estimulen y desarrollen su atencién, participacion, concentracion,

estiramiento de los musculos y de las partes del cuerpo.

A continuacion se presentaran algunas evidencias fotograficas de los

infantes corriendo en las diferentes areas de la escuela “Clorinda Azcunes”.

Fotografia 1. Fotografia 2. Nifios
Nifios (as) (as) corriendo en las
corriendo por el areas verdes
area del refugio
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Fotografia 3. Nifilos Fotografia 4.

(as) corriendo frente Nifios (as)
a la capilla de la corriendo frente a
virgen la direccion.

Fotografia 5. Nifio
corriendo en la parte
trasera del patio

Fotografia 6. Nifios
(as) corriendo en la
parte delantera del

patio
Por otra parte Ledn de Viloria (2011) define el Desarrollo Motor como:

“El proceso de adquisicion de destrezas cada vez mas complejas en la
actividad del cuerpo y sus movimientos a nivel locomotor y no locomotor
(Motor Grueso) y manipulativo (Motor Fino), divide las areas de aprendizaje

segun las edades de los nifios y nifias y por indicadores.

Cabe destacar que la motricidad gruesa juega un papel fundamental en
el nifio y la nifia debido a que esta les ayuda reconocer e identificar las
diferentes partes del cuerpo, su género, la lateralidad: derecha e izquierda,

las nociones espaciales: arriba-abajo, al frente-detras entre otros.
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En relacién al Trabajo Especial de Grado se puede decir que en su
mayoria los infantes de 1 * grado de las secciones “E” y “F’ caminan, corren,
reconocen las nociones espaciales: arriba-abajo, al frente-atras, reconocen
las partes del cuerpo y la funcién que tiene cada una de ellas, identifican la
lateralidad: derecha e izquierda, lanzan y patean pelotas con facilidad y

mantienen el equilibrio.

Més sin embargo se requiere la ejecucién de actividades recreativas que
le permitan desarrollar habilidades en su expresion corporal, concentracion y

trabajo en equipos.

Aunque los nifios tienen algunas destrezas para el deporte es necesario
hacer actividades dinamicas que incentiven a los infantes a realizar
actividades motrices para un desarrollo integral, por tal motivo se presenta la
siguiente interrogante ¢Seran las actividades recreativas una forma de
contribuir en la motricidad gruesa de los nifios y nifias del grupo etario 6 afios
de las secciones “E” y “F” en la Escuela Bolivariana Nacional “Clorinda

Azcunes?
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Objetivos de Investigacién

Objetivo General

Fortalecer la motricidad gruesa a través de actividades recreativas de los
nifios y nifias del grupo etario 6 afios de las secciones “E” y “F” en la Escuela

Bolivariana Nacional “Clorinda Azcunes”.

Objetivo Especificos:

v Describir la motricidad gruesa de los nifios y nifias del grupo etario 6 afios
de las secciones “E” y “F” en la Escuela Bolivariana Nacional “Clorinda

Azcunes”.

v Planificar actividades recreativas que fortalezcan la motricidad gruesa de
los nifios y niflas 6 afios de las secciones “E” y “F” en la Escuela

Bolivariana Nacional “Clorinda Azcunes”.

v' Ejecutar las actividades recreativas para que los nifios y nifias de las
secciones “E” y “F” en la Escuela Bolivariana Nacional “Clorinda Azcunes”

fortalezcan la motricidad gruesa.
v' Evaluar las actividades recreativas y el desenvolvimiento de los nifios y

nifas de las secciones “E” y “F” en la Escuela Bolivariana Nacional

“Clorinda Azcunes”
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Justificacién

El juego es la parte mas importante para que todo nifio o nifia desarrolle
su motricidad gruesa. A través de €l experimentan nuevas sensaciones,
adquieren nuevos aprendizajes, conocen su entrono y ademas y la parte mas
importante, les produce una satisfaccion y una felicidad muy grande; A través
del juego se puede introducir al pequefio, incluso a ayudarlo a trabajar
algunos aspectos. El aspecto que mas se trabaja es la motricidad, y es que
cada vez que van al recreo, utilizan la motricidad gruesa, y cada vez que van

al aula, la motricidad fina.

El desarrollo en los nifios y nifias es muy importante en los primeros
afos, y una parte fundamental en esta etapa es la motricidad que van
experimentando y consiguen. Todo ser humano necesita moverse, coger
cosas, tirarlas, entre otras cosas. Es por ello que el trabajo de la motricidad
en las escuelas, y en casa, asi como en la motivaciéon a ello, es muy
importante. A veces se encuentran pequefios que les cuesta mas que otros,
andar, correr, o hacer la motricidad fina como hacer la pinza, ya que cada
uno necesita su tiempo de desarrollo, pero lo que si es verdad es que lo

pueden trabajar en casa junto con la escuela.

La motricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los nifios la
aplican corriendo, saltando, jugando con la pelota. Se pueden aplicar
diversos juegos orientados a desarrollar la coordinacion, el equilibrio y la
orientacion del nifio, mediante estos juegos los nifios podran desarrollar,
entre otras areas, nociones espaciales y de lateralidad como arriba-abajo,
derecha-izquierda, delante-atrds. En sintesis, se puede decir que la

psicomotricidad considera al movimiento como medio de expresion, de
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comunicaciéon y de relacion del ser humano con los demas, desempefia un
papel importante en el desarrollo arménico de la personalidad, puesto que el
nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras; la psicomotricidad le permite
integrar las interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su

socializacion.

En los primeros afios de vida, la motricidad gruesa juega un papel
importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y
social del nifio favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta
las diferencias individuales, necesidades e intereses de los infantes. A nivel
motor, le permite al nifio dominar su movimiento corporal; A nivel cognitivo, le
permite la mejora de la memoria, la atencion y la creatividad del nifio; A nivel
social y afectivo, permitird a los nifios y nifias conocer y afrontar sus miedos y

relacionarse con los demas.

Esencialmente, la motricidad gruesa favorece a la salud fisica y psiquica
del nifio, por tratarse de una técnica que le ayudara a dominar de una forma
sana su movimiento corporal, mejorando su relacién y comunicacién con el
mundo que lo rodea, permite al nifio a explorar e investigar, superar y
transformar situaciones de conflicto, enfrentarse a las limitaciones, proyectar
sus fantasias, vivir sus suefios, desarrollar la iniciativa propia, asumir roles y

disfrutar del juego en grupo, y a expresarse con libertad.

Los beneficios de la motricidad gruesa en los nifios y bebés, es tener
conciencia del propio cuerpo parado o en movimiento, dominio del equilibrio,
control de las diversas coordinaciones motoras, control de la respiracién,
orientacion del espacio corporal, adaptacion al mundo exterior, mejora de la
creatividad y la expresion de una forma general, desarrollo del ritmo, dominio

de los planos: horizontal y vertical, nociones de intensidad, tamafo y
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situacion, diferenciacion de colores, formas y tamafios, nociones de situacion

y orientacion, organizacion del espacio y del tiempo y diversion segura.

La motricidad gruesa es una técnica que por intervencion corporal, trata
de potenciar, instaurar y/o reeducar la globalidad de la persona, aspectos
motores, cognitivos y afectivos. A través de la psicomotricidad se pretende
que el nifio, al tiempo que se divierte, también desarrolle y perfeccione todas
sus habilidades motrices basicas y especificas. Ademas, que el nifio potencie

la socializacion con personas de su misma edad, entre otros.

Se considera importante abordar el area de la motricidad gruesa en los
nifos y nifas debido a que por medio de un diagndstico se pudo observar
que la mayoria de los infantes presentan debilidad en su motricidad gruesa,
es por ello que se planificardn y ejecutaran actividades recreativas que sean
de gran utilidad para un mejor uso de las partes de su cuerpo y la lateralidad.

Asimismo la aplicacién de actividades recreativas es de gran beneficio
para la escuela en general, es decir, se pueden realizar diversas actividades
donde se puedan involucrar los docentes, el personal directivo y
administrativo, los padres y representantes y la comunidad que este

alrededor.

Esto ayudard a los infantes estimulen sus conocimientos previos en
cuanto a la importancia que tiene el cuerpo humano, a trabajar en grupo, a
tener una socializacién con sus compafieros, a ser un estudiante participativo

y expresivo, desarrollar habilidades y destrezas que posean, enriquecer su
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vocabulario a través de la comunicaciéon y expresion de ideas, sentimientos y

emociones.

Tanto el juego como la estimulacibn motora forman un papel
fundamental para el desarrollo del ser humano dentro de la sociedad, asi
como lo dice Gimeno y Pérez (1989),quienes “ definen el juego como un
grupo de actividades a través del cual el individuo proyecta sus emociones y
deseos, y a través del lenguaje (oral y simbdlico) manifiesta su personalidad.
Para estos autores, las caracteristicas propias del juego permiten al nifio o
adulto expresar lo que en la vida real no le es posible. Un clima de libertad y de

ausencia de coaccion es indispensable en el transcurso de cualquier juego”.

Asi como también los médicos afirman que el ser humano debe estar en
una constante estimulacion motora, la doctora Paiva en el libro estimulacion
temprana pagina 366, la define como un conjunto de técnicas y herramientas
que tienen por finalidad, la potencializacion de aquellas capacidades que
poseen algun tipo de déficit, asi como también sirven para desarrollar

correctamente la capacidades individuales.

Esta investigacion esta determinada bajo la Linea de Investigacion:
Desarrollo y Evaluacion Infantil de la Tematica: Procesos de Desarrollo

Infantil.
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CAPITULO I

ELEMENTOS TEORICOS REFERENCIALES

Los elementos tedricos referenciales son aquel conjunto de referencias
explicitas que nos dan la oportunidad como investigador de explorar otros
trabajos relacionados con nuestro tema de trabajo especial de grado, como
lo son los antecedentes.

Antecedentes

Dentro del marco de los antecedentes que tiene la Motricidad gruesa hay
una gama de ellos que han aportado muchos conocimientos y a su vez la
han actualizado, por lo tanto es importante mencionar que entre ellas hemos
tomado el antecedente con el que mas se identifica a nuestro tema de

estudio.

Asi como Padilla (2010) en su trabajo de grado “El Juego, para
estimular la motricidad Gruesa en nifios de 5 afios del Jardin Infantil
“Mis Pequeias Estrella del Distrito de Barranquilla” el cual tiene como
objetivo “estimular la motricidad gruesa en niflos de 5 afios de edad del
Jardin Infantil Mis Pequefias Estrellas, mediante la aplicacion del juego como
herramienta fundamental para mejorar el desarrollo motor de la infantes”. Los
resultados obtenidos fueron la restitucion del lugar que el juego tenia la
fundamentacion, conformacién y creacion de la realidad humana
constituyendo la esencia del ser humano como el ser racional, sino como
sujeto creador y transformador; indicando que el juego es una gran
herramienta para dinamizar procesos de motricidad gruesa. Se ha tomado
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como referencia este antecedente debido a que estimula la motricidad
gruesa de una manera diferente, como lo es jugando utilizando actividades
recreativas de equilibrio, coordinacién y otras mas las cuales le permitiran al

nifio desarrollarse de una manera divertida.

Ademas Garcia, (2011) en su investigacion titulada “Motricidad Gruesa
en el reconocimiento del Esquema Corporal en nifios/as de pre basica
del Centro Infantil Municipal “Genios en Accion” del Canton Rumifiahui
durante: noviembre 2010 - febrero 2011. Tiene como objetivo Determinar
cémo incide el desarrollo de la motricidad gruesa en el reconocimiento del
esquema corporal en nifios/as del nivel pre-escolar, en la Institucion “Genios
en Accion”, afo lectivo: 2010 — 2011; el cual concluye en que la mayoria de
nifios/as realizan a veces ejercicios psicomotrices, la mayoria de nifios y
nifas tienen dificultades en subir y bajar gradas, para ejercicios en la
situacién espacio temporal, dando como resultado que necesitamos
implementar un conjunto de ejercicios dirigidos, , por lo que es necesario
apoyarlos en este proceso; por lo tanto es necesario que tanto maestros/as
como padres de familia conozcan cierto tipo de estrategias para el cuidado y
formacion de nifios y niflas de la Educacion Pre Béasica para promoverse la
facilidad de ejercicios de adaptacion mediante el desarrollo de actividades

para estimular la motricidad gruesa.

Igualmente Jaramillo (2012) en su trabajo de grado titulado “La
Motricidad Gruesa de los nifios del CECIB “Ernesto Alban mestanza”
del cantdn cayambe y su incidencia en la Expresion Corporal” el cual tiene
por objetivo la aplicacién de dos instrumentos de recopilacién de datos, como
son: La encuesta y ficha de observacion, los resultados arrojados de las
fichas aplicadas se determina que, los nifios de dicha institucion educativa

presentan mucha dificultad en esta area como es la motricidad gruesa, el
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proyecto de investigacion nos permite llegar a una propuesta alternativa que
soluciona el problema que es la motricidad gruesa y su incidencia en la
expresion corporal. Este trabajo de grado se relaciona con el nuestro debido
a que es la misma problemética que bebemos abordar ya que los nifios son
escasamente estimulados en la motricidad por lo tanto tienen dificultad

cuando se hacen actividades de destrezas fisicas.

Asimismo Lépez (2012) en su trabajo de grado “Psicomotricidad y
motricidad en la Educacion Infantil” el cual tiene como objetivo “Aumentar
el conocimiento sobre la psicomotricidad” entre los resultados y conclusiones
se puede decir que la motricidad en educacion infantil es Planificar pensando
en tanto en los mas capaces como en los que no lo son: En la realizacion de
cada sesion, actividad o taller hay que pensar y hacer un planteamiento
abarcando las posibilidades de actuacion de los mas capaces y los que no lo
son, para que todos puedan participar sin aburrirse, buscando algo que les
motive; es importante aclarar que los alumnos que son mas capaces
motrizmente son mas capaces en otras areas como las de lectoescritura, las
matematicas entre otras. Esto también esta relacionado con la influencia de
la familia y su implicacién. La psicomotricidad si no la vives no puedes
comprobar su importancia y la relacion estrecha que tiene con otras areas de
desarrollo y entendimiento en el alumno. Es importante considerar este
trabajo ya que re relaciona con nuestro trabajo en que por medio de
actividades experimentadas podemos comprender la importancia de la
Psicomotricidad.

En otro sentido Pérez, (2013) es su catalogo “Desarrollo Psicomotor
en la Infancia” el cual tiene como objetivos 1. Dotar al individuo de mayores
recursos posibles, 2. Realizar una accion preventiva que minimice las

alteraciones evolutivas producidas en un desarrollo fisico, como puede ser el
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desajustarse del crecimiento de su estructura ésea muscular; se pudo
evidenciar que en los resultados que los nifios experimentaron bajo vivencias
el mayor numero de situaciones motrices y psicoldgicas enriquecedoras para
su desarrollo tomando en cuenta que deben integrarse todas las partes del
cuerpo en su desarrollo de sus propias capacidades y potencialidades. Este
catalogo se encuentra relacionado de gran manera a nuestro trabajo de
grado ya que persigue el desarrollo psicomotor del nifilo mostrando las
etapas que los infantes van superando las cuales hemos experimentado con

los actores principales de nuestro trabajo de investigacion.

Por su parte Pintado y Mullo (2013) en su trabajo de Grado “La
Expresion Corporal y su influencia en el desarrollo de la Motricidad
Gruesa de las nifias y nifios del primer afio de Educacién Basica del
Centro Educativo José Alejo Palacios anexo a la Universidad Nacional
de Loja” tiene como objetivo “concienciar a maestras y padres de familia
sobre la importancia que ejerce la Expresion Corporal para el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de primer afio de Educacion Basica. El
resultado obtenido por medio de unas encuestas fue que la mayoria de las
maestras planifican en base a actividades de juego, campamentos,
convivencias y recursos pedagdgicos que le permiten al nifio estimular el
desarrollo de la Expresion Corporal; importante es mencionar que a los
infantes también los evaluaron en cuanto al desarrollo de la Motricidad
Gruesa, la cual fue satisfactoria. Se ha tomado como relato esta tesis debido
a que se relaciona con nuestro Trabajo Espacial de Grado en cuanto al
desarrollo de la Motricidad Gruesa a través de actividades recreativas el cual

conlleva a una buena expresion corporal.
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Conceptualizaciones

Motricidad Gruesa

Para hablar un poco de motricidad gruesa es importante definirla, por
lo tanto les presentaremos unos conceptos basicos de la misma. Se
entiende por Motricidad Gruesa el tipo de movimiento que es posible
realizar en espacios abiertos o (grandes) este tipo de motricidad es
observable en miembros como tronco, cuello y cabeza. (Rene Vargas —
2007)

La Motricidad Gruesa permite al nifio relacionarse con su entorno. La
motricidad depende de la integridad del Sistema piramidal, extra
piramidal, de los circuitos tronco reguladores, de los pares craneales
(tronco cerebral), que rigen los movimientos de la cabeza y cuello; y de
los nervios espinales (ME) que rigen los movimientos del tronco y
extremidades (Arce, C. 1999).

Motricidad gruesa o global: se refiere al control de los movimientos
musculares generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas
llevan al niflo desde la dependencia absoluta a desplazarse solos.
(Control de cabeza, Sentarse, Girar sobre si mismo, Gatear, Mantenerse
de pie, Caminar, Saltar, Lanzar una pelota.) El control motor grueso es un
hito en el desarrollo de un bebé, el cual puede refinar los movimientos
descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que su sistema
neurolégico madura. Y de tener un control motor grueso pasa a
desarrollar un control motor fino perfeccionando los movimientos

pequefios y precisos. Fernandez, (1978).
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A continuacion se presenta el siguiente cuadro donde se puede
observar algunos indicadores que deben cumplir los nifios y nifias de 6

afios segun Leo6n (2011):

Cuadro 1. Area Motora Gruesa segun Ledn (2011)

Area Motora Gruesa Edad Indicador
Se sostiene en un pie por
aproximadamente 5” con los
ojos abiertos y los brazos
Parado y agachado 6 afios extendidos hacia los lados.
Caminar 6 afios Camina hacia atrdas montado
sobre la tabla.
Corre y puede disminuir la
o velocidad, recoger un objeto
Correr y pedalear 6 afios . ! & Jetoy
continuar.
Consolida la actividad de
. . o trepar en una montaia bien
Subir y bajar 6 afios . p
inclinada
Avanza en un pie, sosteniendo
. o el otro arriba, sobre una linea
Saltar y brincar 6 afios
recta.
Sube escaleras 6 afios Corre al subir escaleras.
Baja escaleras 6 afios Corre al bajar las escaleras.
Equilibrio 6 afios Se para en puntillas con los
ojos abiertos.
Puede patear una piedrita en
o forma consecutiva.
Patea la pelota 6 afios
Lanza la pelota 6 afios Batea la pelota
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Ejecuta Ordenes cruzadas
usando la parte derecha o

Derecha e izquierda 6 afios o
izquierda de su cuerpo

Actividades Recreativas

Actividad: Son aquellos procesos mediante los cuales el infante,
respondiendo a sus necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando

determinada actitud hacia la misma. Brito (1987)

Actividades recreativas son aquellas con flexibilidad de interpretacion
y cambios de reglas que permiten la continua incorporacion de formas
técnicas y de comportamientos estratégicos, con capacidad de aceptacion
por parte de los participantes de los cambios de papeles en el transcurso
de la actividad, constitucion de grupos heterogéneos de edad y sexo, gran
importancia de los procesos comunicativos y de empatia que se puede
generar aplicacion de un concreto tratamiento pedagogico y no
especializacion, debido a que no se busca una competencia ni logro

completo. Camerino y Castarier (1988: 14)

Actividades ludico--recreativas: Aquéllas presididas por el ejercicio de
la libertad de eleccion, como es caracteristico en la actividad ludica por
excelencia: el juego en su diversidad de formas, a través del cual es
posible lograr resultados educativos y formativos, como valores
agregados a la obtencion del placer. Lo ludico es una condicion
inseparable del juego, por lo que es errébneo emplear el término de
"juegos ludicos”, ya que no existen juegos que no lo sean, segun el

Manual Metodoldgico del Programa Nacional de Recreacion Fisica.
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Actividades para nifios de edad escolar

Los nifios disfrutan desarrollando muchas de las actividades
predilectas de nifios mas pequefios: jugar con agua, cocinar y bailar. Hay
que ser mas divertidas este tipo de actividades afiadiendo materiales para

jugar; y dejandoles libertad en sus tareas.

Los nifios de esta edad necesitan mucho de la ayuda de mama y
papa para hacerlos sentir bien consigo mismos. Les importa mucho lo que

TU opines de ELLOS. Por eso es muy importante que les muestre afecto.

Los nifios de edad escolar estdn en una etapa de sus vidas en la que
comienzan a aprender a como relacionarse con sus semejantes. Les
gusta resolver solos, sin ayuda de nadie esas pequefias diferencias que

existen con sus companeros.

Son muy activos y prefieren juegos de pelota como el basketbol.
Sufren pequefios accidentes precisamente porque son muy activos. Sin

embargo hay niflos de esta edad que prefieren jugar solos.

A las nifias les gusta jugar con nifias, y a los niflos con nifios. En la
escuela aprenden a mejorar su lectura. Es comun que los nifios en edad

escolar copien los puntos de vista de otras personas.

Algunas actividades que pueden resultar interesantes son:

- Ayuda a los nifios a hacer envases con olas. En un envase, mezcla
agua, colorante de comida y dos veces la cantidad de aceite. Cierra el
envase. Toma el recipiente por los lados y mécelo de un lado a otro.

Veras las olas.
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- Ayuda a los nifios a hacer relojes de agua. Toma cinco o seis latas de
diferentes tamafios. Haz un pequefio agujero en cada lado de las latas,
cerca del fondo. Pon papel en la abertura de las latas. Llena las latas de
agua. Observa cual quedara vacia mas pronto.

Juego

Tomando en cuenta los conceptos vistos anteriormente se puede
decir que el juego es una actividad que se utiliza para la diversion y el
disfrute de los participantes, en muchas ocasiones, incluso como
herramienta educativa. Los juegos normalmente se diferencian del
trabajo y del arte, pero en muchos casos estos no tienen una
diferenciacion demasiado clara. Revista Digital; Lecturas: Educacion fisica
y deportes (2008).

Juego Recreativo

v' Se efectla libre y espontaneamente, con absoluta libertad para su

eleccion.

v' Se realiza en un clima y con una actitud alegre y entusiasta.

v Se realiza s6lo por la satisfaccién que produce.

v Da lugar a la satisfaccion de ansias psico-espirituales.

v' Da lugar a la manifestacion de valores que no son los preponderantes

en la estructura espiritual de la persona.
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v' Da lugar a la liberacion de tensiones propias de la vida cotidiana.

v" No espera un resultado final ni una realizacién acabada, sino que sélo

anhela el gusto de la participacién activa.

Recreacion

Cabe considerar, por otra parte que la recreacion describe la
experiencia o0 un estado emocional atado a las necesidades de la
persona. Estas necesidades pueden ser de socializacion, de relajacion,
de diversion, de expresion corporal, de cambio de rutina o de aptitud
fisica. Se sostiene que la recreacion no es lo que la persona hace (la

actividad) sino lo que se deriva de lo que hace. Ponce (2006)

En otro sentido la recreacion como actividad de tiempo libre cuya
funcion es dar equilibrio a la vida con relacion al trabajo, a la
responsabilidad y a la rutina, manteniendo vivo el espiritu de aventura y
sentido de la proporcion. Es la realizacion de actividades agradables en
las cuales se participa durante el tiempo libre y que fomenta el uso

positivo del mismo. Santos (2005).

Teorias de la Motricidad Gruesa

La Motricidad gruesa esta ampliamente extendida en el campo de

estudio debido a que dia a dia se van generando y actualizando los
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conocimientos sobre la misma, debido a esto hemos tomado una serie de

teorias que apoyan la Motricidad Gruesa como lo son las siguientes:

Teoria de Gallahue

En esta teoria David utiliza la metodologia deductiva la cual contiene
varias fases en el desarrollo motor. Estas corresponden cronolégicamente
con momentos y eventos de la vida en el desarrollo motor del nifio.
Destaco diferentes etapas en las habilidades motrices basicas desde los
dos (2) a los siete (7) afio de edad y las dividié en: inicial, elemental y
maduro. Las habilidades que él selecciono fueron: correr, arrojar, atajar,
patear y saltar de los cuales mas adelante se les explicara una por una
estas habilidades; ademas Gallahue expone los siguientes conceptos en

la teoria:

¢ El ser humano progresa motrizmente de lo simple a lo complejo y
de lo general a lo especifico.

e Cada sujeto debe superar una fase para poder optar a conductas
motrices mas complejas.

e Los seres humanos pueden encontrarse en diferentes fases en
tareas distintas.

o Existen factores fisicos (aptitud) y mecanicos que intervienen en la

ejecucion motriz.

Como anterior mente se mencionan las habilidades seleccionadas por

Gallahue las cuales las explica de la siguiente manera:

Carrera
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Para el docente que observa debe tomar en cuenta el patron de la
carrera el cual debera ser observado desde dos angulos diferentes. El
movimiento de las piernas (vista lateral) y el movimiento de los brazos
deberan ser evaluados desde el costado del alumno, a una distancia
dictada por el docente, mientras que el movimiento de las piernas (vista

posterior) se observa mientras el nifio corre alejdndose del maestro.

El nifio debe de llegar a la distancia marcada, ya sea por conos,
sogas u otros objetos. Se puede ubicar al nifio en una situacion
competitiva para estimularlo a que realice esfuerzo maximo al correr. La
distancia recorrida debera ser lo suficientemente larga como para que el
nifio alcance su velocidad méaxima; no obstante embargo, no debe
cansarse. El alumno necesita descanso entre las actividades de las

carreras.

Instrucciones especiales: La distancia a correr, el maestro debe de

considerar los siguientes criterios:

1. Contar con tiempo suficiente para poder evaluar la accion a ser

observada.

2. La edad del nifio y su habilidad para correr sin cansarse durante los
intentos. Se recomienda que los nifios menores de 6 afios la distancia
tenga un limite de unos 5 a 6 metros. Los nifilos mayores podran correr
entre 8 y 11 metros. La superficie donde correran los estudiantes debera

ser lisa y sin obstaculos.
Tiro por encima del hombro

La persona encargada del grupo El patron de tiro por encima del
hombro debera ser observado por el maestro, presentdndole situaciones

al estudiante para que pueda arrojar la pelota.
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Hay que tomar en cuenta Instrucciones especiales La superficie del
lugar donde se ejecuta el tiro deberd ser pareja y no que pueda
resbalarse el nifio. La pelota debera ser pequefia como para que el nifio

pueda controlarla con los dedos.

Los movimiento de brazos y tronco son escasos durante el proceso de

patear.
Patear

La docente que esta a cargo del grupo debe tomar en cuenta el
patron de patear del nifio el cual deberd ser observado con mucha
precaucion por la docente forma directamente para observar cuando

patea la bola.

Es importante hacerles saber a los nifios que deben de seguir
instrucciones el nifio deberd ubicarse mas o menos a un paso de la

pelota. La pelota deberé patearse con una carrera previa.

Teoria de Carl Gabbard

Los estudios de Gabbard han demostrado que parte importante de la
psicomotricidad es la coordinaciéon, que tienen que ver principalmente con
movimientos ritmicos que requieren el uso secuencial y simultaneo de
ambos lados del cuerpo. También ha encontrado que el Sistema de
Aproximacion del Desarrollo Motor se ha centrado en aspectos bioldgico y
ambiental. Gabbard afirma la importancia de fomentar la motricidad en la
primera infancia. Se considera que es un periodo fundamental en el
desarrollo de la motricidad, ya que en este periodo se forman programas

motores mas complejos (ejemplos actividades sociales, emocionales y
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mas tarde académicas). Parte de los estudios hechos por Gabbard tiene
un método de estudio como podemos apreciarlo en los siguientes

parrafos.

Carl Gabbard encontré que el 75% de los nifios realizaban diferentes
tareas en edades determinadas. Por clasifico las actividades o tareas por

etapas o edad en que se manifiestan. Se observa de la siguiente manera:
Tareas Edad en las que el 75% cumple las tareas

e Agarrar objetos (tamafo sonajero maraca de bebe) 3.5 meses
e Alcanzar con las manos con cierta exactitud 5 meses
e Poner un objeto dentro de una taza 12.5 meses

e Dibujar garabatos 15 meses

e Construir torres de cubos (blogues pequefios) 3 afios
e Usar cucharay tenedor 3 afios

e Recortar con tijeras 3 afios

e Copiar circulos y cruces 3.5 afios

e Amarrarse los zapatos 4 afios

e Copiar cuadros 5 afos

e Colorear dentro de las lineas 5 afios

e Trazar bastante bien letras y nUmeros 6 afios

e Agarra una pelota 6-7 afios

Una faceta de la funcion motora que ha recibido en afios recientes
mas atencion de los investigadores es la coordinacion entre miembros.
Esta incluye los movimientos ritmicos que requieren uso secuencial y
simultaneo de ambos lados del cuerpo. Estas acciones se dividen en dos
categorias: coordinacién bimanual y coordinacion de mano y pies. Estos
movimientos son muy importantes, por la tanto hay que ser bien

cautelosos y llevar una constante observacion; Los movimientos
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bimanuales constan de la coordinacion habil de los dos brazos en una
accion. Segun los estudios la coordinacion bimanual tiene una
importancia clara para el funcionamiento adaptativo humano, aunque
tenemos una comprensién incompleta del desarrollo de la misma durante
la infancia. Gran parte de las investigaciones hechas se enfocado en los
patrones de coordinacibn que aparecen en movimientos ciclicos
(ejemplos: dar golpecitos continuamente con el dedo indice de cada
mano, dar golpes con el dedo de una mano a la vez que se traza un
circulo con la otra, o dibuja con ambas manos). Los estudios también
indican que existe evidencia para el control entre las dos manos

aproximadamente a los 4 afios de edad.

Segun el autor de esta Teoria hay una serie de actividades
bimanuales que pueden realizarse unas de ellas son: dar golpecitos con
los dedos, las manos o palos al compas de varios ritmos, o en sincronia,
extender los brazos a la altura de los hombros y rotarlos en circulos,
boxeo con adversario imaginario, recoger monedas con cada mano y
colocarlas en cajas, tocar el piano, teclado electrénico o instrumentos de
percusion con ambas manos y hacer juegos con los dedos como jugar

con titeres, o realizar juegos de batir las palmas. (Gabbard, 2008).

Por otro lado Gabbard afirma que la coordinacién de manos y pies
implica la coordinacion doble y simultanea de las extremidades superiores
e inferiores. Tales acciones se realizan usando las extremidades
superiores e inferiores, laterales (al mismo lado del cuerpo) o con
movimientos contralaterales que requieren la coordinacion de
extremidades de ambos lados del cuerpo. La coordinacion ritmica de
extremidades homologas (ejemplo la mano y el pie) es aun mas dificil de
lograr que los movimientos bimanuales a causas de diferencias
mecanicas entre las extremidades. Tareas tipicas de coordinacion de

mano y pie incluyen batir las palmas a la vez que caminar, y dar golpes
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con las manos y los pies al compas de un ritmo seleccionado. Otras
actividades son: dar saltitos al compas de musica con variadas
combinaciones de movimientos de los pies a la vez de batir las palmas,
(salto de titeres), imitar animales que caminan de lado, como el “paso del
cangrejo”, saltar al compas de masica con un ritmo acentuado, poniendo
alternadamente el pie derecho e izquierdo delante y balanceando ambos
brazos y realizar movimientos locomotores sincronizados con varios

ritmos.

Teoria del Control Neo cortical del movimiento — Jean Piaget

Una teoria de gran apoyo a la motricidad gruesa es la de Jean Piaget
quien dice que se cree que cuatro regiones generales del neocortex
producen la mayoria de los movimientos voluntarios, es decir, los
movimientos que decidimos hacer. Si comenzamos por delante y
seguimos hacia atras, estas regiones son la corteza pre frontal, la corteza
pre motora (area 6 de Brodmann), Corteza motora suplementaria (area 6
de Brodmann), la corteza motora primaria (area 4 de Brodmann) y las
regiones sensitivas posteriores de la corteza. Entonces, segun la teoria
actual, podemos considerar que la corteza motora primaria y la corteza
pre motora contienen un diccionario de movimientos a partir del cual se
seleccionan los méas apropiados. Estas regiones reciben instrucciones de
la corteza pre frontal, que elabora planes para los movimientos (las
instrucciones se trasladan desde la corteza pre frontal hasta la corteza pre
motora y hasta la corteza motora primaria). Las regiones sensitivas
posteriores de la corteza envian informacion a la corteza motora primaria
para la ejecucion de movimientos relativamente automaticos y envian

informacion a la corteza pre frontal para la planificacion de movimientos

56



mas complejos. Asi, en general, la planificacion del movimiento tiene lugar
en la corteza pre frontal, la secuenciacion del movimiento se organiza por
la corteza pre motora y los elementos individuales del movimiento se
producen por la corteza motora primaria. La informacién sensitiva utilizada

para producir los movimientos proviene del neo cortex superior.
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CAPITULO 1l

CONTEXTO METODOLOGICO

El paso metodolégico es el que permite que se desarrolle la
investigacion y llegue a los objetivos planteados en el Capitulo I. De esta
manera sale el paradigma de investigacién y su correspondiente método,
unidad de caso, técnicas e instrumentos para la recoleccion de
informacion y técnica para el andlisis de la misma, los cuales se daran a

conocer mas adelante.

Enfoque Epistemoldgico

La actual investigacion Esta enmarcada dentro del Enfoque Critico-
Dialéctico, el cual es un proceso que lleva a cabo la transformacion,

toma de decisiones y reflexion.

Dicho proceso es investigativo, su propdésito no es solamente generar
informes y articulos para explicar problemas; su razén fundamental es la
eliminacién de una situacion opresiva, la liberacion de bloqueos y de
barrearas para la accién efectiva. No basta que se comprendan los
porqués de los porqués, es necesario hacerle frente a las situaciones
criticas en busca de la mejor calidad de vida en el entorno como la
investigacién es un modo de mirar al mundo, un punto de vista; Habermas
(2004).

Cabe acotar que este tipo de investigacion tiene caracteristicas
propias que la diferencian de las otras, en este caso el investigador debe

asumir una postura realista de “lo que es la realidad” y de “lo que deberia
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ser”, debe ser objetivo en cuanto al tema de investigacion para obtener un

buen resultado al final de la misma.

Es por ello que el proceso de transformacion que se busca es que haya
un mayor uso de la motricidad gruesa a través de actividades ludicas
para que se desarrollen sus habilidades y destrezas previas de si mismo,
en cuanto a la toma de decisiones se tomaron decisiones con las
maestras en el area del desarrollo motor grueso partiendo de las
entrevistas realizadas (Matriz FAO) y haciendo hincapié en abordar la
temética de motricidad gruesa debido a que no cuentan con un profesor
en el area de Educacién Fisica Deporte y Recreacion y también se
reflexiono sobre el uso de la psicomotricidad, una vez realizado el
diagnostico es alli donde se puede observar con exactitud la necesidad

que presentan dichos infantes.

Método de Investigacion

El enfoque Critico-Dialectico tiene como método Investigacion
Accion, el cual es participativo y tiene como propoésito la busqueda de
entender el mundo tratando de cambiarlo, de una forma colaborativa y

reflexivamente
Segun Kemmis y Mc Taggaet, (1988). La investigacion Accion

es una forma de indagacion colectiva emprendida por
participantes en situaciones sociales con el propdsito de
mejorar la racionalidad y la justicia de sus
practicassociales y Educativas, asi como de comprension
de estas practicas y de las situaciones en que ellas tienen
lugar.
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Ademas, el método de Investigacion Accion es un proceso Social y
colaborativo, en donde el investigador debe asumir un papel activo,
buscando comprender las problematicas mediante un diagnostico e
indagando la significacion del pasado para la construccion de un mejor

presente.

Se utilizara este método debido a que las practicantes se involucraran
de manera activa y directa con los nifios y nifilas observando la realidad
escolar y aplicando actividades ludicas que favorezcan en los infantes un

mayor uso de su motricidad gruesa.

La fase de la Investigacion Accién Participante implica realizar un
diagnostico, construir planes de accion, ejecutar dichos planes y la
reflexion permanente de los involucrados en la investigacion, que permite
redimensionar, reorientar o replantear nuevas acciones en atencion a las

reflexiones realizadas.

Segun Colmenares (2008) presenta cuatro fases de Investigacion

Accion Participativa las cuales son las siguientes:

Fase |, descubrir la temética; Fase I, representada por la construccién
del Plan de Accion por seguir en la investigacion; Fase lll, consiste en la
Ejecucion del Plan de Accion y la Fase 1V, cierre de la Investigacion, en la
cual se sistematizan, categorizan y generan aproximaciones teoricas que
pueden servir de orientacion para nuevos siclos de investigacion, creando
un binomio entre el conocimiento y la accién, procesos que coadyuven a
la potenciacion de las transformaciones esperadas; por supuesto que
todas estas fases van integradas por procesos reflexivos permanentes de

todos los investigadores involucrados.
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La Fase | relacionada con descubrir una preocupacion tematica, se
puede llevar a cabo con la busqueda de testimonios, aportes y
consideraciones de los investigadores interesados en la misma; ademas
con la practica de un diagnostico planificado y sistematico que permita la
recoleccion necesaria para clasificar dicha tematica o problemética
seleccionada. Al respecto, Latorre (2007, p. 41) sefala que esta
metodologia de investigacion conlleva “establecer nuevas relaciones con
otras persona. Asi pues, conviene desarrollar algunas destrezas respecto
a saber escuchar a otras y otros, saber gestionar la informacion saber
relacionarse con otras personas, saber implicarlas en la investigacion y

gue colaboren en el proyecto”.

Esta fase permite que las practicantes investigadoras recauden
informacion de las fortalezas y aspectos a mejorar de la institucion y el
aula donde se estén realizando las practicas (descubrir esos
conocimientos previos, destrezas y habilidades que posee cada infante) a
través de un diagndstico aplicando una participacion activa con los nifios y

nifas.

La Fase Il hace referencia a la construccién de un plan de accion
implica algunos encuentros con los interesados, a fin de delinear las
acciones acordadas por consenso que el grupo considere mas acertadas
para la solucion de la situacion identificada o los problemas existentes en
un area de conocimiento, en una comunidad, una organizacioén, en fin, en

una realidad seleccionada.

En este sentido esta fase permite que las practicantes investigadoras
planifiquen actividades y estrategias a través de un plan de accion

partiendo del diagndstico para luego abordar la tematica seleccionada.
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La Fase Il corresponde a la ejecucion plan de accion que
previamente se ha construido y que representa las acciones tendientes a
lograr las mejoras, las transformaciones o los cambios que se consideren

pertinentes.

Ahora bien esta fase permite que las practicantes investigadoras
apliqguen todas esas actividades y estrategias planificadas previamente
desarrolladas en el plan de accién siendo los infantes el elemento

principal en la ejecucion de dichas actividades.

Por dltimo, pero no menos importante, ni de caracter terminal, esta la
Fase IV la cual comprende procesos de reflexion permanente, durante el
desarrollo de la investigacion, ademas de la sistematizacion, codificacion
categorizacion de la informacion, y la respectiva consolidacion del informe
de investigacion que da cuenta de las acciones, reflexiones y

transformaciones propiciadas a lo largo de la investigacion.

Por tal motivo esta fase permite verificar los aprendizajes
alcanzados por los nifios y nifias a través de las actividades aplicadas
durante el proceso de ejecucidn. En esta fase se puede utilizar

instrumentos (Lista de Verificacion, Lista de cotejo entre otros).
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e Descubrir la e Ejecucion del

tematica e Construccion Plan de ¢ Cierrede la
del Plan de Accion Investigacion
Accidn

Grafico 2. Fases de la Investigacion Accion segun Colmenares (2008)

Disefio de Investigacion

Dentro del Método Investigacion Accion existen tres disefios
fundamentales para dar respuesta a la problematica planteada, entre
estos disefios estan:

Disefio Participativo: “El disefio participativo es una relacion de
interacciones en la que el usuario y planificador confrontan sus puntos de
vista, aprenden sus lenguajes y la validez de sus posiciones.” —Stringerya
(2009). Este diseiilo permite que el facilitador gestione los procesos
creativos generando entusiasmo pertenencia y compromiso para lograr

unos resultados exitosos.

Disefio Colaborativo: Genera nuevas disciplinas que funcionan
refinando y complementando las descripciones anteriores del tema de

investigacion J Lavié Martinez (2009); Este disefio permite que
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investigador pueda incorporarse a los procesos de produccion que se den

mediante la proyeccion social dentro del amito Educativo.

Disefio Evaluativo: persigue conocer la efectividad de un programa o
una actuacion concreta, el cual toma en cuenta cuatro aspectos
fundamentales: la evacuacion del disefo, la evaluacion de la
implementacion, la evaluacién de los resultados y del impacto S. Perello
(2011). Este disefio se da mediante un proceso formativo el cual significa
aprender haciendo durante todos el proceso de comienzo a fin, ya que los
alumnos pasan a ser investigadores dindmicos y creativos en cada
asignatura, evaluando también la responsabilidad, autonomia,

participacion calidad de las actividades que realiza.

En este caso, se dio uso del disefio colaborativo porque existe una
constante interaccion entre los infantes y las practicantes a través de la
participacion y la retroalimentacion reciproca siendo esta de gran
importancia para trabajar los valores: respeto compafierismo, igualdad...y
a su vez mantener una buena comunicacion formando asi nifias y nifios

activos, participativos, dinAmicos entre otros.

Por dltimo es conveniente, es conveniente anotar que las docentes
de aula colaboraron de manera pasiva y no de forma activa debido a que
no se involucraban en las actividades planificadas y ejecutadas por las

practicantes investigadoras.

Unidades de Estudio
Segun Hurtado (2000). Define Unidad de Estudio

“la unidad de estudio o unidad de andlisis esta referida al
contexto, caracteristica o variable que se desea
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investigar. Es asi como la unidad de estudio puede estar
en contacto con una persona, un grupo, un objeto u otro
gue contengan claramente los eventos a investigar”.

Estas unidades de estudio estan comprendidas por los actores claves
motivadores a realizar esta investigacion, los cuales son los Nifios (as) de
ler Grado seccién “E” y ler Grado seccion “F” correspondiente a la
primera etapa de Educacion Bésica del turno de la tarde de La Escuela

Primaria Bolivariana “Clorinda Azcunes”.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de la Informacion

En la presente investigacion se utilizo como técnicas: la observacion
participante, y una entrevista semi-estructurada y se utilizaron como
instrumentos (registros descriptivos, registros audiovisuales, lista de
verificacion y el guiébn de la entrevista) los cuales se definiran
posteriormente. Las técnicas e instrumentos son de gran importancia para
el investigador ya que permite obtener la informacién necesaria para
lograr los objetivos propuestos en la investigacion. En investigacion, la
recoleccion de datos es un proceso estrechamente relacionado con el
andlisis de los mismos, sin embargo, cada tipo de investigacion. Requiere
técnicas apropiadas a utilizar y cada técnica establece sus propios
instrumentos, herramientas o0 medios a emplear, existen varias técnicas e
instrumentos para recolectar datos de una muestra acerca del problema

de la investigacion.
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Técnica

Segun Arias (2006), las técnicas de datos son el procedimiento o
forma particular de obtener datos e informacion, mientras que el
instrumento es cualquier recurso, dispositivo o formato que se utilizara

para obtener, registrar o almacenar informacion.

En este sentido se comprende que la primera técnica que se utilizo
en la investigacion fue la técnica de la observacién participante.
Schnsul (1999) la define como - “el proceso de aprendizaje a través de la
exposicion y el involucrarse en el dia a dia o las actividades de rutina de

los participantes en el escenario del investigador”.

Esta técnica permiti6 que las practicantes investigadoras se
involucraran directamente con los actores claves de la investigacion:
maestras, nifios y nifias ya que se observo y a la misma vez se interactuo

con ellos.

Instrumentos

Por otra parte los instrumentos juegan un papel fundamental dentro
del Trabajo Especial de Grado siendo estos el camino para recolectar la

informacion relevante de nuestra investigacion.

Segun Hernandez Sampieri (2002) los define como “los medios
naturales, a través de los cuales se hace imposible la obtencién y archivo

de la informacion requerida para la investigacion”.
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Dentro de los instrumentos que se utilizaron estan los registros
descriptivos los cuales “permiten recoger informacién acerca de la
ejecucion de los alumnos y alumnas como resultado de la observacion de
los diferentes elementos que intervienen en la praxis educativo del
escolar”. Acevedo, (1999)

Este instrumento les permiti6 a las practicantes detallar
minuciosamente la actuacion de los infantes con relacion a la actividad a
evaluar, previamente establecidos a la interpretacion de los hechos
evidenciados.

El segundo instrumento que se utlizo fueron los registros
fotograficos jornada en la que se aplico la actividad.

Segun La Roca (2004) Define el registro fotogréafico

“como proveniente del origen latino de la palabra imagen,
y siglos después parece que todavia nos cuesta mucho
trabajo abordarla como algo mas, como resultado de una
construccion en la que intervienen procesos de
percepcion,  seleccion, registro, interpretacion y
resignificacion de lo que nos rodea y lo que
experimentamos”.

El tercer (3) instrumento que se utilizo fue la aplicacion de 2
entrevista semi-estructuradas: 1 al principio de las préacticas y otra a su
culminacion, se realizé a las docentes de aula para obtener informacion
de las fortalezas y los aspectos a mejorar del plantel y los infantes.
Acevedo y Lopez (2000) la definen como “un grado de mayor libertad de

accion, por lo que la entrevista suele ser mas agil”.

Dentro de esta perspectiva en la 1°® entrevista se les explico a las

docentes de aula (LM.L y P.S) el propdsito de la entrevista,
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seguidamente se les entrego el formato de la entrevista para que leyeran
cuidadosamente cada pregunta y describieran sus respuestas; Luego
realizaron una lista de los principales aspectos a mejor tanto de la
institucion como del aula y por ultimo jerarquizaron enumerando del 1 al 9
por orden de importancia el aspecto que se abordara, siendo esta la
tematica con la cual las practicantes investigadoras realizarian el plan de

accion planificando actividades que ayuden a disminuir dicha aspecto.

Y finalmente se aplicé dos (2) lista de verificacion dentro del proceso

de investigacion.
Segun Acevedo, (1999) Define lista de verificacion

la define como “instrumentos similares a las listas de
cotejo, de las cuales se distinguen que ellas no solamente
registran la presencia o ausencia de un hecho sino
también del grado o intensidad del mismo. Tiene la misma
aplicabilidad que las listas de cotejo, pero permiten hacer
las apreciaciones con mayor exactitud”.

Gracias a la lista de verificacion las practicantes pueden verificar la
fecha en que el infante alcanzo el objetivo propuesto durante la actividad.
Se realiza una leyenda para ubicar en que nivel se encuentra el nifio (a)

(iniciado, en proceso, no adquirido, consolidado).

Técnicas para el Analisis de la Informacion

A diferencia de las técnicas e instrumentos para la recoleccion de la

informacion, las presentes técnicas les permite a las practicantes realizar
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un analisis de los resultados obtenidos durante la ejecucion de las
actividades.

Un buen instrumento determina en gran mediada la calidad de la
informacion, siendo esta la base para las etapas subsiguientes y para los
resultados. Desde la investigacion se hace necesario decir sobre el
enfoque a utilizar y lo que determina las caracteristicas de todo el estudio.
Para la eleccion y el desarrollo del instrumento se debe tomar en cuenta
todos los momentos anteriores a la investigacion. La metodologia utilizada
en el analisis de la informacioén debe estar acorde con el enfoque tedrico

conceptual que se ha desarrollado en el resto del estudio.

Retomando la idea de las técnicas de analisis es importante
diferenciar cada una de ellas ya que representan un papel fundamental

dentro del trabajo de investigacion.

Ahora bien en primer lugar se presenta la primera técnica de

recoleccion de analisis usada por las practicantes.
Segun Miles y Huberman (1984) Definen la categorizacion

“la cual facilita la codificacion de la informacion registrada
y por consiguiente propicia una importante simplificacion,
es imprescindible introducir esta fase que se refiere al
proceso de seleccionar, focalizar, simplificar, abstraer y
transformar la informacion bruta que aparece en las notas
de campo registradas”.

Las practicantes investigadoras utilizaron la etapa de la
categorizacion resumiendo en una frase o palabra clave una parte de

cada registro descriptivo.
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En otro sentido la Codificacion, consiste en asignar cada unidad de
analisis a una o mas categorias. "El producto de la codificacion son
frecuencias de categorias. Se cuenta cuantas veces se repite cada
categoria o sub-categoria (cuantas unidades de andlisis entraron en cada

una de las categorias)" Hernandez, Fernandez y Baptista. (2003).

Por consiguiente las practicantes investigadoras utilizaron la
codificacion colacandole las iniciales de las letras RD 1, RD 2, RD 3...

para identificar cada categoria.

En otro sentido la triangulacién consiste principalmente en “recoger y
analizar la informacion desde distintos angulos para compararlos y

contrastarlos entre si”. Goetz y Le Compte (1998).

Dentro de este marco esta fase permiti6 que las practicantes
investigadoras organizaran toda la informacion recopilada de diferentes
fuentes: registros descriptivos y entrevistas contribuyendo a lograr
credibilidad y validez del estudio entre los aspectos teoricos, los

resultados de campo y la interpretacion de ambos.

Finalmente el analisis y contrastacion teérica en la investigacion
permite comparar la estrecha relacion entre teoria, el proceso de

investigacion y la realidad o entorno. Ortiz (s/a)

Esta fase permitié que las practicantes investigadoras realizardn una
contrastacion entre la realidad observada acerca de uso de la motricidad
gruesa de los nifilos y nifias y las diferentes teorias planteadas en la
investigacibn como sustento del trabajo investigativo y ademas permite

reflexionar sobre la realidad educativa y el deber ser.
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Criterios de Excelencia

Los criterios de excelencia son los que permiten verificar si el trabajo

realizado durante todo el proceso de investigacion es plagio.

A continuacién se presentan los elementos que contienen los criterios

de excelencia:

Credibilidad: “una investigacion tendra un alto nivel de validez en la
medida en que sus resultados reflejen una imagen lo mas completa
posible, clara y representativa de la realidad o situacion estudiada”
Martinez (2006).

En relacion a la investigacion realizada se puede decir que este
proceso se llevo a cabo partiendo de los registros descriptivos realizado
por las practicantes investigadoras y de las fotografias presentadas en el
CAPITULO | las cuales fueron evidencias de la tematica abordada, donde
se podia observar un grupo de nifios y nifias corriendo en diferentes

espacios del colegio.

Transferencia: Es la que permite saber si la investigacion realizada se

puede repetir en otros colegios.

El tema de la motricidad gruesa debe ser importante en todos las
escuelas tanto nacionales como estadales, ya que es una de las areas del
desarrollo infantil, es por ello que dicha investigacion puede abordarse en
otros colegios buscando en el nifio y la nifia mayor interaccién entre sus

pares y desenvolverse en el ambito escolar.
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Dependencia: “una investigacion con buena dependencia es aquella que
es estable, segura, congruente, igual a si misma en diferentes tiempos y

previsible para el futuro”. Martinez (2006).

Haciendo énfasis con nuestra investigaciébn se puede decir, que es
verdadera ya que a lo largo de los cinco (5) capitulos se puede ver reflejada
informacion relevante acerca de la Escuela Primaria Bolivariana “Clorinda
Azcunes”, siendo este el lugar donde se abordo el aspecto a mejor el cual
surgié de las observaciones participativas y entrevistas realizadas a las
docentes de aula, en los registros descriptivos se puede apreciar
informacion sobre los resultados de las actividades aplicadas por las
practicantes investigadoras y a su vez estan reflejadas el respaldo

fotogréfico de dichas actividades.

Confirmabilidad: Se dice que si se cumplen los tres (3) elementos
principales, entonces se cumple este. La confirmabidad permite verificar si
la investigacion es verdadera, si se puede aplicar en otras instituciones,
es decir, cumple una funcion integral, englobando todos los criterios de

excelencia.
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CAPITULO IV

PLAN DE ACCION

La accién de la planificacién educativa se debe considerar como un principio del
proceso de ensefianza, este paso es el primero que se debe dar para anticipar las

acciones a desarrollar en una tarea de cualquier naturaleza.

Segun Rubiano y Lo Priore (2009), la planificacion

es un proceso dindmico que parte de la necesidad de una
intervenciéon educativa activa e intencionada para propiciar la
eficiencia de la accidn a partir de la reflexiéon. Consiste en pensar una
serie de situaciones que interrelacionadas deben inducir al logro de
los resultados deseados, que, en este caso es garantizar los
aprendizajes significativos para el desarrollo potencial ye integral de
los nifios y las nifias, implicandolos como persona, sujeto y actor de
su proceso de aprendizaje

Es por ello que la planificacién es necesaria en el campo educativo ya que sirve para
orientar la accién pedagdgica en cualquier escenario, también para organizar el trabajo
diario en base a un diagndstico y no improvisar, asi como tener claro lo que se va hacer,
por que y como se va hacer para lograr la mejor utilizacion del tiempo, evidentemente la

planificacién exige de mucho esfuerzo, creatividad, trabajo, mucha reflexion
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Plan de accion

El plan de accidn significa desarrollar detalladamente cada paso realizado durante la
ejecucion de las practicas, teniendo como finalidad el logro y alcance de los objetivos

propuestos.

A continuacidn se presentan algunos elementos que contiene el plan de accién:

Justificacion

La justificacion es una nocidn tan importante en filosofia de la ciencia, que su
analisis implica abordar las distintas visiones respecto del conocimiento: permite

explicar las diferencias entre las versiones externalistas e internalistas. Steup, (2010).

Objetivo General

Expresa el fin concreto de la investigacién en correspondencia directa con la
formulacién del problema. Este se puede descomponer, al menos en dos objetivos

especificos. Arias, (2006).

Estrategias

Son acciones que permiten explorar, sentir, conocer y actuar sobre el mundo para

alcanzar los objetivos y las competencias propuestas. Rubiano y Lo Priore (2009).

60



Recursos

Son aquellos objetivos materiales tecnoldgicos u actores, parte de los ambientes de
aprendizajes, que favorecen y el desarrollo y el aprendizaje éptimo, por lo que estardn

en estricta correspondencia con las actividades y estrategias. Rubiano y Lo Priore (2009).

Evaluacion

Debe estar presente en todo momento de la planificacion con la finalidad de
informar, valorar y reorientar los procesos de desarrollo y aprendizaje. Rubiano y Lo

Priore (2009).

Dentro de este mismo orden de ideas seguidamente se presentara el plan de accion

gue aplicaron las practicantes investigadoras:

Justificacion: Se considera importante la aplicacion de actividades recreativas que
estimulen la motricidad gruesa de los nifios y nifias debido a que esta drea de desarrollo
se debe estimular desde que el infante nace hasta su escolaridad (preescolar y primaria);
existen diversas actividades que promueven mejor uso de la lateralidad (derecha e
izquierda), ubicacion de las nociones espaciales (arriba-abajo, adentro-afuera, adelante-
detras entre otros), precisién en los movimientos corporales a través de las partes del
cuerpo (cabeza, hombros, brazos, manos, tronco, piernas, rodillas y pies). Asimismo
desarrollar en los nifios y nifias la participacién activa en las actividades o juegos
recreativos, la concentracidn, atencién y trabajo en equipo. Por otra parte la
incorporacién de valores (respeto, compafierismo, amistad, honestidad entre otros) en
las actividades son de suma importancia ya que permite que el estudiante respete a sus

companieros y Juegue de manera libre y espontanea.
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Objetivo General: Fortalecer la motricidad gruesa a través de actividades recreativas de

los nifios y niflas del grupo etario 6 afios de las secciones “E” y “F” en la Escuela

Bolivariana Nacional “Clorinda Azcunes”.

Cuadro 2. Plan Macro del Plan de Accion

Objetivos Especificos Estrategiay Recursos Responsables Tiempo Evaluacion
Actividad
Describir la motricidad | Diagndstico grupa Humanos: Practicantes 3 Participacion
gruesa de los nifios y | a través de la investigadoras semanas
nifias del grupo etario 6 | observacién Practicantes
afios de las secciones “E” | participante y investigadoras. Interaccién
y “F” en la Escuela | aplicacién de
Bolivariana Nacional | instrumentos Nifios y nifias.
“Clorinda Azcunes”. (Entrevistas a las
docentes, padres, Padresy
representantes, Representantes.
nifios y nifias)
Docentes de Aula.
Materiales:
Formato de
entrevistas semi-
estructuradas
Cuadro 2. (Cont)
Obijetivos Especificos Estrategia 'y Recursos Responsables Tiempo Evaluacién
Actividad
Planificar actividades | Planificaciéon de Humanos:
recreativas que | 10 Actividades
fortalezcan la motricidad | para la Practicantes
gruesa de los nifios y | estimulacién de la investigadoras. X
Practicantes
nifias 6 afios de las motricidad ) . 2 meses L
investigadoras Participacion
gruesa. Nifios y nifias.

secciones “E” y “F” en la

activa
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Escuela Bolivariana
Nacional “Clorinda
Azcunes”.

era

1™": Se iniciara la
actividad

cantando y
bailando la
cancion: Este es el
baile del

calentamiento 'y
lo bailamos con
muchos
movimientos (se
repite varias
veces la cancion
con diferentes
movimientos
corporales).

Seguidamente se
les pedira a las
nifias que
realizaran una
fila, tomaran
distancia 'y se
agarrardn de las
manos, se les
explicara el juego,
el cual consiste en
pasar un ula-ula
por el cuerpo de
cada nifia  sin
soltarse de las
manos.

Y por ultimo se
les pedira a los
nifios que
realicen una fila,
tomaran distancia
y se agarren de
las manos y se les
explicé el juego
nuevamente.

Materiales:
Ula ula

Conos

Cuerdas

Pelotas

Tizas de colores

Potes de refresco

decorados

Participacion
Individual y

grupal

Atencién

Concentracién

Interaccién

Cuadro 2. (Cont)

Obijetivos Especificos

Estrategiay
Actividad

Recursos

Responsables

Tiempo

Evaluacion

2 ®: Se iniciaré la
actividad

cantando y
bailando la
cancién:  “si tu
estas contento da
tres palmas, otra
vez, otra vez, si tu
estas contento da
un brinquito, otra
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vez, otra vez” se
repite con
diferentes
interpretaciones
como vueltas,
zapateo con los
pies entre otros.

Seguidamente se
les pidi6 a los
nifios y niflas que
realicen una
columna para
comenzar con la
actividad. Se les
explicard la
dindmica del
juego el cual
consiste en saltar
4 conos sin
tocarlos o
tumbarlos. Cada
nifio y nifia
participard de una
manera activa sin
tumbar  ningln
cono.

3 °?: Se iniciard la
actividad

cantando y
bailando la
cancion: del

“Bugui Bugui”
“ye, ye, ye, bugui,
bugui ye, vye, ye,
ye, bugui, bugui
ye, con la mano
adentro con la
mano afuera, con
la mano adentro
vamos
revolviendo” (se
sigue repitiendo
con las
extremidades:
brazos, piernas,

cabeza, entre
otros).
Cuadro 2. (Cont)
Obijetivos Especificos Estrategiay Recursos Responsables Tiempo Evaluacion
Actividad

Seguidamente se
les pedird a los

infantes que
realizar 2
columnas  cada
una de 4

estudiantes para
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que hagan la
funcién de una

culebrita con
cuerdas, el resto
del grupo

realizard 2 filas
una de hembra y
otra de varones
para saltar por
encima de las
cuerdas sin
tocarlas.

4 ®: Se iniciard la
actividad

cantando y
bailando la
cancién: del

“chicle”  “chicle,
chicle, bolibomba,
bolibomba  que
alla, viene |la
chismosa:
machacala,

machacala,
rémpela,

rompela, pisala,
pisala, media

vuelta y stop.

Seguidamente se
invitard a los
nifios y nifias a
realizar 2
columnas: una de
hembra y otra de
varones. Luego se
les explicard el
juego el cual
consiste en lanzar
la pelota por
debajo para jugar
booling y tumbar
la mayoria de los
potes.

Cuadro 2. (Cont)

Obijetivos Especificos

Estrategiay
Actividad

Recursos

Responsables

Tiempo

Evaluacion

5%: Seiniciara la
actividad
cantandoy
bailando la
cancién del Padre

Abraham “ el
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Padre Abraham
tiene muchos
hijos yo soy uno
tu también
alabemos al
sefior: mano
derecha, el Padre
Abraham tiene
muchos hijos yo
soy uno tu
también
alabemos al
sefior: mano
izquierda, el
Padre Abraham
tiene muchos
hijos yo soy uno
tu también
alabemos al
sefior: pie
derecho, el Padre
Abraham tiene
muchos hijos yo
soy uno tu
también
alabemos al
sefior: pie
izquierdo, el

Padre Abraham
tiene muchos
hijos yo soy uno
tu también
alabemos al

sefior: cabeza

Cuadro 2. (Cont)

Objetivos Especificos

Estrategiay
Actividad

Recursos

Responsables

Tiempo

Evaluacion

para adelante, el
Padre  Abraham
tiene muchos
hijos yo

soy uno tu
también

alabemos al
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sefior: cabeza
para atrds, el
Padre  Abraham
tiene muchos
hijos yo soy uno
tu también
alabemos al
sefior: media
vuelta, el Padre
Abraham  tiene
muchos hijos yo
soy uno tu
también

alabemos al
sefior: y un
brinquito.

Luego se invitara
a los nifios y nifias
a realizar 2
columnas: una de
hembra y otra de
varones para
hacer la actividad,
consiste en pasar
la pelota por
encima de la
cabeza y luego
regresarla con
debajo de las

piernas.

6 : Se iniciard la
actividad con una
adivinanza  “Voy
de pie en pie, mi
entrada arco
causa alegriay
tristeza” la cual
era la pelota.
Seguidamente se
les pidird a los
nifios y niflas que
realicen 2
columnas: una de
hembra y otra de
varones, luego
lanzaran la pelota
al compafiero de

Cuadro 2. (Cont)

Obijetivos Especificos

Estrategiay
Actividad

Recursos

Responsables

Tiempo

Evaluacion

al frente en forma
de zic-zac,
tratando de no
dejar caer la
pelota.

7 ™: Se contard
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con la presencia
de E, quien
agradablemente

realizara una
bailoterapia para
todos los nifios y

o t
nifiasde 1“°a 6"
grado, las
docentes, las

practicantes
investigadoras vy
el personal
administrativo.

Antes de
comenzar la
bailoterapia se
realizardn algunos
ejercicios para
calentar el
cuerpo. Y
posteriormente

se ejecutard la

bailoterapia.

8 **: Se iniciara la
actividad
cantando y
bailando la
cancién “enrolla,
enrolla, estira,
estira, y pla, pla,
pla” (se repite
cada vez mas
rapido, lento vy
mudo).

Luego las
practicantes
investigadoras
dibujaran 10

circulos en el piso

con tizas de
colores y
colocaran
Cuadro 2. (Cont)
Obijetivos Especificos Estrategiay Recursos Responsables Tiempo Evaluacién
Actividad

un numero a cada
circulo del 1 al 10.
Se les pedira a los
infantes que se
agruparen en
cada uno de los
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circulos con 5
compaiferos. Una
vez ubicados los
nifios y nifas, las
practicantes

investigadoras le
explicaran el
juego, el cual
consiste en los

siguientes
movimientos:
Paseo: esta
palabra les
indicaba que

debian salir fuera
del circulo vy
caminar
simulando un
paseo.

Stop: esta palabra
les indicaba que
debian quedarse
inmoviles

Casa: al escuchar
esta palabra cada
grupo debia
regresar a su
circulo que es su
casa.

9 ™: Se iniciard la
actividad
cantando la
cancion: aplauso-
caigo y volteo,
aplauso- aplauso,
caigo- caigo vy
volteo- volteo.

Seguidamente se
invitard alos
nifios y nifias a
realizar una
yincana divertida,

la cual consiste

Cuadro 2. (Cont)

Objetivos Especificos

Estrategiay
Actividad

Recursos

Responsables

Tiempo

Evaluacion

en ubicar a los
estudiantes  en
dos filas, los
infantes tomaran
la iniciativa de
colocarle el
nombre a cada
fila.
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Posteriormente
se comenzard con
la yincana de una
forma muy alegre
participativa con
todos los nifios y
nifias.

10 ™: Se iniciara
la actividad
cantando la
cancién: jbuena
tardes amiguitos
y amiguitas!
¢Coémo estan?

Seguidamente se
invitard a los
nifios y nifas
agruparse entre 5
compafieras para
realizar un
circuito, es decir,
cada grupo iba
realizaria un
ejercicio, luego se
ira rotando cada
grupo hasta
llegar al lugar
donde estaban al

iniciar la
actividad.
Cuadro 2. (Cont)
Objetivos Especificos Estrategiay Recursos Responsables Tiempo Evaluacion
Actividad
Ejecutar las actividades | Jugando con el
. ula ula. .
recreativas para que los Practicantes . .,
2 meses Participacion
nifios y niflas de las Humanos: investigadoras

secciones “E” y “F”" en la
Escuela Bolivariana
“Clorinda Azcunes”
fortalezcan la motricidad

gruesa.

Saltando conos

Saltando la
culebra divertida

Jugando bowling.

Practicantes

investigadoras.

Nifios y nifas.

activa

Participacion
Individual y

grupal
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Cantando

pasamos la pelota
por encimo y por
debajo de las

Materiales:

Atencién

piernas. Ula ula
Concentracion
Lanzando la
pelota  jugamos
. Conos
zic-zac L
Interaccion
. . Cuerdas
Bailoterapia L
Motivacion
Jugando a través | Pelotas
de un paseo, stop
y casa.
Tizas de colores
Yincana divertida
Potes de refresco
decorados
Circuito divertido.
Realizacién de
evaluaciones .
. Humanos: Practicantes 2 meses Resultados
Evaluar las actividades | acerca del
desempefio de los investigadoras optimos

recreativas y el
desenvolvimiento de los
nifios y nifias de las

secciones “E” y “F” en la

Escuela Bolivariana
Nacional “Clorinda
Azcunes”

nifios y nifias en

todas las
actividades
recreativas a
través de
registros

descriptivos,
elaboracién de
categorias y
macro- categoria
contando con la
teorizacion  y/o
resultados.

Practicantes

investigadoras.

Nifios y nifias

Materiales:

Hojas Tipiadas

Otros planes y proyectos

La practica profesional lll permitié que las practicantes investigadoras ejecutaran 5

planificaciones, tomando en cuentas el interés de los estudiantes, siendo ellos el primer

elemento dentro de las actividades abordadas, manteniendo un aprendizaje significativo

y reciproco entre las practicantes investigadoras — nifios y nifias.

Dentro de los planes y proyectos realizados por las practicantes investigadoras esta:

el plan de integracidon (Ver anexo 104), los planes
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ambientacion (Ver anexo 106),




proyecto de aprendizaje (Ver anexo 113), vy planes especiales “cultural y pedagdgico”

(Ver anexo 120)
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CAPITULO V

PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

Una vez culminadas las practicas profesionales, a través diagndstico
institucional y grupal, planificacion y ejecucion de actividades recreativas
que estimulen la motricidad gruesa de los nifios y nifias y la aplicacion de
instrumentos de evaluacion, se puede resumir que se obtuvieron

resultados satisfactorios en cuando a la problemética encontrada.

A continuacion se presenta los cuadros de la categorizacion de los
registros descriptivos, los cuales fueron uno de los instrumentos que
ayudaron a las practicantes investigadoras a recopilar informacién acerca

de la problematica encontrada.

Cuadro 3. Categorizacién de los registros Descriptivos

Lugar: E. P. B “Clorinda Azcunes”

Practicantes Investigadoras: Nohely Duran ler Grado “E”/ Maria Ysea
ler Grado “F”

Descripcion Categoria Cdédigo

Fecha: 25/11/2014  Fuente: N D.

Se inicio la actividad cantando y bailando la
cancion: Este es el baile del calentamiento y | Cancion: Baile del Calentamiento RD 1
lo bailamos con muchos movimientos (se
repite varias veces la cancién con diferentes
movimientos corporales).

Seguidamente se les pidi6 a las 19 nifias o
que realizaran una fila, tomaran distancia y Motricidad gruesa RD 2
se agarraran de las manos, se les explicé el
juego, el cual consistié en pasar un ula-ula

por el cuerpo de cada nifia sin soltarse de L
las manos. Participacion Grupal

Luego se les pidi6 a los 21 nifios que RD3
asistieron que realizaran una fila, tomaran

distancia y se agarraran de las manos y se

les explicé el juego nuevamente. ) »

Este juego permite que los estudiantes Estimulacion RD 4

trabajen en equipo, mantengan la
concentracion de cumplir con las putas del
juego, estimules las partes de su cuerpo:
cabeza, brazos y piernas.
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Cuadro 3. (cont)

Fecha: 26/11/2014 Fuente: N D.

Se inicio la actividad cantando y bailando la
canci6n: Si tu estas contento da tres
palmas, otra vez, otra vez, si tu estas
contento da un brinquito, otra vez, otra vez”
se repite con diferentes interpretaciones
como vueltas, zapateo con los pies entre
otros.

Seguidamente se les pidi6 a los nifios y
nifias realizar una columna para comenzar
con la actividad. Se les explico la dinamica
del juego el cual consistié en saltar 4 conos
sin cocarlos o tumbarlos. Cada nifio y nifia
participd de una manera activa sin tumbar
ningun cono.

Esta actividad permite que los infantes
participen en grupo y estimulen los
movimientos laterales: delante, atrés,
derecha e izquierda.

Fecha: 01/12/2014 Fuente: N D.

Se inicio la actividad cantando y bailando la
cancién: del “Bugui Bugui” “ye, ye, ye, bugui,
bugui ye, ye, ye, ye, bugui, bugui ye, con la
mano adentro con la mano afuera, con la
mano adentro vamos revolviendo” (se sigue
repitiendo con las extremidades: brazos,
piernas, cabeza, entre otros).

Seguidamente se le pidié a 12 infantes que
realizardn 2 columnas cada una de 4
estudiantes para que hicieran la funcion de
una culebrita con cuerdas, el resto del grupo
realizaron 2 fila una de hembra y otra de
varones para saltar por encima de las
cuerdas sin tocarlas.

Esta actividad permite que los nifios y nifias
reconozcan las partes de su cuerpo,
participacion grupal, atencién y coordinacion
al saltar.

Fecha: 02/12/2014 Fuente: N D.

Se inicio la actividad cantando y bailando la
cancion: del “chicle” “chicle, chicle,
bolibomba, bolibomba que alla, viene la
chismosa: machacala, machacala, rompela,
rémpela, pisala, pisala, media vuelta y stop.

Seguidamente e invité a los nifios y nifias a
realizar 2 columnas: una de hembra y otra
de varones. Luego se les explicé el juego el
cual consistié en lanzar la pelota por debajo

Cancién: Si tu estas contento da tres
palmas.

Motricidad Gruesa
(Saltos)

Tonificacion

Cancién: Bugui-Bugui

Saltos

Reconocimiento

Cancién: Chicle

Lanzamientos

Atencién

RD 5

RD 6

RD 7

RD 8

RD9

RD 10

RD 11

RD 12

RD 13
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para jugar booling y tumbar la mayoria de
los potes. Esta actividad permite estimular la
atencién y concentracién de los infantes.

Cuadro 3. (cont.)

Descripcion

Categoria

| Cédigo |
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Fecha: 03/12/2014 Fuente: N D.

Se inicio la actividad cantando y bailando la
cancion del Padre Abraham “ el Padre
Abraham tiene muchos hijos yo soy uno tu
también alabemos al sefior: mano derecha,
el Padre Abraham tiene muchos hijos yo soy
uno tu también alabemos al sefior: mano
izquierda, el Padre Abraham tiene muchos
hijos yo soy uno tu también alabemos al
sefior: pie derecho, el Padre Abraham tiene
muchos hijos yo soy uno tu también
alabemos al sefior: pie izquierdo, el Padre
Abraham tiene muchos hijos yo soy uno tu
también alabemos al sefior: cabeza para
adelante, el Padre Abraham tiene muchos
hijos yo soy uno tu también alabemos al
sefior: cabeza para atras, el Padre Abraham
tiene muchos hijos yo soy uno tu también
alabemos al sefior: media vuelta, el Padre
Abraham tiene muchos hijos yo soy uno tu
también alabemos al sefior: y un brinquito.
Luego se invité a los nifios y nifias a realizar
2 columnas: una de hembra y otra de
varones para hacer la actividad, consistié en
pasarse la pelota por encima de la cabeza y
luego regresarla con debajo de las piernas.
Esta actividad permite que los infantes
reconozcan las orientaciones espaciales:
arriba- abajo.

Fecha: 04/12/2014 Fuente: N D.

Se inicio la actividad con una adivinanza
“Voy de pie en pie, mi entrada arco causa
alegria y tristeza” la cual era la pelota.
Seguidamente se les pidi6 a los nifios y
nifias que realizaran 2 columnas: una de
hembra y otra de varones, luego lanzaron la
pelota al compafiero de al frente en forma
de zic-zac, tratando de no dejar caer la
pelota.

Esta actividad permite que los infantes
estimulen la atencién y concentraciéon al
momento de realizar actividades en
espacios exteriores, tener una participacion
activa en los juegos y reforzar la nocién
espacial: delante.

Cancién: Padre Abraham

Pase de pelota.

Reconocimiento: Orientacion
Espacial

Adivinanza

Lanzamientos zic-zac

Concentracion

RD 14

RD 15

RD 16

RD 17

RD 18

RD 19
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Cuadro 3. (cont.)

Descripcion Categoria | Cédigo |
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Fecha: 05/12/2014 Fuente: N D.

Se cont6 con la presencia de E, quien
agradablemente realiz6 una bailoterapia
para todos los nifios y nifias de 1 ®® a 6 ©°
grado, las docentes, las practicantes
investigadoras y el personal administrativo.
Antes de comenzar la bailoterapia se
realizaron algunos ejercicios para calentar el
cuerpo. Luego se procedio la realizar la
bailoterapia.

Es importante mencionar que fue una
actividad muy gratificante para los
estudiantes debido a que todos bailaron.

Fecha: 08/12/2014 Fuente: N D.

Se inicio la actividad cantando y bailando la
cancién “enrolla, enrolla, estira, estira, y pla,
pla, pla” (se repite cada vez mas rapido,
lento y mudo).
Luego las practicantes investigadoras
dibujaron 10 circulos en el piso con tizas de
colores y colocaron un numero a cada
circulo del 1 al 10. Se les pidi6 a los infantes
que se agruparan en cada uno de los
circulos con 5 compaferos. Una vez
ubicados los nifios y nifas, las practicantes
investigadoras le explicaron el juego, el cual
consistia en las siguientes movimientos:

e Paseo: esta palabra les indicaba que
debian salir fuera del circulo y caminar
simulando un paseo.

e Stop: esta palabra les indicaba que
debian quedarse inmoéviles

e Casa: al escuchar esta palabra cada
grupo debia regresar a su circulo que
es su casa.

Esta actividad fue dindmica debido a que

todos los nifios y nifias participaron y a su

vez estimula su atencién y concentracion.

Fecha: 13/01/2015 Fuente: N D.

Se inicio la actividad cantando la cancion:
aplauso-caigo y volteo, aplauso- aplauso,
caigo- caigo y volteo- volteo.

Seguidamente se invité a los nifios y nifias a
realizar una yincana divertida, la cual
consistia en ubicar a los estudiantes en dos
filas, los infantes tomaron la iniciativa de

Interaccion entre E, nifios y nifias,
docentes, practicantes
investigadoras y personal
administrativo.

Bailoterapia

Participacion Colectiva

Cancion: Enrolla, desenrolla y estira

Movimientos corporales

Participacion Activa

Cancion: aplauso-caigo y volteo

Yincana

RD 20

RD 21

RD 22

RD 23

RD 24

RD 25

RD 26

RD 27

Cuadro 3. (cont.)
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Descripcion

Categoria

Cdédigo

colacarle el nombre a cada fila; una se
llamaba los campeones y otra las estrellas.
Posteriormente se comenzé con la yincana
de una forma muy alegre participando todos
los nifios y nifias.

Esta actividad estimula la coordinacion viso-
motriz, participacion grupal e individual y a
su vez la motricidad gruesa.

Fecha: 14/01/2015 Fuente: N D.

Se inicio la actividad cantando la cancion:
jbuena tardes amiguitos y amiguitas!
¢Coémo estan?

Seguidamente se invito a los nifios y nifas
agruparse entre 5 compafieras para realizar
un circuito, es decir, cada grupo iba a
realizar un ejercicio, luego se iban a ir
rotando hasta llegar al lugar donde estaban
al iniciar la actividad.

Esta actividad ayuda a que el nifio y la nifia
estimulen su motricidad gruesa,
participacion grupal y concentracion.

Fecha: 25/11/2014 Fuente: MY.

Se inicio la actividad deportiva con la
cancion del baile del calentamiento: “este es
el baile del calentamiento que lo baila todo
el campamento” (se repite varias veces con
diferentes movimientos para calentar.

Se les comenzé a dar las pautas a las
nifias, pidiéndoles que formaran para luego
pasar el ula ula por cada uno de sus
cuerpos sin soltarse de las manos.

Seguidamente se realizo el mismo
procedimiento con los nifios, se opto por
dividirlos en dos grupos porque eran
muchos alumnos.

Esta actividad deportiva es sencilla
pero de gran importancia ya que le permite
a los estudiantes estimular el area motora
ya que ejercitaron partes de sus cuerpos
como: la cabeza, los brazos y las piernas.

Fecha: 26/11/2014 Fuente: MY.

Se inicio la actividad con la cancién “si
tu estas contento da tres palmas, otra vez,
otra vez, si tu estas contento da un
brinquito, otra vez, otra vez” se repite con

Cancion: jbuena tardes amiguitos y

Coordinacién viso-motriz

amiguitas! ,Como estan?

Canto: baile del calentamiento

Circuito de ejercicios

Motivacion

Ejercicios con el ula ula

Participacion colectiva

Motricidad Gruesa

Canto: da tres palmas

RD 28

RD 29

RD 30

RD 31

RD 32

RD 33

RD 34

RD 35

RD 36
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Cuadro 3. (cont.)

Descripcion Categoria | Cédigo |
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diferentes interpretaciones como vueltas,
zapateo con los pies.

Reunieron los dos grupos de las
Practicantes para realizar con ambos grupos
una actividad de estimulacién motriz: la cual
se comenz6 cantando la; luego se procedio
a realizar los saltos con los conos: se les
pidi6 a los niflos en general hembras y
varones que hicieran una fila y saltaron por
encima de los conos sin tumbarlos los
cuales eran cuatro.

Esta actividad de estimulacion motriz
les permite a los infantes que estimulen las
habilidades de salto hacia adelante.

Fecha: 01/12/2014 Fuente: MY

Se inicio la actividad con la cancién del
“Bugui Bugui” “ye, ye, ye, bugui, bugui ye,
ye, ye, ye, bugui, bugui ye, con la mano
adentro con la mano afuera, con la mano
adentro vamos revolviendo” (se sigue
repitiendo con las extremidades: brezos,
piernas, cabeza).

Luego se organizo la actividad de
estimulacion motora con 08 (ocho) cuerdas
de saltar las cuales eran sujetadas por un
nifio (a) en ambos extremos mientras ellos
la sujetaban la hacian mover como
culebritas, en esta organizaciones tomo un
grupo para que hicieran mover las cuerdas.

Una vez estando organizados iban
pasando los alumnos de la practicante es
importante  mencionar que  pasaban
corriendo y con un minimo cuidado de no
llevarse las cuerdas en los pies, luego se les
pedia a otra pequefia parte del grupo que
intervinieran sujetando las cuerdas para que
participaran también los nifios que estaban
sujetando las cuerdas los cuales no habian
participado.

Tomando en cuenta que son nifios
pequefios logran desempefiarse en la
actividad con mucha facilidad, esta actividad
los ayuda a estimular la participacion grupal,
coordinacion y atencion al saltar cada vez
que pasa por encima de una de las cuerdas.

Fecha: 02/12/2014 Fuente: MY.

Luego para hacer la actividad se
comenzé con la canciéon del don de se
cantaba y se bailaba “chicle” “chicle, chicle,
bolibomba, bolibomba que alla, viene la
chismosa: machacala, machéacala, rompela,

Saltos

Estimulacién
Motriz

Canto:“Bugui Bugui”

Motricidad

Participacién
Colectiva

Estimulacion
Motriz

Canto: “chicle”

RD 37

RD 38

RD 39

RD 40

RD 41

RD 42

RD 43
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Cuadro 3. (cont.)

Descripcion

Categoria

Cdédigo

rompela, pisala, pisala, media vuelta y stop.

Luego se les pidié a los nifios que
hicieran una fila de hembras y varones para
jugar boollig se les indico que debian tumbar
los conos con la pelota, esta actividad la
hicieron de una manera divertida ya que
mientras los varones jugaban las nifias les
hacian barra y viceversa.

Esta actividad deportiva que es un
juego les permite a los estudiantes estimular
la concentracion y atencién que se requiere
para tumbar los conos.

Fecha: 03/12/2014 Fuente: MY.

Se inicio la actividad cantando y bailando la
cancion del “Padre Abraham” “ el Padre
Abraham tiene muchos hijos yo soy uno tu
también alabemos al sefior: mano derecha,
el Padre Abraham tiene muchos hijos yo soy
uno tu también alabemos al sefior: mano
izquierda, el Padre Abraham tiene muchos
hijos yo soy uno tu también alabemos al
sefior: pie derecho, el Padre Abraham tiene
muchos hijos yo soy uno tu también
alabemos al sefior: pie izquierdo, el Padre
Abraham tiene muchos hijos yo soy uno tu
también alabemos al sefior: cabeza para
adelante, el Padre Abraham tiene muchos
hijos yo soy uno tu también alabemos al
sefior: cabeza para atras, el Padre Abraham
tiene muchos hijos yo soy uno tu también
alabemos al sefior: media vuelta, el Padre
Abraham tiene muchos hijos yo soy uno tu
también alabemos al sefior: y un brinquito.

Luego se realizo la actividad con el
balon donde fue necesario dividir el grupo
en hembras y varones, el balén lo utilizaron
para pasarlo por encima de ellos estando
organizados en wuna fila y luego Ilo
regresaron por el medio de las piernas

Esta actividad deportiva se usa para
estimular en el nifio la agilidad, la
orientacion espacial, arriba-abajo.

Jugando con la pelota

Concentracion

Canto “Padre Abraham”

Motricidad
gruesa

Motricidad
gruesa

Estimulacién
motriz

RD 44

RD 45

RD 46

RD 47

RD 48

RD 49

104




Cuadro 3. (cont.)

Descripcion Categoria | Cédigo |
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Fecha: 04/12/2014  Fuente: MY.

La actividad deportiva se inicio con una
adivinanza “Voy de pie en pie, mi
entrada arco causa alegria y tristeza” la cual
es la pelota.

Luego se les dieron recomendaciones a
los infantes que debian hacer dos columnas
las cuales debian de quedar paralelas para
que el alumno que quede frente al otro
pueda recibir la pelota y lanzarla al
compafiero que tengan de frente en forma
de zic zac, al escuchar el silbato los nifios
comenzaron a lanzar la pelota mostrandose
confundidos al momento de lanzérsela al
compafiero.

Esta actividad nos permitié estimular a los
nifios en la coordinacién 6culo-manual, nos
permitid ver que la de los nifios tienen muy
poca estimulada esta area definida por eso

se mostraron confusos a la hora de
coordinar el lanzamiento.
Fecha: 05/12/2014 Fuente: MY.

Para comenzar la actividad se conto con la
participacion de los estudiantes de ler
grado a 6to grado, las docentes,
Practicantes Investigadoras, y personal
administrativo y quien llevo la direccion de
dicha actividad E.

Primero se realizo una pequefa serie de
actividades de calentamiento.
Se Realizo la bailo terapia, en la cual los
nifios estaban dispersos y mezclados con
otros grados pero entre los alumnos
estabamos metidas las  practicantes
ayudando a dirigir a los infantes en los paso
que debian seguir, los estudiantes en el
desarrollo de la actividad se mostraron muy
motivados.

Fecha: 08/12/2014  Fuente: MY
Se inicio la actividad deportiva la cual

llevaba por nombre “casa” se inicio con la
cancion “ enrolla, enrolla, desenrolla, estira,
estira, y pla, pla, pla’ (se repite cada vez
mas rapido)
luego se hicieron con tiza de colores 10
circulos en el piso enumerados del uno al
diez y se asigno por cada circulo cinco
alumnos los cuales estaban alerta a las
voces de movimiento que eran:

e Paseo: esta palabra les indicaba que

debian salir fuera del circulo

Adivinanza

Participacion colectiva

Zic Zac con la pelota

Estimulacién
6culo-manual

Interaccion entre los nifios y nifias,
docentes practicantes y personal
directivo

Ejercicios Motrices

Motivacion

Canto: “ enrolla, desenrolla y estira

Ejercitando el cuerpo

RD 50

RD 51

RD 52

RD 53

RD 54

RD 55

RD 56

RD 57

RD 58

Cuadro 3. (cont.)
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Descripcion

Categoria

Cdédigo

y caminar simulando un paseo.

e Estop: esta palabra les indicaba
que debian de quedarse inmoviles

e Casa: al escuchar esta palabra
cada grupo debia regresar a su
circulo que es su casa.
El desarrollo de la actividad fue
dindmico ya que participaron todos
los nifios y entendieron con
exactitud lo que tenian que hacer
aunque hubo dos alumnos que se
cambiaron de casa los cuales
fueron C.Q, C.O. y cuando las
practicantes les dijeron porque
ustedes se cambiaron ellos
respondieron que como habia
muchos nifios pensaron que
nosotras no lo notariamos.

Esta actividad estimula en los
estudiantes la concentracion y participacion,
ya que tienen que estar atentos y escuchar
lo que se les dice.

Fecha: 13/01/2015 Fuente: MY.

Se inicio la actividad deportiva
cantando la cancién: aplauso-caigo y volteo,
aplauso- aplauso, caigo- caigo y volteo-
volteo.

Luego se invitd a los Estudiantes a
realizar una yincana, en la cual se ubicaron
a los estudiantes en dos filas, los infantes
tomaron la iniciativa de colocarle el nombre
a cada fila; una se llamaba los campeones y
otra las estrellas.

Esta actividad estimula en los infantes
la coordinaciéon viso-motriz, participacion
grupal e individual y a su vez la motricidad
gruesa que es tan importante en su
crecimiento.

Fecha: 14/01/2015 Fuente: MY

Se dio inicio la actividad cantando la
cancién: jbuena tardes amiguitos 'y
amiguitas! ¢Cémo estan?

Luego se invito a los nifios y nifas
agruparse entre 5 compafieras para realizar
un circuito, donde cada grupo iba a realizar
un ejercicio, luego se iban a ir rotando hasta
llegar al lugar donde estaban al inicio de la
actividad.

Esta actividad Deportiva ayuda a que los
estudiantes estimulen su motricidad gruesa,
su participacion grupal y concentracion.

Canto: aplauso-caigo y volteo,

Canto: jbuena tardes amiguitos y

Indicaciones y
Concentracion

aplauso

Participacion colectiva

Estimulacién
Viso-motriz

amiguitas! ,Como estan?

Ejercicios de rotacién

Atencion

RD 59

RD 60

RD 61

RD 62

RD 63

RD 64

RD 65
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Una vez realizado los registros descriptivos surgieron 65 categorias,
quienes se clasificaron en tres (3) macro categorias, las cuales llevan por

nombre;:
v" Motricidad
v' Actividades Recreativas

v Desarrollo Infantil
Dichas categorias seran especificadas en un cuadro de Macro

Categorias, las cuales al triangular facilitaran su ubicacion.

Cuadro 4. Macro- Categorias de los Registros Descriptivos

Macro Categoria Cédigo Autor
2, 3, 6, 12, 15, 18,
21, 24, 27, 30, 33, Vargas (2007)
Motricidad 34, 37, 40, 41, 44,
47,48, 51, 52, 55, 58,
61, 64.

1,5, 8,9, 11, 14, 17,

Actividades 20, 23, 26, 29, 32, Brito (1987)
Recreativas 36, 39, 43, 46, 50,
54, 57, 60, 63.

4,7,10, 13, 16, 19,
Desarrollo Infantil | 22, 25, 28, 31, 35, Ledn (2011)
38, 42, 45, 49, 53,
56, 59, 62, 65.

Seguidamente se presentara el cuadro cuatro (4) donde se puede
observar las entrevistas aplicadas a las Docentes de aula las Practicantes

Investigadoras decidieron continuar con el cédigo 65.
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| Lugar: E. P. B “Clorinda Azcunes”

Cuadro 5. Categorizacién de las Entrevistas

Fuentes: Elaborada por las Practicantes Investigadoras
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'Preguntas Resp'ue:stas Catei;oria' Cédigo
IerGraao F R1: LML
Docentes: LML ler gran,(‘;!E’\:,a B 165 g\rglplq),r‘,‘F:” i _
Preguntas profeRA@SPUeREAS de | {ntRELIIA Codigo
deporte a los nifios de Docente de E72
RérLiihdo por lo tanto, aula-
S¢ aunepeasyaiero das | Estudiantes
P4. ¢Cuentan los | remivas doeetitédadds | Actividades
RPlantéSe  €§RUeNtrgn demmil_m_{sa mpif®sea deportivas E66
Eﬂ%gagps IOS niﬁos en lmmUH’K)[niﬂdsemana.
4 iva?
materia deportiva? Ropajaugua decssiende |  DPeeente de ELS
aelavesedas daser de aula:
ARPerged B d¥ppIted | Estudiantes
RMRGs
R1: LML.
P3. ¢ 28 aegergsee la | BlidML. impI(Tmentaran
o | adfiviRERecialista eqtt |  Actividades
gzogiﬁag@ma@g ERlif@icas actividagge Esp@ﬁi,aé_{ista Egg
abelipac ala A%l | adesundas a da eded | cRRAUAVES
sxacim@ntoordpesetivie | gadaginfantes.
dstimfidacioteiotyidedil
alsticida)2cual seria? | R2i PS:
Un preteraiodepderorta
giRcke, dedigue ades | iffdstKllfa | EZ3
abpeoRgistgle Brimera HA4ltas
fiaR#ia de deporte. ISica
R1: LML.
Si, porque en las
P3. ¢/Se hace uso de | actividades de g
. Cd q : aniversario se hacen | Actividades E70
actividades rgcreatwas actividades extras extra
para la estimulacién | como  carreas de | Curriculares
motriz? sacos, yincanas entre
otras.
R2: PS. , _
Si, ya que en el Ba|I_oterap|ay E71l
aniversario de la Juegos
escuelas, realizan:

bailoterapia y juegos.

Cuadro 5. (cont)
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De igual manera el cuadro de categorizacion de las entrevistas
produjo diez (10) categorias ubicadas desde la E66 hasta la E75

arrojando tres (3) macro categorias las cuales son:

v' Actividades deportivas
v Especialista “deportivo”
v Interaccion Docente de aula- Estudiantes
Ahora bien dichas categorias de especificaran en un cuadro de macro

categorias, quienes permitirdn realizar la triangulacion con mayor
exactitud.

Cuadro 6. Macro-Categorias de las Entrevistas

Macro-Categorias Caddigo Autor

Camerino y Castafier

Actividades deportivas E66, E/0, E71, E74 (1988.)

Manual Metodol6gico

Especialista “deportivo” E66, E69, E75 del Programa Nacional
de Recreacion Fisica.
Interaccion Docente de E67, E72, E73 Santos (2005)

aula- Estudiantes
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A continuacién se presenta el cuadro siete (7) de fotografias donde
se puede evidenciar a los nifios y nifias participando en la ejecucién de
las actividades recreativas.

Cuadro 7. Categorizacion de las Fotografias

Fuentes: Nohely Duran y Maria Ysea.

Cuadro 7. (cont)

Lugar: E. P. B “Clorinda Azcunes”

Practicantes Investigadoras: Nohely Duran ler Grado “E”/ Maria Ysea
ler Grado “F”

Fotografia Descripciéon Cdédigo

Fotografia A  Fuentes: NDy MY

En esta actividad los nifios 76
y nifias estaban realizando
la 1 ®® actividad recreativa
con el ula-ula.

FotografiaB  Fuentes: NDy MY

En la fotografia se 77
encuentra la practicante
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investigadora MY déndoles
las instrucciones de la
actividad a los nifios vy
nifias.

Esta actividad fue muy 78
FotografiaC  Fuentes: NDy MY | agradable para los nifios y
: nifias ya que mantuvieron
una participacion activa
durante toda su ejecucion.
Cuadro 7. (cont)
Fotografia Descripcién Cdédigo
FotografiaD Fuentes: NDy MY
En esta imagen se puede 79

observar la participacion
de la alumna V.0
manipulando la pelota a
través del juego bowling.
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FotografiaE Fuentes: NDy MY

Fotografia F Fuentes: NDy MY

En la fotografia se puede
apreciar la participaciéon de
los nifios de las secciones
“‘E” y “F’ practicando la
orientacion espacial:
arriba.

Durante la ejecucion de
esta actividad los nifios y
nifnas ejercitaron la
coordinacion 6culo-manual
y la nocion espacial: al
frente.

80

81

Cuadro 7. (cont)

Fotografia

Descripcién

Cdédigo

Fotografia G Fuentes: NDy MY
A |. I 1 M v

En esta fotografia se
puede observar el
instructor que aplico la
bailoterapia mostrandoles
con animo y ritmo a todos
los niflos y nifas los
ejercios que debian seguir.

82
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FotografiaH Fuentes: NDy MY

En esta actividad los 83
mantuvieron una
participacion grupal, debido
a que el juego era en grupo
de 5 estudiantes.

En la fotografia se puede
apreciar la participacion 84
individual de cada infante
en la yincana divertida.

Triangulacion de los Resultados Obtenidos

En el presente Trabajo Especial de Grado, se abordaron diversas
técnicas e instrumentos para la recopilacion de informacion, las cuales
fueron desarrolladas en la escuela E.P.B *“Clorinda Azcunes”
especificamente en ler Grado “E” y ler Grado “F” tomando en cuenta la
problematica encontrada. Por consiguiente los instrumentos utilizados

fueron; Los registros descriptivos quienes permiten describir
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detalladamente la actuacion del nifio y la nifia durante cada actividad
deportiva ejecutada y las entrevistas aplicadas a las docentes de aula
(LML y PS), esta permitieron reflejar la participacion e interaccion entre las
practicantes investigadoras-docente de aula.

A continuacion se presentara el grafico de la triangulacion de las
macro-categorias:

Registros _| Entrevistas 10 |— Fotos 9
Descriptivos 65 Categorias
Categorias

Macro-Categirias:

r _ irfias: |
Macro C.aFegmas. Actividades
Motricidad deportivas
Actividades — Especialista
Recreativas “deportivo”
L Desatrrollo Infantil ) Interaccion Docente

de aula- Estudiantes

Grafico 3. Triangulacion de las macro-categorias.

Triangulacion de fuentes e instrumentos
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Especialista Deportivo como elemento
principal en el Desarrollo Infantil

Implementacion de Actividades Recreativas )
a través de la interaccién Docente de aula-
Estudiante )

O

Aplicacion de Actividades Deportiva
fomentando la participacion activa de los
nifios y niflas para la estimulacion de la
Motricidad

S

Teorizacion

Durante las experiencias vividas en la Escuela Bolivariana Nacional
“Clorinda Azcunes” partiendo de las planificaciones y ejecucion de las
actividades recreativas facilitadas a los nifios y niflas de 1 * Grado de las
secciones “E” y “F”, se realiza la contrastacion tedrica entre el aporte que

brinda cada referente tedrico y la realidad encontrada.

Se utilizaron como instrumentos, registros descriptivos y entrevistas
semi-estructuras aplicadas a las docentes de cada aula, de ambos
registros surgieron seis (6) macro-categorias, seguidamente se realizé la
triangulacion entre las dos fuentes y de alli se enlazaron tres (3)
categorias emergentes, las cuales llevan por nombre: Especialista
Deportivo como elemento principal en el Desarrollo Infantil,
Implementacion de Actividades Recreativas a traveés de la interaccion
Docente de aula-Estudiante y Aplicacion de Actividades Deportiva
fomentando la participacion activa de los nifios y nifias para la
estimulacion de la Motricidad.
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A continuacion se presentaran diversos referentes teoricos que

sustentan cada categoria emergente-:

Entre la primera (1) tenemos: Macro-Categoria: Especialista

Deportivo como elemento principal en el Desarrollo Infantil

En este sentido se comprende, que un profesor de Educacién Fisica
debe poseer diferentes caracteristicas para ser un docente integral:

capacidades pedagodgicas y actitud profesional.

Las capacidad pedagoégica del profesor se puede observar de la
forma en cdmo el profesor entrega una ensefianza con amabilidad. Utiliza
las estrategias de ensefianza y estilos de ensefianza correctas en los
momentos adecuados, lo que hace que una clase resulte con normalidad
e incluso tenga puntos altos (Delgado y Sicilia, 2002). De la misma forma,
De Lebn (2006, p. 76) menciona que “todos aquellos supuestos,
procedimientos y actividades que la persona que ocupa el papel de
educador, aplica para inducir el aprendizaje en los sujetos” son
importantes, dado que una mala eleccion de estrategias la clase puede
terminar en un fracaso. La amabilidad al momento de ensefiar es
fundamental, sobre todo con los nifios y nifias mas pequefios ya que los

alumnos ven al profesor como un modelo a seguir.

Por otra parte se determina que el profesor a un profesor de
educacion fisica como un profesional flexible sin prejuicios, con espiritu
innovador, comprometido, responsable, con tolerancia frente a los
cambios y toma de decisiones, adaptandose al medio y motivador

haciendo un clima agradable para los alumnos. Debe conocer el contexto
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en el cual se desarrolla, analizarlo y luego comunicarse con los alumnos,
fomentando la convivencia, la participacion, colaboracion y reflexion,
estando activamente en el proceso de socializacion, evitando las

desigualdades entre los alumnos.

Cabe destacar que durante la participacion de las practicantes
investigadoras en la institucion, la realidad observada fue la ausencia de
un especialista en deporte para la primera etapa ya que solo se contaba
con la presencia de un docente en la segunda etapa de educacion
primaria, arrojando esto poca estimulacion en los nifios y nifias de 1 *
grado de las secciones “E” y “F”; Tomando en cuenta la opinién de los
autores vistos anteriormente se puede decir que un docente especializado
en educacion fisica deporte y recreacion es muy importante en los
colegios ya que este es un actor clave en el desarrollo motor de los
infantes, en tal sentido debe estar preparado para brindar la atencion que

requiera la poblacién estudiantil del colegio donde labore.

Retomando la idea se encuentra la segunda Macro-Categoria
emergente: Implementacién de Actividades Recreativas a través de

lainteraccion Docente de aula-Estudiante.

Las actividades recreativas son aquellas con flexibilidad de
interpretacion y cambios de reglas que permiten la continua incorporaciéon
de formas técnicas y de comportamientos estratégicos, con capacidad de
aceptacion por parte de los participantes de los cambios de papeles en el
transcurso de la actividad, constitucién de grupos heterogéneos de edad y
sexo, gran importancia de los procesos comunicativos y de empatia que
se puede generar aplicacion de un concreto tratamiento pedagogico y no
especializacién, debido a que no se busca una competencia ni logro

completo. Camerino y Castarier (1988: 14).
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En otro sentido el docente, de acuerdo a lo contemplado en la
Resolucion N.1 (1996), sefiala que debe estar consciente el profesional
de la docencia de las responsabilidades en el andlisis y solucion de los
problemas que afecten el funcionamiento de la institucion y la comunidad
donde prestan sus servicios, asi como también estimular la participacion

de sus alumnos como integrar la comunidad y la escuela.

De alli que el docente en su funcion de orientador, centra su interés
en la personalidad del individuo, asimismo, hace énfasis en el area
personal-social, con una vision holistica. En este sentido, el docente
orientador es un elemento vinculante entre las necesidades individuales
de los educandos y las necesidades globales de la sociedad.
Actualmente, aunque la escuela conforma el centro de la educacion
dirigida, la familia sigue ejerciendo la educacion espontanea que reciben
el nifo, adolescente y adulto por parte de los diferentes grupos sociales.
Por lo tanto, el docente orientador no debe considerar so6lo el aspecto
personal sino abarcar también el contexto social y atender esa relacion
individuo-sociedad, debido a que existen factores de orden extrinsecos o
intrinsecos que pueden interferir en un determinado momento en el ser
humano. De esta manera, cobra fuerza las competencias que debe
desarrollar el docente en su rol de orientador. El papel que debe cumplir
el docente como orientador se centra en la organizacion, planificacion de
experiencias didacticas, logro de propoésitos, manejo adecuado de
estrategias de aprendizaje, evaluacion de los procesos de ensefianza y
aprendizaje, dialogo con el estudiante, entre otras; aplicando cada uno de
estos procesos, si guia a los estudiantes puede fortalecer los aprendizajes

significativos.

Tomando en cuenta lo escrito anteriormente se puede decir que en la

Escuela Bolivariana Nacional “Clorinda Azcunes” existia un ambiente de
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trabajo armonico entre las docentes de aula y los estudiantes,
brindandoles su mayor dedicacion en las actividades pedagdgicas a los
infantes. Mas sin embargo se requeria mayor atencion y estimulacién en
el desarrollo motor de los nifios y niflas ya que en su mayoria las

docentes de aulas impartian sus clases dentro del aula.

Por ultimo es importante acotar que la tercera (3) Macro-Categoria
emergente es: Aplicacion de Actividades Deportiva fomentando la
participacion activa de los nifios y nifias para la estimulacion de la
Motricidad.

Para el traumatdlogo de Vida integral Enrique Cifuentes hace
referencia en que la practica deportiva es fundamental para evitar el
exceso de peso, en su funcion de ayudar a prevenir problemas articulares
de rodilla, cadera y columna. Asegura que en esta etapa el escolar se
comienza a modelar los habitos, por lo tanto un nifio que no hace
ejercicios durante esta fase, dificilmente podra adquirirlo en el futuro".
Ademas agrega que para que un nifio tenga un crecimiento saludable
deberia ejercitarse diariamente. "En la etapa preescolar la actividad fisica
es muy alta por lo tanto deberian ser dos horas, una planificada y la otra
libre. Durante la época escolar los nifios se vuelven mas sedentarios, por
lo que debe hacerse una rutina. Se recomienda una hora diaria 0 mas,

dividida en intervalos de 15 minutos.

Con respecto a qué tipo de actividades son las mas recomendadas,
el doctor Cifuentes afirma que durante la ensefianza basica deberian ser
dependiendo del gusto y habilidades del alumno. "Ademas debe ser un
aprendizaje muy ludico para que tengan un acercamiento sano hacia el
deporte y no sea un trauma para ellos, recordando que en esta época la
diferencia aunque sea de meses en el desarrollo psicomotor puede ser

importante para los logros que el nifio pueda obtener".
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Sin duda el deporte, la diversion y los juegos constituyen una forma

amena de aprender valores y lecciones que duran toda la vida.

Promueven la amistad y el juego limpio, les ensefan a trabajar en
equipo, a mantener disciplina, respeto y las habilidades necesarias que

haran de los nifios y nifias unos adultos comprometidos.

Por consiguiente el deporte ayuda a los nifios a desarrollarse tanto
fisica como mentalmente. Siempre se puede encontrar el momento para
practicarlo, ya sea dentro de las actividades extraescolares, en los

espacios exteriores del colegio o los fines de semana.

Ahora bien haciendo énfasis en nuestra experiencia vivida en la
Escuela Bolivariana Nacional “Clorinda Azcunes”, se puede decir que
realizaban poca actividad deportiva ocasionando esto, poca estimulacién
del desarrollo motor en los infantes, es importante mencionar que las
practicantes investigadoras durante las practicas realizadas les brindaron
a los nifios y nifias actividades recreativas y deportivas donde ellos
mantuvieron una participacion activa y esto a su ves les ayudo a estimular

la coordinacion en las partes del cuerpo.
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CONCLUSION

Partiendo de la investigacion realizada se puede decir que fue una experiencia
gratificante y significativa para las practicantes investigadoras, fue una vivencia
inolvidable debido a que cada dia se llegaba a la institucién con ganas de brindarles
amor y carifio a todos esos nifios y nifias quienes fueron los actores claves en nuestra
investigacion. Son infantes: amorosos, respetuoso y sobre todo participativos. Durante
la ejecuciéon brindada en las actividades recreativas, mantuvieron una constante
participacidon activa, estimuldndolos en la importancia de los valores: respeto,
companferismo, honestidad, responsabilidad y a mantener atenciéon y concentracién

durante cada actividad abordada.

En esta perspectiva y en términos generales se puede dar fe que los resultados
obtenidos fueron satisfactorios, ya que se logro la participacion activa de los estudiantes

a través de las actividades recreativas brindadas.

Se tomd la iniciativa de abordar esta temdtica partiendo del diagndstico
participativo realizado en las aulas de 1 Grado Secciones “E” y “F” y de las entrevistas
realizadas a las docentes de aula de cada seccidn, quienes arrojaron que una de los
temas principales como aspectos a mejorar era mayor estimulacion de la motricidad

gruesa en los nifios y nifas.

Se planifico y se ejecutd actividades recreativas que ayudaran al infante a tener
mejor precisidon en sus movimientos y relacionarse con las nociones espaciales: arriba-

abajo, delante-detras entre otras.

Cada actividad recreativa estuvo acompafiada de mucho carifio y entusiasmo,

partiendo de la parte Iddica que se le debe bridar a cada nifio
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y nifia. Resulta claro que el juego es una actividad que se utiliza para la diversion y el
disfrute de los participantes. Revista Digital; Lecturas: Educacién fisica y deportes
(2008). Es por ello que el juego debe ir acompafiado de las actividades pedagdgicas que
se realicen el aula de clase; se dice que partiendo del juego el infante puede tener
mayor interaccidn con sus comparieros (as) y docentes, ya que es una forma de motivar

al estudiante a tener mayor responsabilidad por los estudios.

Existen diversas actividades que se les puede brindar a los nifios y nifias sin ningln
gasta alguno, se pueden realizar yincanas divertidas elaborando como especies de conos
con potes de refrescos, alli se le puede invitar al infante a practicar el tema del reciclaje,
ya que ellos mismos pueden pintar y decorar los envases, se pueden realizar carreras de
sacos, bailoterapia, entre otras; Siempre tomando en cuenta que aunque el nifo ya este

cursando un primer grado, no se debe olvidar la parte ludica en ellos.

Como resultados obtenidos durante toda la trayectoria en la ejecucidon de la
investigacion se pueden reflejar los siguientes; En cuanto a los registros descriptivos
utilizados por las practicantes investigadoras surgieron sesenta y cinco (65) categorias,
generando tres (3) Macro-Categorias: Motricidad, Actividades Recreativas, Desarrollo
Infantil. En otro sentido se manifestaron diez (10) categorias partiendo de las
entrevistas realizadas a las docentes de aula, arrojando como Macro-Categorias las
siguientes: Actividades deportivas, Especialista “deportivo”, Interaccion Docente de
aula- Estudiantes. Posteriormente se realizd la triangulacion entre las fuentes e

instrumentos utilizados mostrandose como categorias emergentes las siguientes:

v' Especialista Deportivo como elemento principal en el Desarrollo
Infantil.

v" Implementacion de Actividades Recreativas a través de la
interaccion Docente de aula-Estudiante.

v Aplicacion de Actividades Deportiva fomentando la participacion

activa de los nifios y nifias para la estimulacién de la Motricidad.
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Es importante mencionar que en la Escuela Bolivariana Nacional
“Clorinda Azcunes”, se requeria cada una de las categorias emergentes
gue surgieron partiendo de los registros e instrumentos utilizados. Las
practicantes investigadoras bridaron su mayor apoyo Yy colaboraciéon
aplicando actividades recreativas que estimularon la motricidad gruesa de
los nifios y nifas.

Ahora bien, despidiéndonos de esta experiencia tan linda se quiere
dejar como mensaje que el ser humano siempre posee en el un nifio por
dentro, es decir, no se debe olvidar que en la educacion inicial y primera
etapa de educacion basica, el elemento principal son los nifios y nifias,
es por ello que se les debe brindar un ambiente lleno de mucho amor y
carifio, agregando que la dedicacion debe ser el pilar fundamental en la

aplicacion de actividades tanto pedagdgicas como recreativas.
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RECOMENDACIONES

A la Institucion

Incorporar dos (2) especialistas en deporte. Uno (1) que implemente actividades
recreativas a los nifios y niflas de 1°° a 3 * grado vy el segundo (2) que aplique

actividades deportivas a los alumnos de 4 to a 6 * grado.

Integrar a los padres y representantes en las actividades escolares: bailoterapia,
carreras de sacos, bailes culturales entre otros, logrando asi una interaccion entre el

personal directivo-docentes representantes- nifios y nifias.

Brindarle a las docentes un taller educativo que les permita explorar nuevos
actividades recreativas, dindmicas grupales y divertidos juegos para facilitarle mayor

coordinacion en el estudiante.

A las Docentes

Se sugiere mayor aplicacidon de multiples estrategias ludicas y recreativas una (1) vez
por semana para que los nifios y nifias se diviertan, descubran el contexto escolar y
aprendan a relacionarse con los otros a través del desarrollo de habilidades para la vida

diaria: sociales, cognitivas, lingliisticas de motricidad entre otras.

Tomar en cuenta el juego como la principal actividad del nifio, ya que los ayuda a
conocer el mundo, a comunicar lo que vive, a relacionarse con los demas, a volverse
independiente, a desarrollar la personalidad, a incrementar la creatividad y a adquirir

nuevas habilidades.
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ANEXOS

INSTRUMENTOS DE EVALUCION

UNIVERSIDAD DE CARABOBO
K i FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
; ESCUELA DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA INFANTIL Y DIVERSIDAD
ASIGNATURA: TRABAJO ESPECIAL DE GRADO

La siguiente entrevista sera aplica a loa padres y representantes de los alumnos de 1ro, 2do y 3er grado de la E.N.P.
“Clorinda Azcunes” el cual serad relacionado con la institucidon, es anénimo y servird para fines investigativos de las
practicantes investigadoras de Trabajo Especial de Grado de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad de

Carabobo.

Padres/Representantes

1. éte gustan las actividades que ofrece la escuela?

Si___ No

2. ¢Qué podrias modificar de la escuela?

3. ¢Estas de acuerdo con la planificacién que se lleva a cabo?

Si___ No

4. (Estas de acuerdo con la integracién de nifios y nifias con Diversidad Funcional en las aulas regulares?

Si___ No

5. éQué crees que le hace falta a la escuela?
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. UNIVERSIDAD DE CARABOBO
REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA
EDUCACION
E.P.B CLORINDA AZCUNES
SAN DIEGO — VALENCIA

ESCUELA DE EDUCACION
DIVERSIDAD

ETAPA DE EDUCACION BASICA

Institucion: Grado: Seccidn: vocente:
Practicante Investigadora: Fecha: Tiempo de Duracioén:
Entrevista basada en la Motricidad Gruesa:
1.  ¢Se encuentran estimulados los nifios en el drea deportiva?

Si: @)
No: @)
éPor qué?,

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA INFANTIL Y

MENSION: EDUCACION INICIAL Y PRIMERA

éQue crees que le hace falta a la materia de Deporte para que sea mas completa la estimulaciéon Motriz del

alumno (a)?

¢Se hace uso de actividades recreativas para la estimulacién motriz?

éCuentan loa infantes con un Educador especializado en la materia deportiva?
si. O
No: @)

éPor que?

¢Cuentan los Estudiantes con un drea adecuada para la estimulacién Motriz?
si. O
No: O

¢Por qué?

¢éSi tuvieras la oportunidad de sugerir una idea para el Crecimiento deportivo del infante dentro de la

institucion
seria?

écual
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icacion

Lista de Verifi

Fechas:

saJopealpu]

saJopealpu]

saJopealpu]

saJopeaipu|

saJopealpu]

saJopealpu]

saJopeaipu]

saJopeaipu]

saJopeaipul

saJopeaipu]

NOMBRE Y APELLIDO

No.

10
11

12

13
14
15

16

17
18

19
20

21
22

23
24
25

Leyendas:

N.A: No Adquirido

E.P: En Proceso  C: Consolidado

I: Iniciado
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Otros Planes y Proyectos

UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA INFANTIL Y DIVERSIDAD

ASIGNATURA: PRACTICA PROFESIONAL lil

PLAN DE INTEGRACION

Objetivo General: Expresar a través de una dramatizacion la importancia que tiene
los valores dentro y fuera de la Institucion para mejorar las relaciones interpersonales
entre los nifios y nifias del grupo etario 6, 7 y 8 afios de los grados y secciones 1 ¢° “C”
1 ero nDn 1 ero IIE" 1 ero nFn 2 do an 2 do IIE" 2 do uF” y 3 ero IID’I 3 ero uEn en Ia E P B
“Clorinda Azcunes”.

Justificacion: Se propone para la integracion de las Practicantes Investigadoras con
los nifios y nifias una dramatizacién de los valores para lograr la socializacién armdnica
de manera que los infantes afiancen sus relaciones interpersonales. Cabe destacar que
es importante realizar actividades dinamicas que les permitan: explorar, la innovacién y
desarrollen cada dia sus habilidades y destrezas, desarrollar su creatividad e imaginacion
asi como rescatar la cultura de los valores para abordar desde sus primeros afios de vida
buenos principios, ser humanitarios, comunicativos, expresivos y sociables.

Tiempo de Ejecucidn: 45 minutos.

Fecha: 08/10/2014.

Profesora: Mary Carmen Tovar
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Criterios de

Objetivos Especificos Actividad Recursos ..
Evaluacion
Inicio: Se les dara la bienvenida a
los nifios y nifias con las canciones: L
jBuenas tardes amiguitos vy Humanos: Participacion
amiguitas! ¢Cémo estdn?, iSi tu

Unir al personal
docente a participar en
actividades dinamicas y
recreativas que
permitan rescatar los

valores.

Recalcar la importancia
de los valores dentro y
fuera de la Institucion.

Valorar las opiniones
de los nifios y nifias en
cuanto al tema de los
valores.

estas contento da tres palmas!... y
ladrillo a ladrillo yo armo un
castillo...para despertar en ellos su

atencion.

Desarrollo: Las Practicantes

Investigadoras realizaran una
dramatizacion de los valores que
serd narrada por la estudiante
(Nohely Duran). Seguidamente cada
practicante investigadora dard un
breve resumen del valor que le
corresponda. Los valores que se
(Yegny
Gonzélez), Tolerancia (Maria Ysea),
Honestidad (Yurelsy  Avila),
Responsabilidad (Mariam Uribe),
Amor (Naybeth Duran), Respeto
(Lisbeth Hernandez) , Amistad
(Luisana Bracho) y Creatividad (

Krismar Rojas)

mencionaran seran: Paz

Cierre: Se hara un recuento de la
actividad realizada donde se les
preguntard a los infantes al azar los
valores dramatizados. Luego se le
obsequiard a cada nifio y nifla un
corazon con el nombre de un valor
en el centro y por ultimo se le

entregara una chupeta.

v' Practicantes
Investigadoras

v" Nifios y Nifias

v' Docentes

Materiales:

v" Vestuarios
animados y
llamativos.

v" Fondo musical

infantil.

v’ Letras en
Foami.

Atencion

Interés

Importancia de
valores

Expresién
sentimientos
emociones

los

de
y
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Reptublica Bolivariana de Venezuela Universidad de Carabobo

Ministerio del Poder Popular para la Educacion Facultad de Ciencias de la Educacion

E.P.B Clorinda Azcunes Escuela de Educacién
San Diego — Valencia Departamento de Pedagogia Infantil y
Diversidad

Asignatura: Practica Profesional 11l

Institucién: E. P. B “Clorinda Azcunes” Nivel Educativo: Educacion Basica
Seccion: 1°°E” Turno: Tarde Grupo Etario: 6 afios
Docente de Aula: Luz Marina Luna

Practicante Investigadora: Nohely Durdn

Fecha: 03/ 10/ 2014
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PLAN DE AMBIENTACION

Sintesis Diagnostica del Aula: El salén es amplio con piso de granito, paredes frisadas en
buen estado, pintadas de azul y amarillo claro, techo de platabanda, posee dos (2) puertas
corredizas una (1) de madera con dos ventanas y una (1) tipo protector con su candado tiene
un aire acondicionado, cuatro (4) lamparas fluorescentes con sus respectivos bombillos, dos
(2) estantes de los cuales uno (1) requiere mantenimiento, una pizarra acrilica, un (1) escritorio
de madera, cuarenta (40) mesas y sillas.

VISION DEL AULA

éQué tenemos? ¢Qué necesitamos?

v" Un espacio bolivariano con los simbolos patrios: la
bandera, el escudo y el himno y simbolos naturales: el

turpial, el araguaney y la orquidea. > Figuras geométricas en foami.

v" El abecedario y las vocales en foami.

> Carteleras con las normas del buen
hablante, normas del buen oyente y
normas de cortesia.

v Una cartelera de corcho en buen estado donde se
puede apreciar las efemérides de cada mes.

v' Numeros en foami del 0 al 9. > Restauracion de estante.

v" Afiches de los valores: paz, amor, respeto,
responsabilidad y amistad.

Justificacion: Se propone para el plan de ambientacidn la remodelaciéon de un estante ya
gue este tiene una puerta caida y necesita ser pintado y decorado, dentro de él guardan
trabajos realizados por los estudiantes, carteleras, foamis, marcadores, colores, hojas blancas y
de examen entre otros materiales escolares.
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Mapa Espacial del Aula

110




@
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OO O O
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Abecedario en foami Vocales en foami
Estantes - Escritorio ® Silla
Carteleras Espacio Bolivariano Pizarra acrilica
Puerta (Entrada del sal6n) [ &N Ventanas

Propuesta de Recursos Didacticos:

Se propone para el plan de ambientacién la restauracion de un estante debido a que tiene una
de sus puertas caidas y sera pintado y decorado posteriormente.
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Boceto del Recurso Seleccionado:
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Nombre del Recurso: Restauracion de estante.

Objetivo

Area

Recursos

Proceso de
Elaboracion

Criterios
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Reconstruir el
estante donde
guardan los
materiales

escolares que

utilizan los nifios y
nifias para realizar
sus actividades
pedagdgicas.

Ambientacion del aula.

Pintura en
aceite.

Pinturas al
frio.

Esponja.

Bisagras.

Taladro

1 er
cambiaran las

Paso: Se
bisagras que no

estén en buen
uso.

2 * paso: Se

pintara el
estante con
pintura en
aceite.

3 * Paso: Se
decorard el
estante con
flores y por
ultimo se

mopeard  por
los bordes.

v Utilidad.

v' Durabilidad.
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA UNIVERSIDAD DE CARABOBO

MINISTERIO DEL PODER PARA LA EDUCACION FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PRIMARIA BOLIVARIANA “CLORINDA ESCUELA DE EDUCACION
AZCUNES”

PLAN DE AMBIENTACION (Educacién Primaria)

Institucidn: Clorinda Azcufies Nivel Educativo: 1 er Grado Secciéon: “F” Turno: Tarde
Docente de Aula: Patricia Sardua  Practicante Investigadora: Maria Ysea Fecha: 29-10-14

Sintesis Diagnéstica del Aula:

El aula consta de una buena ambientacion, donde se pueden observar que las paredes
tienen un color beis claro con un ventanal amplio, tiene también unas cortinas color azul claro,
cuenta con un pizarrén acrilico amplio, un archivero para guardar los utiles escolares de los
nifios, cuenta también con una cantidad de mesas y sillas en buen estado y suficientes para el
grupo; en cuanto a lo pedagdgico, tiene en la parte superior de las paredes las vocales, los
numeros del 0 al 9, el abecedario, tiene también en una de las paredes un espacio para las
normas de cortesia, los valores y una cartelera donde se muestran las efemérides del mes en
curso.

VISION DEL AULA

¢Qué tenemos? ¢Qué necesitamos?

Espacios pedagdgicos ambientados con paredes las | Una cartelera de cumpleafios.

vocales, los nimeros del 0 al 9, el abecedario, tiene
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también en una de las paredes un espacio para las
normas de cortesia, los valores

Una cartelera donde se muestran las efemérides del
mes en curso.

Una Cartelera para el P.A.

Justificacion: un aula escolar debe estar ambientada de forma completa para que el nifio
pueda tener un ambiente de aprendizaje adecuado, donde se sienta estimulado de forma
visual, con imagenes, afiches, carteleras que puedan enriquecer sus conocimientos, y hasta de
forma auditiva con fondos musicales, de musica de relajacién donde los nifios se puedan sentir
comodos y seguros. Esta Ambientacién aula esta basada en Un cartel que les permita saber en
qgue fecha cumplen afio para poder felicitarlos las maestras y ellos entre si; por lo tanto este
plan de ambientacion permitird ir estimulando un poco mas el area afectiva de los nifios y la
interaccion social entre ellos, los docentes y representantes este cartel o cartelera nos permite
estar al tanto de los cumpleaiios de cada mes y por lo menos cantarles cumple afios.

Mapa Espacial del Aula

N

Estantes e —
Carteleras D DEDDE |:
Biblioteca de Madera — @j@j
Puerta - _ B
mhive - OO
Sillas I S __
A/a portatil | i_ﬂ:llDII:HDIElII:l
Mesas - )
- I CIEIC I
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Propuesta de Recursos Didacticos:

Cartel de cumpleaiios:

Que llevara doce (12) bolsillos que representaran cada mes: Enero, Febrero, Marzo, Abril,
Mayo, Junio, Julio, Agosto, Septiembre, Octubre, Noviembre y Diciembre en los cuales metera
la ficha de los alumnos que cumplen afio, que iran ordenadas por orden de fecha y solo se
sacaria la del mes correspondiente y se sostendria en la parte externa del bolsillo.

Boceto del Recurso Seleccionado:

Feliz Cumple Arios

Enero Febrero Marzo Abril Mayo




OOoOoooo

Julio Oct. Nov. Dic.

I |

Nombre del Recurso: Cartel de cumpleafios

Objetivo
Areas Recursos Proceso de Elaboracion

Criterios
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“Estimular en
loa nifios (as),
docentes

practicantes vy

representantes
el afecto y la
socializacion”

7
0’0

D3

Socio- Afectiva

X3

S

X3

%

X3

S

X3

8

X3

S

D3

Materiales:
Cartén: en
kilo y 1 en
quilo.
Pintura al
frio
Pinceles
Pistola de
silicén
Silicén
Foami
Ganchos de
alambre

2 clavos.
Clic

Hojas
blancas(par
a elaborar
la ficha)

Se recortaron los doce
bolsillos y se le doblaron
las pestafias que se van
a pegar.

pinto el cartén que va
de fondo y los bolsillos
se recortaron las letras
del titulo y los meses.

Se pegaron los bolsillos
y los meses en la parte
superior de cada
bolsillo.

Se pego el titulo
principal “ Feliz
Cumpleafios”

Se le pego en la parte de
atrds al cartén 3 en kilo
dos ganchitos de
alambre para colgarlo.
Se le colocaran
imagenes a los bolsillos
que permitan distinguir
cada mes.

Por ultimo se le
elaboraria la ficha a los
nifios en hojas blancas.

++ Distingue los
diferentes
meses del
ano

%+ Expresa sus

sentimientos
hacia el

cumpleafiero
del dia.

% Felicita al
cumpleafiero
+» Comenta

sobre el
cartel.

+* Demuestra

emotividad al
cantar
cumpleafios.
+»+ Se relaciona
afectivament
e con el
cumpleafiero
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION
ESCUELA BASICA NACIONAL “CLORINDA AZCUNES”
SAN DIEGO — CARABOBO

PROYECTO DE APRENDIZAJE
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NOMBRE DEL PROYECTO:
“PASO A PASO APRENDO LAS LETRAS Y NUMEROS”
GRADO: 1ERO SECCION: “F”
TURNO: TARDE

INICIO: SEPTIEMBRE CIERRE: DICIEMBRE

LIC.: PATRICIA SARDUA
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Nombre del Proyecto:

“Paso a Paso Aprendo las Letras y nimeros”

Finalidad del proyecto de aula:

Que los nifios y nifias despierten el interés por conocer y escribir las letras vocales y consonantes hasta llegar a
formar sonidos, ademas de aprender los numeros naturales.

Diagnostico:

En el grupo del 1er grado seccion “F”, se observo gran interés por escribir palabras ¢ por que?, la necesidad de aprender
sonidos y realizar actividades para obtener un resultado. Asi mismo aprender habitos de lectura
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Lenguaje, comunicacion y cultura

Ejes Intencionalidades Finalidad Componentes Referentes Tedricos
integradores

Lenguaje y Aprender a convivir | Desarrollo de | Ellenguajey Reconocimiento de los elementos del

Comunicacién y a participar habilidades y la discurso:  conversacién, saludo,
destrezas cognitivas | comunicacion agradecimiento y solicitud de ayuda

Cultura de la en el nifio y la nifia como para comprender un tema.
Paz y Vida. para que identifiquen, expresion Diferenciacién de la escritura:
describan,  analicen, social y grafismo, escritura sin control de
TICS comprendan y cultural. cantidad, escritura fija,
produzcan  diversas correspondencia entre el sonido y lo

Trabajo tipologias textuales de que escribe.

Liberador acuerdo a  sus Descubrimiento del sistema
procesos  evolutivos alfabético convencional: genero y
en la lectura 'y numero, uso de las mayusculas y el
escritura.

El lenguaje artistico
como elemento de
comunicacién y
expresion de la
cultura y vida social

punto.

Identificacién del propésito de la
lectura y la escritura.

Lenguaje artistico tipos de linea.
Colores primarios y secundarios.
Cuerpos geomeétricos.

Creacion libre.

Estrategias

Lectura de cuentos e historias.

Recortar y pegar las vocales y consonantes.
Experimentos en el aula y el hogar.

Dibujos libres.
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Lenguaje, comunicacion y cultura

Ejes Intencionalidades Finalidad Componentes Referentes Tedricos
integradores
Ambiente y Aprender a Desarrollar procesos | Desarrollo del Sentido numérico: construccién de
salud integral reflexionar de aprendizaje vy | pensamiento series, nocién de nimero, uso de los

TICS

Trabajo
liberador

Aprender a crear

comunicaciéon en el
ambito de las
creencias naturales
y la matemética, a
fin de ir generando
una actitud
creadora, critica y
reflexiva de los
conocimientos en
los nifios y las nifias
desde la interaccién
dialéctica (tedrica y
practica) del
aprendizaje.

matematico a
través de los
ndmeros,
formas y
medidas.
Exploracion vy
ampliacion de
procesos
matematicos y
de las ciencias
naturales;
valorando su
importancia
para la vida en
la sociedad.

numeros en la vida cotidiana.

El sistema de numeracién: conceptos
y aplicaciones de seriar, contar y
agrupas, conceptos basicos de
ndmeros naturales hasta el 100,
numeros ordinales hasta el centésimo.
Salud e higiene: conocimiento y
descripcion de una buena
alimentacion, relaciones entre los
alimentos y la salud.

Reconocimiento y sefialamiento de la
ubicacion de los dientes y tipos,
cuidado de los dientes, identificacion
de los sentidos y sus érganos, cuidado
del cuerpo y sus partes: identificacion
de enfermedades que se dan en la
casa, la escuela y la comunidad.
Indagar sobre las enfermedades mas
frecuentes que sufre la poblacién
venezolana

Estrategias

Escritura y practica de nimeros progresivos hasta el Experimentos en el aula y el hogar.
Dibujos de conjuntos.
Dibujos de series.
Recortar y pegar nimeros.
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Lenguaje, comunicacion y cultura

Ejes
integradores

Intencionalidades

Finalidad

Componentes

Referentes Teobricos

Interculturalidad

TICS

Aprender a valorar

Que el nifio y la nifia
Se reconozcan como
seres sociales
miembros de un
pais, a partir del
conocimiento de su
realidad familiar,
escolar, comunitaria,
nacional y mundial
para el ejercicio de
su ciudadania y en
resguardo de la
identidad
venezolana.

La realidad
geo-historica
local, regional,
nacional y
mundial.

La ciudadania
y identidad
como
elementos de
creacion de la
sociedad.

Conversacion sobre la historia familiar,
comunitaria y escolar.

La familia y sus valores: construccion
del arbol genealdgico.

Reconocimiento de los miembros de la
familia.

Estrategias

Dibujos de la familia.
Arbol genealdgico.

Paseo por la escuela para que conozcan las aéreas.
Dinamicas de grupos.
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Lenguaje, comunicacion y cultura

Ejes Intencionalidades Finalidad Componentes Referentes Tedricos
integradores
Ambiente y Aprender a convivir | Que el nifio y la nifia | La educacién Acondicionamiento de los musculos y

salud integral

Cultura de Paz
y Vida.

y participar

desarrollen

habilidades motrices
basicas, a través de
la actividad fisica,
lGdica y ritmica que
contribuya a su
formacién como ser

social, participativo,
cooperativo,
solidario hacia la

busqueda de Ia
salud integral.

fisica, el
deporte y la
recreacion
como medios
para la
formacion
integral del ser
humano.

articulaciones.
Ejecucion de diferentes posturas del

cuerpo a partr de segmentos
corporales: pie, sentado, acostado
arrodillado.

Habilidades motrices basicas: correr,
saltar, lanzar y trepar.

Estrategias

Ejecucion de ejercicios sencillos de flexibilidad, velocidad, resistencia y fuerzas motrices.
Formaciones grupales: circulos, filas, columnas.
Canciones memoristicas y de traslado.

Realizar juegos recreativos y deportivos.
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Evaluacién:

Técnicas:

Instrumentos:

Indicadores:

Observacion.
Ronda de
preguntas.
Dinamica de
grupo

Dibujos en
hojas blancas
Ejercicios en la
pizarra.

Registros
Descriptivos

Escala de estimacién

Lista de cotejo

Reconoce mayuscula y minuscula.

Realiza oir y escribir.

Identifica las consonantes.

Identifica y valoriza la familia.

Cuenta y escribe los nimeros naturales.

Sigue instrucciones

Valoriza la importancia de los alimentos.

Establece relaciones entre los deberes y derechos de nifio.
Identifica cual es su brazo derecho e izquierdo.

Respeta normas de conversacion

Participa en conversaciones como oyente.

Interviene en rondas de ideas y lluvia de ideas.

Conversa a cerca de la prevencién del Dengue y el Chikungunya.
Realiza dibujos alusivos al mosquito.

Expresa en forma oral la posicion de objetos: arriba, abajo, delante, detras, atras.
Manifiesta sus emociones.

Manifiesta confianza en si mismo.

Muestra interés por el trabajo en grupo.

Manifiesta confianza en si mismo.

Manifiesta espiritu de colaboracién y ayuda mutua.

Muestra interés por juegos de correr y saltar.

Muestra destreza acorde a su edad: lanzamientos e impulsos.
Respeta normas de cortesia y convivencia.

Socializa con compafieros y docentes.

Se expresa con seguridad y fluidez.
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Republica Bolivariana de Venezuela Universidad de Carabobo

Ministerio del Poder Popular para la Educaciéon Facultad de Ciencias de la Educacion

E.P.B Clorinda Azcunes Escuela de Educacion

San Diego — Valencia Departamento de Pedagogia Infantil y Diversidad

Asignatura: Practica Profesional Il

PLAN DE CIERRE PEDAGOGICO

Justificacion: Se propone para el cierre pedagdgico una exposicién colectiva donde participen
los nifios y nifias de 1 * grado seccién “E”, la cual les permita construir nuevos saberes a través
de conocimientos previos en cuanto a los nimeros del 0 al 9. Los numeros son de gran
importancia ya que permiten realizar operaciones matematicas: suma, resta, multiplicacion y
division. Los colores primarios (amarillo, azul y rojo), gracias a los ellos podran realizar mezclas
y obtener colores secundarios (verde, anaranjado y morado), algunas letras del abecedario (M,
P,S, T, N, L, D, C). El abecedario es una herramienta necesaria para aprender a leer, una vez
aprendido el estudiante puede formar familias de palabras, oraciones y parrafos cortos. En
otro sentido, las figuras geométricas (circulo, tridngulo, cuadrado y rectangulo), permiten que
el infante estimule su creatividad e imaginacion a través de la construccion de dibujos con los
cuerpos geométricos mencionados anteriormente, esto a su ves permite la participacién,
cooperacion, trabajo en grupo en el nifio y la nifia, siendo éstos elementos primordiales en la
educacion primaria.

Institucion: E. P. B “Clorinda Azcunes” Nivel Educativo: Educacidon Basica

Seccién: 1 E” Turno: Tarde Grupo Etario: 6 afios
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Docente de Aula: Luz Marina Luna
Practicante Investigadora: Nohely Durdn

Fecha: 22/ 01/ 2015 Tiempo de duracion: 10 minutos aproximadamente.

Nombre de la Actividad: construyendo nuevos conocimientos a través de los nimeros,
colores, consonantes y figuras geométricas.

Objetivo General: Estimular nuevos conocimientos a través de una exposicion colectiva
denominada “construyendo nuevos conocimientos a través de los numeros, colores,
consonantes y figuras geométricas realizada por los nifios y nifias de 1 * grado seccién “E” en la

Escuela Bolivariana Nacional “Clorinda Azcunes” para mejorar la participacion.

Objetivos L . Criterios de
. Descripcion de la Actividad Recursos .,
Especificos Evaluacién

La practicante investigadora les
dard las buenas tardes a los nifios y
nifas, padres y representantes, se
presentard y leera el titulo del

Explorar nuevos

conocimientos en proyecto de aula.

cuanto a los Humanos:
numeros, colores,

consonantes y | Luego invitara a la nifia M.P quien
figuras geométricas a | explicard algunas actividades que
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través de la

participacién activa.

Promover el
cooperativismo y
compafierismo entre
los nifios y nifas.

realizaron en el aula de clases.

A continuacién la practicante
investigadora le pedird a 8 infantes
que seleccionen las consonantes
trabajadas durante la ejecucion de
las practicas. Posteriormente, cada
nifio deberd pegar en un gusano
colorido cada consonante y
nombrar una palabra con la cual se
escriba cada letra; ejemplo: M de

manzana, P de pelota y asi

sucesivamente.
o ()

Seguidamente, la estudiante I. S
explicara ¢écudles son las figuras
geométricas? y équé dibujos se
pueden realizar con ellas?, luego
contard en un dibujo previamente
elaborado por la practicante
investigadora ¢cuantos  circulos,
triangulos, cuadrados y rectangulos
hay? vy ~colocard el numero
correspondiente.

Para culminar con el cierre
pedagdgico la practicante
investigadora leerd como forma de
reflexion una frase gratificante.

Practicantes
Investigadoras

Nifios y Nifias
Docentes

Padres y
Representantes

Materiales:

Letras en carton

Bombas

Dibujos en
cartulinas

Mantel

Mesas

Cotillones
Distintivos

Marca libros.

Participacion

Interés

,
\

Motivacidn

Trabajo en Grupo
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UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
* DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA INFANTIL Y

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER PARA LA EDUCACION
ESCUELA PRIMARIA BOLIVARIANA “CLORINDA

AZCUNES” DIVERSIDAD
MUNICIPIO ESCOLAR SAN DIEGO MENSION: EDUCACION INICIAL Y PRIMERA
SAN DIEGO — CARABOBO ETAPA DE EDUCACION BASICA
VENEZUELA

PLAN DE CIERRE PEDAGOGIDO

Justificacion: Se propone para el Cierre Pedagdgico una dindmica participativa que lleva por
nombre “jugando armar palabras” el cual va dirigido a la poblacion estudiantil (nifios, nifias,
representantes, personal administrativo y docentes), para lograr fortalecer el proceso de
lectura y escritura de los infantes con la ayuda de imagenes alusivas a la palabra, asi permitan
verificar el avance de los estudiantes.

Institucion: Clorinda Azcunes  Grado: ler grado  Seccidn: “F” Docente: Patricia Sardua

Practicante Investigadora: Maria Ysea  Fecha: 22/01/2015 Tiempo de Duracion: 10 minutos.

- - . .- Criterios de
Objetivos Especificos Descripcion de la Actividad Recursos L
Evaluacién
La Practicante investigadora invitara a
las nifias E.R y N.R a pasar frente a la
e Fomentar en el mesa donde participardn en una|Humanos:
ejstudlante ell actividad llamada “jugando armar e Participacion
disfrute y amor ” L, e Docentes .
palabras” se les explicarda que deben . e Seguridad
por la e Practicantes L
lectoescritura armar palabras respetando el turno de e Estudiantes e Expresion
manera dinidmica | Participaciéon y tomando en cuenta la corporal
: ; : y e Respeto de
y creativa, imagen que tenga la primera silaba de .
. . . . urno.
e colocando en |la palabra, deberén unir la silaba que | Materiales:
practica la d letar | lab e Respeto de
corresponda para completar la palabra. -
socializacién ente e Fichas de opiniones
los estudiantes. imagenes
‘ ma || te
To
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UNIVERSIDAD DE CARABOBO
REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MINISTERIO DEL PODER PARA LA EDUCACION

ESCUELA DE EDUCACION
ESCUELA PRIMARIA BOLIVARIANA “CLORINDA AZCUNES”

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA INFANTIL Y

PLAN DE CIERRE CULTURAL

Justificacion: Se propone para el Cierre Cultural un baile que tiene por nombre “Gaita de
Tambores” el cual va dirigido a la poblacidn estudiantil (nifio, nifia, representantes, personal
administrativo y docentes), para asi lograr reforzar y enriquecer partes de las tradiciones
culturales, folkléricas de nuestro pais y a su vez que los estudiantes afiancen sus
conocimientos en el significado de los mismos.

Institucion: Clorinda Azcunes

Docentes:
Practicantes Investigadoras:

Lisleyda Vera
Mariam Uribe ler grado seccién “C”

Andrea Ornela
Naybeth Duran ler grado seccién “D”

Luz Marina Luna
Nohely Durdn ler grado seccién “E”

Patricia Sardua
Maria Ysea 1ler grado seccién “F”

Fecha: 22 de enero de 2015 Tiempo de duracién: 25 minutos

Nombre de la Actividad: Baile “Gaita de Tambores”

Objetivo General: Reforzar la socializacién grupal a través d un baile llamado “Gaita de
Tambores” para el rescate de valores, cultura, integracion, participacion y cooperacion con sus
companieros de los primeros grados secciones C, D, E, F de la Escuela Primaria Bolivariana
“Clorinda Azcunes”
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Criterios de

Objetivos Especificos Descripcion de la Actividad Recursos L
Evaluacién

Las practicantes Investigadoras

Promover en el | invitaran a los nifios y nifias a formar

estudiante el disfrute |un trencito para pasar al centro del Participacién

de nuevos | salon de usos mdltiples del colegio|Humanos: Integracion

aprendizajes de | Clorinda Azcunes, seguidamente se Expresién

manera dindmica, |tomaran de la mano formando un|® Doce'ntes Corporal

creativa, cultural | circulo grande, luego se separan para * Practicantes Participacion

divertida sin dejar de
reforzar la
socializacién grupal, la
cultura de valores y
poniendo en practica
los bailes y cantos.

formar una cadena humana hasta

bailar de forma circular después
forman dos circulos que giran uno
hacia la derecha y el otro hacia la
izquierda este ultimo paso se repite y
finalizan uniéndose todos en circulo

hasta quedar abrazados.

e Estudiantes
Materiales:

e Sonido
e Vestuario
e CD.

Grupal
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