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RESUMEN

El principal objetivo de este estudio es Proponer el disefio de un manual de
orientacion pedagdgico vivencial, dirigido a los docentes con estudiantes autistas en
el aula regular de Educacién Primaria de la E.N.P. “Clorinda Azcunes”. La
investigacién se enmarcar en un disefio de investigacion de campo y de tipo
descriptiva. La modalidad de estudio es un proyecto factible para elaborar y
desarrollar una propuesta. La poblacién esta conformada por 32 docentes, donde se
seleccion0 al azar 8 maestros para la muestra final. La confiabilidad y validez de la
investigacion se aseguré a través de criterios que permitieron la recoleccion vy
organizacion de los datos obtenidos mediante una encuesta y un cuestionario
dicotomico. La mayoria de los docentes manifestaron no estar capacitados para
integrar de manera acertada a los nifios con Autismo al aula regular, ya que los
docentes desconocen lo referente a la educacion especial, no evaltan el desarrollo
evolutivo de los nifios con los instrumentos adecuados y poseen poco dominio de las
areas y niveles de desarrollo de acuerdo a la necesidad. Por lo que entre otras cosas se
recomenddéun manual de orientacién pedagdgico con una serie de estrategias
disefiadas para los docentes con estudiantes autistas en el aula regular y que
fortalezcan la integracion de los mismos.

Palabras Clave: Autismo —Estudiantes - Docente — Atencion
Linea de Investigacidon: Formacion Docente
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INTRODUCCION

La educacién ha desempefiado una funcion importante en el conocimiento del
desarrollo de los estudiantes, en los procesos de aprendizajes y en los cambios de los
sistemas educativos. En este orden de ideas, en la conceptualizacion y politica de la
modalidad de educacion especial, la integracion social es un principio, un proceso y
un derecho social de las personas con necesidades especiales debido a que se cumple
con el concurso de multiples factores todos ellos complejos y requiere ser atendido a
través de las relaciones que se establecen entre las diferentes instancias de la vida
nacional para posibilitar el ajuste progresivo entre los polos de la relacion personal -

ambiental.

La integracion es un proceso social, profundamente humano, que debe tomar en
cuenta el contexto socio historico y cultural del individuo y las interacciones con los
adultos significantes y compafieros de clase para lograr un 6ptimo desarrollo de los
estudiantes, especificamente con dificultades de aprendizaje. En este sentido, el rol
que desempefia el docente es determinante para la integracion efectiva del estudiante
con autismo al aula regular para lo cual debe tener una capacitacion especifica en

cada &rea susceptible de ser atendida en los planteles oficiales y privados.

Dentro de este marco, las funciones de orientacion que ejerza el docente de
Educacién Primaria son fundamentales para lograr los objetivos que se persiguen en
el sistema educativo venezolano, entre las que se encuentran la integracion de los
nifos y nifias con necesidades educativas especiales; debido a que se busca
proporcionar al estudiante atencién como persona, considerando sus caracteristicas,
necesidades e intereses, para facilitar su convivencia en el entorno escolar,
promoviendo actitudes positivas en el proceso de ensefianza y aprendizaje, por lo que
debe contribuir a que este tenga un personalidad acorde a los valores de sana

convivencia. Por lo tanto, el docente de Educacion Primaria debe diagnosticar la
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situacion de los estudiantes con autismo para dar orientacion en funcion de su

condicion e intereses mediante estrategias, ya sea de manera individual o grupal.

De alli la importancia de los conocimientos que poseen los docentes sobre la
intervencion pedagdgica con nifios con dificultades de aprendizaje, ya que es un
proceso que debe desarrollarse de manera continua, sistematica y progresiva que
implica el desarrollo de estrategias metodoldgicas acordes a las necesidades de cada
estudiante que garanticen la independencia personal, la socializacidon, la
comunicacion, la adquisicion de habilidades y destrezas y el desarrollo cognitivo que

le permitan insertarse adecuadamente a la sociedad.

Iniciando con el Capitulo I, que incluye el planteamiento del problema, los
objetivos que persigue la investigacion y la justificacion que explica las razones de

peso que dieron origen a la presente investigacion.

Seguidamente, se presenta el Capitulo 11 el cual expone el marco tedrico, que
constituye toda la documentacion teorica e indagaciones previas que sustentan el

presente estudio.

Luego, se muestra el Capitulo Ill, que engloba la metodologia empleada en la
aproximacion de la realidad educativa, asi como la descripcién de los distintos
métodos y las técnicas que posibilitaron obtener la informacion.

Posteriormente, se indica el Capitulo IV el andlisis e interpretacion cuyos
resultados generaron las recomendaciones pertinentes para la realizacion de un

manual.

Finalmente, el Capitulo V que contiene la vision, misién y objetivos de la
Propuesta. Asimismo, se describe las distintas actividades que el docente realizara

con los estudiantes.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

A nivel Mundial quinientos sesenta millones de personas padecen algun tipo de
discapacidad, estos son llamados pacientes especiales; dentro de ellos se tiene que el
autismo constituye un grupo importante, ya que hoy en dia la incidencia es de 1 por

500 nacimientos, lo cual representa cifras abrumadoras.

En relacién a lo anterior las estadisticas reflejan que respecto al trastorno autista
en Estados Unidos e Inglaterra indica su ocurrencia en 4,5 de cada 10.000 nifios
nacidos vivos; por lo que se debe considerar que estos célculos de prevalencia varian
considerablemente dependiendo del pais, debido a discrepancia relacionadas con los

criterios para los diagndsticos o influencia ambiental.

En este sentido reportes de la Sociedad Venezolana para Nifios y Adultos Autistas
(SOVENIA), indican la posible presencia de 18.000 casos en Venezuela los cuales
solo pudieran estar diagnosticados unos 2.000, cifras alarmantes dada la importancia
en la creacion de servicios y centros de atencién, y a la condicion vitalicia del
sindrome, asi como los resultados satisfactorio mundialmente en el é&rea
educacional,(Villalobos, 2.000).

El autismo es un trastorno neurolégico que comienza en la nifiez, manifestando

caracteristicas en la conducta bien definida e importante para el diagnostico;

incluyendo déficit en la integracion social, carencia en las actividades
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perceptomotoras, anomalias en el desarrollo de las actividades cognitivas trastornos

sensoriales y conservacion de la uniformidad. (Padrén, 2.004).

En consecuencia el autismo es la enfermedad mas comun dentro del grupo de
perturbaciones del desarrollo conocido como trastornos del espectro autista;
caracterizandose por una escaza integracion social, problemas en la comunicacion
verbal y no verbal, actividades he intereses gravemente limitados inusuales y
repetitivos. De alli que este concepto ha ido cambiando y en la actualidad se habla de
sindrome autista para designar una alteracién evolutiva del desarrollo que puede
definirse como dificultades de la comunicacion verbal y gestual, variaciones de la
interaccion social reciproca, repertorio muy restringidos de actividades e intereses y

patrones repetitivos de conducta.

Dentro de este contexto, la Educacion Primaria, orienta sus acciones hacia la
formacion de un docente que adquiera y refuerce conocimientos fundamentales para
comprender y aplicar en forma oéptima todo lo relacionado con los procesos
cognoscitivos, afectivos, emocionales y sociales del alumno de la primera etapa
adecuando toda la informacion al proceso de aprendizaje requerido en este nivel. En
este sentido, (Lopez 1999).

Educar para la diversidad se traduce en la integracion de
alumnos con necesidades especiales a la escuela regular, es un
nuevo paradigma, traducido en una cultura, que utiliza el
discurso de la integracion como medio para crear practicas
educativas que facilitan la inclusion de los alumnos y nifias
con necesidades especiales a la escolaridad ordinaria, para lo
cual el docente debe mantener una formacion permanente y
una actitud abierta hacia el nuevo estilo de trabajo.

De lo expuesto se puede decir que el docente de Educacion Primaria para integrar a

los alumnos especiales con trastorno autista al aula regular debe aplicar estrategias

educativas adecuadas y ajustadas a las necesidades de cada alumno; en este caso el
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papel del docentes es determinante para el proceso de ensefianza aprendizaje, para lo
cual amerita formarse constantemente en areas de interés del quehacer educativo a fin
de ir logrando el mejoramiento del proceso de ensefianza-aprendizaje y, con ello la

calidad en la educacién.

Es importante destacar que la formacion del docente de Educacion Primaria es
relevante para asumir el compromiso que exige la educacion especial. De lo anterior
se deriva que la funcién docente es mas compleja hoy en dia, pero hay que reconocer
que la sociedad también lo es, los maestros forman también parte de la dificil red de
cambios influenciados por un entorno social que no sélo los afecta a ellos mismos,
sino también a las relaciones de ensefianza que establecen con los alumnos que

presentan necesidades especiales educativas, las familias y las comunidades.

El docente actual debe estar consciente que su funcion no seencuentra restringida a
problemas comunes, sino que por el contrario debe afrontarsituaciones problematicas
contextualizadas, que muchas veces van méas alla delespacio fisico de su aula de
clase. Este educador debe tener, una actitud permanente de investigacion y busqueda,
deconstruccion 'y reconstruccion del conocimiento, de aprendizaje continuo,

conscientede que su formacion no culmina con el grado universitario.

El docente, segln Castejon (1999) al considerar su funcion orientadora debe facilitar
el auto-conocimiento, la satisfaccion de las necesidades socio-afectivas, creando un
clima de confianza, respeto mutuo y sentido de pertenencia, donde el nifio/a se sienta
seguro, aceptado y libre de expresar sus sentimientos, inquietudes y aciertos, lejos del
cuestionamiento y la critica de esta manera, el docente de Educacion Primaria se
coloca en una posicion definitiva frente al hecho educativo donde ejerce un papel

protagdnico. En relacion a este planteamiento, (L6pez 2000) expone que:

Todos los profesionales de la docencia tienen como deber,
brindar orientacion y educacién integral, de la mas alta
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calidad a los alumnos/as de las instituciones educativas.
Adoptando una dinamica activa que desarrolle en ellos (as) la
capacidad de investigacion, analisis critico, habito de
creatividad y crecimiento cultural.

A través de esto se evidencia que el rol orientador del docente esta implicito en el
proceso de mediacion, cuyo proposito es prestar apoyo al aprendiz, contribuir a
desarrollar el sistema de pensamiento, facilitar el desarrollo de nuevas capacidades y
brindar solucion a los problemas que se presenten. De alli, que el docente se convierte

en mediador y facilitador del proceso ensefianza aprendizaje.

En este sentido, a las personas con necesidades educativas especiales, se les debe dar
un trato de acuerdo con las dificultades quepresenten, por lo que la accién del docente
deberia estar dirigida hacia el desarrollode habilidades y destrezas que permita a la
persona con necesidades educativasespeciales alcanzar la relacion de si mismo y la
independencia personal facilitandoasi la incorporacion e integracién al medio escolar

social.

Sin embargo, la Organizacion Educativa, Cientifica y Cultural (UNESCO,
2000)sefiala que las circunstancias que en los actuales momentos esta
viviendoLatinoamérica en materia de Educacién Especial es preocupante ya que se
habla debaja calidad en las estrategias y medios para la integracion de los nifios
connecesidades educativas especiales, atribuyéndose parte de esta responsabilidad
aldocente quien no esta preparado para asumir los retos que imponen la
educaciénespecial. Sefialando que apenas el 36% de los nifios que se incorporar al

sistemaordinario ha logrado avances significativos en la escolaridad.

En este sentido, se requieren docentes que entiendan que mediante laensefianza, como
una actividad practica y ética, se forma al ciudadano que es quien transforma o
mantiene un pais, y que es el docente el que tiene un alto compromiso con e Estado,

con la sociedad a partir de su desempefio habitual en el éxito del proceso que
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garantice que el ciudadano con necesidades educativas especiales responda a la
calidad y a los objetivos por la educacion. De alli que debe existir responsabilidad y
preocupacién de las autoridades interesadas en investigar como se lleva a cabo el
proceso educativo para a integracion de nifios especiales con trastorno de autismo al

aula regular.

Por otro lado, en el &mbito nacional, Ramirez (2002) expresd que en un sesenta y
cinco por ciento (65%) de los docentes de Educacion Primaria, no cumplen su rol
como orientadores, por lo que desconocen como aplicar estrategias para mejorar la
calidad de aprendizaje en el alumno con necesidades educativas especiales, es comun

etiquetarlos de mala conducta, en muchas ocasiones los aislan del grupo.

De igual manera, Miquilena (2002) realizé un estudio a nivel regional que revela que
los docentes desconocen sus funciones y roles como orientadores; ya que para
muchos no es parte de su funcion y, por lo tanto, no realizan entrevistas, diagndstico,

entre otros que se relacionen con la orientacion en el aula de clases.

Sucede pues, que el docente debe conocer oportunamente todo lo concerniente a la
atencion con nifios con necesidades educativas especiales de trastorno de autismo,
para evitar que estas se conviertan en problemas aun mayores, tales como bajo
rendimiento, la desercion escolar, fendmenos que repercuten en la sociedad
incrementando los costos de la educacion, los conflictos familiares y la organizacion
escolar, asi mismo, pueden convertirse en un problema grave para el estudiante, al
generar en él sentimientos de impotencia y frustracién, cuando observa que su
progreso académico es demasiado lento comparado con la de sus compafieros,
situacion que afecta su autoestima y que frecuentemente se acomparia de problemas
disciplinarios y afectivos, que influirdn notablemente en sus relaciones con sus

compafieros, maestros y padres.
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De igual manera se conocio que estos nifios presentan falta de atencion y, ademas de
mayor preparacion del docente para aplicar estrategias de orientacion individuales y
grupales adecuadas para el avance de los nifios con trastorno de autismo en el aula
regular desde el punto de vista cognitivo, afecto y procedimentalen la E.N.P.

“Clorinda Azcunes”.

Objetivo de la investigacion

Objetivo general

Proponer el disefio de un manual de orientacion pedagogico vivencial,dirigido a los
docentes con estudiantes autistas en el aula regular de Educacion Primariade la E.N.P.
“Clorinda Azcunes”.

Obijetivos especificos

Diagnosticar la necesidad del disefio de un manual de orientacion pedagdgico
vivencial, dirigido a los docentes con estudiantes autistas en el aula regular de

Educacién Primaria de la E.N.P. “Clorinda Azcunes”.

Determinar la factibilidad del disefio de un manual de orientacion pedagdgico

vivencial, para los docentes de Educacion Primaria de la E.N.P. “Clorinda Azcunes”.
Disefiar un manual de orientacion pedagogico vivencial, dirigido a los docentes

con estudiantes autistas en el aula regular de Educacion Primaria de la E.N.P.

“Clorinda Azcunes”.
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Justificacion

La presente investigacion propone elementos de importancia en el proceso de
inclusion en el aula de clases de nifios y nifias con trastorno de autismo, ya que
propone la utilizacion de estrategias metodoldgicas que permitan la participacion
activa de los estudiantes que presentan dificultades. De alli surge la necesidad de
elaborar un manual que contenga diversas estrategias pedagogicas en pro de la
inclusion dentro de la institucion educativa, de esta forma ayudar y orientar a los
docentes sobre el tema, con herramientas para ser aplicadas en las respectivas aulas; y
asi dar respuestas a las necesidades de los educandos que poseen dicha condicién,
ademas con la propuesta de una educacién inclusiva y de calidad basada en el
derecho que tienen todos los estudiantes a recibir una educacion que satisfaga las
diversas necesidades basicas del aprendizaje de condiciones y de oportunidades.

De acuerdo a estas perspectivas, se toma en cuenta la linea de investigacion
formacion docente, sustentado en los principales enfoques, métodos y estrategias
relacionados con el proceso de ensefianza y aprendizaje impartidos por el mismo,
establecidos como tematicas: la docencia, cambio educativo y calidad de educacion
asi como también, la relaciones interpersonales y pedagogicas en el aula de clases
correspondiente a lo sefialado por la Coordinacion de Educacion Integral de la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Carabobo.

Después de las consideraciones anteriores, se puede referir que solo puede lograrse
a través de la adecuada preparacion docente especializada para la diversidad y la
tension integral, que conlleven a un mejor aprendizaje y una educacion de calidad
para todos los educandos. Cabe destacar que el principal objetivo de esta
investigacion es proponer el disefio de un manual de orientacion pedagogico
vivencial, dirigido a los docentes con estudiantes autistas en el aula regular de
Educacion Primaria de la E.N.P. “Clorinda Azcunes”, conociendo la importancia de

este trastorno del aprendizaje y asi conllevar al diagnostico del autismo, permitiendo
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brindar la mayor informacion necesaria para ayudar a minimizar los comportamientos
disruptivos en el nifio o nifia que la padecen.

Por lo antes expuesto, se espera que con este estudio se beneficie la escuela, los
docentes y alumnos con trastornos autistas, ya que mediante la orientacion educativa
el rendimiento académico podria ser mejorado, dar mas seguridad a los alumnos,
estar mas satisfechos con su avance, desarrollando un clima emocional mas positivo y

los alumnos se apreciaran mas contentos en el aula de clases.

De igual manera, los resultados alcanzados podran utilizarse como material de

consulta y apoyo para la escuela.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
Antecedentes de la investigacion

Diaz, Silva y Zorrilla (2001) en un trabajo de grado titulado las Formas de
Aprendizaje de las personas autistas, en el cual Identifico las metodologias utilizadas
para el aprendizaje de las personas autistas. Esta investigacion fue no- experimental
descriptivo, utilizando la entrevista con preguntas abiertas y cerradas, dirigidas a
cuatro profesionales de la asociacién de padres con hijos autistas (APHA) de la
ciudad de Cali. Encontrdndose como resultado, que los métodos anteriormente
utilizados no eran tan efectivos y que por lo tanto se habia recurrido a nuevos
métodos de aprendizaje como el PECS, el TEACCH y el MILLAR, con la finalidad
de mejorar la comunicacion de los nifios autistas de la institucion. Por lo que se
concluye que solo se necesita la perseverancia para lograr mejorar la calidad de vida

de estas personas.

Méndez (2001) realizé una investigacion de campo la cual tuvo como objetivo
Fundamental determinar como influye el rol como facilitador en la comunicacién
asertiva de los nifios con necesidades educativas especiales en la primera etapa de la
Educacion Baésica. La investigacion estd respaldada principalmente por el modelo
socio-cultural y adopta el disefio descriptivo, la poblacion objeto de estudio estuvo
formada por 8 docentes y 18 nifios. Se llego a la conclusion que el rol del docente
como facilitador muestra una caracteristica medianamente adecuada con relacion a la

comunicacion asertiva de los nifios con dificultades de aprendizaje.

Por su parte, Torres (2002) determin0 la actitud del docente de aula hacia la

atencion de los nifios con necesidades educativas especiales en el salon de clases en la
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primera etapa de Educacion Basica de la Escuela Basica Nacional Mateo Liscano
Torres del Estado Lara; el enfoque que utilizan es socio historico cultural, se parte de
la premisa de que el conocimiento y desarrollo de todo ser humano esta condicionado
por el entorno social en el que se desenvuelve desde el nacimiento, caracteristicas del
nifio (Zona de desarrollo proximo); criterios que son importantes tanto para el
diagnostico como para la elaboracion y aplicacion de la estrategia de intervencion.
Trabaj6 con 17 docentes a los cuales aplico un instrumento con una escala tipo Likert,
de 21 items. Los resultados demostraron que los docentes tienen una actitud
desfavorable hacia la atencion de los nifios con necesidades educativas especiales,
desconocen cuales son las diferentes dificultades que presentan los alumnos y sus
implicaciones en el proceso educativo, incurriendo en procedimientos impropios tales
como sentimientos de desagrado y acciones no satisfactorias al momento de impartir
sus conocimientos. Plantea ademas que a través de de las diversas actividades
planificadas se proponen incidir en diferentes areas: comunicacion y lenguaje,
socializacion, procesos cognitivos, autonomia, conducta, motricidad y contenidos

curriculares.

De igual manera cabe citar el estudio realizado por Vasquez (2002) con el
propdsito de establecer el nivel de informacién que poseen los docentes sobre

dificultades no especificas de aprendizaje en la primera etapa de Educacion Basica.

El estudio se realizo en una Escuela Basica del sector rural del Distrito Escolar N°
4, del estado Lara. Los sujetos objetos de estudio fueron 25 docentes. Las
conclusiones del estudio sefialan que el 48% de los docentes no consideran en la
planificacion de los proyectos pedagdgicos de aula actividades que permitan prevenir
dificultades no especificas de aprendizaje, existiendo imprecision en los
procedimientos empleados, especialmente en los métodos de ensefianza de lectura y

escritura.
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La necesidad de indagar la opinién de los docentes y padres hacia las dificultades
de aprendizaje que presentan los nifios y abocarse a partir de ello a su solucion, se
evidencia en el trabajo de grado de Garcia (2002) quien aplic un cuestionario de
opiniéon a 42 representantes y 18 docentes del nacleo rural 20 del municipio
Palavecino del estado Lara, a fin de recabar informacion sobre los procedimientos de
integracion y el involucramiento de los padres. Los resultados de este estudio
pusieron de manifiesto que los docentes, en su mayoria, tienen una vision cerrada y
prejuiciada de los alumnos con dificultades de aprendizaje considerando que tales
nifios deberian estar en escuelas también especiales. Por su parte los padres, se
involucran poco en el problema o no aceptan que sus hijos tengan esas dificultades,
aunque consideran que enviandolos a la escuela es el Unico medio que tienen para

solucionar tal problema.

Otra investigacion a considerar fue la llevada a cabo por Hernandez (2003), la cual
tuvo como propdsito diagnosticar las dificultades de aprendizaje de los alumnos de
3er y 4to grado de la U.E. Colegio “Los hijos de Maria Auxiliadora” del Municipio
Cacique Manaure, Estado Falcon, con la finalidad de elaborar una propuesta que le
permita a los docentes abordar este problema. El estudio constituye una propuesta
factible, con base en los estudios de una investigacion de campo, los sujetos del
estudio fueron 31alumnos de 3er grado y 32 alumnos de 4to grado del plantel y sus
maestras. Los resultados alcanzados indican que mas del 60 por ciento de los alumnos
presentan dificultades del aprendizaje, que se centran especialmente Matematicas y
en menor grado en lenguaje. Las opiniones de las maestras sobre este problema son

negativas y demuestran una falta de formacién para enfrentar estas dificultades.

Otro estudio de gran relevancia fue realizado por Rincon (2004), la cual estuvo
dirigida a determinar el efecto de un programa de aprendizaje dindmico acelerado
sobre las competencias del area personal-social en individuos con necesidades
educativas especiales, el estudio se realiz6 bajo un disefio cuasi-experimental con

grupos de comparacion pre y post prueba, de tipo experimental a 30 participantes del
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taller de educacion laboral Maracaibo y se pudo comprobar a través de analisis
estadisticos la efectividad del aprendizaje dindmico acelerado sobre las competencias

del area personal social.

Por su parte, Brusntein, S. (2004), realiz6 un estudio en la Universidad “Dr.
Belloso Chacin” titulado: La accion del docente en su rol de orientador y la
autoestima del alumno, en la Escuela Basica Simén Rodriguez en la Ciudad de
Maracaibo-Venezuela, cuyo objetivo general fue describir la accién del docente como
orientador y la autoestima del alumno, en la Escuela Bésica Simon Rodriguez en la
Ciudad de Maracaibo-Venezuela. La investigacion fue de tipo descriptivo, analitico y
de campo, con un disefio no experimental y transaccional. La poblacion se conformé
por 18 alumnos, 06 docentes y 02 directores. La técnica empleada fue la encuesta,
mediante la elaboracion de un cuestionario compuesto por preguntas cerradas en
cuatro alternativas: siempre, casi siempre, casi nunca y nunca, validado por 3
expertos, determinando la confiabilidad a traves de la formula de Alfa de Cronbach.
La técnica de analisis de datos se realizo con la distribucion de frecuencia absoluta y
porcentual. Los resultados de este estudio evidenciaron fallas en la gestion del
docente como orientador del alumno en las distintas actividades de aula para
optimizar el proceso educativo, surgiendo la necesidad de aplicar estrategias que le
permitan mejorar el proceso potenciando el dinamismo de todos los alumnos, con el
proposito de optimizar las relaciones de comunicacion y afectivas como elemento

basico para alcanzar el desarrollo del alumno y su futuro desenvolvimiento.

Todas estas investigaciones tienen relacion directa con el presente estudio
sirviendo de base y apoyo, coincidiendo todos ellos en afirmar que un docente como
orientador en el aula debe aplicar estrategias educativas ajustadas a las necesidades de
los nifios, en especial con los alumnos con necesidades educativas especiales con
trastorno de autismo, que logre concebir y efectuar un buen plan de accién para
alcanzar el objetivo del proceso de aprendizaje lograra mejor acercamiento del

alumno al conocimiento. Las investigaciones sefialan que hay que incentivar al
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docente en su rol de orientador, eliminando la diferencia que existe entre el deber ser
y el ser, con el fin de mantener una igualdad entre lo que es y lo que debe ser en

funcién a su vocacion.

En este orden de ideas, la necesidad de facilitar estrategias educativas a los
docentes para cumplir su funcion como orientadores natos en el aula de clase; el
trabajo interdisciplinario debe caracterizarse por un intercambio de saberes especiales
y empiricos que busquen conocer la realidad del aprendizaje del educando en el aula,
para asi construir soluciones y alternativas de aprendizaje que la dindmica diaria del

quehacer educativo plantea.

Bases Tedricas

Necesidades Educativas Especiales

Este término se emplea para referirnos a los nifios (con o sin discapacidad) que
presenta un ritmo para aprender muy distinto al del resto de sus comparieros para
acceder a los aprendizajes que se determinan en el curriculo que le corresponde por
su edad y necesita, para compensar dichas dificultades, adaptaciones de acceso y/ o

adaptaciones curriculares significativas en varias areas de ese curriculo.

Las necesidades educativas especiales (NEE) aparecen cuando un alumnopresenta un
ritmo para aprender muy distinto al de sus comparieros y los recursos disponibles en
su escuela son insuficientes para apoyarlo en la adquisicion de los contenidos
establecidos en los planes y programas de estudio; por lo tanto requiere de recursos
mayores o diferentes, que pueden ser profesionales, materiales, arquitectonicos y

curriculares.

En este orden de ideas, Barraza (2006) expone que el término NEE es un constructo

teodrico pedagogico utilizado para apoyar la atencién de nifios con
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Dificultades de aprendizaje en un modelo de intervencion estrictamente educativo. Su
caracter interactivo y relativista representa un avance substancial en el campo
epistemoldgico y en el terreno pedagdgico representa la mas clara concrecion de los
ideales de una escuela para todos, devolviendo a la escuela su compromiso con el
aprendizaje del alumno. EI concepto de NEE no excluye, segin Barraza (2006) ni
intenta sustituir 'y menos negar la terminologia clinica de las diferentes
discapacidades. Su objetivo basico es ubicar los fines de la atencion de este tipo de

personas en el ambito educativo.

La metodologia pedagogica para la atencion de los nifios con necesidades educativas
especiales gira alrededor del concepto de adaptaciones curriculares. La propuesta
metodoldgica de adaptaciones curriculares es clara, coherente y de amplio espectro,
pero en nuestro caso se ha constituido en un algoritmo sin sentido ante la falta de un

contenido real ocasionado por nuestras limitaciones para recolectar la informacion

pertinente, interpretarla y ofrecer la intervencion pedagdgica adecuada.

En la metodologia pedagdgica, segun Barraza (2006) se tiene tres fases:

1. Recoleccion de la informacion.

El maestro necesita obtener informacion sobre el alumno sobre:

- Variables neurofisiologicas: mecanismos basicos de aprendizaje y funciones

cerebrales superiores.

- Variables psicoldgicas: estilo de aprendizaje, estrategias de aprendizaje,

metacognicion y motivacion.

- Variable pedagdgica: competencia curricular.
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Informacién sobre el contexto:

- Variables aulicas: estilo de ensefianza y organizacién grupal de las actividades de

aprendizaje.

- Variables familiares: comunicacion, estructura, reglas de interaccién, la novela

familiar, los mitos, entre otras.

- Variables institucionales: comunicacion, normas, expectativas, por mencionar

algunas.

- Variables comunitarias: la historia, los mitos.

La informacion recolectada tendrd que ser en diferentes momentos y se tendra que

identificar el nivel de informacion requerido para la atencién en cada uno de ellos.

2.

Interpretacion de la informacion. Una vez recolectada la informacionel
especialista interpretard la informacion a partir del carécter interactivo y
relativo de las NEE, intentando superar la tendencia a establecer una relacion

de identidad entre el sujeto y el problema.

Definicion de la intervencién pedagdgica. Una vez determinada las N. E. E.,
el especialista realizara las adaptaciones curriculares pertinentes para
garantizar el acceso al curriculum del alumno. En ningin momento el maestro
deberé realizar acciones que tiendan a un objetivo de rehabilitacion, ya que de
considerarsenecesario trabajar directamente sobre algunas de las variables del
alumno o delcontexto que estén entorpeciendo la adecuada accion docente,
sera responsabilidadde los otros especialistas realizarlo. Estas acciones podran
ser consideradas, si asise quiere, como adaptaciones de acceso al curriculum,
pero en todo momento setendrd que evaluar la pertinencia de realizarlas y si

son realmente necesarias.
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Las necesidades educativas especiales no se definen por las categoriasdiagndsticas
tradicionales, sino por las distintas ayudas y recursos pedagogicos,materiales y/o
humanos que hay que proporcionar para facilitar el desarrollo personaly proceso de

aprendizaje de los alumnos y alumnas.

Areas de Atencion Al Nifio con Necesidades Educativas Especiales.

La educacion especial esta dirigida a todas aquellas personas que por sus
caracteristicas fisicas, intelectuales y emocionales comprobadas son de tal naturaleza
que le impiden adaptarse y progresar a través de los programas disefiados para los
diferentes niveles del sistema educativo Su accion esta dirigida hacia el desarrollo de
habilidades y destrezas que permita a la persona con necesidades especiales alcanzar
la relacion de si mismo y la independencia personal facilitando asi la incorporacion e

integracion al medio escolar social.

El Ministerio de Educcion, Cultura 'y Deporte (2001) establece siete areas de atencién
Retardo Mental, Deficiencia Visuales, Deficiencias Auditivas, Impedimento fisicos y
Dificultades de Aprendizaje. A continuacion se presentara un resumen de cada una de

las areas de atencion en la Educacion Especial.

a. Retardo Mental: El retardo mental segun Casanova (1999), se da cuando un
individuo llega significativamente mas tarde en el tiempo a las distintas conductas del
desarrollo intelectual y personal Es importante destacar que no por ello llegan a
alcanzar niveles de desarrollo avanzados es decir que cognitivamente no alcanzaran

coeficientes normales de inteligencia.

El sujeto con retardo o deficiencia mental difiere del enfermo mental por dos razones
fundamentales. La primera, es que la enfermedad mental suele incluir trastornos
conductuales afectivos y de comunicacion, y no so6lo alteraciones cognitivas y de

representacion. La seguridad, es que el ambito de la enfermedad mental aparece bajo
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el modo de trastorno, alteracion o deterioro, en tanto que el retardo esta caracterizado
por la deficiencia, la limitacion, la incapacidad, o la carencia de algo que nunca se

Ilego tener.

La clasificacion del deficiente mental que sigue prevaleciendo es con base en los
niveles de incapacidad (psicométricos) expresados en cifras de cociente o coeficiente
intelectual. La méas divulgada es la de la Organizacion Mundial de la Salud (1998),

que distingue cuatro niveles.

-Deficiencia ligera (Cl entre 50 y 70)

- Moderada (Cl entre 35y 50)

- Severa o grave (Cl entre 20 y 35)

-Profunda (Cl inferior a 20)

Por encima de un CI de 70, aunque sea bajo, no debe hablarse de déficit o retraso,

sino mas bien de inteligencia limitrofe o fronteriza.

b. Trastorno del lenguaje y del habla: El nifio con trastornos del lenguajepresenta
dificultad para relacionar los simbolos linguisticos con la experiencia. Este trastorno
segun Sanchez (1988) puede tener diversos grados y comprende trastornos en la
capacidad para utilizar tanto el lenguaje hablado como el escrito. Los principales
trastornos del lenguaje son: Afasia receptiva (incapacidad para comprender el
lenguaje hablado), Afasia expresiva (incapacidad para expresarse a través de los
simbolos linglisticos), Dislexia (incapacidad para comprender el lenguaje escrito) y a

Disgrafia (incapacidad para expresarse a través de la escritura).
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El nifio con problemas del habla presenta perturbaciones que dificultan la expresion

linglistica oral. Entre estas dificultades Fornerico (1988) destaca:

-Disritmia o disfemia: falta de sincronizacién o de ritmo adecuado de los
movimientos respiratorios y articulatorios en la emision del habla. Entre éstos

tenemos la tartamudez.

-Dislalia: dificultad funcional de pronunciar algunos fonemas, son los

considerados errores articulatorios.

-Disartria trastorno de la articulacion debido a anomalias organicas de los érganos

articulatorios o de las estructuras nerviosas centrales que estan relacionadas con ellas.

-Retraso simple del habla: es un tipo de retraso en la aparicion del lenguaje, que se
presenta en ausencia de una patologia déficit intelectual, auditivo o motor, El retraso
puede manifestarse en distintos grados: en algunos casos se trata de perturbaciones en
la aparicion de la articulacion, unida a una dificultad para la construccion correcta de
frases pero que podra ser superado espontdneamente, en tanto que otros, se trata de
una dificultad en la articulacién de sonidos del habla acompafiados de una lenta

aparicién y utilizacién del lenguaje hablado.

c. Deficiencias Visuales: La expresion disminuido visual se usa ampliamente para
identificar a las personas que tiene una alteracion en la estructura o funcionamiento
en el dérgano de la vision (el ojo) cualquiera que sea a naturaleza o extension de la

misma.
Segun la Asociacion Panamericana de Oftalmologia existe ceguera cuando a

agudeza visual es de 20/200 en el ojo con menor vision y cuando el campo visual es

limitado a 20 con el mayor didmetro del ojo con menor vision después de hechas las
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correcciones. Una persona con una agudeza visual de 20/200 es capaz de reconocer a
una distancia de unos 6 metros las cosas y objetos que una persona con vision normal
ven a una distancia de 60 metros. Estos significan una pérdida de un 80% de

eficiencia visual.

La disminucion visual hace referencia principalmente a nifios que requieren
medios educativos especiales por estar afectados de problemas visuales de acuerdo a
las caracteristicas personales estos nifios podran o no funcionar mas visualmente en

unos momentos que en otros.

El bebé que nace ciego posee al igual que los que no presentan esta limitacion
todos los reflejos innatos. Asi pues nace dotado del reflejo succién, prension, gritos,
gestos... Se sabe que a partir de estos reflejos (a organizacion mental infantil se ira
desarrollando en un constante intercambio entre sujeto y medio, Por lo que en los
primeros meses, la estimulacion ird dirigida hacia los siguientes objetivos:
conocimiento de los objetos, de las relaciones espaciales, conocimiento de si mismo y

de sus posibilidades psicomotrices.

La principal desventaja segun Gardner (1991), que se observa en el proceso
educativo con nifios ciegos de nacimiento no es la propia ceguera sino la gran
dificultad que presentan los padres para establecer una relacion emocional positiva
con el nifio La vista no solo es el principal de receptor de informacién del entorno
sino uno de os canales mas importante de comunicacién del nifio con su madre

durante los primeros meses de vida.

El nifio ciego o de muy baja vision establece comunicacion afectiva con su madre
a través de un lenguaje de sefias especificas que rompen con el codigo habitual. Si
bien es cierto que el nifio ciego no puede dar informacién de su estado afectivo a
través del codigo universal de la mirada, existen otros registros observables de
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expresion motora que permiten evaluar su estado emocional (el lenguaje de la mano,

dialogo bucal).

La ceguera o la baja vision conducen al nifio a percibir de forma distinta el mundo
que le rodea. La elaboracion de las imagenes mentales de su entorno, el conocimiento
de su cuerpo, la interiorizacion del espacio se realiza a través de otros canales
plurisensoriales Asi, el tacto y el olfato, y las sensaciones kinestésicas y auditivas, le
permiten percibir su entorno, pero la organizacion mental que de él haceno

corresponde al mismo codigo estructural del sujeto sin esa limitacion.

La falta de vision de al individuo una informacién mas secuencial y fragmentada
de la realidad, pero la acumulacién de esta informacion le permitird establecer
relaciones y asociaciones con posteriores imagenes sensoriales. En los primeros afios
de vida, el nifio ciego y sus padres necesitan mucha orientacion. Estos deben recibir
el apoyo del especialista desde el momento en que conocen la deficiencia, y hacer un

seguimiento a la evolucion del nifio.

Cuando el bebe deficiente visual presenta algun tipo de resto visual, es necesario
iniciar un trabajo de estimulacion visual. Es muy dificil conocer con exactitud el
grado de discapacidad visual que presenta un bebé, sin embargo, es importante
estimular este resto visual para que el nifio reciba informacion de la luz, las sombras,
los objetos, los bultos, y pueda codificarla y organizarla con el resto de la
informacidn plurisensorial. Para el nifio ciego todo es nuevo y diferente cada dia. Y

los aprendizajes deberan partir de a cotidianidad.
d. Deficiencias Auditivas
El sujeto con deficiencias auditivas presenta una pérdida total o parcial de las

capacidades auditivas. Se utiliza la denominacién de “sordo” cuando la audicion no
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es funcional para la vida ordinaria, y se habla de “hipoacusia” cuando ain existen

restos auditivos.

Desde el punto de vista patoldgico, deben conocerse tres aspectos de la hipoacusia
o sordera: la forma o tipo de sorderas el grado de deficiencia media en decibeles (dB),
y la fecha de aparicion En funcion de su localizacion se han de distinguir dos

categorias de sordera:

1. La sordera de transmision. Se localiza en el oido medio (cadena de huesecillos,
timpano, trompa de Eustaquio). Estas afecciones comportan sorderas ligeras, las
cuales podrian generar dificultades en el integracion de los sonidos del habla, retraso
en el aprendizaje escolar, actitud de ansiedad o pérdida de interés por falta de agudeza
auditiva.

2. Sordera de percepcion. En este caso, la alteracion afecta al oido interno o bien a
los mecanismos de conduccion nerviosa y de integracion del mensaje del mensaje

auditivo.

La pérdida auditiva (o grado de sordera) puede evaluarse en funcion del umbral de

audicion del sujeto:

- Hipoacusia profunda El umbral de audicion se encuentra a partir de los 90 dB La
mudez es inevitable si el nifio no recibe una educacion especial, y si no se le adapta

una protesis. La lectura de labios es indispensable.
Deficiencia auditiva severa Los restos auditivos se encuentran en todas las
frecuencias entre los 70 y 90 dB. La palabra no se percibe, excepto si es en voz muy

alta, y por eso se utiliza la lectura labial La protesis y la logopedia son indispensables.

Hipoacusia media. La curva audiométrica se sitda entre los 40 y 70 dB. La palabra

solo se percibe cuando es fuerte, por lo que se recomienda la lectura labial y el uso de
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protesis Hipoacusia leve. La curva se situa entre 20 y 40 dB. La palabra es percibida

aunque ciertos elementos foneéticos escapan al sujeto por no oirlos correctamente.

En la primera infancia, el déficit auditivo no genera una sintomatologia
identificable por el entorno social ElI que la aparicion del lenguaje oral no sea
relevante en los dos primeros afios permite el camuflaje social del déficit. La accion
educativa comenzard en el entorno familiar del bebé sordo o el hipoacusico,
analizando la realidad individual. EI déficit auditivo no genera conductas agresivas o
desconfiadas, las cuales serian en todo caso fruto de la incomunicacion Restablecer el
dialogo es el objetivo prioritario en esta primera fase Muchos familiares dejan de
hablar al nifio cuando saben que éste no oye. En este sentido, tanto el observador
cémo otros nifios de mas edad se apoyan en la lectura labial, en el gesto y en el
didlogo con sus comparieros, asi como la participacion en las sesiones con el nifio,

generan recursos nuevos en la dinamica familiar.

Estos nifios pueden aprender a hablar pero necesitan mas tiempo para hacerlo que
aquellos nifios que pueden oir bien El nifio hipoacusico usualmente no habla porque
no le ha sido posible adquirir el lenguaje por imitacion como los demas nifios.Esta
mudez no es consecuencia de una afectacion del mecanismo de la palabra» puesto

que la fonacion no se siente afectada por la sordera El nifio sordo puede articular.

La audicion es una funcién esencial para la persona. y su ausencia constituyeuna
grave dificultad para la vida intelectual. EI educador debe tener muy en cuenta elnivel
mental del nifio, su personalidad y las caracteristicas del medio familiar con elobjeto
de garantiza se le provea por todos los medios posibles la estimulacién quenecesita

para su normal desarrollo intelectual
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e. Paralisis cerebral

La paralisis cerebral» de acuerdo con Casanova (1990) es todo trastorno que
dificulta los patrones de tono» postura y movimiento originados por una lesion a

nivel del encéfalo (cerebro y cerebelo), siendo sus principales caracteristicas:

- Los trastornos son debidos a una lesion encefélica que interfiere en el desarrollo

normal del nifio.

- Genera un daflo dominante en las funciones motrices, el cual afecta et tono
(contraccion muscular en reposo), la postura (equilibro del individuo) y el

movimiento (accién motora voluntaria).

- La lesion no es evolutiva, pero sus consecuencias pueden variar en el nifio.
Las células nerviosas (neuronas) lesionadas no crecen, ni se mielinizan ni afecta al

resto de células nerviosas vivas.

Cuando se habla de mielinizacion se hace referencia al proceso mediante el cual os
nervios periféricos y las fibras nerviosas adquieren una vaina de sustancia grasa

blanca (mielina) mientras se desarrolla el encéfalo (Love y Webb, 1988).

En muchos casos los trastornos motrices afectan a los érganos motores de la boca

y dificultan el desarrollo de la alimentacion y del habla.

Las causas de la PC son variadas. No es un problema hereditario, ni genético, las
lesiones se originan, ya sea en el embarazo, en el parto o en periodo postnatal. Las
causas prenatales no son las mas comunes y representan al 1 o 2 % de los casos de

paralisis; entre ellas se tienen:
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- Enfermedades graves de la madre -cardiopatia congénita, hipotension,

hipertension, anemia severa, entre otras. .

- Procesos que impiden el normal paso de la sangre de la madre al feto, a través de
la pared uterina En este grupo se puede incluir el padecimiento por parte de la madre
de afectacion eclampsica (ataque subito de convulsiones) o preclampsica
(caracterizada por hinchazén en las manos, piernas, alteracion de la tension arterial,
nauseas, vomitos), estados angustiosos, compresion exagerada del abdomen por fajas
0 ropas muy cefiidas.

- Ingestion de medicinas teratdgenas (que interfieren en el normal desarrollo del
feto).

- Patologia de la placenta y del cordon: mala implantacion de la placenta,
desprendimientos parciales, cordon umbilical angosto (en su totalidad o en algunas

zonas), anudado o demasiado largo.

- Procesos de tipo infeccioso o parasitario, capaces de provocar lesiones muy

serias en el cerebro tale como la toxoplasmosis, la rubéola, sifilis, citomegalovirus.

Las causas perinatales corresponden al 88 % de los casos de PC. Las mas
numerosas son las hipoxémicas, que pueden afectar el Gtero tanto en su interior como
en el exterior En los trastornos intrauterinos hay que tener presente la patologia de la
placenta (placenta previa, desprendimiento o mala insercion). EI cordon umbilical

puede asi mismo ser causa de hipoxemias.

Otro tipo de causas son las relacionadas a las afecciones del Utero, tales como la
atonia o la hipertonia, las hemorragias o roturas, la prolongacion del parto (como en
los casos de cesarea secundaria donde ésta se practica después de haber intentado
extraer al nifio por la via normal), o a rotura prematura de la bolsa amniotica. Aunque

el parto haya sido normal, el nifio puede sufrir hipoxias poco después de su
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nacimiento, debido a: depresion del centro respiratorio, inmadurez cerebral, acidosis
metabolica y respiratoria con dafio cerebral, afecciones cardiopulmonares (como las
cardiopatias congénitas de tipo ciandtico), entre otros. También debe considerarse la
acentuada ictericia del recién nacido, sobre todo por incompatibilidad del factor

sanguineo Rh.

Son también muy diversos los factores postnatales que pueden causar paralisis
cerebral en el nifio. Entre ellas se pueden mencionar los trastornos cardiovasculares
(trombosis, embolias, hemorragias accidentes cardiacos,...), intoxicaciones del
sistema nervioso central (originadas por insecticidas y otros compuestos quimicos),
traumatismos craneales, hidrocefaleas no compensadas epilepsias no tratadas,
alteraciones de procesos metabolicos (con. hipoglucémico deshidratacion paros
respiratorios edema cerebral, entre otros) traumatismos graves por accidentes, por

mencionar algunos.

De todo esto se puede concluir que la PC es efectivamente un dafio irreversible
pero ello no descarta la posibilidad de atenuar sus efectos a través de una intervencion
precoz, cuyo criterio de accion esta en el seguimiento y estimulacion del nifio en las
distintas etapas de su desarrollo cognitivo, motor, del lenguaje y socioemocional.

f. Impedimentos motores.

Una minusvalia es la situacion de desventaja de un individuo a consecuencia de
una deficiencia o de una discapacidad que le imita o impide el desempefio del rol que
seria normal en su caso, tomando en cuenta la edad, sexo, factores socio-culturales,
etc. Segun Casonava (1990) son aquellos que provienen de la disminucién de la
capacidad de llevar una exigencia independiente afectiva, por limitacion fisica en

cualquiera de sus miembros o extremidades ya sean superiores o inferiores.

Los procesos de adaptacion social dependen, entre otros factores, del momento en

que el individuo sufre el impedimento; para una persona que enfrenta una minusvalia
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desde la adolescencia o la adultez, esto representa una ruptura en el estilo de vida por

lo que el reajuste puede ser mucho mas dificil.

Para planificar un manejo adecuado de la problemédtica de a persona con
impedimentos motores, es importante tomar en cuenta cuales son las necesidades
psicologicas basicas (fisiologicas o de supervivencia, seguridad, de pertenencia, de
efecto, de autoestima y de realizacion) Todas las personas se perciben a si misma en
funcién de sus propios 6rganos sensoriales, y de la conciencia de cémo es percibido
por los otros. Laauto percepcion puede alterarse bien porque todas esta informacion
esté distorsionada o bien por el rechazo a la informacion como mecanismo de

evasion.

g. Talento Superior

Los nifios de talento superior o superdotados, son aquellos de acuerdoFonerino
(1988) que poseen un ClI superior a 140, pero este no sélo es reconocidocomo tal por
su inteligencia, sino también por la madurez afectiva y emocional, y lasalud fisica que
le acompafia Esta feliz conjugacion de atributos fisicos y psiquicoses raramente

encontrada en un nifio.

Sin embargo, el nifio de talento superior también puede presentar problemas de
adaptacion, casi siempre existe una correlacion inversa en este sentido cuando mayor
es su ClI, tanto mas presenta problemas de adaptacion (Adrados, 1973) Si bien su
inteligencia le brinda soluciones Utiles a los problemas vitales la fina sensibilidad de
que suele estar dotado o lleva a enfrentarse a problemas que el nifio comun desconoce
Los nifios superdotados no se adaptan al mundo infantil, entre otras razones, porque

los otros nifios reaccionan ante su superioridad intelectual.

Las posibilidades de autoexpresion, autorrealizacion y afirmacion de estos nifios,

depende fundamentalmente de las oportunidades que se les puedan ofrecer para el
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pleno desarrollo de sus potencialidades Ellos requieren de diversos tipos de actividad
mental, que estimule la creatividad y exija un tipo de pensamiento divergente
(distintos enfoques y planteamientos ante una situacion o hecho). Es importante que
esta estimulacidn se le ofrezca antes de los 12 afios de edad, porque después de ésta él
mismo buscara actividades (positivas 0 no) en las cuales canalizard su exceso de
inteligencia. De hecho, en un cuestionario realizado a nifios con talento superior entre
10 y 12 afios Adrados, 1973), estos bien manifestaron fuertes criticas al sistema de
ensefianza, el cual en algunos casos estos nifios presentaban un rendimiento

deficiente.

h. Dificultades de Aprendizaje

Los nifios con trastornos especificos del aprendizaje son definidos por Fornerico
(1988) como aquellos que muestran desorden o alteracion en uno o mas de los
procesos psicoldgicos basicos implicados en la comprension o uso de la lectoescritura
y calculo. Estos trastornos se pueden manifestar en una poca capacidad para atender,

pensar, hablar, leer, escribir, deletrear o realizar calculos matematicos.

En general, los nifios con dificultades especificas del aprendizaje manifiestan una
discrepancia educativa significativa entre potencial escolar estimado, y su nivel real
de funcionamiento en el aprendizaje. Estos nifios pueden o no presentar desviaciones
demostrables en el sistema nervioso central, y cuyos trastornos no son resultantes de
retardo mental ni de serios problemas emocionales, sino mas bien de carencias

culturales y/o educativas del entorno.

El término de dificultades en el aprendizaje es muy amplio, e incluye aspectos
tales como a dislexia (dificultad para la lectura), la discalculia (dificultad para el
calculo), y la digrafia (dificultad para la escritura) Ademas de estos, las caracteristicas
de los alumnos con dificultades de aprendizaje pueden incluir, segin Fornerico

(1988) algunos de los siguientes tipos de trastornos’.
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- Trastornos de la actividad motriz, manifestaron en hiper e hipoactividad, falta de
coordinacion motriz.

- Trastornos en la percepcion, manifestados en capacidad para identificar,
discriminar e interpretar sensaciones inadecuada reproduccién de formas geométricas

confusion de figura-fundo, deficiente orientacion espacio-temporal.

- Trastornos en la simbolizacién, tanto en la actividad simbdlica receptiva
(decodificacion o desciframiento), como en la actividad simbdlica expresiva
(codificacion o cifrado).

- Trastornos en la atencion, manifestados en una atencidn insuficiente que se
caracteriza por la dificultad que supone para el alumno adaptar los estimulos del

medio cuando lleva a cabo una tarea escolar determinada.

A la hora de elaborar un programa de reeducacion para los alumnos con
dificultades de aprendizaje, el docente debe tener una actitud abierta, a fin de utilizar
el método que mejor se adapte a las caracteristicas individuales de cada nifio,
tomando en cuenta sus potencialidades y limitaciones. De igual modo, debe poseer
suficiente informacion acerca de la historia del nifio, que le permita realizar un

adecuado diagnostico para de determinar en qué area el nifio requiere mayor atencion.

Las dificultades de aprendizaje y de participacion que experimentan los alumnos, son
de naturaleza interactiva. Esto supone que la evaluacion y respuesta educativa han de
considerar tanto las dificultades y potencialidades del alumno comode los contextos
educativos, con el fin de identificar qué tipo de ayudas hay quebrindarle, y que
modificaciones es preciso realizar en dichos contextos parafavorecer su desarrollo,
aprendizaje y participacion. Si bien, en el caso de laspersonas con discapacidad,
existen ciertas necesidades especiales que se derivande dicha condicion, al margen
del contexto en el que se desenvuelven, no es menoscierto que muchas dependeran de

otras variables personales, educativas y sociales.Es importante, ademas, sefialar que
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algunos aspectos que se derivan de sudiscapacidad hay que abordarlos desde el sector
de la salud y no desde laeducacion, por lo que es fundamental una coordinacion y

trabajo intersectorial.

El origen interactivo de las dificultades de aprendizaje nos remite a la idea de
relatividad de las necesidades educativas especiales y nos obliga a situarlas en un
continuo, al que las escuelas han de dar respuesta y que van desde las mas leves a las
mas significativas. Las necesidades educativas especiales tendrdn matices distintos en
funcion de la respuesta y caracteristicas de cada escuela, mas necesidades educativas

especiales generara en los alumnos.

Las necesidades educativas especiales ademas de relativas son cambiantes, ya que
pueden variar en funcién de los avances del propio alumno y de los cambios de la
ensefianza y entorno educativo. Es mejor entonces hablar de “situacion” como algo

opuesto a “estado”.

Las necesidades educativas especiales pueden ser de caracter transitorio o
permanente. De hecho, hay alumnos que requieren ayudas y recursos sélo en un
momento determinado de su escolarizacion, otros en cambio requeriran de estos

apoyos en forma sostenida en el tiempo.

i. Trastornos de la personalidad. Los trastornos o desorganizacion de la
personalidad hacen referencia a una alteracion acentuada de la personalidad
previamente organizada o en vias de organizacion, que conlleva serias dificultades en
el contacto con la realidad De alli que Casanova (1990:14) expresa “La personalidad
pierde su unidad total y coherente, dandose una ruptura del equilibrio entre los

procesos emocionales, perceptivos e intelectuales”.

Este proceso se manifiesta en una variedad de sintomas como pueden ser los

trastornos del comportamiento, del pensamiento, del juicio, del lenguaje de la
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orientacion espacial y temporal, que no son sino expresion de las dificultades del
sistema individual de ajuste Los trastornos de la personalidad se dan en los cuadros
psicoticos esquizofrénicos demenciales y en algunos casos oligofrénicos No es
frecuente que aparezcan aislados, fuera de estos sindromes, sin embargo, algunos
autores han escrito trastornos de la personalidad que implican un desorganizacion de

la misma, mas 0 menos acentuada, y que pueden llegar hasta el autismo.

Aunque pueden obedecer a factores emocionales conflictivos como es el caso de
los trastornos precoces de la personalidad, con frecuencia son consecutivas a lesiones
cerebrales o procesos organicos Debido a que el sustento neurofisiolégico de la
personalidad es el sistema nervioso central, las deficiencias en éste iran
automaticamente acompafiadas de deficiencias funcionales que alteran la estructura 'y
organizacion de la personalidad. Cuando estas alteraciones ocurren en la infancia, se
deberia hablar de falta o de organizacion, y no de desorganizacion de la personalidad,

ya que ésta no ha alcanzado ain un completo grado de desarrollo.

Por lo tanto es imprescindible en los primeros 5 afios, y sobre todo en esta
poblacion tener en cuenta que requerird siempre de esfuerzos afectivos y sociales de
conocimiento y valoracidn objetiva de sus propias capacidades, éxitos y fracasos,

para consolidar su personalidad.

J. Autismo: Es un trastorno complejo del desarrollo que aparece en los primeros 3
afios de la vida, aunque algunas veces el diagnostico se hace mucho después. Este
trastorno afecta el desarrollo normal del cerebro en las habilidades sociales y de
comunicacion. Las caracteristicas comunes del autismo comprenden: deterioro en las
relaciones sociales, en la comunicacion verbal y no verbal, problemas para procesar
informacidn proveniente de los sentidos, al igual que patrones de comportamiento

restringidos y repetitivos.
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Es de sefialar que en caso del autismo es una de las grandes incognitas de la
sociedad actual porque impide las habilidades para la integracion social, habilidades
para la comunicacion aunado a la presencia de comportamientos, intereses y
conductas estereotipado. Alteraciones que son impropias de acuerdo a su edad
cronoldgica. Este trastorno suele ponerse de manifiesto durante los primeros afios de

la vida sin ningun tipo de discriminacion social.

Lo anterior es sustentado por Negrén e Ibarra (1993) quien, hace referencia a los
sintomas comporta mentales caracteristicos de la poblacion con autismo, entre los
cuales se encuentran: hiperactividad, campo de atencion reducida, agresividad,
comportamientos auto lesivos, respuestas extravagantes a los estimulos sensoriales,
se pueden producir irregularidades en la ingestion alimentaria o en el suefio, ausencia
de reacciones emocionales, temor excesivo a objetos no dafiinos o ausencia del

peligro, risas y llanto sin motivo aparente.

El autismo puede clasificarse de diversas formas: desorden en el desarrollo
neuroldgico y Desorden en el aparato psiquico. Las personas con autismo clasico
muestran distintos tipos de sintomas: interaccion social limitada, problemas con la
comunicacion verbal y no verbal, con la imaginacién y actividades e intereses
limitados, intensos o poco usuales. Las caracteristicas del autismo por lo general
aparecen durante los primeros tres afios de la nifiez (con frecuencia sin notarse antes
de los 2 6 3 afios de edad) y continGan a lo largo de toda la vida. Aunque no existe
una "cura", el cuidado apropiado puede promover un desarrollo relativamente normal
y reducir los comportamientos considerados inapropiados. Las personas con autismo

tienen una esperanza de vida normal.

Se estima que el autismo afecta de dos a diez personas por cada 10.000 habitantes,
dependiendo del criterio de diagndstico usado. Se cree que la incidencia esta en
aumento pero no esté claro si eso se debe a un aumento real de casos o simplemente a

un mayor numero de diagnosticos. El autismo ataca cuatro veces mas a los hombres
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que a las mujeres, y se puede encontrar en todo el mundo, en personas de todos los

niveles sociales.

El autismo varia grandemente en severidad. Los casos mas severos se caracterizan
por una completa ausencia del habla de por vida, comportamiento extremadamente
repetitivo, no usual, auto dafiino y agresivo. Este comportamiento puede persistir por
mucho tiempo y puede ser muy dificil de cambiar, siendo un reto enorme para
aquéllos que deben convivir, tratar y educar a estos individuos. Las formas mas leves
de autismo (tipicamente sindrome de asperger o autismo de alto funcionamiento)
pueden ser casi imperceptibles y suelen confundirse con timidez, falta de atencion y
excentricidad. Cabe notar que una persona autista puede ser de alto funcionamiento
en ciertas areas y de bajo funcionamiento en otras. Por ejemplo, existen personas
autistas que carecen de habla pero pueden comunicarse por escrito muy

elocuentemente.

Al respecto, Pereira (1999) menciona que las conductas inadecuadas y rabietas
inexplicables pueden ser el resultado de una incapacidad para comunicar deseos o
necesidades basicas, aunado a los severos problemas del procesamiento auditivo,

conjuntamente con los déficits sociales, sensoriales y de comunicacion.

En la edad escolar el nifio, esta tratando de afirmarse como persona y esta lucha
constante entre sus experiencias emociones, inseguridad e impulsos le produce
cambios de caracter y humor. A esta actuacion hay que agregar el ingreso a la
escuela; nuevos comparieros, experiencias diferentes que habra de asimilar en medio
de una creciente exigencia intelectual, asumiendo nuevos roles, y una mayor
disciplina. Asi mismo, comienza a integrarse en pequefios grupos compartiendo
elementos entre ellos, y a menudo se juegan posiciones individuales y de supremacia
y ninguno quiere perder. Esta etapa va pasando y el nifio se ira adaptando,
comprendiendo, socializdndose e integrandose paulatinamente hasta completar este

periodo tan decisivo de su vida.
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Ahora bien, cuando los nifios presentan necesidades especiales sensoriales,
dificultades de aprendizaje, impedimentos fisicos, retardo mental, autismo y talento
los pueden interferir en su adaptacion escolar y social. Por ello es sumamente
importante comprender las tareas fundamentales que deben asumir la familia y los
maestros. Los padres méas alla de la naturaleza e instintiva preocupacion e interese,
deben proveerse de los conocimientos esenciales para poder acompafar a su hijo a
través de sus dificultades con amor e inteligencia y una clara conciencia de la
importancia que tiene, crear un clima de aceptacion, motivacion y creencia en la

posibilidades y capacidades del nifio.

El docente debe establecer una comunicacion, intercambio con el nifio afecto,
ensefianza, y amistad, y ubicado en que cada educando pose caracteristicas propias y
propias necesidades y es por ese motivo que su actuacion debe estar en funcion de esa
diversidad. Esto lleva al desarrollo de estrategias, adaptadas a las necesidades del
nifio, asi como también de actividades que complementen el proceso y lo enriquezcan

con las exigencias.

Bases legales

Los diferentes aspectos que contempla la presente investigacion, se sustentan,
desde el punto de vista legal, en los siguientes instrumentos: Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela, Ley Organica de Educacién, Reglamento de la
Ley Organica de Educacion, Reglamento del Ejercicio de la Profesién Docente y Ley

Orgénica para la Proteccion del Nifio y del Adolescente.
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), contempla dos
articulos que son pilares fundamentales para establecer cualquier accion en el area de

las dificultades del aprendizaje. Estos articulos expresan lo siguiente:

Articulo 102:
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La educacion es un derecho humano y un deber social
fundamental, es democratica, gratuita y obligatoria. El Estado
asumira como funcion indeclinable y de méximo interés en
todos sus niveles y modalidades y como instrumento
cientifico, humanistico y tecnolégico al servicio de la
sociedad. La educacion es un servicio publico y esta
fundamentada en el respeto a todas las corrientes de
pensamiento, con la finalidad de desarrollar el potencial
creativo de cada ser humano y el pleno ejercicio de su
personalidad...

Como se puede apreciar el articulo 102 consagra el derecho a la educacién para
todos los venezolanos (as) y la responsabilidad del Estado frente a ella. Por otra parte
el articulo 103 precisa el articulo precedente, al conceptuar la educacion como un
proceso integral, de calidad y con igualdad de acceso y carente de limitaciones. Mas
aun este articulo amplia y profundiza este derecho a la educacion al otorgarle un trato
preferencial a las personas que presenten limitaciones particulares, entre las cuales

pueden mencionarse, las que presentan dificultades para el aprendizaje.

Acrticulo 103, se indica que: “Toda persona tiene derecho a una educacion integral,
de calidad permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin mas
limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocaciones y aspiraciones”... La ley
garantizara igual atencion a las personas con necesidades especiales 0 con
discapacidad y a quienes se encuentren privados de su libertad o carezcan de

condiciones basicas para su incorporacién y permanencia en el sistema educativo.

Otro soporte es la Ley Organica de Educacion (1980), un segundo documento que
sustenta esta investigacion, es la Ley Organica de Educacion, ain cuando este
instrumento legal es anterior a la Carta Magna que rige actualmente en Venezuela. A
través de los articulos 3, 6 y 31 menciona aspectos especificos relacionados con la

educacion.
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Articulo 3: “La educacion tiene por finalidad fundamental el pleno desarrollo de la
personalidad y el logro de un hombre sano, culto critico y apto para convivir en una

sociedad democratica, justay libre...”

La descripcién de este articulo hace énfasis en que la educacion es la responsable
para lograr el peno desarrollo de la personalidad del hombre de manera integral y que
sea un individuo sano, culto, critico y apto para vivir con los demas, que atienda los
cambios sociales y que actué como un ciudadano consciente y dispuesto a participare

en los procesos de transformacion social de su regién y de su pais.

En el articulo 6 de la referida ley se establece que:

Todos tienen derecho a recibir una educacién conforme con
sus aptitudesy aspiraciones, adecuada a su vocacion y dentro
de las exigencias delinterés nacional o local, sin ningun tipo
de discriminacion por razén de laraza, del credo, la posicion
econdmica y social o de cualquier otranaturaleza...

Como se puede apreciar se refiere a que el derecho de la educacion debe darse en
ausencia de todo tipo de discriminacion. Para ello la Ley determina que ciertas
situaciones particulares que pudiesen presentar los educandos, como por ejemplo, las
dificultades de aprendizaje, no deben constituirse en elementos perturbadores o
discriminadores del proceso educativo, sino méas bien un reto més que el maestro

debe asumir, para dar pleno cumplimiento a este derecho social de los alumnos.

La ley mencionada en su articulo 21, estable que:

La educacion basica tiene como finalidad contribuir a la
formacion integral del educando mediante el desarrollo de sus
destrezas y de su capacidad cientifica, técnica, humanistica y
artistica; cumplir funciones de exploracion y de orientacion
educativa y vocacional e iniciarlos en el aprendizaje de
disciplinas y técnicas que le permitan el ejercicio de una
funcidon socialmente Util; estimular el deseo de saber y
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desarrollar la capacidad de ser de cada individuo de acuerdo
con sus aptitudes. ....

El articulo anterior hace referencia, que la educacién bésica tiene como meta la
formacion integral del alumno, tomando en cuenta sus capacidades, habilidades,
destrezas y aptitudes para el desarrollo personal, intelectual y social del educando;
por ello es necesario que asuma su compromiso pegado a su vocacion de servicio, con
moralidad y pedagogia. Todo docente al momento de planificar ensefianza -
aprendizaje tomara en cuenta los niveles cognoscitivos motivaciones, intereses y
necesidades de sus alumnos; a fin de lograr la formacion integral de los mismos.
Enfocar las acciones diarias, no sélo al aspecto cognoscitivo o desarrollo de los
contenidos programaticos, sino destinar parte del tiempo a la atencion del alumno

corno persona que tiene necesidades y caracteristicas particulares.

Finalmente el articulo 31° enfoca su atencién de manera precisa en la educacion
especial, como una modalidad educativa que permite hacer real el derecho a la
educacion, incluso para las personas que pudieran exhibir dificultades particulares en

su aprendizaje.

Reglamento de la Ley Organica de Educacion (1999)

El articulo 30 del Reglamento de la Ley Orgéanica de Educacién hace operativa la
Ley Organica de Educacién en lo referente a la educacion especial al enumerar los
diferentes problemas que pudieran presentar los alumnos en su aprendizaje,

enfatizando al mismo tiempo la atencion que debieran recibir.

A los fines del cumplimiento de lo dispuesto en los articulos 31° y 32° de la Ley
Organica de Educacion, la modalidad de educacion especial estara destinada a la
atencion de los nifios y jovenes que presenten alteraciones del desarrollo, dificultades
para el aprendizaje, deficiencias sensoriales, trastornos emocionales y de la
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comunicacion, paralisis cerebral, impedimentos motores, retardo mental o

impedimentos multiples...

En el articulo 77, se expresa que... el personal docente estard integrado por
quienes ejerzan funciones de ensefianza, orientacion, planificacion, investigacion,
experimentacion en el campo educativo y por los demas que determinen las leyes
especiales y los reglamentos...Este articulo especifica que el docente que se
encuentre dentro del aula de clase, tiene que estar preparado para asumir de manera
profesional el reto de la ensefianza; el cual estar fundamentado a los principios que
establece la ley en cuanto a la ensefianza, siempre trabajando con pedagogia,

implementando métodos y estrategias para la ensefianza.

Reglamento del Ejercicio de la Profesion Docente.

Como instrumento que regula el desempefio de la actividad docente, este
reglamento en su articulo 6 se refiere de forma especifica a los deberes del personal
docente. Los numerales 3 y 6 de este articulo, muestran dos aspectos fundamentales
que debe cumplir todo docente, a saber, la planificacion de sus actividades y la
eficiencia de su practica profesional. Ambos aspectos constituyen una exigencia
contundente para que el maestro atienda las diversas situaciones que se le presentan
en el aula, entre ellas, las dificultades que pueden presentar sus alumnos en el proceso

de su aprendizaje.

Articulo 6:

Son deberes del personal docente.

3. Planificar el trabajo docente.

6. Cumplir con eficacia las exigencias técnicas relativas a los procesos de
planeamiento, programacion, direccion de las actividades de aprendizaje, evaluacion

y demaés aspectos de la ensefianza-aprendizaje.
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El articulo 8 del mismo reglamento constituye un fuerte respaldo a la labor del
docente por cuanto a traves del mismo, se le garantiza a los docentes una educacion,
capacitacion, actualizacion permanente, con el propdsito que pueda cumplir a
plenitud su labor. De modo que, ello deberia traducirse en una asistencia y una
formacion optima para atender eficaz y eficientemente los problemas de dificultades

de aprendizaje que presenten los alumnos en el aula.

De igual manera, la Ley para la Proteccion del Nifio y del
Adolescente(1998).,.Expresa en su articulo 56 se les garantiza a los nifios y
adolescentes el respeto de sus educadores. Tal respeto involucra el aceptar las
diferencias individuales, las diferentes formas de aprender, bajo ritmos y modalidades

especificos.

El articulo 56. Derecho a ser Respetado por los Educadores. Expresa textualmente lo

siguiente:

“Todos los nifios y adolescentes tienen derecho a ser respetados por sus educadores”.
Aunado a la situacion, el articulo 61° reitera el compromiso del Estado Venezolano
de garantizar los planes y programas educativos para atender a la poblacion escolar

con necesidades especiales.

Articulo 61° .Educacion de Nifios y Adolescentes con Necesidades Especiales.

El estado debe garantizar modalidades, regimenes, planes y programas de educacién
especificos para los nifios y adolescentes con necesidades especiales.Asimismo, deber
asegurar, con la actividad participacion de la sociedad, el disfrute efectivo y pleno del
derecho a la educacién y el acceso a los servicios de educacion de estos nifios y
adolescentes. El estado debe asegurar recursos financieros suficientes que permitan
cumplir esta obligacion.

52



Definicién de términos

Autismo: (a veces llamado “autismo clasico”) es la enfermedad mas comun dentro
del grupo de trastornos del desarrollo, conocido como trastornos del espectro autista

Aprendizaje: Adquisicion de una nueva conducta en un individuo a consecuencia de

su interaccion con el medio externo

Ensefianza: Es el proceso mediante el cual se comunican o transmiten conocimientos
generales de una materia, tiene por objetivo transmitir, por diversos medios
determinados conocimientos. En este sentido la educacion comprende la ensefianza
propiamente dicha. Los métodos de ensefianza descansan sobre las teorias del proceso
de aprendizaje, una de las grandes labores de la pedagogia ha sido estudiar de manera

empirica la eficacia de estos métodos, y a su vez intenta una formulacion tedrica.

Estrategia: Una secuencia de representaciones que conducen a un resultado
determinado. Secuencia de representaciones verbales y no verbales, guiada por un
objetivo final.

Método:Se define método como el orden, sistematizacion en el proceder de una
accion con intencionalidad manifiesta en el proceso y en la finalidad. En la educacion
el orden se guia por una serie de elementos, tales como el ideal pedagodgico, los
alumnos, el contenido y las actividades, el profesor y las condicionantes.

Motivacién: Caracteristica de la psicologia humana que incluyen los factores que
ocasionan, canalizan y sostienen la conducta de la persona

Rendimiento: Es una proporcion entre el resultado obtenido y los medios que se
utilizaron. En el ambito académico, es una medida de las capacidades del alumno,
que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También

supone la capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos.
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Tabla de especificaciones

Obijetivo general Variables Definicion nominal Dimensiones Indicadores items
Manual de | Libro que indica la forma Dinamicas Grupales 8
orientacion | en que se debe guiar, Guia de Aprendizaje Cooperativo 10
pedagogico | encaminar y ensefiar a | ensefianza | Juegos 9
Proponer el disefio de un | . . ) . i
vivencial. través de la experiencia. Canciones 5
manual de orientacion
) _ ) Cuentos 14
pedagogico vivencial, i —
o Herramientas Pedagdgicas 12,13
dirigido a los docentes con i i
] ) Trastorno  generalizado Autismo 1
estudiantes autistas en el _
» del desarrollo que se Patron de conducta. 3
aula regular de Educacién ) ) )
o Autismo | caracteriza ~ por  un| Autismo | Interaccion social. 4,7
Primaria de la E.N.P. . S
_ deterioro significativo de Comunicacion efectiva. 11
“Clorinda Azcunes”. ) ) )
las interacciones sociales Intereses del nifio (). 6
y de la comunicacion, asi Ausencia de  mirada 2

como patrones limitados
de conducta, intereses y

actividades

directa.
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CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO

El presente estudio trata de buscar lineamientos para unmanual de orientacion
pedagdgico vivencial, dirigido a los docentes con estudiantes autistas.Por lo tanto,
este trabajo se fundamenta en la modalidad de proyecto factible, el cual define la
Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (1998) como: “La educacion y
desarrollo de una propuesta de un modelo operativo viable, para solucionar

problemas, requerimientos o necesidades de organizacion o grupos sociales”.

La situacion planteada en este sentido, esta dirigida a proponer unmanual de
orientacion pedagdgico vivencial, dirigido a los docentes con estudiantes autistas en

el aula regular de educacién primaria de laE.N.P. “Clorinda Azcunes”.

El tipo de investigacion seleccionada para el desarrollo de este estudio fue la

descriptiva, la cual es definida por Tamayo y Tamayo (2000) como:

La descripcion, registro, andlisis e interpretacion de la
naturaleza actual, y la composicion o procesos de los
fenomenos. El enfoque se hace sobre conclusiones
dominantes 0 sobre coOmo una persona, grupo O cosa Se
conduce o funciona en el presente.

El disefio de esta investigacion es de campo, segun Arias (2006) “La investigacion de
campo es aquella que consiste en la resolucion de datos directamente de los sujetos

investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos”.
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Fases del proyecto
1. Diagnostico

Se realiz6 una observacion en el proceso pedagdgico vivencial en las aulas
regulares de educacion primaria de la E.N.P. “Clorinda Azcunes” donde se
encuentran estudiantes autistas. Mediante la cual se determind deficiencias al
momento de aplicar estrategias. También se aplicd un cuestionario dicotomico a los

docentes de educacion primaria.
2. Factibilidad

Se llevo acabo un estudio de factibilidad que permitié demostrar que la propuesta
de un manual de orientacion pedagdgico vivencial es necesario, ya que se cuenta con
los recursos humanos y materiales precisos para su ejecucion, como la disposicion de

la Institucidn y el personal docente E.N.P. “Clorinda Azcunes”.

Factibilidad técnica: Considerando que se cuenta con el apoyo del recurso humano
necesario para su ejecucion y que las actividades planteadas resultan ser faciles en
cuanto a su puesta en practica, estando éstas disefiadas para ser desarrolladas dentro
del aula de clases por lo que no se requiere de una infraestructura compleja ni

especifica.

Factibilidad econémica: Tomando en cuenta que los recursos materiales
empleados en cada una de las actividades contenidas en el compendio de estrategias
ludicas propuesto no suponen un costo elevado y son de facil adquisicién, ademas el
espacio donde se desarrollan tales actividades es el aula de clases y el manual que las
contiene presenta un accesible costo de reproduccion, la propuesta presentada se

considera econémicamente factible.
Factibilidad institucional : Los docentes de la E.N.P. “Clorinda Azcunes”

ubicada en el Municipio San Diego del Estado Carabobo, éstos se muestras

dispuestos a apoyar el desarrollo y ejecucidn del mismo en sus aulas de clases, ya que

56



las mismas representan un medio novedoso para abordar los contenidos relacionados
al area mencionada, trayendo consigo importantes beneficios en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, por cuanto la propuesta sefialada resulta

institucionalmente factible.

3. Disefio de la Propuesta

La propuesta consiste en unmanual de orientacion pedagogico vivencial dirigido a
los docentes con estudiantes autistas en el aula regular de educacion primaria de la
E.N.P. “Clorinda Azcunes” con actividades para que el docente incorpore a

losestudiantes autistas en el aula regular para fortalecer su ensefianza.
Poblacion

La poblacion “es el conjunto finito o infinito de unidades de analisis, individuos,
objetos o elementos que se someten a estudios” (Balestrini, 1997). En base a ello, la
poblacion con la cual se realizo esta investigacion estuvo conformada por32 docentes
de aula regular que laboran de primero a sexto grado en la E.N.P. “Clorinda

Azcunes”.

Muestra

La muestra, para Sierra (1999) “...es una eleccion de unidades dentro de un conjunto,
que no es otro que la base de la muestra. Esta es pues el resultado de una eleccién y
por tanto su bondad depende de la bondad de la eleccién”. En virtud de que la
poblacion es accesible al investigador, se trabajo con una muestra de 8 docentes de la
E.N.P. “Clorinda Azcunes”.

Muestreo aleatorio al azar simple

Para Buendia (1998) en un muestreo aleatorio al azar simple todos los individuos

tienen la misma probabilidad de ser seleccionados. La seleccion de la muestra puede
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realizarse a través de cualquier mecanismo probabilistico en el que todos los
elementos tengan las mismas opciones de salir. Por ejemplo: uno de estos
mecanismos es utilizar una tabla de nimeros aleatorios, o también con un ordenador
generar numeros aleatorios comprendidos entre cero y uno y multiplicarlos por el

tamarfio de la poblacion este es el mas utilizado.

Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de Datos

Para la obtencion de los datos requeridos en esta investigacion se seleccion6 como
técnica para recolectar la informacion la encuesta, la cual Sierra (2000) “consiste en
la obtencién de datos de interés mediante la interrogacién a los miembros de la
sociedad”. El autor precitado sefiala que el instrumento basico de esta técnica es el
cuestionario de opinidn que “es un conjunto de preguntas, preparado cuidadosamente,
sobre los hechos y aspectos que le interesan en una investigacion para su contestacion

por la poblacién o muestra a que se extiende el estudio” (Sierra, 2000).

Por lo tanto, se utilizé un cuestionario dirigido a los docentes compuesto por 14 items
para medir los indicadores: autismo(1), ausencia de mirada directa (2), patron de
conducta (3), interaccion social (4, 7), canciones (5), intereses del nifio o nifia (6),
dinamicas grupales (8), Juegos (9), aprendizaje cooperativo (10), comunicacion
efectiva (11), herramientas pedagogicas (12, 13) y cuentos (14) con alternativas de

respuestas: Si 'y No.
Validez.

Segun Tejada (1995), expresa la validez como: “grado de precision con que el test
utilizado mide realmente lo que esta destinado a medir”. Es decir, la validez se
considera como un conjunto especifico en el sentido que se refiere a un propdsito

especial y a un determinado grupo de sujetos.

Por lo tanto, el instrumento fue validado través de la técnica Juicio deExperto, que se

refiere al grado en que un instrumento refleja un dominio especifico de contenido de
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lo que se mide. Es el grado en que la medicion representa al concepto medido
(Bohrnstedt, 1976).

Por otra parte Morales (1998), menciona que “la validez de contenido, que se refiere
a la fidelidad con que los items contenidos en una prueba reflejan el constructo que se
desea medir”. La validez de contenido del instrumento fue expresada por
profesionales de alta trayectoria en el &mbito de la elaboracion de instrumentos.

Criterios de decision para la validez de un Instrumento.

Rango Confiabilidad

0,81-1 Muy alta
0,61 -10,80 Alta
0,41 -0,50 Media
0,21-0,40 Baja

0-0,20 Muy baja

Fuente: Stracuzzi Pestana (2006

Confiabilidad.

Se entiende por confiabilidad el procedimiento para determinar el grado de
efectividad del instrumento que se elabord para la recoleccion de informacién. Se
aplicara una prueba piloto a un grupo no perteneciente a la muestra. Por su parte

Iraossi (2006), considera que la prueba piloto de la encuesta tiene dos funciones.

En primer lugar, sirve como la prueba “en vivo” inicial. En segundo lugar, es el

ultimo paso para finalizar las preguntas y el formato de la encuesta.

Posiblemente, sea uno de los pasos mas importantes en la administracién de una

encuesta.

Si decide no llevar a cabo una prueba, es posible que comprometa la exactitud de los

datos.

La prueba piloto brinda informacion acerca de si la redaccion de la encuesta es clara
para todos los encuestados y si todos interpretan las preguntas de la misma manera.
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e También le permite verificar como funciona la configuracion del recopilador.

Los tres objetivos principales de la prueba piloto son:

1. Evaluar la idoneidad del cuestionario.

2. Calcular la extension de la encuesta o el tiempo necesario para completarla.
3. Determinar la calidad de la tarea del encuestador.

La confiabilidad se habra de calcular por el indice de Kuder y Richardson,
quienes desarrollaron un procedimiento basado en los resultados obtenidos con cada
item. Esta técnica se basa en el supuesto de que cada item del instrumento constituye
una prueba paralela, de modo que cada item es tratado como paralelo de todos los
demas items. Esta técnica sélo es aplicable en aquellos casos en que las respuestas a
cada item puede calificarse como 1 6 0 cada una (correcto - incorrecto, presente —

ausente, a favor — en contra, etc.).
La formula para calcular la confiabilidad de un instrumento con n items sera:

kK st-2Pq

[

k-1 ’ Stz

u =

Esta es la formula 20 de Kuder y Richardson (KR20)

Donde:

K= numero de items del instrumento.

p= porcentaje de personas que responde correctamente cada item
Q= porcentaje de personas que responde incorrectamente cada item.
St’= varianza total del instrumento.

La ecuacion KR20 representa un coeficiente de consistencia interna del instrumento,
que proporciona la media de todos los coeficientes de division por mitades para todas
las posibles divisiones del instrumento en dos partes (Magnusson, 1995).
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

En este capitulo se aborda lo referente a la etapa de andlisis e interpretacion de los
datos recolectados. Los datos obtenidos a través del cuestionario, fueron presentados

en tablas de frecuencias absolutas y porcentajes para su registro.

Luego, estos resultados se llevaron a tablas segun la dimension de la variable y se
representaron en graficos circulares, para luego hacerles la interpretacion de los

mismos en forma cuantitativa y cualitativa.
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Tabla N°1

Variable: Autismo

Dimension: Autismo

Indicador: Autismo

Tabla de Distribucién de Frecuencias

Item 1 Sl NO Total
Tiene o ha tenido en su % % T %
aula de clases estudiantes 58% 42% 12 100%
autistas.
Grafico N° 1
item1
ESI mENO

Interpretacion:

De acuerdo con el grafico N°L se observa que el 58% de los docentes encuestados
afirmaron que han tenido en su aula de clases estudiantes autistas, por otro lado el
42% negaron haber tenido estudiantes autistas. Por ello Padrén (2.004) plantea que
el autismo es un trastorno neurolégico que comienza en la nifiez, manifestando

caracteristicas en la conducta bien definida e importante para el diagnostico;
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incluyendo déficit en

integracion  social,

carencia en

las

actividades

perceptomotoras, anomalias en el desarrollo de las actividades cognitivas trastornos

sensoriales y conservacién de la uniformidad.

Tabla N°2

Variable: Autismo

Dimension: Autismo

Indicador: Ausencia de mirada directa

Tabla de Distribucién de Frecuencias

Item 2 SI NO Total
Existe en su matricula de % F % T %
estudiantes, alguno (0s)
gue presenten ausencia de 50% 6 50% 12 100%
mirada directa.
Grafico N° 2

item 2

mSI mNO
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Interpretacion:

En el grafico N° 2, el 50% de los educadores encuestados afirmaron que en su
matricula de estudiantes, existen la ausencia de mirada directa,ademas el otro50%
respondieron que no existe la ausencia de mirada directa.Por tal motivo el
Psicoanalista Eric Laurent (2003), afirma que una mirada ausente y fija que no se
dirige a nadie ni responde a ningun intercambio, o la evitacion de la mirada de los
demas hacia él, son signos que en la primera infancia permiten reconocer la

precocidad con la que se presentan los sintomas del autismo.
Tabla N°3

Variable: Autismo

Dimension: Autismo

Indicador: Patron de conducta

Tabla de Distribucién de Frecuencias

item 3 SI NO Total

Ha observado nifios (as) F % F % T %

en el aula que copian

patrones de conducta 8 33% 4 67% 12 100%

Grafico N°3

item 3

mSlI mNO
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Interpretacion:

Segun el grafico N° 3, se observa que el 67% de los educadores encuestados estan de

acuerdo en que han observado nifios (as) en el aula que copian patrones de conducta,

por otro lado el 33% respondié negativamente al mencionado item.Lo que pone de

manifiesto, que para Jenkins (1975),a traves contrastacion de las diferentes

personalidades aquejadas de la misma personalidad obtener una tipologia, un patron,

un esquema conductual que nos va permitir prevenir posibles traumas.

Tabla N°4

Variable: Autismo

Dimensién: Autismo

Indicador:Interaccion social

Tabla de Distribucién de Frecuencias

item 4 Sl NO Total
En tu aula de clases % % T %
existen estudiantes que se 33% 67% 12 100%
aislan del grupo
Grafico N° 4
item 4
mS| mNO
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Interpretacion:

Como demuestra el grafico N° 4, el 33% de los maestros encuestados confirman que
existen estudiantes que se aislan del grupo,por otra parte, el 67% mostrd que no
existen estudiantes que se aislan del grupo.Durkeim (2007) afirma el andlisis de la
interaccion social desde una perspectiva socio cultural permite mayores niveles de
flexibilidad hacia la comprension de los procesos subjetivos y objetivos del contexto

real en que se desarrolla el nifio.

Tabla N°5

Variable: Manual de orientacion pedagdgico vivencial
Dimension: Guia de ensefianza

Indicador: Canciones

Tabla de Distribucién de Frecuencias

Item 5 SI NO Total
Utiliza las canciones como F % F % T %
estrategia de ensefanza. 9 75% 3 25% 12 100%
Grafico N° 5
item 5
mSl mNO
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Interpretacion:

Como se percibe en el grafico N° 5, el 75% de los maestros encuestados utilizan las
canciones como estrategia de ensefianza, por otro lado el 25% respondid
negativamente a que se utilicen las canciones como estrategia de ensefianza. Por tal
motivo Pugmire (1996) considera las canciones como el producto de un trabajo que

combina tanto musica o melodias con letras y sonidos hacer emitido por un cantante.
Tabla N°6

Variable: Autismo

Dimension: Autismo

Indicador:Intereses del nifio (a)

Tabla de Distribucién de Frecuencias

Item 6 Sl NO Total

Toma usted en cuenta las F % F % T %

necesidades e intereses de

los  estudiantes  para 12 100% 0 0% 12 100%
orientar conductas

positivas hacia el estudio

Grafico N°6

item 6

mSlI mNO
0%
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Interpretacion:

En el grafico N° 6, el 100% de los educadores encuestados concluyen que toman en
cuenta las necesidades e intereses de los estudiantes para orientar conductas positivas
hacia el estudio.Stoy (1996) defineuna de las caracteristicas que suele destacarse en
muchas personas con Trastornos del Espectro del Autismo son los intereses los
nifios que estan dentro del espectro del autismo también disfrutan y se sienten seguros
cuando realizan las actividades que manejan y que de una u otra forma les permiten
sentirse seguros. Este aspecto no deja de ser una forma mas de diluir la capacidad de

una persona, de quitar mérito a su capacidad y conocimiento.
Tabla N°7

Variable: Autismo

Dimensién: Autismo

Indicador: Interaccion social

Tabla de Distribucién de Frecuencias

Item 7 SI NO Total
Desarrolla en los F % F % T %
estudiantes sus
capacidades para 11 92% 1 8% 12 100%
establecer relaciones
sociales.
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Grafico N° 7

item 7

mSlI mNO

8%

Interpretacion:

En el grafico N° 7, el 92% de los educadores encuestados concluyen que desarrollan
en los estudiantes sus capacidades para establecer relaciones sociales,por otra parte, el
8% mostrd que no existen estudiantes que se aislan del grupo.Durkeim (2007) afirma
el andlisis de la interaccion social desde una perspectiva socio cultural permite
mayores niveles de flexibilidad hacia la comprension de los procesos subjetivos y
objetivos del contexto real en que se desarrolla el nifio.

Tabla N°8
Variable: Manual de orientacion pedagogico vivencial
Dimension: Guia de ensefianza

Indicador: Dinamicas Grupales

Tabla de Distribucién de Frecuencias

Item 8 Sl NO Total

Aplica usted estrategias basadas F % F % T %

en las dinamicas grupales para

integrar a los nifios y nifias con 4 33% 8 67% 12 100%

autismo al aula regular.
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Grafico N°8

item 8

mSlI mNO

Interpretacion:

Tal como indica el grafico N° 8, el 33% de los maestros encuestados respondieron
que aplican estrategias basadas en las dinamicas grupales para integrar a los nifios y
nifias con autismo al aula regular,sin embargo, el 67% de ellos respondieron que no
aplican estrategias basadas en las dinamicas grupales. John Cotton (2008) afirma que
la dindmicas grupales son técnicas altamente motivadoras cuando son bien
conducidas y permiten desarrollar ciertos aprendizajes que serian mas dificil de logar

por otros medios aquellos que requieren analisis, didlogos y experimentacion.

Tabla N°9
Variable: Manual de orientacion pedagogico vivencial
Dimension: Guia de ensefianza

Indicador: Juegos

Tabla de Distribucién de Frecuencias
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Item 9 Sl NO Total
Utiliza usted las F % % T %
actividades ludicas como
estrategia para la 4 33% 67% 12 100%
integracion de los nifios y
nifias con autismo.
Grafico N° 9
item9
mSl mNO

Interpretacion:

Tal como indica el grafico N° 9, el 33% de los maestros encuestados respondieron

que utilizan las actividades lidicas como estrategia para la integracion de los nifios y

nifias con autismo, sin embargo, el 67% de ellos respondieron que no utilizan las

actividades ludicas como estrategia para la integracion de los nifios y nifias con

autismo. Gimero y Pérez (1989) definen el juego como un grupo de actividades a
través del cual el individuo proyecta sus emociones y deseos, y a través del lenguaje
(oral y simbdlico) manifiesta su personalidad. Para estos autores, las caracteristicas
propias del juego permiten al nifio o adulto expresar lo que en vida real no le es

posible. Un clima de libertad y ausencia de coaccion es indispensable en el transcurso

de cualquier juego.
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Tabla N°10
Variable: Manual de orientacion pedagogico vivencial
Dimension: Guia de ensefianza

Indicador: Aprendizaje Cooperativo

Tabla de Distribucién de Frecuencias

Item 10 Sl NO Total

Aplica las técnicas F % F % T %

cooperativas para integrar

a los nifios y niflas con 3 25% 9 75% 12 100%
autismo al aula regular

Grafico N° 10

item 10

mSI mNO

Interpretacion:

En el grafico N°10, el 25% de los docentes encuestados confirman que aplican las
técnicas cooperativas para integrar a los nifios y nifias con autismo al aula regular, de
igual forma, el 75% indico la falta de aplicar las técnicas cooperativas para integrar a
los nifios y nifias con autismo al aula regular.Por ello Zafarto (2000) define las
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técnicas cooperativas como un método de aprendizaje basado en el trabajo en equipo
de los estudiantes. Incluye diversas y numerosas técnicas en la que los alumnos

trabajan responsablemente todos los miembros del equipo.

Tabla N°11

Variable: Autismo
Dimension: Autismo

Indicador: Comunicacién efectiva

Tabla de Distribucién de Frecuencias

item 11 Sl NO Total

Utiliza la comunicacion F % F % T %

asertiva para mejorar las

relaciones de los nifios y 11 92% 1 8% 12 100%
nifas.

Grafico N° 11

item 11
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8%

Interpretacion:
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El grafico N° 11 refleja que el 92% de los docentes encuestados ratifican que si
utilizan la comunicacion asertiva para mejorar las relaciones de los nifios y nifias,por
otra parte el 8% dice que no utilizala comunicacion asertiva.King y Park
(2003),plantean que para lograr una comunicacion afectiva entre nifios y adultos
autista es por ello que recomiendo el leer cuentos, cantar y hablar con el nifio

constantemente, para fomentar las capacidades orales.
Tabla N°12

Variable: Manual de orientacion pedagogico vivencial
Dimension: Guia de ensefianza

Indicador: Herramientas Pedagdgicas

Tabla de Distribucién de Frecuencias

item 12 SI NO Total

Cuenta con herramientas F % F % T %

pedagdgicas  adecuadas

para atender nifios con 2 17% 10 83% 12 100%

espectro autista

Grafico N° 12

item 12
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Interpretacion:
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El grafico N° 12, enuncia que el 17% de los encuestados afirman tener las
herramientas pedagdgicas adecuadas para atender nifios con espectro autista,por otra
parte el 83% niega tener las herramientas pedagogicas necesarias para atender nifios
autistas.Por ello Azahar (2013) define las herramientas pedagdgicas como un
conjunto de aplicaciones que permite a personas con autismo y discapacidad
intelectual mejorar su comunicacion, la planificacion de sus tareas y disfrutar de sus
actividades de ocio. Las aplicaciones contienen pictogramas, imagenes y sonidos
totalmente adaptables a cada usuario, pudiendo utilizarse fotos de las propias

personas y de sus familiares, asi como sus voces.
Tabla N°13

Variable: Manual de orientacién pedagogico vivencial
Dimension: Guia de ensefianza

Indicador: Herramientas Pedagogicas

Tabla de Distribucién de Frecuencias

item 12 Sl NO Total

Cuenta la institucién con F % F % T %

personal capacitado para

atender nifios con espectro 4 33% 8 67% 12 100%
autista

Grafico N° 13
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Interpretacion:

De acuerdo con el grafico N°13 se observa que el 33% de los docentes encuestados
afirmaron que la institucion cuenta con personal capacitado para atender nifios con
espectro autista,por otro lado el 67% negaron que la institucion cuenta con personal
capacitado para atender nifios con espectro autista. Por ello Azahar (2013) define las
herramientas pedagdgicas como un conjunto de aplicaciones que permite a personas
con autismo y discapacidad intelectual mejorar su comunicacion, la planificacion de
sus tareas y disfrutar de sus actividades de ocio. Las aplicaciones contienen
pictogramas, imagenes y sonidos totalmente adaptables a cada usuario, pudiendo

utilizarse fotos de las propias personas y de sus familiares, asi como sus voces.

Tabla N°14
Variable: Manual de orientacion pedagogico vivencial
Dimensidn: Guia de ensefianza

Indicador: Cuentos

Tabla de Distribucién de Frecuencias
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Item 14 Sl NO Total
Ambienta el aula de forma F % % T %
motivadora para la lectura
de cuentos que promuevan 4 33% 67% 12 100%

la integracion de nifios

autistas.

Grafico N° 14

item 14

mS| mNO

Interpretacion:

Tal como indica el grafico N° 14, el 33% de los maestros encuestados respondieron
que ambienta el aula de forma motivadora para la lectura de cuentos que promuevan
la integracion de nifios autistas,sin embargo, el 67% de ellos respondieron que no
ambienta el aula de forma motivadora para la lectura de cuentos que promuevan la
integracién de nifios autistas.Por ello Mar Pavon (2013), afirma que el cuento mejora

el aprendizaje de los mas pequefios y adultos Cuenta con una serie de funciones y

actividades disefiadas para incentivar la interaccion entre los nifios con autismo.

Conclusiones del diagnostico
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Es preciso mencionar que el docente de Educacion Primaria juega un papel
fundamental para integrar a los nifios con dificultades especificas de aprendizaje al
aula regular, en lo que respecta a la accion y reflexion del nifio como sujeto
constructor de su propio conocimiento, por ello la intervenciéon del docente como
mediador debe ser la de promover experiencias que le permitan al nifio alcanzar

niveles cada vez méas avanzados en su desarrollo socio-emocional y cognitivo.

En cuanto a la capacitacion de los docentes se considera que es dificil la integracion
de los estudiantes con necesidades educativas especiales al aula regular; esto pudiera
deberse a que los docentes en estudio necesitan mayor preparacion en esta area para
la planificacién de estrategias tanto individuales como grupales, ajustado a cada area
de atencion del nifio con necesidades educativas especiales. En otro orden de ideas,
los docentes estan dispuestos a recibir orientacion sobre la integracion de nifios con
necesidades educativas especiales al aula de clase. Pero, por otro lado no han buscado

la asesoria que requieren.

En tal sentido, el docente de Educacion Primaria debe capacitarse por cuanto es un
aspecto que garantiza la apropiacion de los horizontes culturales para atender de
manera integral, a los nifios con necesidades educativas especiales en la etapa
Educacion Primaria, ya que muchos de ellos sienten inseguridad al trabajar con ellos
por los otros nifios, esto indica la falta de capacitacion para conocer las acciones,

caracteristicas y aspectos generales de los nifios con autismo.

De lo expuesto se concede al educador un papel protagonico, ya que a él le
corresponde ser la persona encargada de organizar estrategias de aprendizaje que
garanticen efectivas interacciones comunicativas y constructivas, donde él forma
parte del grupo o de los estudiantes entre si, para lo cual debe contar con una serie de
conocimientos sobre la intervencion pedagodgica de nifios con dificultades especificas
de aprendizaje. La funcion orientadora del docente se establece mediante pautas de

interaccion, en las que sus intervenciones deberan estar basadas en el nivel de
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competencia del alumno con autismo, segun sea la dificultad de aprendizaje que
presente, para llevar a cabo la actividad de andamiaje, en el cual va a repetir

progresivamente su ayuda, a medida que el estudiante progresa.

Recursos de la propuesta

Los recursos humanos se refiere a las personas adecuadas y capacitadas para
realizar las actividades previstas, los mismos estan compuestos por los docentes y
estudiantes de la escuela E.N.P “CLORINDA AZCUNES”.

Los recursos materiales comprenden las herramientas, equipos, instrumentos,

tecnologia e infraestructura fisica necesariapara llevar a cabo el proyecto.

La posibilidad de implementar una propuesta sobre los recursos no financieros que se
utilizaran, de los cuales se hara uso para llevar a cabo el cometido de la propuesta.
Dicha propuesta puede ser cubierta por la institucion educativa, por lo tanto

técnicamente se estima la puesta en practica de la propuesta.
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CAPITULO V

LA PROPUESTA

Presentacion de la Propuesta

De acuerdo a la investigacion realizada, en este capitulo se presentard un manual de
orientacion pedagdgico con una serie de estrategias disefiadas para los docentes con

estudiantes autistas en el aula regular yque fortalezcan la integracion de los mismos.

Justificacion

El objetivo fundamental del manual es brindarle a los docentes una estrategia de
ensefianza para integrar a los estudiantes con autismo en el aula regular, con el cual
ofreceremos herramientas al profesorado para que pueda aplicarlas a su trabajo diario
en el aula. En este sentido, la pretensién del manual es la de ser un instrumento de

trabajo eminentemente practico.

Tomando en cuenta que educar es comunicar, es producir cambios en las partes.
Se sabe que la relacion existente en la triada docente-aprendiz-entorno, tiende a
condicionar la interaccidn, y en consecuencia el aprendizaje. Se parte de considerar al
ser humano, no como un deposito de informacién, sino como un ser pensante,
inteligente y sensible, en quien el proceso educativo debera fomentar el conocimiento
y confianza en si mismo, el desarrollo de habilidades en el manejo de sus propios
recursos, la exploracion y perfeccionamiento de los mecanismos individuales internos
y externos de aprendizaje y el cultivo de los diferentes modos de expresion y

comunicacion, con miras a una interaccion creativa y nutritiva con la sociedad,
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favoreciendo el desarrollo de destrezas para que cada individuo asuma la
responsabilidad de su propio aprendizaje, aprendiendo a utilizar y a dirigir su propio

cerebro, y por tanto, su propia vida.

Fundamentacion tedrica

Los nifios con trastornos especificos del aprendizaje son definidos por Fornerico
(1988) como aquellos que muestran desorden o alteracion en uno o mas de los
procesos psicoldgicos basicos implicados en la comprension o uso de la lectoescritura
y calculo. Estos trastornos se pueden manifestar en una poca capacidad para atender,

pensar, hablar, leer, escribir, deletrear o realizar calculos matematicos.

En general, los nifios con dificultades especificas del aprendizaje manifiestan una
discrepancia educativa significativa entre potencial escolar estimado, y su nivel real
de funcionamiento en el aprendizaje. Estos nifios pueden o no presentar desviaciones
demostrables en el sistema nervioso central, y cuyos trastornos no son resultantes de
retardo mental ni de serios problemas emocionales, sino mas bien de carencias

culturales y/o educativas del entorno.

El término de dificultades en el aprendizaje es muy amplio, e incluye aspectos
tales como a dislexia (dificultad para la lectura), la discalculia (dificultad para el
calculo), y la disgrafia (dificultad para la escritura) Ademas de estos, las
caracteristicas de los alumnos con dificultades de aprendizaje pueden incluir, segun
Fornerico (1988) algunos de los siguientes tipos de trastornos’.

- Trastornos de la actividad motriz, manifestaron en hiper e hipoactividad, falta de

coordinacion motriz.
- Trastornos en la percepcion, manifestados en capacidad para identificar,

discriminar e interpretar sensaciones inadecuada reproduccion de formas geométricas

confusion de figura-fundo, deficiente orientacion espacio-temporal.
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- Trastornos en la simbolizacién, tanto en la actividad simbolica receptiva
(decodificacion o desciframiento), como en la actividad simbdlica expresiva

(codificacion o cifrado).

- Trastornos en la atencion, manifestados en una atencion insuficiente que se
caracteriza por la dificultad que supone para el alumno adaptar los estimulos del

medio cuando lleva a cabo una tarea escolar determinada.

A la hora de elaborar un programa de reeducacion para los alumnos con
dificultades de aprendizaje, el docente debe tener una actitud abierta, a fin de utilizar
el método que mejor se adapte a las caracteristicas individuales de cada nifio,
tomando en cuenta sus potencialidades y limitaciones. De igual modo, debe poseer
suficiente informacion acerca de la historia del nifio, que le permita realizar un

adecuado diagnostico para de determinar en qué area el nifio requiere mayor atencion.

Las dificultades de aprendizaje y de participacion que experimentan los alumnos,
son de naturaleza interactiva. Esto supone que la evaluacion y respuesta educativa
han de considerar tanto las dificultades y potencialidades del alumno como de los
contextos educativos, con el fin de identificar qué tipo de ayudas hay que brindarle, y
gue modificaciones es preciso realizar en dichos contextos para favorecer su
desarrollo, aprendizaje y participacion. Si bien, en el caso de las personas con
discapacidad, existen ciertas necesidades especiales que se derivan de dicha
condicion, al margen del contexto en el que se desenvuelven, no es menos cierto que
muchas dependeran de otras variables personales, educativas y sociales. Es
importante, ademas, sefialar que algunos aspectos que se derivan de su discapacidad
hay que abordarlos desde el sector de la salud y no desde la educacion, por lo que es

fundamental una coordinacion y trabajo intersectorial.

El origen interactivo de las dificultades de aprendizaje nos remite a la idea de

relatividad de las necesidades educativas especiales y nos obliga a situarlas en un
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continuo, al que las escuelas han de dar respuesta y que van desde las mas leves a las
mas significativas. Las necesidades educativas especiales tendran matices distintos en
funcidn de la respuesta y caracteristicas de cada escuela, mas necesidades educativas

especiales generara en los alumnos.

Las necesidades educativas especiales ademas de relativas son cambiantes, ya que
pueden variar en funcién de los avances del propio alumno y de los cambios de la
ensefianza y entorno educativo. Es mejor entonces hablar de “situacion” como algo

opuesto a “estado”.

Las necesidades educativas especiales pueden ser de caracter transitorio o
permanente. De hecho, hay alumnos que requieren ayudas y recursos sélo en un
momento determinado de su escolarizacion, otros en cambio requeriran de estos

apoyos en forma sostenida en el tiempo.

Objetivos

Ofrecer a los docentes un manual de estrategias didacticas, divertidas, innovadoras

que propicien la ensefianza pedagdgica de los estudiantes con autismo.

Motivar a los docentes en la elaboracion de estrategias ludicas poco complejas en el

proceso de ensefianza y aprendizaje de nifios autistas dentro del aula de clases.

Dar a conocer actividades creativas que estimulen alos nifioscon autismo en el
proceso de ensefianza aprendizaje.
Mision

Las estrategias ludicas para la ensefianza y aprendizaje de los nifios con autismo
en el aula regular de Educacion Primaria, buscan ser una herramienta valiosa para los
docentes de la E. N. P. “Clorinda Azcunes”, estas constituyen un medio de

ensefianza novedoso Yy creativo que facilita su actuacion pedagdgica, al proporcionar
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un entorno favorable para el aprendizaje significativo y favorecer el desarrollo de las
funciones mentales de los estudiantes, siendo ademas una actividad motivadora que

permite despertar el interés de los educandos hacia el aprendizaje.

Vision

Con las estrategias ludicas propuestas se espera facilitar el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, especificamente aquellos con el espectro
autista a través del juego como herramienta de ensefianza, contribuyendo también con
el logro de aprendizajes significativos al comprometer al estudiante en la

construccion de su propio conocimiento.
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Aplausos equivocados

Aplausos equivocados es uno de los juegos de nifios donde el
pequefio debera estar concentrado para escuchar lo que indique el
organizador y aplaudir en el momento indicado.

Este divertido juego de Aplausos equivocados consiste en que el
animador debe mencionar palabras que estén relacionadas entre si,
pueden ser colores, frutas, animales, prendas de vestir, etc. y los nifios
aplaudiran cada vez que los mencione. Si la palabra es diferente al del
tema, los nifios no aplaudiran.

Como se juega aplausos

equivocados )
Observaciones

7
0.0

Los pequefios se colocaran en fila horizontal para que
el organizador pueda ver quién se equivoca.

< El lider utilizara un tema como por ejemplo: animales. Si los nifios son mas grandes,

% Si él dice mono, los nifios deberan aplaudir, si dice se pueden incorporar elementos como
cocodrilo también; si en cambio dice rojo, entonces los nimeros pares e impares, nombres de
pequefios se quedaran quietos y en silencio. Si alguno cantantes conocidos, equipos de fitbol,
de ellos aplaude, pierde y sale del juego. etc.

K/
0.0

El ganador tendra un regalo sorpresa.




Pisar papeles

gue tu nifio maneje su equilibrio y pise s6lo lo permitido.

Como se juega pisar papeles

% Coloca papeles en un area determinada donde pueda
jugar tu pequefio.

+«+ Separa estas hojas para que logre un mejor equilibrio y
busque la mejor manera de pasar al otro lado, sin hacer
contacto directo con el suelo.

« Siempre es bueno recompensar a nuestro hijo, si lo

logra, dale algo que le guste.

= (&)

Pisar papeles es un juego para nifios hiperactivos que ayudara a
tu hijo a ejercitar su sentido de equilibrio. El juego consiste en tratar de
pisar solo las &reas donde se ha colocado el papel, del color que se le sea
indicado valiéndose de su mejor estrategia para conseguirlo.

Se puede delimitar un espacio en el cuarto, en la sala, en el patio
0 toda la casa para que tu hijo juegue a pisar papeles. Las hojas que se
colocaran deben estar distribuidas en distintas direcciones, con el fin de

Observaciones

Algunos pisos pueden ser muy
resbalosos para este tipo de juego, verifica
gue no sea asi y evita que ocurra algun
accidente.
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Adivina el objeto

Adivina el objeto es un juego para nifios el cual lo
ayudara a identificar objetos por su tamafio y textura. Juega
con él y diviértete en adivina el objeto.

Coloca en una bolsa distintos elementos que el nifio 0
varios nifios por turno, puedan tocar sin problemas y luego
pideles que adivinen. Esta actividad de adivina el objeto le
ayudara a reconocer las piezas y familiarizarse con ellos, s6lo
necesitas de una bolsa oscura donde puedas esconderlas.

Como se juega pisar papeles

72
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Coloca en una bolsa oscura objetos como una esponja,
algodon, un guante de fregar, un calcetin, peine, etc.

7
°e

Por turno, los nifios colocaran su mano dentro de la
bolsa, tocaran el objeto y adivinaran qué es. Si lo
logran, se llevarén lo que adivinaron, sino sera punto en
contra.
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Juegos de figuras

Los juegos de figuras son actividades utiles en el
proceso de crecimiento de los nifios. Especialmente, para los
nifios con autismo, este tipo de actividades son muy
beneficiosas. Para ello deberds comprar o crear objetos
geométricos para que los nifios las visualicen, manipulen y las
asocien con su nombre.

COmo se juega

Observaciones
También funcionan las pizarras que incluyen estas )
formas. Los nifios deben colocar cada pieza en su sitio y asf _ Es importante que las
asocian los conceptos. Asi como las cajas con agujeros en figuras tengan el tamafio
forma de las diferentes piezas. El nifio debera meter las figuras suficiente para que los nifios no
dentro y para ello tendra que descubrir cual encaja en cada puedan ingerirlas.
sitio.

Si las figuras geométricas son de diferentes colores
ayudan a la memorizacion y asociacion de conceptos.




Pinta con los dedos

La sensacion de la pintura fresca en los dedos puede ser
un estimulo que disfrutan los nifios y les permite tener mas
control sobre la pintura sin usar un pincel.

CoOmo se juega

Para la pintura con los dedos hay
que darle a los nifios diferentes colores de
pinturas lavables y un papel blanco para que
los nifios expresen su creatividad al pintar
con sus dedos.

=) (=2
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Observaciones

Para los nifios que
encuentran  desagradable la
sensacion de la pintura en sus
dedos se recomienda usar
guantes de goma o aliéntalos a
gue pasen por la pintura objetos
como trenes de juguete o pelotas,
usandolos como sellos.
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Collage de la naturaleza

Collage de la naturaleza es un juego que
ensefia a los nifios autistas a interactuar con el
ambiente que los rodea y a explorar el mundo exterior
y poner en préctica su creatividad.

COmo se juega

% Los nifios deberan recoger objetos de la
naturaleza de diferentes tamafios y texturas en el
exterior de la escuela.

7
0.0

Pueden recoger flores, madera, piedras y hojas
para asi realizar el collage.

7
0.0

En una hoja blanca deberan pegar diferentes
objetos de la naturaleza usando su creatividad, de
igual manera pueden colorear y pintar con
tempera para ayudar a ser mas colorido su
collage.




Fotografia

La fotografia les permite a los nifios autistas
compartir su vision del mundo con los demas.

Darle al nifio autista una cédmara 0 una
videocamara para que puedan tomar fotos o hacer sus
propios documentales es una manera de que ellos
expresen su vision del mundo y lo que les gusta de
él.

Observaciones

Las fotos las puedes montar
en las paredes o la nevera y los
videos los puedes mostrar como
peliculas familiares.

= &=
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Jarras agitables

Los nifios autistas pueden crear jarras agitables
que contengan objetos de colores y reflectores de la
luz.

Crear estas jarras les permite desarrollar la

habilidad de eleccién y ver como se reflejan en el
agua los diferentes objetos.

Como se realiza

7
X4

*,

Recolectar botellas de plastico.

72
°

Llenar con agua de jabdn liquido las botellas
plasticas.

7
°e

Busca objetos para poner dentro como piedras,
pelotas, lentejuelas, objetos brillantes para asi
reflejar la luz en las botellas.



Marcadores borrables secos

Los marcadores borrables secos es un juego que
permiten el desarrollo de las habilidades mentales de los
nifios autistas, manteniéndolos pensativos y disfrutando de
Sus propias creaciones.

Esta clase de marcadores son faciles de borrar y
son usados en pizarras acrilicas.

COmo se juega

72
°

Montar una pizarra sobre la pared.

72
e

Darle varios colores de marcadores borrables secos al nifio.

g

Al montar la pizarra en la pared permite que el dibujo se vea
bien y esté a la vista siendo mas atractivo que si esta en un
papel o una superficie plana.

72
°

Esta clase de marcadores se pueden borrar facilmente y los
nifios autistas pueden modificar sus dibujos y borrarlos para
hacer nuevos dibujos.

12
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Juegos fisicos

El desarrollo de las habilidades motoras es
esencial para los nifios autistas.

Hacer que el nifio corra a través de la pista
practicando una variedad de movimientos (que salte una
cuerda, que corra, trotar), o al hacer distintos deportes
como jugar (futbol, basquetbol, volibol entre otro) permite
que el nifio desarrolle su habilidad fisica, motora y se
relacione con otros nifios de su misma edad.

Observaciones

Se le preguntara al nifio que tipo de
deporte le gustaria jugar para asi poder
relacionarlo con su vida cotidiana.

Si el nifio no tiene conocimiento de
deporte se le guiara por los distintos juegos para
gue asi escoja uno de su interés.

13



RECOMENDACIONES

En funcion de lo expuesto se recomienda lo siguiente:

Los docentes deben planificar situaciones de aprendizaje que permitan a los
estudiantes con autismo, realizar actividades significativas que lo ayuden a participar
activamente en su aprendizaje, que responda a la formacion de educandos activos,

analiticos y participativos dentro del proceso de aprendizaje.

Promover cursos de actualizacién para los docentes en el area de la educacién
especial, que permitan diferenciar y atender adecuadamente a los estudiantes con

necesidades educativas especiales.

Incentivar en los docentes la discusion de casos con asesores especialistas,
orientadores para identificar con mayor precision aquellos nifios que necesiten ser
referidos para evaluacion especializada y cuales estrategias son las mas acertadas en

cada caso.

Que los docentes en su funcién como orientadores natos tengan mayorsensibilizacion
hacia la parte ética y afectiva del estudiante, se debe internalizar que lomas
importante de la labor educativa es formar de manera integral a los estudiantes, porlo
tanto, no solo se debe tomar en cuenta la adquisicion de conocimientos sino

eldesarrollo integral.

Es conveniente que los docentes consideren que cuando se propicia unclima creativo
la motivacion intrinseca y la de logro deben estar presentes. Laprimera en el sentido
de que debe nacer, desarrollarse y realizarse en el propioproceso de ensefianza-
aprendizaje, sin requerir de recursos externos. En el caso dela segunda, implica
desarrollar una actitud en los estudiantes ante los logros que vanteniendo en la

escuela, que propicie el pensar no solo en ser competentes, sinotambién ser
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excelentes; asi como disfrutar de los trabajos que realizan pero nuncaestar

completamente satisfechos con los mismos, para de esta manera seguirlosmejorando.
Se sugiere solicitar mayor apoyo, en cuanto a la difusion y promocién deprograma de
intervencion pedagogica dirigida a docentes que trabajen con estudiantes con

autismo.

Fomentar la preparacion de docentes especialistas en educacién paramejorar la

calidad de atencion a los nifios con autismo.
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Cuestionario

Lea cuidadosamente cada una de las preguntas planteadas antes de responder.

Marque con una X en la alternativa que usted considere

No items Si | No

1 | Tiene o ha tenido en su aula de clases estudiantes autistas.

2 | Existe en su matricula de estudiantes, alguno (0s) que presenten
ausencia de mirada directa.

3 | Ha observado nifios (as) en el aula que copian patrones de
conducta.

4 | Entu aula de clases existen estudiantes que se aislan del grupo.

5 | Utiliza las canciones como estrategia de ensefianza.

6 | Toma usted en cuenta las necesidades e intereses de los
estudiantes para orientar conductas positivas hacia el estudio.

7 | Desarrolla en los estudiantes sus capacidades para establecer
relaciones sociales.

8 | Aplica usted estrategias basadas en las dindmicas grupales para
integrar a los nifios y nifias con autismo al aula regular.

9 | Utiliza usted las actividades ludicas como estrategia para la
integracion de los nifios y nifias con autismo.

10 | Aplica las técnicas cooperativas para integrar a los nifios y
nifias con autismo al aula regular.

11 | Utiliza la comunicacion asertiva para mejorar las relaciones de
los nifios y nifias.

12 | Cuenta con herramientas pedagdgicas adecuadas para atender
niflos con espectro autista

13 | Cuenta la institucion con personal capacitado para atender
nifios con espectro autista

14 | Ambienta el aula de forma motivadora para la lectura de

cuentos que promuevan la integracion de nifios autistas
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Tabla 15: Criterios de decisién para la validez de un Instrumento.

Rango Confiabilidad |
0,81-1 Muy alta
0,61-0,80 Alta
0,41 - 0,50 Media
0,21-0,40 Baja
0-0,20 Muy baja

Fuente: Stracuzzi Pestana (2006
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Tabla No

16 Matriz de confiabilidad de KudertRicharson
Sujetos ITEMS
1 2 3 4 5 6 7| 8 9| 10| 11| 12 13 14 T V2
1 1 1 1 0 1 1 1] 1 0 0 0 0 1 1 9 0,14063
2 1 1 1 0 1 1 1] 1 0 0 0 0 1 0 8 0,39063
3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 9 0,14063
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 11 5,64063
5 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 9 0,14063
6 0 1 0 0 0 1 0] 0 0 0 1 0 0 0 3 31,6406
7 1 1 1 1 1 1 1] 1 0 0 1 1 1 1 12 11,3906
8 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 8 0,39063
T 7 7 6 4 6 7 70 7 1 0 6 2 5 4 69 49,875
p 1 0,8 0,8 0,4 1 0,8 1] 1 0,2 0| 06| 02| 08 0,6 6,23438
q 0 0,2 0,2 0,6 0 0,2 0] 0 0,8 1| 04| 08| 02 0,4
pq 0| 0,16 0,16 0,24 0 0,16 0] 0 0,16 0]/024| 016| 016| 0,24
P7-1 P7/C21 R17-Q19 G21/R17 E21*121 KR20
13 1,07692 455438 0,73053 0,78672 0,78672

Fuente: Beltran y Contreras (2015)

o4

n

n—1

N Vit — Z J2l;
Vit

En donde:
r, =coeficiente de confiabilidad.
N =numero de itemes que contiene el instrumento.
V, = varianza total de la prueba.

E Pq = sumatoria de la varianza individual de los itemes.
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