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RESUMEN

La presente investigación tiene como objetivo general: Proponer las estrategias metacognitivas como medio didáctico para el fortalecimiento de las técnicas de estudio dirigido a las niñas y niños de segunda etapa de Educación Primaria de la Unidad Educativa “Juan Fernández de León” ubicada en el Municipio Guanare del Estado Portuguesa. Esta se sustenta en las siguientes teorías: Metacognitiva de Kluwe (1982), Procesos del Pensamiento Monereo (1995), Modelo Asociacionista del Pensamiento de Berlyne (1991) y el Aprendizaje Significativo de Ausubel (1980). La misma se orientó bajo una investigación de campo en la modalidad de proyecto factible. El diseño de investigación se prescribe a través de 3 fases: diagnóstico, factibilidad y diseño. Las técnicas de recolección de datos fueron la observación directa y la encuesta, el instrumento utilizado en dicha recolección fue el cuestionario de preguntas cerradas con escala de medición policotómicas (Siempre, Algunas Veces y Nunca). La muestra estuvo conformada por 33 estudiantes pertenecientes a la institución antes descrita, obtenida a través de la fórmula Tamaño Muestral. La validez del instrumento fue sometida a través del juicio de expertos y la confiabilidad valorada por la fórmula del Coeficiente de Confiabilidad Alfa de Cronbach, dando como resultado 1, lo que demostró que el estudio es muy confiable. Se concluyó, que los escolares requieren de un compendio de estrategias metacognitivas que le permitan fortalecer las técnicas de estudio, las cuales incidirán progresivamente en el mejoramiento de la calidad educativa y rendimiento académico.  
Descriptores: Estrategias metacognitivas, medio didáctico, técnicas de estudio.
Línea de Investigación: Currículo, pedagogía y didáctica.
Temática: Procesos y Prácticas Curriculares.
Subtemática: Procesos Didácticos.
Área Prioritaria de la UC: Educación.
Área Prioritaria de la FACE: Investigación Educativa. 
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ABSTRACT

This research has the general objective: Propose metacognitive strategies as a teaching tool for strengthening research techniques aimed at children from second stage of Basic Education Education Unit "Juan Fernández de León" located in the Municipality Guanare Portuguesa State. This is based on the following theories: Metacognitive of Kluwe (1982), Thought Processes Monereo (1995) model of associative thinking Berlyne (1991) and the Meaningful Learning of Ausubel (1980). It was oriented on field research in the form of feasible project. The research design is prescribed through 3 phases: diagnosis, feasibility and design. The data collection techniques were direct observation and survey, the instrument used in this collection was the questionnaire with closed questions polychotomous measurement scale (always, sometimes and never). The sample consisted of 33 students belonging to the institution described above, obtained by the formula Sample Size. The validity of the instrument was put through expert judgment and reliability assessed by the formula reliability coefficient Cronbach's alpha, resulting 1, which showed that the study is very reliable. It was concluded that school require a compendium of metacognitive strategies in order to strengthen technical study, which will affect progressively improving educational quality and academic performance.
Descriptors: Metacognitive strategies, learning environment, study skills.

Research Line: Curriculum, pedagogy and didactics.

Theme: Processes and Practices Curriculum.

Sub-theme: Educational Processes.

UC Priority Area: Education.

Priority Area FACE: Educational Research.
INTRODUCCIÓN

El proceso educativo debe promover el desarrollo de las potencialidades escolares, facilitando un aprendizaje cónsono y con sentido práctico, es así, que se debe generar escenarios pedagógicos que atiendan a las diversas necesidades estudiantiles, donde en principio, determinan las estrategias a ser empleadas para dicha realidad. Con esto, se motivará al educando desde sus propias aptitudes intelectuales.

De esta manera, el educar debe hacer uso dentro de sus clases de las estrategias metacognitivas, con el propósito de que el conocimiento vaya más allá que la mera aprehensión del mismo, dándole una implicación empírica, puesto que el escolar será capaz de concatenar la nueva información mnémica con aspectos procedentes a su experiencia o mundo de vida, así, el aprendizaje tendrá una acepción correlativa y complementaria, interviniendo directamente la acción social y cultural.
Paulatinamente, el educando será motivado a estudiar con conciencia y compromiso académico, debido que desde las escuelas, se les promoverán la técnicas de estudio, permitiendo estas, facilitar la comprensión de lo que se enseña o pretende estudiar, complementando a su vez, los procesos metacognitivos, ya que consolidará las capacidades de la memoria en cuanto a percepción, clasificación, decodificación y utilidad del nuevo aprendizaje.
En este sentido, la labor docente transitará por la calidad y excelencia educativa, puesto que a través de estos aspectos pedagógicos, el estudiante podrá participar amenamente en la realización de las actividades escolares, a estudiar estimuladamente, donde paralelamente mejorará su rendimiento académico desde el estudio responsable, consciente y útil.

No obstante, el presente estudio se encuentra estructurado de la siguiente manera:

[image: image20.jpg]e
e



Capítulo I, Planteamiento del Problema: describe el problema de estudio, los objetivos de la investigación y la justificación.

Capítulo II, Marco Teórico: detalla los antecedentes, las bases conceptuales y legales, así como las teorías que sustentan al estudio y la matriz de operacionalización de las variables.

Capítulo III, Marco Metodológico: comprende el tipo, modalidad y diseño de la investigación, la población, muestra, técnicas e instrumentos de recolección y de análisis de datos, así como la validez y la confiabilidad.

Capítulo IV, Análisis e Interpretación de los Datos: en este capítulo se analizan los resultados obtenidos en la aplicación del cuestionario a la muestra de estudio, representando los datos en cuadros de distribución de frecuencia y porcentaje y gráficos de barras, discriminados por dimensiones en el tratamiento estadístico.

Capítulo V, La Propuesta: constituye la fase que define la investigación, fundamentada en el diagnóstico y resultados de la encuesta aplicada, lo cual determina el diseño de la propuesta, generando viabilidad y consistencia lógica a la misma, atendiendo sustancialmente a las necesidades encontradas. A su vez, describe los objetivos, justificación, factibilidad, fundamentación de la propuesta y las recomendaciones para su administración.

Capítulo VI, Conclusiones y Recomendaciones: en este apartado del estudio, se describen las conclusiones a la luz de los resultados obtenidos y en relación lógica con los objetivos de la investigación. A su vez, se realizan una serie de sugerencias para instrumentalizar la propuesta aquí desarrollada.
CAPÍTULO I
El Problema

Planteamiento del Problema
El sistema educativo es un conjunto de elementos sociales, educativos científicos y epistemológicos que determinan la formación integral de las niñas y niños dentro de los recintos escolares, con la finalidad de hacerles comprender su contexto a través de estrategias idóneas e inherentes a la capacidad de pensar y razonar. Facilitándoles con estas, el dominio lógico instrumental de sus procesos cognitivos.

Es así, que la educación debe articular las necesidades escolares con respecto a la realidad sociocultural, científica y tecnológica actual, con la finalidad de que el aprendizaje sea desarrollado desde una matriz de significancia cognitiva e implicación sustancial, de las demandas promovidas por la sociedad del conocimiento. De esta manera, se dará una implicación lógica entre lo que el estudiante adquiere en su interacción educativa y contextos empíricos existenciales, donde su conocimiento trascenderá el aula y se ubicará en una estructura real, con la cual, podrá consolidar sus procesos mentales, creando alternativas de solución ante situaciones específicas mediante sus propias potencialidades académicas.
Al respecto Bruner (2000), describe que la educación “es un conjunto orgánico de socialización, desarrollo, facilitación y adquisición de saberes desde el complejo e inherente cúmulo cultural, la cual prepara al sujeto para los retos que emerjan en un contexto dinámico” (p. 36). De esta manera, se requiere de una formación sustancial, que promueva y desarrolle en el estudiante el aprendizaje desde sus propios medios, posibilitando su consolidación cognitiva desde sus habilidades particulares.
[image: image21.emf]Por consiguiente, es necesario educar para la toma de decisiones, para el fomento de un aprendizaje crítico y reflexivo, que lleve al estudiante a plantearse hipótesis y 

alternativas de solución y comprensión lógica, desde sus propias capacidades de pensamiento. En relación con esto Alzuare (2002), indica que es necesario desarrollar:

Un conocimiento básico que permita a las personas dar un significado a las cosas, comprender y hacer juicios, desarrollar la capacidad de analizar cómo funcionan: observación, sentido común, interés por el mundo físico y social, inventar, cooperar son algunas de las capacidades implicadas en ese planteamiento (p. 79).

Según lo citado, se entiende que el proceso educativo no debe concebirse como una mera transmisión inerte de conocimientos, sino que se debe partir desde la concepción que el niño y la niña son sujetos cognoscentes, por lógica llevan a los recintos escolares un compendio de conocimientos socioculturales, con elevada proporción lógica y sustancial, la cual le permite comprender y conocer su entorno desde estructuras cognitivas.

En relación con lo antes expuesto, es necesario implementar  nuevos programas, planes y estrategias en el aula donde el estudiante desarrolle habilidades y destrezas que le permitan recibir, procesar, clasificar y almacenar las múltiples informaciones, para así mejorar en ellos, las técnicas de estudios que  es el  factor fundamental para lograr el éxito académico y social.
De esta manera, es imprescindible que el docente dentro de hecho educativo promueva el desarrollo de aprendizajes desde los propios elementos cognitivos de los escolares, por lo cual debe emplear dentro de su acción pedagógica, estructuras coherentes y lógicas que lo promuevan, es así, que se convierte en un aspecto perentorio para el desarrollo de habilidades del pensamiento a través de la metacognición, la cual consolida la memoria, la percepción y la comprensión crítico, reflexiva e instrumental de su contexto escolar.

En este sentido, Flavel (citado por González  y Segura, 2000), define la metacognición como “el conocimiento que uno tiene acerca de los propios procesos y productos cognitivos o cualquier otro asunto relacionado con ellos” (p. 232). A través de esta, el estudiante será consciente de sus propias habilidades y destrezas de aprendizaje, capaz de aprender desde la singularidad su entorno social y escolar, así los conocimientos adquiridos serán significativos para él, puesto que fueron previstos por sí mismo.

Es necesario que el docente desarrolle la metacognición en sus educandos, con el fin de facilitarles un aprendizaje con sentido y significado lógico, por lo cual, debe emplear estrategias metacognitivas que le  faciliten y autoregulen sus conocimientos y capacidades de pensamiento, para así, gestionar y entrenar las habilidades de percepción, memoria, codificación y decodificación de información, logrando su respectiva comprensión. Es así que Muria (1994), asume que las estrategias metacognitivas son:
Comportamientos planificados que seleccionan y organizan mecanismos cognitivos, motrices y afectivos con el fin de enfrentarse a situaciones-problemas, globales o específicas, de aprendizaje. A su vez, estas estrategias son responsables de una función primordial de todo aprendizaje, facilitar la asimilación de la información que llega del exterior al sistema cognitivo del sujeto, lo cual supone gestionar y monitorear la entrada, etiquetación-categorización, almacenamiento, recuperación y salida de los datos (p. 4).
En efecto, las estrategias metacognitivas le proveen al escolar el desarrollo equilibrado de las competencias de razonamiento, afecto y motricidad, puesto que el escolar al estar en presencia de un problema de aprendizaje, interioriza desde la comprensión, lo que se le presenta, luego utiliza estructuras lógicas que le permiten codificar y decodificar su entorno, para almacenarlo como elemento lógico de conocimiento.
De este modo, el estudiante podrá desarrollar aprendizajes que le permitan comprender su contexto social y escolar desde sus propias destrezas cognitivas, percibiendo, procesando, almacenando y comprendiendo la información que se le dé, resultando así, favorable para mejorar el rendimiento escolar y la capacidad de pensamiento, al respecto Briseño (2010), señala que una de las ventajas que proporciona estas estrategias “es desarrollar la habilidad en el alumno de usar lo que conoce, es decir, utilizar de manera espontánea los conocimientos previos que poseen  logrando un conocimiento de sí mismo” (p. 92).

Por lo tanto, para el desarrollo académico de los estudiantes es necesario aplicar las estrategias metacognitivas como uso frecuente dentro del hecho educativo, porque a través de estas, el estudiante podrá potencializar sus habilidades de observación, percepción, lectura, análisis, ver y compartir ideas, siendo esta, una actividad esencial para el progreso del estudiante, con la cual se podrá optimizar el rendimiento y  desempeño académico de forma eficaz, hasta lograr un aprendizaje significativo, desde el propio desempeño de sus destrezas académicas.
En este mismo sentido, las estrategias metacognitivas pueden facilitar, promover y fortalecer el uso de las técnicas de estudio en los estudiantes, garantizando con esto el desarrollo de un aprendizaje significativo y la adquisición de manera implícita de los hábitos de estudio. Puesto que a través de dichas técnicas, el escolar podrá adquirir destrezas claves para poder comprender la información que se le suministre, debido que, por ejemplo: con el subrayado podrá resaltar las ideas más importantes, así mismo, con los mapas mentales podrá hacer una composición ideográfica de la información, decodificándola y comprendiéndola en esencia, entre otros. Partiendo de estas observaciones, el Centro de Investigaciones Psicológicas  de España (2005), describe que: 

Las técnicas de estudio son estrategias, procedimientos o métodos, que se ponen en práctica para adquirir aprendizajes, ayudando a facilitar el proceso de memorización y estudio, para mejorar el rendimiento académico. El aprendizaje puede relacionarse con el manejo de un contenido teórico o el desarrollo de habilidades para dominar una actividad práctica (p. 05).
Se constata, que a través del empleo de las técnicas de estudio, el estudiante podrá mejorar el rendimiento escolar, puesto que acelerará el proceso de memorización, debido que a través de estas, podrá aplicar la que mejor se ajuste a sus intereses y necesidades académicas. De esta manera, el aprendizaje será construido desde las propias habilidades escolares, logrando la acepción del “aprender a aprender”, la cual es una finalidad de las estrategias metacognitivas.
Por consiguiente, para garantizar “el aprender a aprender” en los escolares desde la acción educativa, el docente debe emplear estrategias que confluyan pedagógicamente con este fin, por lo cual, es necesario la incorporación de estrategias metacognitivas. Al respecto Faure (1999), afirma que el propósito de aprender a aprender “debe realizarse a través de aprender a pensar, desarrollando capacidades y valores, es decir, desarrollando la cognición y la afectividad, potenciando el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas que permitan que el sujeto logre aprendizajes significativos” (p. 54).
Con esto, se va generando un potencial de aprendizaje, puesto que el estudiante tendrá la capacidad de pensar y aprender a través de sus propios medios cognitivos. Generando consistencia en la participación y rendimiento escolar, a su vez, desarrolla las capacidades académicas, a través del mejoramiento de técnicas, destrezas, estrategias y habilidades con las cuales busca acceder al conocimiento. Con la finalidad de contribuir a lo planteado por Ibañez (2000), quien afirma que “en la mayoría de los recintos de clase Venezolanos, se propugna el desarrollo programático de contenidos curriculares, y no la potencialización de habilidades cognitivas y más aún metacognitivas” (p. 34).
No obstante, a través de la observación aplicada a los estudiantes de segunda etapa de Educación Primaria de la Unidad Educativa “Juan Fernández de León” ubicada en el Municipio Guanare del Estado Portuguesa, se pudo constatar que los estudiantes carecen de técnicas de estudios necesarias para realizar sus actividades escolares efectivamente, puesto que no utilizan metodologías apropiadas para desarrollar las tareas pedagógicas, de igual manera, presentan limitaciones en cuanto a la concentración y una inadecuada distribución del tiempo dedicado al estudio. 

Siendo una de las causas que originan este problema,  la falta de orientación y motivación por parte de los docentes a través de estrategias metacognitivas que fortalezcan las técnicas de estudio. Esto es complementado, con la revisión realizada a las planificaciones de los profesores, evidenciándose que sólo emplean en el desarrollo de las clases, estrategias poco motivacionales, las cuales limitan la capacidad de pensamiento y estudio de las niñas y niños.
Donde, en la mayoría de los casos se le fomenta al estudiante la capacidad tácita de memorización mecanicista, mitigando la comprensión lógica. Siendo el acto de estudiar, un proceso en el cual es necesario adquirir y dominar una serie de destrezas, habilidades y técnicas que le permitan percibir, analizar y decodificar la información dada para su posterior decodificación, almacenamiento, categorización y memorización.

Esto ha generado como consecuencia, el establecimiento de estudiantes con bajo rendimiento escolar, con aprendizajes limitados y a corto plazo, puesto que al memorizar la información mecanicistamente, esta tiende a desaparecer, puesto que no es significativa ni tiene sentido para el estudiante. Esto debido, a que el escolar no sabe estudiar, puesto que no organiza sus actividades ni posee métodos de trabajo ni técnicas de estudio adecuados que les permita el desarrollo de su aprendizaje. 
De allí la necesidad de proponer las estrategias metacognitivas como medio didáctico para el fortalecimiento de las técnicas de estudio, con la finalidad de mejorar el rendimiento escolar de las niñas y niños antes descritos, así como, desarrollar aprendizajes útiles y significativos, puesto que aprenderán desde sus propios medios y destrezas cognitivas. De esta manera, surgen las siguientes interrogantes:
¿Cuál es la necesidad de incorporación de las estrategias metacognitivas como medio didáctico para el fortalecimiento de las técnicas de estudio?

¿Cuál es la factibilidad de las estrategias metacognitivas como medio didáctico para el fortalecimiento de las técnicas de estudio?

¿Cómo diseñar estrategias metacognitivas como medio didáctico para el fortalecimiento de las técnicas de estudio dirigido a las niñas y niños de segunda etapa de Educación Básica de la Unidad Educativa “Juan Fernández de León”?
Objetivos de la Investigación
Objetivo General
Proponer  estrategias metacognitivas como medio didáctico para el fortalecimiento de las técnicas de estudio dirigido a las niñas y niños de segunda etapa de Educación Primaria de la Unidad Educativa “Juan Fernández de León” ubicada en el Municipio Guanare del Estado Portuguesa.
Objetivos Específicos

Diagnosticar la necesidad de incorporación de las estrategias metacognitivas como medio didáctico para el fortalecimiento de las técnicas de estudio.
Determinar la factibilidad de las estrategias metacognitivas como medio didáctico para el fortalecimiento de las técnicas de estudio.
Diseñar estrategias metacognitivas como medio didáctico para el fortalecimiento de las técnicas de estudio dirigido a las niñas y niños de segunda etapa de Educación Primaria de la Unidad Educativa “Juan Fernández de León”.

Justificación
Este estudio se fundamenta en el principio de que el aprendizaje y el conocimiento no deben ser adquirido de manera memorísticamente mecanicista, puesto que este aspecto de la pedagogía clásica, limita la capacidad de pensamiento del estudiante, por lo cual, hay que fomentar una educación que fortalezca las habilidades metacognitivas y las técnicas de estudio, con el propósito de desarrollar las destrezas de percepción, almacenamiento, memoria, categorización y comprensión lógica de la información suministrada.
Por lo tanto, las estrategias metacognitivas como medio didáctico para el fortalecimiento de las técnicas de estudio, posibilitan un aprendizaje significativo en las niñas y niños, útil social y pedagógicamente, puesto que su desarrollo y adquisición son previstos por las propias habilidades de los escolares, asumiendo un carácter con sentido coherente y lógico para ellos.

En este contexto, la presente investigación representa una relevancia educativa, debido que el aprendizaje es desarrollado desde la concepción constructivista, donde las niñas y niños aprenderán a pensar y a razonar desde un dominio global, flexible y crítico, el cual oriente al estudiante a comprender su entorno desde sus propias habilidades. Mejorando en esencia, el rendimiento escolar, a través del empleo de técnicas que le permitan desconstruir y reconstruir informaciones, para su posterior comprensión desde la metacognición.
Con esto, los conocimientos tendrán trascendencia social y escolar, puesto que al tener sentido y significado para las niñas y niños, perdurará desde la comprensión crítica, adquiriendo un aprendizaje preciso y duradero en cuanto a su utilidad, debido que podrán emplear abstracciones mentales para comprender mejor su medio académico.

Asimismo, asume una implicación social, puesto que una vez que el estudiante desarrolle y fortalezca las técnicas de estudio a través de las estrategias metacognitivas, podrá mejorar radicalmente su aprendizaje, mitigando la deserción escolar por falta de comprensión de las clases pedagógicas, mejorando así, la calidad educativa y el perfil del egresado de educación básica.

A su vez, genera postulados teóricos y conceptuales sólidos que determinan la manera de como el escolar puede aprender a pensar y a razonar desde sus propios medios cognitivos, constituyendo un aprendizaje constructivista, puesto que son las niñas y niños los protagonistas y reguladores de sus propios saberes y dueños de sus pensamientos.

Por lógica, este estudio determina un avance metodológico, puesto que a través de las técnicas de estudios fortalecidas por las estrategias metacognitivas, el docente podrá saber qué, cómo y cuáles emplear en el hecho educativo, siguiendo unas orientaciones técnico-pedagógicas en el diseño de dichas estrategias, para su óptimo empleo didáctico.  

En este orden de ideas, esta investigación se encuentra inscrita en la línea de investigación “currículo, pedagogía y didáctica”, puesto que las estrategias metacognitivas determinan un medio didáctico a emplear para el fortalecimiento de las técnicas de estudio, mejorando gradualmente el aprendizaje y por lógica el rendimiento escolar desde las propias capacidades de las niñas y niños.
CAPÍTULO II

Marco Teórico

Antecedentes
En este capítulo se describen los antecedentes, las bases conceptuales y legales, destacando las teorías que sustentan al presente estudio, con la finalidad de analizarlo dentro de un marco epistemológico, así mismo, se constata la matriz de operacionalización de las variables, las cuales dan rigurosidad sustancial a la investigación en cuanto a su tratamiento factual.
Es así que Bara (2011), realizó una Tesis Doctoral presentada en la Universidad Complutense de Madrid para optar al grado de Doctor en Educación, titulado: Estrategias Metacognitivas y de Arendizaje: Estudio Empírico sobre el Efecto de la Aplicación de un Programa Metacognitivo, y el Dominio de las Estrategias de Aprendiaje en Estudiantes de Estudiantes de quinto año de preparatoria y Universidad. Cuyo Objetivo fue: Comprobar el efecto que ejerce la aplicación de un Programa diseñado para el mejoramiento y el empleo de estrategias metacognitivas en el aprendizaje de Estudiantes de Estudiantes de quinto año de preparatoria y Universidad. Se sustenta epistemológicamente en las teorías de: Pensamiento Complejo de Moran (1990), Teoría General de los Sistemas Bertalanffy (1943), Metacognitiva de Kluwe (1982) y los Procesos del Pensamiento Monereo (1995).
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aprendizaje. Para su medida se emplearon las pruebas de TIG-2 (tests de inteligencia general), SMAT (test de motivaciones en adolescentes) y ACRA (escalas de estrategias de aprendizaje).

Concluyó, que respecto a la inteligencia general la aplicación del programa produce efectos positivos. Esta variable considerada en mayor o menor medida estable registra una cierta mejora en el conjunto de los grupos experimentales. La inteligencia ha dejado de ser un rasgo estático, mostrando un cierto dinamismo, y en este último sentido el incidir en aspectos que atiendan a los procedimientos como contenido entendemos que pueden ayudar a su fortalecimiento o desarrollo.
Por consiguiente, este aspecto consolida al presente estudio, debido que a través de las estrategias metacognitivas se busca que el estudiante emplee adecuadamente las técnicas de estudio, para así mejorar paulatinamente el aprendizaje y su desarrollo cognitivo, logrando mejor concentración, dedicación y responsabilidad en la realización de las tereas escolares y de estudio académico.

En el mismo orden de ideas, Figueredo (2011) realizó un Trabajo de Grado presentado en la Universidad de Carabobo para optar al grado de Magister en Orientación, titulado: Efectividad de las Estrategias Metacognitivas en el Desarrollo de la Comprensión Lectora. Cuyo objetivo general fue: Determinar la efectividad de las estrategias metacognitivas en el desarrollo de la comprensión lectora de textos narrativos en los estudiantes de tercer grado de la escuela básica “Diego Ibarra”, Valencia Estado Carabobo. Se fundamentó en las siguientes teorías: Acción Comunicativa de Habermas (1994), Metacognitiva de Kluwe (1982), Procesos del Modelo Asociacionista del Pensamiento de Berlyne (1991) y en el Aprendizaje Significativo de Ausubel (1980).
Se enmarcó en la metodología cuantitativa bajo una investigación explicativa de diseño cuasiexperimental. La muestra estuvo conformada por 76 estudiantes, 38 del grupo control y 38 del grupo prueba. Concluyó, que las estrategias metacognitivas son efectivas en el desarrollo de la comprensión lectora en los estudiantes de tercer grado de educación básica. Recomendando al docente propiciar el desarrollo de la comprensión lectora, a través de programas de estrategias metacognitivas.

Es así, que dicho estudio prevé escenarios pedagógicos alternos, con los cuales los estudiantes pueden mejorar o desarrollar su aprendizaje mediante los procesos cognitivos, generando estándares de vinculación lógica con la presente investigación, puesto que busca que el propio escolar regule su conocimineto a través de la metacognición.
En relación con lo antes descrito, Gavaldón (2011) presentó un Trabajo de Grado en la Universidad de Murcia para optar al grado de Magister en Lingüística, titulado: La Metacognición y el Desarrollo de la Comprensión Lectora de los Estudiantes de 5to Grado de Instituciones Pública de España. El objetivo general fue: Determinar como la metacognición promueve el desarrollo de la comprensión lectora de los estudiantes de 5to grado de instituciones pública de España. El estudio se enmarcó bajo las teorías de la Acción Comunicativa de Habermas (1994), Crítica del Discurso Horkheimer (1979), Procesos del Pensamiento de Monereo (1995), Modelo Asociacionista del Pensamiento de Berlyne (1991) y en el Aprendizaje Constructivista de Vigotski (1983).
Asimismo, se orientó bajo una investigación cuasiexperimental con un nivel evaluativo. La muestra estuvo conformada por 130 estudiantes de 13 escuelas distintas. Dicho estudio concluyó, que el desarrollo de la comprensión lectora de los estudiantes de 5to grado se optimiza paulatinamente con el empleo y promoción de la metacognición dentro de los escenarios pedagógico, permitiéndoles a los escolares trascender entre sus pensamientos y acciones sociales y educativas.

De acuerdo con lo antes descrito, se evidencia que la metacognición es una alternativa educativa muy favorable, puesto que potencializa el aprendizaje escolar desde el dominio y regulación de sus conociminetos. Es así, que se debe generar un escenario pedagógico cónsono, donde el escolar pueda consolidar sus habilidades académicas, mediante la experiencia y su cognición.  
En la misma línea de trabajo, González (2012) realizó un Trabajo de Grado presentado en la Universidad Pedagógica Experimental Libertador para optar al grado de Magister en Orientación, titulado: Las Técnicas de Estudio como Componente Didáctico para el Desarrollo de un Aprendizaje Significativo. El Objetivo General fue: Describir como las Técnicas de Estudio como Componente Didáctico Desarrollan un Aprendizaje Significativo en Estudiantes de Sexto Grado del Liceo Irribarren Estado Lara. Se enmarcó teóricamente en el Aprendizaje Significativo de Ausubel (1981).
La metodología responde un diseño no experimental, bajo una investigación de campo tipo descriptiva. La técnica empleada para recabar información fue la encuesta, el instrumento fue el cuestionario. La muestra fue conformada por 33 estudiantes de sexto grado del Liceo Irribarren Estado Lara.
Se concluyó, que las técnicas de estudios son un componente didáctico por medio del cual el estudiante puede acceder al conocimiento y desarrollar un aprendizaje significativo, puesto que estas determinan y facilitan la comprensión del estudio, permitiendo mejorar el rendimiento escolar.

Es así, que dicho antecedente representa una guía en cuanto a destacar la importancia que representan las técnicas de estudio dentro de las actividades escolares, con la finalidad de que estas, le faciliten el dominio técnico, instrumental y empírico de la información a estudiar, permitiendo una mejor comprensión y un aprendizaje significativo.
Sobre este marco de referencia Tallaferro (2013), realizó un Trabajo de Grado presentado en la Universidad de Carabobo para optar al grado de magister en Investigación Educativa, titulado: Estrategias Metacognitivas Empleadas en la Producción de Textos Narrativos. El Objetivo General fue: Describir las estrategias metacognitivas empleadas por cinco estudiantes de 5to año de bachillerato del Liceo Nacional Manuel Gual al producir textos narrativos. Se enmarcó epistemológicamente bajo las teorías Metacognitiva de Kluwe (1982), Procesos del Pensamiento Monereo (1995), Intereses Constitutivos de Habermas (1992) y el Aprendizaje Complejo de Moran (1998).
La metodología empleada, responde a un estudio de caso desarrollado en el paradigma postpositivista que, sin embargo, contó con un momento positivista necesario para alcanzar el propósito establecido. Para recolectar la información, se utilizó como técnica la entrevista focalizada, como instrumento se aplicó un cuestionario, requiriéndose de la producción de un cuento por parte de los estudiantes. Dicha información se sometió a la triangulación de datos.

Se concluyó, que no todos los estudiantes emplean las estrategias metacognitivas necesarias para la producción de un cuento, existiendo incongruencias entre lo que manifiestan poner en práctica y lo que realmente hacen.

De esta manera, dicho estudio fundamente la presente investigación, puesto que realza la importancia de las estrategias metacognitivas dentro del hecho pedagógico, con la finalidad de mejorar el desarrollo del aprendizaje, determinando esto, el uso adecuado de las técnicas de estudio, puesto que a través de estas, el escolar podrá comprender mejor lo que estudia, adquiriendo progresivamente habilidades que le permitan escribir y expresar congruentemente sus ideas.
Bases Conceptuales
Las teorías orientan conceptualmente al proceso de investigación, generando consistencia entre el problema y las variables de estudio. Por lo que, toda investigación debe responder a una estructura epistemológica que regule el enfoque en el proceso de investigación. Dando una relación lógica entre la teoría y la intención. Con referencia a esto, Balestrini (2002) señala que las bases teóricas determinan:

Las perspectivas de análisis, la visión del problema que se asume en la investigación; muestra de voluntad del investigador, de analizar la realidad objeto de estudio de acuerdo a una explicación pautada por los conceptos, categorías y el sistema preposicional, atendiendo a un determinado paradigma teórico (p. 91).  

De esta forma, el marco teórico constituye el análisis conceptual de las variables preconcebidas en el problema, el cual describe y explica el fenómeno objeto de estudio, de acuerdo a patrones conceptuales incorporados por la intencionalidad del investigador, así como por sus criterios paradigmáticos.

Estrategias
La educación debe involucrar constante e inacabadamente las estrategias didácticas, con el fin de que dentro del proceso de interacción pedagógica, se creen diferentes recursos y técnicas, que posibiliten de forma eficaz el aprendizaje planteado. Al respecto De la Torre (2005), afirma que los componentes que interactúan en el acto didáctico son “el docente o profesor, el discente, el contenido o materia, el contexto del aprendizaje, las estrategias metodologías o didácticas” (p. 93). 

Por lo tanto, el docente dentro de su acción formativa, debe poner en práctica la innovación, lo inédito, para así facilitar el aprendizaje de lo que pretende enseñar. De esta manera, debe hacer uso de estrategias que promuevan la didáctica, garantizando así, un aprendizaje significativo.

En consonancia con lo relatado, es preciso reseñar que las estrategias y sobre todo las didácticas, no responden a intereses aislados de la realidad pedagógica, sino por el contrario, buscan establecer empatía y analogía entre lo que se enseña y aprende, así como, en los patrones síncronos de relaciones, entre todos los elementos que actúan de forma interna y exógena a la realidad académica abocada. 

Asimismo, Díaz y Hernández (1999), señalan que “las estrategias contemplan las estrategias de aprendizaje y las estrategias de enseñanza” (p. 46). En afinidad con lo antes plasmado, se entiende que la estrategias de aprendizaje, son todas esas estructuras mnémicas que el estudiante por medio de la ayuda del docente, emplea para poder comprender lo que se le enseña, mientras que la estrategia de enseñanza, determina esos canales o alternativas creados por el profesor, para que el escolar entienda y asimile lo enseñado.
Metacognición
Cada sujeto tiene la facultad innata de aprender y conocer desde sus propias habilidades de pensamiento, con las cuales puede regular su estructura cognitiva, organizando y procesando la información, permitiendo integrar lo que se aprende con los elementos empíricos procedentes de la experiencia. Al respecto Flavell (1976), afirma que la metacognición, por un lado, se refiere:

Al conocimiento que uno tiene acerca de los propios procesos y productos cognitivos o cualquier otro asunto relacionado con ellos, por ejemplo, las propiedades de la información relevantes para el aprendizaje y, por otro, a la supervisión activa y consecuente regulación y organización de estos procesos, en relación con los objetos o datos cognitivos sobre los que actúan, normalmente en aras de alguna meta u objetivo concreto (p. 99). 

Así, por ejemplo, se practica la metacognición cuando se tiene conciencia de la mayor dificultad para aprender un tema que otro; cuando se comprende que se debe verificar un fenómeno antes de aceptarlo como un hecho; cuando se piensa que es preciso examinar todas y cada una de las alternativas en una elección múltiple antes de decidir cuál es la mejor, cuando se advierte que se debería tomar nota de algo porque puede olvidarse.

Por otra parte, Flavell (ob. cit.), se refiere a la metacognición como “el conocimiento que las personas construyen respecto del propio funcionamiento cognitivo. Un ejemplo de este tipo de conocimiento sería saber que la organización de la información en un esquema que favorece su recuperación posterior” (p. 34). De esta forma, el sujeto asume inconscientemente sus procesos de aprendizaje, regulando la manera de observar, captar, almacenar, ordenar y darle una utilidad a la información que adquiere mediante su interacción empírica, generando desde esta estructura, un conocimiento de todas aquellas situaciones reales y posibles, la cual, permite establecer un proceso de acopio para el uso práctico del mismo.
Estrategias Metacognitivas
La educación debe desarrollar en el estudiante todas sus destrezas y habilidades cognitivas, para que este sea capaz de ajustar sus conocimientos desde sus potencialidades. Es así, que el docente dentro de su acción práctica, debe hacer uso de estrategias que posibiliten tal fin, una de las requeridas serían las metacognitivas, siendo estas, garantes de facilitar el aprendizaje de los escolares.

De esta manera, las estrategias metacognitivas ayudan a que los niños y niñas aprendan a aprender desde sus propias habilidades, asumiendo sus potencialidades y necesidades pedagógicas. Al respecto Vera (2007), la define como “una forma de aprender que exige del alumno, no solo sus capacidades sino el conocimiento de sus limitaciones y de la dificultad de la tarea” (p. 34).  

Por lo tanto, las estrategias metacognitivas son procesos de autorregulación que constituyen actividades mentales, las cuales se realizan para la planificación y el establecimiento de metas y submetas, con el fin de guiar y comprobar su finalidad, ya sean estos de memoria, comprensión, aprendizaje, de resolución de problemas, de comunicación, entre otros.

Con esto, las actividades académicas tendrán sentido para los estudiantes, puesto que serán desarrolladas desde sus propios intereses, ejerciendo procesos cognitivos que le permitan comprender, procesar, resolver y utilizar los temas fomentados en el aula de clase, determinando así, un aprendizaje empírico y con un elevado componente de significancia pedagógica.
En este sentido, las estrategias metacognitivas permiten que el estudiante proyecte la clase a situaciones vivenciales e interpretativas del mismo, con la finalidad de comprender mejor lo enseñado, generando con esto, una utilidad práctica y experiencial del aprendizaje. Con respecto a lo anterior, Kluwe (1982), describe que “el pensamiento no es algo que simplemente suceda, como un reflejo, es causado por la persona que piensa, puede ser monitorizado y regulado deliberadamente, está bajo el control de la persona que piensa” (p. 143).

Por tal razón, las estrategias metacognitivas pueden fomentar el pensamiento libre en los escolares, donde ellos puedan ser capaces de procesar, comprender y utilizar cualquier información desde la relación de temáticas con situaciones vivenciales, prolongadas por la propia experiencia. De esta forma, el escolar podrá controlar deliberadamente el pensamiento, lo que desee aprender y la forma de cómo lo aprenderá, dándole un uso práctico y de interés personal.
De esta manera, las estrategias metacognitivas aquí propuestas, están enfocadas como un medio didáctico para el fortalecimiento de las técnicas de estudio en los estudiantes de segunda etapa de Educación Básica de la Unidad Educativa “Juan Fernández de León”, ubicada en el Municipio Guanare del Estado Portuguesa, con el propósito de que su empleo, coadyuve al desarrollo de los procesos del pensamiento de los escolares, desde las formas de comprender y utilizar sus conocimientos en un nodo de significancia.
Aprendizaje
Todo sujeto tiene las capacidades innatas de aprender sobre la base de sus necesidades, intereses y de sus propias limitaciones, por eso, la escuela debe garantizar un escenario pedagógico propicio donde la niña y niño puedan desarrollar sus potencialidades cognitivas, aprender desde sus propias habilidades, con la finalidad de comprender su medio y poder adaptarse a él.

En relación con lo antes dicho, el aprendizaje es un complemento de la experiencia, del sujeto que ve e interactúa con su contexto, es así, que los elementos vivenciales condicionan el conocimiento de cada persona, donde en cierto modo, cuando un sujeto adquiere o desarrolla un aprendizaje, este paulatinamente determina un cambio interno, permitiendo apreciar lo que antes no podía.
Al respecto Bara (2011), asume que “el aprendizaje pasa por ser un cambio en cierta medida estable en lo que a capacidad del individuo se refiere y que de alguna forma viene condicionado por la experiencia” (p. 05). Con esto, se constata que el estudiante no sólo aprende en la escuela, sino por el contrario, cuando este llega a dicho recinto, ya trae consigo un conjunto de experiencias socioculturales, las cuales constituyen un aprendizaje, de esta forma, la escuela y la sociedad (incluyendo la familia), son unos agentes que albergan y facilitan progresivamente vivencias, determinando los conocimientos de cada persona.
En correspondencia con lo anterior, se puede deducir que el aprendizaje no responde a un estado evolutivo específico del sujeto, ni a un momento predictivo dentro del espacio-tiempo, sino que este evento natural sucede desde que nacemos hasta el momento de nuestra inexistencia. De lo cual, cada persona aprende de manera diferente e interpreta las situaciones según sus propias perspectivas, generando un sentido y significado específico para cada sujeto. Es así, que Bara (ob. cit.), señala que:

El aprendizaje tiene lugar en cada momento de nuestra vida, es decir, no se limita al aula; trasciende la idea de lo correcto, por cuando existe un aprendizaje, pese a que su manifestación formal sea inadecuada; no tiene, forzosamente, que ser deliberado o consciente; y en cuanto a su ámbito no se limita al conocimiento de una serie de destrezas, puesto que las actitudes y las emociones de alguna manera también se aprenden (p. 15).
De acuerdo con esto, el aprendizaje no es suceso causal y controlado rigurosamente, puesto que este puede suceder en momentos menos esperado, por lo que no es limitado solo en los recintos escolares, sino dentro de todo el contexto sociocultural del niño y niña, quienes asumen patrones conductuales, leyes, culturas, políticas, lenguaje, entre otros, procedentes de su circundante, los cuales generan aprendizaje que según su utilidad, se constituye en conocimiento. 
Entonces, en la escuela se debe fomentar el aprendizaje libre, sin ataduras pedagógicas ni epistemológicas, asumiendo el docente, un rol de facilitador y mediador de conocimientos, puesto que los estudiantes intrínsecamente tienen las habilidades innatas de aprender a través de sus propios intereses y necesidades, atendiendo a la diversidad de maneras de aprender, desde sus capacidades sensoperceptibles.
Por consiguiente, este estudio pretende mediante las estrategias metacognitivas, desarrollar un aprendizaje con sentido y significado escolar, donde a través de sus propias habilidades aprenda a pensar, codificar, clasificar y utilizar los conocimientos que va adquiriendo en el contexto socioeducativo. Así, el estudiante podrá converger de manera análoga, la información suministrada en clases con hechos empíricos de su propia realidad, generando una red de relaciones vivenciales y cognitivas.
Autoconocimiento
Desde el origen, el ser humano ha tenido la tendencia de buscar, de conocer, de dar respuesta a todo lo que lo rodea, con esto, implícitamente fue emergiendo el aprendizaje, asumiéndose en primera instancia de la experiencia, del contacto con la realidad, el cual, posteriormente, le fue dando una utilidad práctica paca comprender y acceder a su medio, generando un conocimiento, el cual representa una estructura cognoscente duradera, siendo trasmitida de un sujeto a otro, o hasta a culturas enteras para preservar lo conocido o lo descubierto.

Así, cada sujeto conoce desde su propia realidad y circunstancias, comprendiendo con esto, su circundante, para así adaptarse y hasta transformarlo desde sus habilidades. Según Tamayo (2009), asume que “conocer es la actividad por medio de la cual el hombre adquiere certezas de la realidad, y que se manifiesta como un conjunto de representaciones sobre las cuales tenemos certezas de que son verdaderas” (p. 15).
Se entiende, que en el proceso de conocer se establece una relación de existencia, actuando un sujeto cognoscente y un objeto cognoscible, donde el primero comprende al objeto desde elementos experienciales, dando significado desde lo que ya conoce, mientras el segundo, es un elemento que puede llegar a ser conocido por el sujeto, desde una interacción recíproca del primero con el segundo, aprehendiéndolo no solo a este, sino a todos los elementos que intervienen y lo complementan.

Sin embargo, para que el conocimiento sea estable y comprendido desde su utilidad, el sujeto debe estar al tanto de sus capacidades y debilidades, con la finalidad de que este, pueda ir mejorando y asumiendo que no existe un conocimiento verdadero o dogmático, sino solo apreciaciones del mundo, por lo cual él sólo llega a aproximarse al mismo, debido que cada sujeto conoce y percibe una realidad desde diferentes perspectivas empíricas.
En este sentido, Martínez (2000), destaca que “el autoconocimiento implica un proceso reflexivo, a través del cual una persona adquiere noción de sus propias fortalezas y áreas de mejora, lo cual le permite aprovechar las oportunidades y estar preparado para los desafíos que presenta el contexto” (p. 03). Así, el niño o niña primero se conocerá a sí mismo, para luego poder conocer su contexto, por lo tanto, la escuela debe promover escenarios de autoayuda, donde los estudiantes puedan asumir sus potencialidades y debilidades escolares, con el propósito de abordarlos desde intereses pedagógicos, para así fomentar un aprendizaje significativo, cuya utilidad sea requerida dentro del entorno social.
De esta manera, el estudiante a través de las estrategias metacognitivas aquí propuestas, podrá regular sus procesos de pensamientos, ya que generará un sistema lógico de su autoconocimiento para luego proyectar y codificar su entorno, desde estructuras cognitivas propias que surgen de su realidad mnémica, la cual es utilizada en el desarrollo de un conocimiento mucho más complejo y lógico, el cual recurre con la comprensión de informaciones abstractas y congruentes. 
Procesos del Pensamiento
Cuando el escolar desarrolla un aprendizaje adquiere un conocimiento útil y práctico, pero para que esto suceda, el mismo, debe saber procesar, comprender y darle un fin a lo que aprende, por lo que es necesario, que el docente a través de las estrategias metacognitivas, fomente los procesos del pensamiento desde las funciones o actividades pedagógicas.

Por lo cual, cada sujeto desarrolla particularmente, procesos propios que le permiten comprender y estudiar, organizando en su estructura cognitiva la nueva información que se le suministra y que este procesa según sus necesidades e intereses. De esta manera, Heller (1989), describe que los procesos cognitivos “son mecanismos de naturaleza intelectual que una persona utiliza para adquirir, procesar y organizar información en una estructura cognoscitiva” (p. 133).
Por consiguiente, se debe emplear dentro del hecho educativo las estrategias metacognitivas, con la finalidad de facilitarle al estudiante el desarrollo de sus procesos del pensamiento o cognitivos, donde ellos, puedan acceder a la información  que se le enseña, comprenderla, procesarla, almacenarle y darle una utilidad práctica según sea la situación pedagógica.
A través de los procesos del pensamiento, el estudiante puede dar respuesta a lo que se le pide y exige dentro del aula de clase, evitando que se sature y se mezclen las informaciones que se le suministra, puesto que este, puede organizarla progresivamente, atendiendo a cada disciplina o área del saber, ubicando así, el tema de cada área del saber, donde el estudio será específico, sin disonancia académica, sin confundir las matemáticas con el castellano. Así mismo, Bascones (1990), señala que:

La estructura cognoscitiva alude a la forma como cada individuo tiene organizado el conocimiento que posee con respecto a una determinada disciplina, es en el contexto de dicha estructura donde la persona integra y procesa información vinculada con lo que aprende en torno a la disciplina correspondiente (p. 89).

Se entiende, que los procesos del pensamiento le permiten al estudiante organizar dentro de una estructura cognitiva la información aprendida, integrándola en un elemento experiencial, el cual condiciona su conocimiento, puesto que toda información a través de las estrategias metacognitivas, podrá  ser extrapolada, vinculando lo que aprende con lo que conoce, así, el conocimiento tendrá sentido y significado académico.
Es así, que los estudiantes de segunda etapa de Educación Primaria de la Unidad Educativa “Juan Fernández de León” ubicada en el Municipio Guanare del Estado Portuguesa, podrán dar respuestas a informaciones o constructos lógicos desde sus habilidades cognitivas, codificando, clasificando, decodificando y empleando la nueva información o conocimiento adquirido, mediante la regulación de sus procesos de pensamiento. 
Técnicas de Estudio
Para que el estudiante pueda desarrollar un aprendizaje significativo, debe conocer y aplicar técnicas de estudio que le permitan comprender la información que se le enseña, estas le facilitan el dominio cognitivo de cualquier temática, adquiriendo un conocimiento útil y práctico dentro del aula de clase, extrapolado a contextos sociales.
Es así, que el o la docente debe promover las técnicas de estudio dentro de las actividades escolares, para que el niño y niña puedan adquirir destrezas didácticas con las cuales poder comprender y estudiar la información que se le asigne, organizándola dentro de su estructura cognitiva. Al respecto Palacios (1998), las define como “estrategias, procedimientos o métodos, que se ponen en práctica para adquirir aprendizajes, ayudando a facilitar el proceso de memorización y estudio, para mejorar el rendimiento académico” (p. 12).
De este modo, el estudiante emplea la técnica que mejor le favorezca para el desarrollo de su aprendizaje, facilitando así, la organización, la retención y utilidad de la información, la cual es empleada para el logro de las metas pedagógicas, mejorando paulatinamente el rendimiento académico. Estas a su vez, requieren de procedimientos para garantizar su finalidad, por lo cual deben ser empleadas adecuadamente, para evitar disonancias entre lo que se enseña y lo que se aprende.

No obstante, las técnicas de estudio no deben ser empleadas de manera arbitraria, puesto que estas responden a intereses particulares y disciplinas específicas, por ejemplo: las técnicas que promueven el análisis crítico literario, no pueden ser las mismas o empleadas de la misma forma para la resolución de operaciones matemáticas. Es así que Fernández (2002), señala que “cuanto más se conozca a sí mismo el alumnado como estudiante y conozca las  distintas técnicas de estudio que tiene a su disposición, más fácil le será seleccionar  las más adecuadas a cada situación para crear sus propias estrategias de aprendizaje” (p. 95).
Por lo tanto, el escolar debe estar al tanto de sus potencialidades y limitaciones pedagógicas, así como debe conocer las técnicas de estudio existente para el desarrollo óptimo de su aprendizaje, siendo adaptadas a sus necesidades e intereses académicos. Pero para que las técnicas de estudio produzcan los efectos esperados (alta productividad escolar), se requieren de dos condiciones específicas: la primera, que el estudiante las conozca y se las comprenda plenamente; y la segunda, que las utilice en las cantidades y tiempos adecuados a cada situación de estudio. Según Fernández (ob. cit.), plantea la siguiente clasificación según su finalidad:

Técnica genérica (tipo única): según información, indagación, organización, y aplicación de conocimientos.

Técnica específica: Conceptuales: conceptualización, análisis, reflexión, duda racional.

Instrumentales: Guía de cátedra, fuentes de información, libros y   documentos, sistema de clasificación, fichas y ficheros.

Procesales: Observación, lectura, confección, fichas y ficheros, toma de   notas, elaboración de resúmenes, el período de clase, el trabajo en grupo.

Técnicas complementarias: De carácter discente: la presentación de exámenes, el uso correcto del idioma.

Condicionantes: el medio ambiente para estudiar, la salud corporal y la salud mental.

De esta manera, con el uso adecuado de las técnicas de estudio, dirigidas a abordar las necesidades pedagógicas del estudiante, se obtendrá mayor productividad cognitiva, puesto que promoverá la comprensión, organización, retención  y utilidad práctica de lo que aprende, con esto, el aprendizaje tendrá sentido y significado, puesto que dicha técnica facilitará la realización de las actividades académicas.
Subrayado
Dentro de las técnicas de estudio se encuentra el subrayado, la cual le permite al estudiante comprender la información textual que se le facilita y que trata de estudiar, con la finalidad de extraer del texto la idea principal, para así resumirlo y poder comprenderlo mejor. Al respecto Montero y Hochman (2003), señalan que “comúnmente el subrayado se utiliza para determinar la lectura del plan real de las ideas de autor” (p. 20).
Esta técnica, consiste en poner de relieve, o destacar aquellas ideas o datos fundamentales de un tema que merecen la pena ser tenidos en cuenta para ser asimilados, con esta, se debe localizar las palabras o frases que contengan la información fundamental del tema. En este sentido, Méndez (2000), afirma que:

El subrayado constituye el paso central del proceso de estudio, es la técnica básica con la que se realiza la lectura de estudio, después de la prelectura del tema que se va a estudiar. Es una técnica de análisis que servirá de base a otras técnicas posteriores tanto de análisis como de síntesis: resumen, esquemas, fichas, entre otras (p. 04)
Partiendo de lo antes expuesto, esta técnica permite señalar información resaltante o palabras de difícil comprensión para el estudiante, facilitando así, el aprendizaje de una forma más significativa. De esta manera, el educando se sentirá más seguro de lo que sabe, siendo más participativo dentro de las actividades escolares, mejorando progresivamente su rendimiento académico. Puesto que esta, le facilita la lectura y el análisis general de lo que estudia.

No obstante, el subrayado como técnica de estudio incorporada en el compendio de estrategías metacognitivas posibilitara que  los escolares de la segunda etapa (4°, 5° y 6°) del nivel de educación primaria potencien destrezas que a su vez permitan desarrollar capacidades, actitudes y valores por medio de la selección de contenidos, métodos y procedimientos como formas de hacer  repaso y selección de información significativa en el proceso memorístico de los contenidos estudiados.
Fichaje
Otra técnica de estudio muy usual y de fácil manejo para los estudiantes, es el fichaje, la cual le permite describir en una ficha temas o apartados literarios importantes, siendo de gran utilidad para facilitar lo que se desea estudiar. A su vez, esta garantiza la organización de la información para su respectiva utilidad.

En este sentido, Montero y Hochman (2003), asumen que el fichaje “es una técnica que permite acumular datos, recoger ideas y organizarlo todo en un fichero” (p. 22). Por lo tanto, el estudiante debe conocer los tipos de fichas existentes para su uso, así dependiendo de la que se use, sacará el mayor provecho para sus estudios, almacenando información al alcance de la mano, sin entremezclar un tema con otro.
Según lo antes expuesto, Montero y Hochman (ob. cit.), describen los tipos de fichas como “La ficha textual, este modelo consiste en recoger textualmente algunos fragmentos del texto original. La ficha resumen, es la síntesis de un texto, en la cual se busca resumir las ideas expresadas en él. La ficha mixta, representa la utilidad complementaria de las anteriores” (pp. 39-40).
De esta forma, si el estudiante quiere conocer o registrar tal cual lo que dice el autor deberá emplear la ficha textual, pero si quiere realizar un resumen del texto, la ficha a utilizar será la de resumen. Pero si desea, construir una ficha donde incorpore elementos de ambas, puede usar la mixta. Siendo la finalidad de todas, el facilitar la comprensión de la información, mejorando la capacidad de análisis, el desarrollo del aprendizaje y el rendimiento académico.

Con referencia al fichaje como técnica de estudio ha sido considerada como estrategia de apoyo en el proceso metacognitivo de los estudiantes de la segunda etapa del nivel de educación primaria;  por cuanto a través de la misma, se inducirá a los niños y niñas al proceso de almacenamiento de información referidos a las áreas de aprendizajes y sus contenidos así como  la intervención consciente e intencional de los escolares en la planificación de las acciones educativas.
Representación Ideográfica
Son técnicas de estudio con las cuales el estudiante puede representar una información a través de esquemas teóricos, gráficos o mixtos, con el propósito de facilitar el dominio de la información que se le enseña, para que así, ellos puedan hacer metagognición, desarrollando progresivamente su aprendizaje, partiendo de sus estructuras cognitivas, en las que adquieren, organizan, almacenan y procesan cualquier información.

Es así, como dichas técnicas le permiten a los escolares comprender mejor lo que se le enseña, a su vez, emplean la creatividad como medio de manifestación del pensamiento, el cual regula su propio aprendizaje, al respecto Álvarez (1999), describe algunas técnicas ideográficas como:

Mapas conceptuales, son una representación gráfica de la información, a través de la cual, podemos  representar el contenido temático de una disciplina científica, de los programas  curriculares o de los conocimientos que poseen los alumnos acerca de una tema. Mapas mentales, son representaciones ideográficas, en las cuales las imágenes proyectan ideas esenciales de un tema en particular, acompañadas de palabras clases que guían la comprensión de los mismos. Las mándalas, son círculos concéntricos en los cuales se establecen relaciones informativas, con la finalidad de facilitar el desarrollo de los procesos cognitivos (pp. 45-46).
Aunque estas no son las únicas, si son las más usadas y fácil de emplear en las aulas de clase, para que los estudiantes potencialicen sus habilidades cognitivas desde la creatividad de sus diseños, siendo su finalidad, la de permitir la organización y jerarquización del  conocimiento de un tema, utilizándolo antes, durante o después de enseñar un contenido. Así, los escolares podrán hacer metacognición, puesto que cada técnica responderá a sus necesidades e intereses particulares, relacionando el tema a aprender con sus ideas y conocimientos previos.

En este escenario, la ideografía como técnica de estudio propuesta para el presente estudio será incluida como proceso de percepción   de los estudiantes en relación a las actividades que el profesor le propone. Esto significa que  el  estudiante podrá 
hacer emerger sus propias representaciones antes de un nuevo aprendizaje. Así como, seleccionar lo esencial y anticiparse a sus exigencias. 

-
De igual manera la ideografía, como técnica de estudio permitirá que los escolares transfieran los conocimientos aprendidos a contextos diferentes; así como descentrarse utilizando un lenguaje adaptado al par con el cual se encuentra en interacción para descubrir las etapas del razonamiento que él ha realizado e identificar sus propios errores y analizar los orígenes.
Teorías que Respaldan la Investigación
El conocimiento de todo sujeto está condicionado por sus propias estructuras cognitivas y empíricas, las cuales regulan qué y cómo aprender, donde a través de la metacognición, se puede desarrollar un aprendizaje significativo, donde se integre la nueva información con conocimientos previos de la persona pensante, la cual es extrapolada correlativamente con ambos aspectos, para integrarla, organizarla, almacenarla y procesarla, para que este pueda utilizarla paulatinamente según sea la situación.

De esta manera, cada persona tiene la capacidad innata de pensar, utilizando sus sentidos para poder comprender y facilitar el desarrollo de un aprendizaje útil, asumiéndose como sujeto pensante que puede conocer, aceptando las mismas cualidades en otras personas. Con esto, identifica sus potencialidades y limitaciones, con la finalidad de poder abordar temas de interés para cada necesidad. Es así, que en la teoría Metacognitiva de Kluwe (1982), se señala que “el sujeto que piensa tiene algún conocimiento sobre su propio pensamiento y el de otras personas; el sujeto que piensa puede monitorizar y regular el curso de su propio pensamiento, es decir, puede actuar como el casual agente de su propio pensamiento” (p. 224).

Por consiguiente, a través de la metacognición el sujeto pensante pude regular y supervisar su propio aprendizaje, siguiendo sus estructuras cognitivas, con las cuales puede atender gradualmente a las necesidades de aprendizaje propias y determinadas por sus intereses, con esto, cada persona emplea la técnica más adecuada, la que le permita aprender lo que desea aprender, integrando lógica y coherentemente la nueva información con los conocimientos previos, obtenidos de las relaciones experienciales. 

En este sentido, la metacognición le permite al estudiante desarrollar sus procesos de pensamiento, puesto que a través de la regulación cognitiva, este puede acceder, organizar, almacenar, retener y utilizar la nueva información adquirida, identificándola como elemento específico de cada disciplina del saber, evitando disonancia e intermezcla de contenidos. Por lo tanto, el escolar debe emplear técnicas particulares que le permitan entrenar sus habilidades cognoscitivas, al respecto Monereo (1995), en su teoría Procesos del Pensamiento, destaca que “el proceso supone una selección y activación de diferentes conocimientos, una continua autorregulación en función de los resultados con el fin de alcanzar los objetivos de forma eficaz” (p. 156).

A través de los procesos del pensamiento, los estudiantes podrán autoregular y monitorear su propio aprendizaje; sin embargo, los docentes deben ser hábiles en cuanto al desarrollo de dichos procesos, con el propósito de consolidar los objetivos educativos planteados, puesto que cada aprendizaje responde a conocimientos específicos, por lo que se debe promover el libre aprendizaje, donde los propios educandos aprendan a aprender, piensen pensando, cuestionando y autocuestionando las informaciones enseñadas y sus propias acciones pedagógicas.
Con esto, el estudiante desde sus estructuras cognitivas mejorará su rendimiento académico, facilitando la comprensión y el empleo de técnicas de estudios, las cuales le garanticen un aprendizaje significativo, del mismo modo, el escolar podrá emplear su creatividad a través de la metacognición, puesto que internamente podrá relacionar la nueva información con lo que ya sabe (elementos procedentes de la experiencia). Sobre lo antes descrito, Berlyne (1991), habla en su Modelo Asociacionista del Pensamiento del “pensamiento productivo y del pensamiento creativo como sinónimos. El pensamiento creativo es improbable, impredictible y valorado socialmenet” (p. 135). 
Al respecto, se entiende que la metacognición es un  proceso cognitivo de gran importancia educativa, puesto que este desarrolla un aprendizaje con sentido propio en cada estudiante, donde se prolonga las habilidades creativas del pensamiento, el cual origina un conocimiento productivo, puesto que su aprehensión o dominio práctico, promoverá su utilidad pedagógica, social y personal.
En este mismo orden de ideas, se busca el desarrollo de un aprendizaje significativo, con el cual, el estudiante se identifique, favoreciendo las estructuras cognitivas, que faciliten el dominio de la nueva información aprendida. De esta manera, se abordan todos y cada uno de los elementos, factores, condiciones y tipos que garantizan la adquisición, la asimilación y la retención del contenido que la escuela ofrece al educando, de modo que adquiera significado para él mismo.
De acuerdo con lo anterior, el estudiante debe asumir una actitud del aprendizaje, que le garantice la procedencia de aprender, autoregular y utilizar la nueva información, al respecto Ausubel (1980), señala que “esta actitud es la predisposición para relacionar de manera no arbitraria y sustantiva la nueva información con la estructura cognitiva del que aprende; si no es éste el caso, entonces el aprendizaje que se produce será repetitivo y mecánico”  (p. 95).
En síntesis, se busca con las estrategias metacognitivas que el estudiante de segunda etapa de Educación Primaria de la Unidad Educativa “Juan Fernández de León” ubicada en el Municipio Guanare del Estado Portuguesa, desarrolle un aprendizaje significativo, el cual sea duradero y retentivo en su estructura cognitiva, promoviendo a través de estas, el análisis crítico e interpretativo, integrando la nueva información con conocimientos previos, no memorísticos, ni repetitivos, así el escolar, podrá pensar libremente, aprendiendo a aprender desde sus propias habilidades de pensamiento, autoregulando y monitoreando su aprendizaje educativo y sociocultural.
Bases Legales
La presente investigación tiene como fundamento legal principalmente la Constitución de la República Bolivariana de Venezuela (1999), específicamente su Artículo 102, el cual establece que:
La educación es un derecho humano y un deber social fundamental, es democrática, gratuita y obligatoria. El Estado la asumirá como función indeclinable y de máximo interés en todos sus niveles y modalidades, y como instrumento del conocimiento científico, humanístico y tecnológico al servicio de la sociedad.
Según lo anterior, toda persona que viva en el territorio Venezolano tiene el pleno derecho a la educación, desarrollando así, sus potencialidades y destrezas cognitivas, interactuando lógicamente la escuela y la sociedad, puesto que los conocimientos promovidos en el aula de clase, deben tener una implicación y utilidad práctica.

Asimismo, se hace alusión a la educación como un derecho y un deber social y humano. De carácter democrático y obligatorio. Además se constata, que en todas sus modalidades el interés será de máxima expresión, colocando a todas las ramas del saber humano y tecnológico al servicio de la sociedad.

En este mismo orden de ideas, en el Artículo 103 se señala que “toda persona tiene derecho a una educación integral, de calidad, permanente, en igualdad de condiciones y oportunidades, sin más limitaciones que las derivados de sus aptitudes, vocación y aspiraciones”. Se aprecia que toda persona tiene derecho a acceder a una educación de calidad en igualdad de condiciones, ejerciendo este derecho en función de su vocación, metas e intereses personales.
Sobre lo antes descrito, Ley Orgánica de Educación (2009), en su Artículo 03, destaca que: 
La educación tiene como finalidad fundamental el pleno desarrollo de la personalidad y el logro de un hombre sano, culto, critico, y apto para convivir, en una sociedad democrática, justa libre, basada en familia como célula fundamental y en la valoración del trabajo; capaz de participar activa, consciente y solidaria en los procesos de transformación social.

De esta manera, la educación debe estar orientada hacia la formación de un  ciudadano integral con solido valor moral, tal como la tolerancia, el respeto, la comprensión y un estable desarrollo intelectual, donde consolide sus potencialidades cognitivas en aras de mejorar sus estructuras de aprendizajes, autoregulando sus capacidades de pensamiento, determinando qué y cómo aprender, integrando su conocimientos con la utilidad práctica para la mejora del rendimiento académico y el progreso social.

De esta forma, en el Artículo 21 de la misma ley, se constata que “la educación básica tiene como finalidad contribuir a la formación integral del educando mediante el desarrollo de sus destrezas y de sus capacidades científicas, técnicas, humanística y artística; cumplir funciones de exploración  y de orientación educativa que le permitan el ejercicio de una función socialmente útil”. Así, la finalidad de la educación según este artículo no es solo instruir o transmitir conocimientos, sino integrar todas las destrezas y capacidades cognitivas para el desarrollo de las potencialidades pedagógicas, para el beneficio personal y social del ser humano.
Cuadro N° 1: Operacionalización de las Variables
	Variables
	Definición Conceptual
	Definición Operacional
	Dimensiones
	Indicadores
	Ítems

	Estrategias Metacognitivas

Técnicas de Estudio


	“Es una forma de aprender que exige del alumno, no solo sus capacidades sino el conocimiento de sus limitaciones y de la dificultad de la tarea” (Vera, 2007).  

“Son estrategias, procedimientos o métodos, que se ponen en práctica para adquirir aprendizajes, ayudando a facilitar el proceso de memorización y estudio, para mejorar el rendimiento académico” (Palacios, 1998).
	Son un conjunto de estrategias dirigidas a potencializar las habilidades de aprendizaje de los estudiantes a través de sus propias capacidades cognitivas, consolidando así, los procesos cognitivos básicos.
Son un componente didáctico empleado para facilitar el estudio y comprensión académica de los estudiantes con el propósito de mejorar progresivamente el aprendizaje desde la práctica escolar.

	Aprendizaje
Autoconocimiento
Procesos del pensamiento 
Subrayado
Fichaje
Representación ideográfica
	-Concentración.

-Organización del conocimiento.
-Proyección de las ideas.
-Rendimiento escolar.
-Capacidades cognitivas.
-Limitaciones.
-Intervención activa de la experiencia.
-Procesamiento.

-Retención.

-Almacenamiento.

-Utilización.

-Identificación de la idea principal.
-Comprensión del texto.
-Análisis crítico.
-Ficha textual. 

-Ficha resumen. 

-Ficha mixta. 

-Mapa conceptual.

-Mapa mental.
-Mándala.
	1

2

3

4
5

6
7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

 19

20


Autor: Paradas, (2015).
CAPÍTULO III

Marco Metodológico

En este sector del Trabajo de Grado, se describe todo el proceso de investigación realizado, realzando el proceso metodológico del estudio, siendo este el abordaje o la acción práctica, detallando el tipo, modalidad y diseño de investigación, población, muestra, técnicas e instrumentos de recolección y de análisis de datos. Constatándose la validez y confiabilidad, las cuales generan elementos de rigurosidad y consistencia científica al presente estudio. 
Tipo de Investigación
Todo proceso de indagación determina la clase de investigación utilizada, con la finalidad de establecer un enfoque sustancial, riguroso y sistemático en la intención del investigador. Con esto, se determina la manera adecuada de adentrarse al contexto objeto de estudio, para obtener de este, todos los elementos o datos que determinaran el problema, así como los resultados que darán confiabilidad al mismo.

En este sentido, el tipo de investigación empleada fue de campo, puesto que este permite adquirir los datos de manera directa a la realidad de estudio, sin necesidad de alterar las variables, permitiendo que estas se manifiesten naturalmente, al respecto Ramírez (2000), señala que la investigación de campo: 

[image: image24.emf]Consiste en la recolección de datos directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o controlar variables. Estudia los fenómenos sociales en su ambiente natural. El investigador no manipula variables puesto que esto hace perder el ambiente de naturalidad en el cual se manifiesta y desenvuelve el hecho (p. 101).
De esta manera, dicha investigación garantiza la recolección de datos en ambientes naturales, permitiendo que estos sean confiables y objetivos, puesto que la fuente primaria manifestó su opinión sin alteración alguna. A su vez, el investigador asume una actitud equilibrada y ecologista, sin manipular deliberadamente las variables, dejando que estas surjan libremente. Por lo que, el contexto de estudio está conformado por la Unidad Educativa “Juan Fernández de León” ubicada en el Municipio Guanare del Estado Portuguesa.

Modalidad de Investigación
Para determinar mayor rigurosidad y objetividad en el estudio, se debe establecer el modo de investigación, estableciendo correspondencia entre los objetivos y la acción a emprender. Esto consolida el establecimiento de las fases a realizar, por lo que el investigador debe estar seguro de lo que quiere lograr, para así llegar a ese punto final, pero fluctuante e invariante para futuras investigaciones.

Al respecto, la modalidad de investigación utilizada fue el proyecto factible, puesto que esta permite elaborar una propuesta destinada a atender las necesidades específicas, a partir de un diagnóstico inicial, de esta manera el Manual de tesis de grado de especialización y maestría y tesis doctorales de la Universidad Pedagógica Experimental Libertador (FEDUPEL, 2012), expresa que es “la investigación, elaboración y desarrollo de una propuesta, requerimientos o necesidades de organizaciones o grupos sociales; puede referirse a la formulación de políticas, programas, tecnologías, métodos o procesos” (p. 16).
De acuerdo con lo anterior, el presente estudio se encuentra determinado sobre la  base de lo antes expuesto, debido que la finalidad del mismo es proponer las estrategias metacognitivas como medio didáctico para el fortalecimiento de las técnicas de estudio dirigido a las niñas y niños de segunda etapa de Educación Básica de la Unidad Educativa “Juan Fernández de León” ubicada en el Municipio Guanare del Estado Portuguesa.
Diseño de Investigación

La investigación debe contemplar un plan global que le garantice sistematicidad y coherencia en la acciones a realizar, determinando las estrategias, técnicas, instrumentos a utilizar, así como el momento y lugar. Con esto, se establece una intención correlativa sobre los objetivos específicos, puesto que se formularan sobre la base del diseño, constituyendo aspectos lógicos y coherentes dentro del proceso de investigación.

En relación con lo anterior, el diseño empleado fue el no experimental, puesto que a través de este, el investigador no controla deliberadamente las variables, ni crea un escenario artificial para el estudio, solo permite que estas se manifiesten naturalmente. Al respecto, Palella y Martins (2006), lo describen como aquel:

Que se realiza sin manipular de forma deliberada ninguna variable. El investigador no sustituye intencionalmente las variables independientes. Se observan los hechos tal y como se presentan en su contexto real y en un tiempo determinado o no, para luego analizarlos (p. 96).

Por lo tanto, en este diseño no se crean situaciones artificiales específicas, sino que se observan naturalmente las que existen, sin alterar las variables, puesto que esto acción trasgrediría el evento natural. Según esto, las fases de este estudio quedan constituidas de la siguiente manera:
Fase 1, Diagnóstico: Aquí se conocerá la necesidad de incorporación de las estrategias metacognitivas como medio didáctico para el fortalecimiento de las técnicas de estudio.

Fase 2, Factibilidad: En este apartado se determinará la factibilidad de las estrategias metacognitivas como medio didáctico para el fortalecimiento de las técnicas de estudio.

Fase 3, Diseño: En este contexto se diseñarán estrategias metacognitivas como medio didáctico para el fortalecimiento de las técnicas de estudio dirigido a las niñas y niños de segunda etapa de Educación Primaria de la Unidad Educativa “Juan Fernández de León”.
Población y Muestra
Población

En toda investigación deben existir unidades de estudio, representadas por objetos o personas, las cuales determinan la información suficiente e importante para la confiabilidad. Estas a su vez, constituyen la población total dentro del contexto donde se llevará a cabo el proceso indagativo, siendo elementos causales dentro del hecho y aspectos claves para el diagnóstico.

Partiendo de lo antes descrito, Balestrini (2002), define la población “como un conjunto finito o infinito de personas, cosas o elementos que presentan características comunes” (p. 137). En este sentido, dentro de este estudio está conformada por setenta y siete (77) estudiantes, asumiendo la totalidad de niñas y niños pertenecientes a la segunda etapa de Educación Básica de la Unidad Educativa “Juan Fernández de León” ubicada en el Municipio Guanare del Estado Portuguesa. Discriminada de la siguiente manera:
Cuadro N° 1: Distribución de la Población Sometida a Estudio

	Población
	Cantidad
	Tamaño de la Muestra

	4to grado sección A
	25
	11

	5to grado sección A
	28
	12

	6to grado sección A
	24
	10

	Total
	77
	33


Fuente: Paradas (2015).

Muestra
Una vez identificada la población y siendo esta general, donde sus unidades constituyentes son concentraciones de grandes elementos, esto perturba, el control adecuado de los datos al momento de la confiabilidad, por lo tanto, se debe reducir la misma, para que sea manipulable por el investigador, obteniendo datos más específicos, evitando a su vez, ambigüedades de fondo, por la cantidad de información suministrada.
Es así, que esta reducción representativa es conocida como la muestra, puesto que es un aspecto característico de la población, al respecto Balestrini (ob. cit.), la define como “una parte de la población, un número de individuos u objetos seleccionados científicamente, cada uno de los cuales es un elemento del universo. La muestra es obtenida con el fin de investigar, a partir del conocimiento de sus características particulares” (p. 141). Por consiguiente, la muestra estará representada por treinta y tres (33) estudiantes pertenecientes a la segunda etapa de educación primaria de la institución antes descrita. 

De esta manera, la muestra será determinada a través del cálculo del  Tamaño Muestral, donde:
K= n/N

Siendo “n” la  muestra y “N” la población.

Solución

K= 33/77
K= 0,428 ≈ 0,43
Luego se multiplica 0,43 X 100% = 43%

Se constata, que la muestra representa el 43% de la población de estudio.

  A su vez, para saber los estratos y la cantidad de estudiantes por años y secciones a los que se les aplicará el cuestionario, se calcula el Muestreo Estratificado.
Aplicando dicho porcentaje a cada extracto se tiene:

Cuarto grado: 43 X 25 / 100 = 10,75 ≈ 11

Quinto grado: 43 X 28 / 100 = 12,02 ≈ 12
Sexto grado: 43 X 24 /100 = 10,32 ≈ 10
De los resultados anteriores se evidencia, que la muestra constituye a once (11) estudiantes de cuarto grado “A”, doce (12) de quinto “A” y diez (10) de sexto “A”.
Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos

Una de la técnica a emplear fue la observación directa, con la finalidad de obtener datos primarios del contexto de estudio, generando mayor consistencia de los resultados adquiridos. De esta manera, Palella y Martins (2006), señalan que consiste en “el uso sistemático de nuestros sentidos orientados a la captación de la realidad que se estudia” (p. 126).

De esta manera, la finalidad es conocer la realidad desde adentro, constatando objetivamente el diagnóstico del estudio. Es así, como esta será aplicada a las niñas y niños pertenecientes a la segunda etapa de Educación Primaria de la Unidad Educativa “Juan Fernández de León” ubicada en el Municipio Guanare del Estado Portuguesa, con el propósito de obtener los datos sustanciales que harán del problema un hecho de estudio.

 En este sentido, otra de la técnica utilizada fue la encuesta, puesto que esta permite adquirir de la muestra, los datos de manera lógica, siendo de gran relevancia para el logro de la confiabilidad, consolidando a su vez, rasgos de rigurosidad y objetividad en los resultados. Según Palella y Martins (ob. cit.), la definen como “una técnica destinada a obtener datos de varias personas cuyas opiniones interesan al investigador. Para ello, a diferencia de la entrevista se utiliza un listado de preguntas escritas que se entregan a los sujetos quienes, en forma anónima, las responden por escrito” (p. 134).
Por lo tanto, dicha técnica fue empleada en los estudiantes de segunda etapa de la institución antes descrita, discriminada por once (11) estudiantes de cuarto grado “A”, doce (12) de quinto “A” y diez (10) de sexto “A”, de quienes se obtendrán sus opiniones respecto a la temática abordada.

En correspondencia con esto, el instrumento aplicado fue el cuestionario (ver anexo 2), debido que este es un elemento auxiliar y constituyente de la encuesta, garantizando esquemáticamente la secuencia lógica y coherente de las preguntas formuladas. Para Palella y Martins (2006),  “es un instrumento de investigación que forma parte de la técnica de la encuesta. El cuestionario tanto en su forma como en su contenido, debe ser sencillo de contestar. Las preguntas han de estar formuladas de manera claras y concisas” (p. 143).

Con respeto a esto, el referido instrumento estuvo conformado por veinte (20) preguntas cerradas, formuladas de manera policotómica, debido que las alternativas de selección son: Siempre, Algunas Veces y Nunca. Suministrado a los treinta y tres (33) estudiantes de la muestra representativa. 
Técnica de Análisis de los Datos

Una vez recogido los datos, se procedió a su respectiva interpretación, el cual determinó los resultados, siendo estos elementos de objetividad. Es así, que el análisis a emplear en esta investigación será a través de la estadística descriptiva, que según Balestrini (2002), explica que esta: 

No tiene como propósito extraer conclusiones o inferencias en relación con una población estudiada a parir de la muestra que se extraiga de esta. La misma, incluye los métodos de la recopilación, organización, presentación e interpretación de un grupo de datos, bien sean estos, derivados de una muestra o cualquier información completa (p. 184).

De esta manera, los datos fueron tratados estadísticamente, procesados en cuadros de distribución de frecuencia y porcentaje por cada dimensión, representados gráficamente con diagramas de barras, seguido de sus respectivos análisis. Los cuales dieron consistencia y rigurosidad en la confiabilidad.
Validez y Confiabilidad

Validez

Para que una investigación científica sea objetiva, el investigador debe desprenderse de los prejuicios propios de su subjetividad, con la finalidad de obtener datos consistentes, logrando así, una rigurosidad lógica, puesto que el instrumento a emplear medirá lo que realmente se pretende medir. Evitando ambigüedades y disonancias en el proceso de indagación.

Sobre lo antes descrito, la validez constata la congruencia sistemática en la recogida de la información, puesto que determina la objetividad, limitando los sesgos del propio investigador, es así, que este estudio empleará la validez de experto (ver anexo 4), que de acuerdo con Palella y Martins (2006), la definen como aquella técnica que consiste en:

Entregarle a tres, cinco o siete expertos en la materia objeto de estudio o en metodología y/o en construcción de instrumentos un ejemplar de los instrumentos con su respectiva matriz de respuesta acompañada con los objetivos de la investigación y el sistema de variables para ser validados según sus criterios (p. 173).
De esta manera, el instrumento (el cuestionario) fue entregado a tres expertos para su respectiva validación, asumiendo sus habilidades y pericias técnicas y científicas, en cuanto a sus criterios de aprobación. Dichos expertos serán: un (1) magister en Ciencias de la Educación, un (1) magister en Psicología y un (1) Metodólogo.
Confiabilidad

Para evitar errores causales, es imprescindible emplear la confiabilidad, de esta manera se obtendrán resultados consistentes, lógicos y objetivos, al respecto Hernández, Fernández y Baptista (2010), lo definen como “el grado en que la aplicación repetida de un instrumento al mismo individuo u objeto produce resultados iguales” (p. 200). 

Por tal razón, esta genera resultados inalterados, puesto que siempre que se aplique el instrumento a la misma muestra, se producirán los mismos resultados. En este sentido, la confiabilidad utilizada en este estudio, fue comprobada mediante el Coeficiente Alfa de Cronbach, lo cual determinó que el instrumento es confiable. La fórmula es la siguiente:
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K: El número de ítems; Si^2: Sumatoria de Varianzas de los Items; ST^2: Varianza de la suma de los Items; α: Coeficiente de Alfa de Cronbach. 

Mediante los cálculos se obtuvieron los siguientes datos (ver anexo 3):

K: 20.

ƩSi2: 4242,22
ST2: 83072,89
[image: image25.emf]Sustituyendo los datos, se obtiene:

[image: image26.emf]
[image: image27.emf]
[image: image28.emf]
Como referencia para el Coeficiente de Confiabilidad se tomó en consideración los siguientes criterios:

Cuadro N° 2: Criterios de Decisión para la Confiabilidad de un Instrumento

Los intervalos utilizados para evaluar el grado de confiabilidad, fueron los propuestos por Hernández, Fernández y Baptista (2010), asumiendo las siguientes tendencias y criterios de valoración:
	Rango
	Confiabilidad (Dimensión)

	0,81 – 1
	Muy alta

	0,61 - 0,80
	Alta

	0,41 - 0,60
	Media

	0,21 - 0,40
	Baja

	0 - 0,20
	Muy baja


De esta manera, se obtuvo mediante el instrumento aplicado a los estudiantes una confiabilidad de 1. Según el cuadro de referencia, se considera “Muy alta”.

Es así, que para la obtención de la confiabilidad, se realizó una prueba piloto a treinta y tres (33) sujetos distintos de la muestra pero con características similares, con el fin de determinar si el instrumento es o no confiable. Posteriormente, se procedió a calcularlo, mediante la aplicación del Coeficiente de Confiabilidad Alfa de Cronbach. Una vez obtenida la validez y confiabilidad, se procedió a la aplicación del instrumento a toda la muestra seleccionada.
CAPÍTULO IV

Análisis e Interpretación de los Datos

En este apartado, se analizan los resultados obtenidos en la aplicación del cuestionario a la muestra de estudio, representando los datos en cuadros de distribución de frecuencia y porcentaje y gráficos de barras, discriminados por dimensiones en el tratamiento estadístico.

Cuadro N° 3: Distribución de Frecuencia y Porcentaje de la Dimensión Aprendizaje.
	
	Alternativas de Respuesta
	

	Ítems
	Siempre
	Algunas Veces
	Nunca
	Totales

	
	F
	%
	F
	%
	F
	%
	F
	%

	1
	30
	91
	3
	9
	0
	0
	33
	100

	2
	28
	85
	4
	12
	1
	3
	33
	100

	3
	31
	94
	2
	6
	0
	0
	33
	100

	4
	33
	100
	0
	0
	0
	0
	33
	100


Fuente: Paradas (2015).

Gráfico N° 1: Representación Gráfica de la Dimensión Aprendizaje.
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De acuerdo con los resultados del cuadro distribución de frecuencia y porcentaje dimensión Aprendizaje, indicador concentración ítem 1)- ¿Crees que las estrategias metacognitivas facilitan el desarrollo del aprendizaje garantizando una mejor concentración? Se verificó mediante los datos obtenidos, que el 91% de los encuestados manifestó que las estrategias metacognitivas siempre facilitan el desarrollo del aprendizaje garantizando una mejor concentración, mientras el 09% restante considera que algunas veces garantiza una mejor concentración. 

En este sentido, el indicador organización del conocimiento ítem 2)- ¿A través de las estrategias metacognitivas los estudiantes podrán organizar el conocimiento adquirido para su posterior uso? Se demostró que el 85% de los estudiantes consideran que con las estrategias metacognitivas siempre podrán organizar el conocimiento adquirido para su posterior uso, el 12% dice que algunas veces podrán hacerlo y el 03% afirma que nunca las estrategias metacognitivas podrán organizar el conocimiento adquirido para su posterior uso. 
El indicador proyección de ideas ítem 3)- ¿Consideras que un adecuado aprendizaje metacognitivo genera mayor fluidez en la divulgación de las ideas? Develó mediante los resultados que el 94% de la muestra de estudio considera que un adecuado aprendizaje metacognitivo siempre genera mayor fluidez en la divulgación de las ideas y 06% cree que algunas veces lo hace. Así mismo, el indicador rendimiento escolar ítem 4)- ¿Estás de acuerdo en que un aprendizaje potencializado a través de las estrategias metacognitivas mejora el rendimiento escolar? Se constata que el 100% de los estudiantes afirma que un aprendizaje potencializado a través de las estrategias metacognitivas siempre mejora el rendimiento escolar.
De acuerdo con lo antes descrito, se deduce las estrategias metacognitivas son una alternativa pedagógica de gran relevancia formativa, puesto que permite organizar y regular el aprendizaje escolar, permitiéndoles que aprendan a aprender mediante sus propias potencialidades académicas. Al respecto Osorio (2000), considera que “el aprendizaje puede ser consolidado y extrapolado significativamente con el uso deliberado de estrategias dirigidas a la metacognición” (p. 49).
Por consiguiente, el docente debe hacer uso irrestricto de dichas estrategias, con la finalidad de mejorar paulatinamente el rendimiento escolar y la calidad educativa. Así mismo, se impregnará el aprendizaje con sentido y significado socioeducativo, ya que será consolidado a través de la experiencia vivida por el estudiante, extrapolando sus conocimientos a situaciones reales.
Cuadro N° 4: Distribución de Frecuencia y Porcentaje de la Dimensión Autoconocimiento.
	
	Alternativas de Respuesta
	

	Ítems
	Siempre
	Algunas Veces
	Nunca
	Totales

	
	F
	%
	F
	%
	F
	%
	F
	%

	5
	25
	76
	8
	24
	0
	0
	33
	100

	6
	30
	91
	3
	9
	0
	0
	33
	100

	7
	25
	76
	5
	15
	3
	9
	33
	100


Fuente: Paradas (2015).

Gráfico N° 2: Representación Gráfica de la Dimensión Autoconocimiento.
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Según los resultados del cuadro de distribución de frecuencia y porcentaje de la dimensión Autoconocimiento, indicador capacidades cognitivas ítem 5) ¿El estudiante debe desarrollar un autoconocimineto para así regular su proceso de aprendizaje? Se determina que el 76% de la muestra objeto de estudio, destaca que el estudiante siempre debe desarrollar un autoconocimineto para así regular su proceso de aprendizaje y el 24% considera que algunas veces pueden desarrollar un autoconocimiento.

En el indicador limitaciones ítem 6)- ¿Consideras que el conocimiento no es posible adquirirlo en su totalidad, puesto que el ser humano presenta limitaciones para conocerlo todo? Se confirma que el 91% de los encuestados manifiesta que el conocimiento no es posible adquirirlo en su totalidad, puesto que el ser humano presenta limitaciones para conocerlo todo y el 09% dice que algunas veces es posible adquirirlo en su totalidad. 
De igual manera, el indicador intervención activa de la experiencia ítem 7)- ¿Para que el estudiante desarrolle un aprendizaje con sentido y significado este debe ser promovido a través de la experiencia? Se devela mediante los resultados, que el 76% de los estudiantes alegan que para desarrollar un aprendizaje con sentido y significado este siempre debe ser promovido a través de la experiencia, el 15% considera que algunas veces es necesario promoverlo mediante la experiencia y el 09% dice que nunca es necesario desarrollar un aprendizaje con sentido y significado a través de la experiencia.

De esta manera, se considera que para que el estudiante desarrollo su conocimiento y tenga dominio mental sobre este, debe adquirir destrezas que le permitan mediar en su autoconocimiento, para así, generar habilidades y capacidades cognitivas que le permitan vincular su aprendizaje con elementos provenientes de la experiencia. 

En este sentido, Bosque (2005) describe que “el aprendizaje constituye el conocimiento, regulado por el proceso cognitivo que determina el conocimiento y su utilidad” (p. 92). Por lo cual, el aprendizaje escolar ha de ser un aspecto cognitivo de gran importancia educativa, puesto que este media entre sus conocimientos y situaciones reales latentes, a las cuales, se les puede dar respuesta de manera lógica, mediante la puesta en práctica e instrumentalizando la nueva información o experiencia adquirida. 

Cuadro N° 5: Distribución de Frecuencia y Porcentaje de la Dimensión Procesos del Pensamiento.

	
	Alternativas de Respuesta
	

	Ítems
	Siempre
	Algunas Veces
	Nunca
	Totales

	
	F
	%
	F
	%
	F
	%
	F
	%

	8
	33
	100
	0
	0
	0
	0
	33
	100

	9
	30
	91
	3
	9
	0
	0
	33
	100

	10
	30
	91
	2
	6
	1
	3
	33
	100

	11
	33
	100
	0
	0
	0
	0
	33
	100


Fuente: Paradas (2015).

Gráfico N° 3: Representación Gráfica de la Dimensión Procesos del Pensamiento.


[image: image4.png]100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

OSiempre (S)

@ Algunas Veces (AV)

ENunca (N)

1-8 1-9 1-10 1-11




Con respecto al cuadro de distribución de frecuencia y porcentaje de la dimensión Procesos del Pensamiento, indicador procesamiento ítem 8)- ¿Consideras que las estrategias metacognitivas permiten el procesamiento de la información de forma más eficiente y organizada? Se demuestra mediante los resultados obtenidos que el 100% de la muestra considera que las estrategias metacognitivas siempre permiten el procesamiento de la información de forma más eficiente y organizada.

De esta manera, el indicador retención ítem 9)- ¿Crees que a través de los procesos del pensamiento el escolar podrá retener a largo plazo la información suministrada? Se devela a través de los resultados que el 91% de los encuestados creen que a través de los procesos del pensamiento el escolar siempre podrá retener a largo plazo la información suministrada, mientras el otro 09% asume que algunas veces los escolares a través de los proceso del pensamiento podrán retener a largo plazo la información suministrada.

En el indicador almacenamiento ítem 10)- ¿La información aprendida debe ser organizada en la memoria para poder darle una utilidad práctica en un momento requerido? Se verifica que el 91% de los estudiantes dice que la información aprendida siempre debe ser organizada en la memoria para poder darle una utilidad práctica en un momento requerido, el 06% considera que algunas veces es necesario organizarla y el 03% afirma que la información aprendida nunca debe ser organizada en la memoria para poder darle una utilidad práctica en un momento requerido. En este mismo orden de ideas, el indicador utilización ítem 11)- ¿Estás de acuerdo en que un conocimiento sin uso es una aprendizaje sin sentido? Describe en sus resultados que el 100% de los estudiantes encuestados están de acuerdo en que un conocimiento sin uso siempre es una aprendizaje sin sentido.
Por tal razón, el preciso referir dentro del hecho educativo las estrategias metacognitivas, con el propósito de desarrollar los procesos del pensamiento, con los cuales el escolar pueda captar, procesar, almacenar y utilizar la información adquirida, generando una trascendencia e implicación significativa del aprendizaje. De esta manera, Moreneo (1999) señala que “los componentes cognitivos a ser desarrollados en el proceso de aprendizaje son la percepción, codificación, decodificación y utilidad de la nueva información adquirida” (p. 121). 
Es así, que el aprendizaje debe dar una utilidad práctica, pragmatizando el conocimiento en contextos sociales y educativos reales en el estudiante, para que este, tenga razón de ser en la mente y memoria, ya que no será un dato tácito, sino una red de categorías unidas armoniosamente por la circunstancia ideográfica vivida.
Cuadro N° 6: Distribución de Frecuencia y Porcentaje de la Dimensión Subrayado.

	
	Alternativas de Respuesta
	

	Ítems
	Siempre
	Algunas Veces
	Nunca
	Totales

	
	F
	%
	F
	%
	F
	%
	F
	%

	12
	33
	100
	0
	0
	0
	0
	33
	100

	13
	32
	97
	1
	3
	0
	0
	33
	100

	14
	33
	100
	0
	0
	0
	0
	33
	100


Fuente: Paradas (2015).

Gráfico N° 4: Representación Gráfica de la Dimensión Subrayado.
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En referencia con los resultados obtenidos en el cuadro de distribución de frecuencia y porcentaje de la dimensión Subrayado, indicador identificación de la idea principal ítem 12)- ¿Crees que el subrayado es una técnica de estudio que facilita la identificación de la idea principal dentro de un texto? Se demuestra que el 100% de la muestra cree que el subrayado es una técnica de estudio que siempre facilita la identificación de la idea principal dentro de un texto. 

En el indicador comprensión de textos ítem 13)- ¿Al identificar la idea principal en un texto se puede llegar a tener una comprensión general del mismo? Se constata que el 97% de los estudiantes consideran que al identificar la idea principal en un texto siempre se puede llegar a tener una comprensión general del mismo, mientras que el 03% asumen que algunas veces se puede llegar a tener una comprensión general del texto al identificar la idea principal.

En este orden de ideas, en el indicador análisis crítico ítem 14)- ¿Consideras que el subrayado puede promover el análisis crítico a través de la identificación de la idea principal y segundarias? Se devela que el 100% de la muestra considera que el subrayado siempre puede promover el análisis crítico a través de la identificación de la idea principal y segundaria. 

De esta manera, Broas (2001) describe que “el subraya es una técnica de estudio que facilita la comprensión del texto mediante la idea principal” (p. 23). Es así, que esta permite no sólo tener un conocimiento general, sino también, posibilita el desarrollo del análisis crítico, puesto que el estudiante, al interpretar cabalmente el texto, podrá establecer una postura reflexiva sobre la finalidad del mismo dentro de la asignación pedagógica realizada. 
Cuadro N° 7: Distribución de Frecuencia y Porcentaje de la Dimensión Fichaje.

	
	Alternativas de Respuesta
	

	Ítems
	Siempre
	Algunas Veces
	Nunca
	Totales

	
	F
	%
	F
	%
	F
	%
	F
	%

	15
	33
	100
	0
	0
	0
	0
	33
	100

	16
	33
	100
	0
	0
	0
	0
	33
	100

	17
	33
	100
	0
	0
	0
	0
	33
	100


Fuente: Paradas (2015).

Gráfico N° 5: Representación Gráfica de la Dimensión Fichaje.
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Con referencia a los resultados obtenidos en el cuadro de distribución de frecuencia y porcentaje de la dimensión Fichaje, indicador ficha textual ítem 15)- ¿La ficha textual es una técnica de estudio que permite ubicar temas de manera organizada a través de la idea del autor? Se verifica que el 100% de los encuestados manifiestan la ficha textual es una técnica de estudio que siempre permite ubicar temas de manera organizada a través de la idea del autor.

En este sentido, en el indicador ficha resumen ítem 16)- ¿La ficha resumen identifica los elementos más resaltantes presentes en un texto? Se demuestra que el 100% de los estudiantes señalan que la ficha resumen siempre identifica los elementos más resaltantes presentes en un texto. En el indicador ficha mixta ítem 17)- ¿La ficha mixta permite relacionar la idea presente en el texto con la postura del investigador? Se constata que el 100% de la muestra de estudio, alega que la ficha mixta siempre permite relacionar la idea presente en el texto con la postura del investigador.

Al respecto, Broas (2001) considera que “es necesario emplear dentro de las actividades escolares la técnica del fichaje, puesto que determina la comprensión total del texto mediante la codificación parcial del mismo” (p. 46). De esta manera, el estudiante podrá comprender textos complejos a través del análisis o descomposición del mismo, ya que extraerá en la ficha elementos importantes procedentes de la idea principal o secundaria, para así, procesar significativamente la información estudiada.
Cuadro N° 8: Distribución de Frecuencia y Porcentaje de la Dimensión Representación Ideográfica.

	
	Alternativas de Respuesta
	

	Ítems
	Siempre
	Algunas Veces
	Nunca
	Totales

	
	F
	%
	F
	%
	F
	%
	F
	%

	18
	33
	100
	0
	0
	0
	0
	33
	100

	19
	33
	100
	0
	0
	0
	0
	33
	100

	20
	33
	100
	0
	0
	0
	0
	33
	100


Fuente: Paradas (2015).

Gráfico N° 6: Representación Gráfica de la Dimensión Representación Ideográfica.
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Mediante los resultados obtenidos en el cuadro de distribución de frecuencia y porcentaje de la dimensión Representación Ideográfica, indicador mapa conceptual ítem 18)- ¿Consideras que a través del mapa conceptual se puede transmitir información de manera más organizada? Se constata que el 100% de los estudiantes manifiestan que a través del mapa conceptual siempre se puede transmitir información de manera más organizada.

En el indicador mapa mental ítem 19)- ¿Crees que el mapa mental optimiza el tiempo y la comprensión del texto? Se constata que el 100% de la muestra de estudio cree que el mapa mental siempre optimiza el tiempo y la comprensión del texto. A su vez, en el indicador mándala ítem 20)- ¿A través de una mándala se caracteriza circularmente la información, generando un aprendizaje mucho más fácil? Se demuestra que el 100% de los encuestados consideran que a través de una mándala siempre se caracteriza circularmente la información, generando un aprendizaje mucho más fácil.

Según lo antes descrito, se deduce que es significativo representar ideográficamente la información pedagógica desarrollada en clase, con la intención de que los estudiantes hagan metacognición de su aprendizaje, ya que “pueden ubicar sustancialmente la información promovida en la mente, procesándola mediante una retro-intro-prospección” (Broas, 2001: 55). Es así, que a través de técnicas gráficas, el escolar podrá hecer uso facultativo del recuerdo, generando trascendencia con la situación actual, para luego alternarla como estructura proyectiva, la cual sea extrapolada a la solución de un problema pedagógico, promovido por el o la docente.
Conclusiones del Diagnóstico

En este apartado del estudio, se describen las conclusiones a la luz de los resultados obtenidos y en relación lógica con los objetivos de la investigación. A su vez, se realizan una serie de sugerencias para instrumentalizar la propuesta aquí desarrollada. 
La presente investigación tuvo como objetivo general: Proponer las estrategias metacognitivas como medio didáctico para el fortalecimiento de las técnicas de estudio dirigido a las niñas y niños de segunda etapa de Educación Primaria de la Unidad Educativa “Juan Fernández de León” ubicada en el Municipio Guanare del Estado Portuguesa, con la finalidad de mejorar las habilidades cognitivas en los escolares, mediante el desarrollo de los procesos del pensamiento y la regulación de su propio aprendizaje. 

En este sentido, el primer objetivo fue dirigido a diagnosticar la necesidad de incorporación de las estrategias metacognitivas como medio didáctico para el fortalecimiento de las técnicas de estudio. Constatándose, que los escolares requieren de un compendio de estrategias metacognitivas que le permitan fortalecer las técnicas de estudio, las cuales incidirán progresivamente en el mejoramiento de la calidad educativa y rendimiento académico.
Mediante el segundo objetivo, determinar la factibilidad de las estrategias metacognitivas como medio didáctico para el fortalecimiento de las técnicas de estudio. Se demostró, la viabilidad operativa de la propuesta, ya que representa una relevancia educativa, la cual, dará respuesta a una necesidad latente a nivel institucional y nacional, puesto que las estrategias metacognitivas, son una alternativa educativa que regula el desarrollo del aprendizaje, facilitándolo a través de las técnicas de estudio.

Asimismo, el tercer objetivo tuvo como intencionalidad, diseñar estrategias metacognitivas como medio didáctico para el fortalecimiento de las técnicas de estudio dirigido a las niñas y niños de segunda etapa de Educación Primaria de la Unidad Educativa “Juan Fernández de León”. Consolidando la estructura pedagógica y didáctica que dio existencia lógica al compendio de estrategias metacognitivas aquí elaborado.

Por consiguiente, el estudio es viable, puesto que los estudiantes manifiestan predisposición en el uso del compendio de estrategias metacognitivas aquí propuesto, con el propósito de orientar de manera cónsona, todas las actividades pedagógicas, facilitando el desarrollo del aprendizaje significativo, mediante las técnicas de estudio, puesto que se asumirán las necesidades e intereses estudiantiles.
Recomendaciones

Mediante los resultados y conclusiones obtenidas, se formulan las siguientes sugerencias:

Hacer de la propuesta un hecho tangible, instrumentalizado en la actividad pedagógica del día a día, para que el aprendizaje, sea desarrollado de manera progresiva, cónsono y específico.
A los docentes, promover el uso de estrategias metacognitivas en las actividades pedagógicas, con la finalidad de que el escolar vincule sustancialmente el conocimiento con situaciones vividas. 
A los estudiantes, extrapolar mentalmente la información estudiada, para así, tener mejor comprensión de lo que se lee, dotándole de sentido, significado social y educativo el aprendizaje mismo.

A toda la comunidad educativa, conformada por todos sus actores, desarrollar el aprendizaje reflexivo y crítico en los escolares, descartando todo proceso de macanización tácita. Con el propósito, de mejorar los procesos del pensamiento en cuanto a la percepción, clasificación, codificación, decodificación y utilidad de la información procesada.
CAPÍTULO V

La Propuesta
Constituye la fase que define la investigación, fundamentada en el diagnóstico y resultados de la encuesta aplicada, lo cual determina el diseño de la propuesta, generando viabilidad y consistencia lógica a la misma, atendiendo sustancialmente a las necesidades encontradas. A su vez, describe los objetivos, justificación, factibilidad, fundamentación de la propuesta y las recomendaciones para su administración.
Título
ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS COMO MEDIO DIDÁCTICO PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS TÉCNICAS DE ESTUDIO.
Presentación
En los momentos actuales de la globalización; la educación venezolana  exige cada día una mayor participación de los estudiantes en el proceso de adquisición y forma de asumir adecuadamente sus estudios en la segunda etapa del nivel de educación primaria. En este escenario educativo, es muy frecuente encontrar niños y niñas que no poseen técnicas de estudio acordes a su desempeño escolar y año de curso.  En referencia a lo descrito, es preponderante encontrar en las aulas de clases escolares que utilizan la memorización como mecanismo único de estudio y no se motivan a la búsqueda de nuevas técnicas que fortalezcan didácticamente su proceso formativo. 
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básica; es por ello que la puesta en práctica de estrategias meta cognitivas  debe hacerse de manera consciente tomando en cuenta, que con ella se fortalece el proceso de autoformación y formación de los escolares a través de una toma de decisión acertada que contribuye con la calidad educativa de los recintos escolares. 

Es de señalar, que las estrategias meta cognitivas como medio didáctico permiten fortalecer las técnicas de estudio implementadas por los niños y niñas de la segunda etapa del nivel de educación primaria de la Unidad Educativa “Juan Fernández de León” y al mismo tiempo permite la autovaloración de las aptitudes, actitudes, intereses y capacidades colectivas e individuales de los estudiantes.  Por lo tanto, la aplicabilidad de técnicas de estudio innovadoras por parte de los aprendices es un elemento que algunas veces es ignorado por los mismos, que pueden o no cambiar a través de la práctica educativa. 

En este particular, el conjunto de estrategias que se presentan en la propuesta, están diseñadas en correspondencia con las metas educativas que definen, el hallazgo e identificación de técnicas de estudio acordes a los escolares y su nivel educativo, favoreciendo el desarrollo de la cognición escolar para un adecuado desempeño escolar de los niños y niñas. Por  ello, es importante que los/las profesores puedan contar con diversos mecanismos para poder asistir, acompañar y ayudar en el proceso de selección de técnicas de estudio por parte de  los estudiantes en concordancia con las habilidades que poseen.

De manera general, en el presente estudio se diseña un plan de estrategias meta cognitivas como medio didáctico para el fortalecimiento de las técnicas de estudio por parte de los niños y niñas de la segunda etapa de educación básica de la Unidad Educativa “Juan Fernández de León” ; con la intención de ofrecer a los estudiantes estrategias novedosas para que obtengan una adecuada educación, orientada a un desempeño escolar  que revele sus aptitudes, habilidades, intereses, capacidades, así como prepararles para asumir los diferentes retos y desafíos que involucra el perfil del egresado.
Objetivos de la Propuesta
Objetivo General
 Presentar un compendio de estrategias meta cognitivas  para el fortalecimiento de las técnicas de estudio dirigido a las niñas y niños de la segunda etapa de Educación Básica de la Unidad Educativa “Juan Fernández de León” ubicada en el Municipio Guanare del Estado Portuguesa.
Objetivos Específicos
Facilitar orientaciones relacionadas con los procesos meta cognitivos que fortalezcan las técnicas de estudio  de las niñas y niños de la segunda etapa de Educación Básica de la Unidad Educativa “Juan Fernández de León” ubicada en el Municipio Guanare del Estado Portuguesa.

Fortalecer la adquisición de estrategias meta cognitivas de los estudiantes para ser ejecutadas como técnicas de estudio personalizadas.

Brindar a los estudiantes de la segunda etapa de Educación Básica un conjunto de estrategias basadas en la meta cognición como medio didáctica para el uso de técnicas de estudio.
Justificación de la Propuesta
Las estrategias metacognitivas trabajan la conciencia sobre el propio proceso de aprendizaje (cómo se aprende), y es, junto con las estrategias de organización y planificación, y las técnicas de estudio, un aspecto fundamental para la adquisición de aprendizajes significativos y lograr la autonomía y autorregulación del proceso de aprendizaje. Por tanto, es preciso enseñar a aprender.

En referencia a lo planteado, las estrategias metacognitivas deben  posibilitar el aprendizaje autónomo del estudiante donde intervengan de manera consciente sus capacidades de  atención, concentración, memoria, comprensión, expresión y motivación. Por consiguiente, la  enseñanza de estas técnicas debe realizarse a través de los contenidos de las áreas y materias. 

De allí, que las estrategias de aprendizaje son procesos ejecutivos (habilidades de orden superior) que controlan y regulan el uso de habilidades de estudio específicas (Nisbet y Shucksmith (1987).  Donde las macro estrategias y las micro estrategias pertenecen a un mismo continuo y se diferencian por el hecho de que las primeras tienen un mayor poder de generalización por estar más vinculadas al conocimiento metacognitivo, mientras las segundas son más restringidas y más fáciles de enseñar.

Por lo anterior, el contenido del compendio está encaminado a facilitar orientaciones pedagógicas constituidas en estrategias fundamentadas en la metacognición que posibiliten la participación de los estudiantes y al mismo tiempo sean una fuente potenciadora de las técnicas de estudios asumidas por los mismos.
Estructura de la Propuesta
Fase I: Planificación: Esta fase tiene como propósito fundamental planificar y organizar estrategias didácticas fundamentadas en la metacognición dirigido a los niños y niño de la segunda etapa del nivel de educación primaria de Unidad Educativa “Juan Fernández de León” de la ciudad de Guanare  estado Portuguesa.

Fase II: Ejecución. Determinada por tres sesiones:
Sesión No 1: Ofrecer a los niños y niñas de la segunda etapa de educación básica un compendio de estrategias didácticas basadas en la meta cognición para el fortalecimiento de sus técnicas de estudio. El propósito es orientar a los estudiantes a participar en la propuesta a través de la aplicación de actividades que permitan el reconocimiento de sus creatividades  capacidades mentales y aptitudes.
Sesión No 2: Brindar a los estudiantes un conjunto de estrategias basadas en el proceso de la meta cognición con la intención de que descubran capacidades mentales, autoconocimiento, creatividad y aptitudes académicas.
Sesión No 3: Facilitar un compendio de estrategias que coadyuven con técnicas de estudios fundamentadas en la meta cognición; el cual el contenido fundamental es que los niños y niñas reconozcan sus destrezas y disposición hacia la utilización de nuevas formas de estudio que posibiliten un mejor desempeño escolar.
Fase II. Evaluación: Esta se establecerá mediante la participación de los estudiantes en las actividades programadas, la asistencia a las sesiones donde se pretende generar cambios en cuanto a la utilización de estrategias metacognitivas. Esta será realizada a través de un registro descriptivo.
Estudio de Factibilidad de la Propuesta
En la presente investigación se determinó la factibilidad de diseñar un compendio de estrategias basadas en los procesos  meta cognitivos que contribuyan como factor de éxito en la didáctica docente para el fortalecimiento de las técnicas de estudio de los escolares de la segunda etapa del nivel de educación primaria que cursan estudios en la Unidad Educativa “Juan Fernández de León” ubicada en el Municipio Guanare del Estado Portuguesa; a través del estudio, técnico, financiero y de mercado; lo que conlleva a determinar que en relación con esto la propuesta es factible.
En este sentido, se determinó la factibilidad de la propuesta; por cuanto en la aplicación del instrumento a los estudiantes se obtuvo como resultado que los mismos estaban de estaban de acuerdo en ser participe en la propuesta. Al respecto, Ruíz (2003) expresa que “para determinar la factibilidad de un proyecto de investigación, se requiere obtener su viabilidad de acuerdo con el estudio de mercado, técnico y financiero, como parte fundamental de todo este proceso” (p. 89). Por ello, en el presente estudio, se caracterizan  cada uno de los elementos de factibilidad planteados por el autor, lo cual permitirá determinar si la propuesta es viable o  no resulta factible.
Estudio de Mercado
En el marco de la  presente propuesta, la misma se desarrolla en función del entorno educativo donde acuden los estudiantes de la segunda etapa del nivel de educación primaria, donde se cuenta con una muestra de 33 estudiantes;  considerando así,  que es allí donde se ubica la problemática planteada lo que posibilita la puesta  en marcha del diseño de estrategias meta cognitivas como medio didáctico para el fortalecimiento de las técnicas de estudio.
Análisis de la Oferta
En ocasión de las demandas educativas venezolanas y en el marco de la transdisciplinariedad de los aprendizajes; se hace necesario que a los  estudiantes se les oferten estrategias que posibiliten su proceso de autoformación y estudio individualizado; de manera que sirva de apoyo para reconocer las habilidades, destrezas y aptitudes que poseen para culminar sus estudios con éxito.
Análisis de la Demanda
En los actuales momentos, existe una demanda educativa que requiere de alternativas de solución viables, que tributen favorablemente en el desarrollo, cambios y transformación de la praxis educativa en el subsistema de educación básica. Es por ello, que resulta factible brindar respuestas oportunas a las necesidades existentes en los estudiantes de la segunda etapa de educación básica de la Unidad Educativa “Juan Fernández de León” ubicada en el Municipio Guanare del Estado Portuguesa.

Conclusión del Estudio de Mercado
Realizado el análisis de la oferta y demanda, se evidencia que la propuesta resulta factible, tomando en cuenta que la misma va a constituir una alternativa de solución a la problemática presentada. En ocasión, de una alta insatisfacción ante las insuficientes técnicas de estudios presentes en los estudiantes, que les permita mejorar su disciplina escolar y académica  con altos niveles de aprendizaje.
Estudio Técnico
En relación con la disponibilidad de insumos, es importante señalar que los mismos serán aportados por la institución,  los estudiantes y la investigadora de este trabajo de grado; garantizando así la plena ejecución de la propuesta, convirtiéndose en una herramienta que permitirá la aplicación de estrategias fundamentadas en el proceso meta cognitivo que fortalezcan la aplicabilidad de técnicas de estudio en los escolares de la segunda etapa de educación básica. 
Conclusión del Estudio Técnico
Considerando los datos obtenidos en el estudio técnico, se evidencia la factibilidad de la propuesta;  tomando en consideración que existe una estructura organizativa adecuada en cuanto al tiempo, disponibilidad del personal directivo, docentes y estudiantes para ser participe como colaborador en el suministro de insumos y materiales requeridos para la realización satisfactoria de las distintas actividades que la conforman.
Estudio Económico – Financiero
Para todo proceso investigativo se tiene que contar con recursos económicos que faciliten llevar a cabo el estudio, al respecto Castro (2003) sostiene:

La factibilidad económica se refiere a los recursos económicos necesarios para desarrollar o llevar a cabo las actividades o procesos y/o para obtener los recursos básicos que deben considerarse entre ellos, el costo del tiempo, el costo de la realización y el costo de adquirir nuevos recursos” (p.53).

En relación a lo planteado,  la posición de la investigadora y participación activa de los actores educativos involucrados; se puede concluir que sí existe la completa factibilidad económica que permita el logro del diseño de esta propuesta.
Factibilidad Social
La factibilidad social se enmarca en el compromiso asumido por parte de la población y de los entes encargados; lo que permite que se mida con base a las características de la investigación que según Claret (2009): 

Consiste en captar la realidad social, a través de las percepciones de los involucrados en un contexto determinado (…) facilita la interrelación entre el investigador como coleccionista de datos y co-protagonista del análisis, con los participantes de ese mismo entorno, con lo cual se obtiene una elaboración de la realidad circundante. (p.154).

En ese sentido, la factibilidad social es pertinente y puede ser aplicada a los estudiantes mencionados a través del diseño de esta propuesta la cual mejorará un aspecto esencial en ellos, como la economía social.
Factibilidad Operativa
Proceso referido a  la existencia del personal capacitado requerido para llevar a cabo la propuesta, así como su disposición para poner en práctica la misma; sobre este particular, determina la probabilidad de que el mismo se use como se supone. En la presente investigación la factibilidad operativa está garantizada,  en consideración de  las opiniones de los actores educativos; por cuanto, existe el recurso humano competente para impartir el plan de estrategias así como todos los recursos materiales necesarios para el logro de todos los objetivos propuestos.
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El compendio de estrategias metacognitivas  pretende ser una herramienta de apoyo para los estudiantes de la segunda etapa del Nivel de Educación Primaria; es por ello que no se busca ser una guía rígida sino ser una opción que posibilite potenciar y fortalecer las técnicas de estudio de los escolares.   

De allí, que el concepto de estrategia resulta complicado y ambivalente, ya que tienen cabida multitud de acciones o procesos. La palabra “estrategia” procede del griego y etimológicamente significa “el arte de dirigir las operaciones militares”. En la actualidad ha perdido la connotación militar, se ha extendido a otros ámbitos y está más en consonancia con las actuaciones realizadas para lograr un objetivo o solucionar un problema.

Aplicado al aprendizaje, el concepto de “estrategia” se refiere a los procedimientos necesarios para procesar la información, es decir, a la adquisición, a la codificación o almacenamiento y a la recuperación de lo aprendido. En este sentido, “estrategia” se vincula a operaciones mentales con el fin de facilitar o adquirir un aprendizaje.
Conceptualización de Términos
Para la implementación de las estrategias es importante tener claro algunos términos:

1.- Educación: se caracteriza como proceso (Fernández y Samarrona 1990)  porque es una acción intencional y sistematizada).

2.- Estrategias Didácticas: se refieren a las tareas y actividades que pone en marcha el docente de forma sistemática para lograr unos determinados objetivos de aprendizaje en los estudiantes (Pérez 1995).

3.- Metacognición: Brown (1978); refiere hablar de la metacognición como la "capacidad de conocer sobre el propio conocimiento, de pensar y reflexionar sobre cómo reaccionaremos o hemos reaccionado ante un problema o una tarea"

Por su parte, Paris y Winograd (1990) destacan los siguientes métodos para enseñar el  conocimiento metacognitivo a los niños:

a) La  instrucción directa. Debe contemplar informaciones y explicaciones adecuadas que sirvan para describir las estrategias, justificar por qué deben ser aprendidas, cómo deben ser usadas, cuándo y dónde aplicarlas y cómo evaluar dicho uso.

b) La instrucción por andamiaje.  El maestro ofrece la ayuda necesaria Para que el niño pueda ir resolviendo tareas que no es capaz de hacer en solitario, paulatinamente la ayuda del maestro debe ir desapareciendo a medida que el  estudiante demuestra su suficiencia.

c) El entrenamiento cognitivo. Debe incluir diálogos en grupo (estudiante y profesor), explicaciones directas, modelados, ejercitación sobre determinadas estrategias cognitivas y refuerzos.

d) El aprendizaje cooperativo. En las interacciones sociales de un grupo de niños afrontando de forma común una tarea (con un control por parte del profesor) se desprende gran cantidad deconocimiento metacognitivo.
1.-Formulación de Hipótesis
Deducir o inferir reglas, se pueden activar en aquellos juegos en los que se deben descubrir, acertar, adivinar, resolver un problema, descifrar un acertijo o encontrar una palabra oculta. Un ejemplo sería el juego “pototear” que consiste en adivinar el significado de esta palabra que funciona de comodín contextualizada, es decir, se debe deducir por el contexto qué significa, por ejemplo, podemos decir: “Yo pototeo a las 8 todos los días, después de pototear, me voy al trabajo”.

Por otro lado, el juego también permite inferir reglas gramaticales de forma natural, sin necesidad de recibir una explicación explícita. El estudiante  escucha y entiende una estructura y la activa para conseguir unos fines concretos, como vemos en el siguiente ejemplo9: La clase se pone en círculo. Todos los alumnos están sentados en sillas, excepto el profesor, que está de pie. El profesor escribe en la pizarra:

El que... Al que... La que..., que se cambie de sitio. A la que..., que se cambie de sitio. Quien... A quien...

El profesor hace la primera frase, por ejemplo: Al que le guste el fútbol que se cambie de sitio y, al cambiarse los estudiantes de silla, el profesor corre a sentarse en una, de tal manera que un estudiante quede de pie. Éste tendrá que hacer su frase para sentarse y así se continúa.
2.-Memorización 
Según Giovannini memorizamos el 90% de lo que uno mismo experimenta y realiza; el 70% de lo que explicamos a otros; el 50% de lo que escuchamos y vemos; el 30% de lo que vemos; y el 20% de lo que escuchamos. Muchas estrategias parten de la idea de hacer algo usando el lenguaje para lograr una meta, crean la necesidad de realizar cosas para las que nos tenemos que comunicar (véase el ejemplo anterior en el que los alumnos se levantan de sus asientos según lo que digan sus compañeros); otros muchos también tienen que ver con la asociación de imágenes (recordemos el anterior juego de memoria) que consiste en encontrar la imagen asociada a una palabra).

Entre las estrategias de memorización también se pueden incluir la repetición y la elaboración verbal. Para la repetición (no de forma mecánica sino dentro de un contexto que dé significado a la palabra, expresión o estructura oracional) existen muchos tipos de juegos, un ejemplo sería el siguiente: los alumnos se colocan en círculo formando una cadena y van repitiendo una misma estructura pero cambiando el final, por ejemplo:

Alumno A dice: Si me hubiera tocado la lotería me habría comprado un coche.

Alumno B dice: Si me hubiera comprado un coche, no habría llegado tarde.

Alumno C dice: Si no hubiera llegado tarde al trabajo, no me habrían echado.

Así hasta que haya participado toda la cadena de alumnos.

En cuanto a la elaboración verbal para memorizar el vocabulario, se pueden inventar historias con las palabras nuevas que se están aprendiendo, por ejemplo, inventar toda la clase un cuento en el que cada alumno deba añadir una nueva frase pero introduciendo una de las palabras de la lista que se tenga como objetivo aprender.
3.-Estrategias Afectivas.
 Garantizan la motivación, el aumento de confianza en uno mismo, la disminución de la ansiedad y la desaparición de las inhibiciones. Los juegos en parejas o en grupos pequeños favorecen la participación activa de todos los estudiantes incluso de los que temen arriesgarse, ya que no se centra la atención de toda la clase en ellos.
El humor se puede considerar una estrategia afectiva. Cuando algo hace reír atrae más la atención y consigue la concentración en la materia o en el tema que se esté tratando. Llevar al aula actividades lúdicas que arranquen una sonrisa en los alumnos logra adoptar el trabajo con buen ánimo, con una actitud positiva y con un mayor esfuerzo, ya que distrae la mente de lo que verdaderamente se hace, que es aprender.
La Cooperación
La empatía con los compañeros, la petición de ayuda y aclaraciones, son estrategias sociales que ayudan a la interacción en un contexto real. Los estudiantes necesitan colaborar, hablar entre sí, aclarar las dudas y comprenderse mutuamente cuando participan en los juegos, por lo tanto, mientras juegan se están desarrollando las estrategias sociales con una finalidad concreta, ganar, aunque, como solemos decir, “lo importante es participar”.

4.-La Autoevaluación.
Está considerada una estrategia de aprendizaje metacognitiva, que actúa en la concentración en el proceso de aprendizaje, consiguiendo que el estudiante se involucre activamente en su progreso. Algunas actividades de interacción libre como simulaciones, representaciones o juegos de roles, permiten que el escolar compruebe el conocimiento alcanzado así como que reflexione en sus limitaciones o errores para poder autocorregirse y conocer cuáles son los puntos débiles en los que debe mejorar.

Algunos ejemplos de estrategias Metacognitivas

a)  Dibujar conceptos:

-¿Cómo dibuja el concepto de patria?

-¿Qué es el Amor?

-¿Cómo dibujar la responsabilidad?
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b) Analizar problemas geométricos:

c) Dados cuatro  cuadrados iguales dividir cada uno en cuatro partes iguales, cada uno de  forma diferente de la anterior
	
	
	
	
	
	
	


d) Sacar la idea principal en una frase  o análisis de la frase. Ejemplo: Explique el sentido de esta frase:


“Mi pensamiento camina poco a poco, paso a paso, piedra a piedra”

e) Hacer una historia de un concepto

Elabore una historia donde el personaje principal sea  Venezuela y a través de lo que vaya narrando vaya mencionando las características que posee el país.

f) Buscar analogías.

¿En qué se parece una escuela a un barco? 
g) Elaborar un mapa Mental

Un mapa mental resume información de un determinado contenido. Se integran imágenes que representan al contenido y a la percepción del estudiante respecto a ese contenido. Puede ser elaborada en forma individual o grupal.
Es una pauta circular, visual, que unifica las partes separadas en un todo. Representa ideas o conceptos en forma gráfica y las relaciones que pueden existir entre ellos. Para construir un mapa mental  primero se crean una serie de imágenes que tengan relación con el contenido y luego se disponen dentro de un círculo relacionándolas.
Otra forma de hacerlo, para expresar ideas contrapuestas, es dividir el círculo en mitades o cuartos, o  porciones iguales, según sean las ideas o conceptos que se vayan a trabajar. No es necesario que los dibujos sean complicados o elaborados con mucho detalle, sino lo  suficientemente claros para establecer la relación entre las ideas. Puede usarse también material recortado, o de diferentes texturas, si ello aclara la relación.

h) Crear una historia a través del diseño de un comic o viñeta.

La historieta o cómic  está formada por una serie de dibujos que constituye un relato, con texto o sin él, así como al libro o revista que la contiene. Es un conjunto de imágenes y texto, en secuencia deliberada con el propósito de transmitir información u obtener una respuesta del lector.
Uso de monigotes con expresiones faciales, corporales o diálogos para presentar una idea, un problema o un concepto. Puede tener uno o más cuadros, ser muda o con intercambio de frases y entregar información o iniciar una discusión. No importa que esté toscamente dibujada. Su estructura motiva su elaboración y es mucho mejor que una explicación oral.
i) Elaborar un ideograma.
Es igual a un mapa conceptual,  utiliza dibujos o gráficos, términos precisos, definiciones y palabras claves. Se anotan primero ideas, palabras, conceptos y luego de establecer la relación entre ellos. La idea central se coloca en el centro del papel y es rodeada por un círculo. Se disponen alrededor de ella otras ideas, con flechas que indican cómo un punto dirige al siguiente, con colores y formas geométricas. Esta representación permite ver las conexiones entre los conceptos con mayor facilidad. La representación puede ser individual y diferente en cada sujeto, ya que cada uno determina la mejor manera de representar la información. Al analizar el ideograma puede establecer su forma de pensamiento y lo acertado de su estilo de organización; orientando y corrigiendo cuando sea necesario.
Autoevaluación 
1. -Con todo lo que usted ha leído y ejercitado hasta aquí, cuando enfrenta una tarea o una situación de enseñanza- aprendizaje ¿podría decir qué respecto de la tarea, está en condiciones de:

-Percibirla en forma clara y precisa?

-Diferenciar datos relevantes de los irrelevante en ella?

-Darse cuenta de lo que está pensando y expresarlo?

-Verla en su contexto como un conjunto, pero considerando dentro de él los detalles?

-Sentir agrado y ganas de  realizarla? 

-Analizar sus acciones, regularlas y dar buenas respuestas?

j) Ejercicios de abstracción. 

1. Las y los estudiantes identificaran monedas, qué partes tiene, para qué se usa y quién es el personaje que allí está presente.

2. Describir un personaje de un cuento leído a través de su imaginación, debe expresar qué parte de su cuerpo le llama más la atención y cuando vio a ese personaje de manera concreta

3. Dirá cómo haría una mesa, quién pone la mesa en su casa, y qué se pone sobre la mesa a la hora de almorzar.

4. Describirá cómo está formada su familia, quienes viven en su casa, cómo son sus padres y sus hermanitos u otros familiares que conforman el hogar.
k) Técnica de la comprobación

Si se conoce la cantidad de partes iguales y el número de partes puedo hallar el total multiplicando.
Si se conoce el total y una parte puedo hallar la otra parte sustrayendo.

Elabora y escribe la respuesta

Arturo tiene una caja con 130 metras. Él tiene 80 metras más que Luis. ¿Cuántas metras tiene Luis?

130 (Dada una parte y su exceso sobre otra, hallar la otra parte)
Osvaldo y Eduardo realizan una competencia. Osvaldo camina 50 m y Eduardo 40 m ¿Cuántos metros más camina Osvaldo que Eduardo?


50 (Dadas dos cantidades, hallar cuánto excede una a otra)
l) Relación Imagen Palabra

Materiales:

Tarjetas con diferentes dibujos que contienen escritas al dorso la palabra que los  representa.

Ejemplo:
Pelota                                                                 Mariposa



        Paloma                                                              Sol
Procedimientos:

Se forman dos grupos.

Un niño o una niña de uno de los grupos escogen una tarjeta del grupo contrario y  escribe el nombre de la figura en la pizarra.

Para verificar que el nombre escrito en la pizarra sea igual al que está en el dorso de la tarjeta que se levantó, se debe voltear la tarjeta y deletrear el nombre que está escrito en ella.

m) Se escribe así

Tarjetas con ilustraciones y tarjetas con la palabra que la representa (una con la palabra completa y otras faltándoles letras)

Procedimientos:

A cada niña o niño se le entrega un sobre con un juego de tarjetas, por ejemplo:

pat_ _ato p_t_ p_ to _a_o pato

Se forman grupos y cada participante por turno debe hacer corresponder la ilustración con la palabra completa, la que escribirá en el pizarrón. Gana puntos si lo hace correctamente.

Con las tarjetas que contienen las palabras incompletas deberán colocar las letras faltantes.

n) Desarrollo de la Atención (Formulación de Hipótesis) 

Para centrar la atención de los alumnos en la comprensión de los fragmentos de una novela podemos comenzar enseñándoles la portada y plantearles las siguientes preguntas:


Observa la siguiente fotografía, ¿dónde crees que la hemos encontrado? ¿es la portada de un disco, un anuncio publicitario, una película, un libro, una revista, un folleto informativo...?

¿Qué sensación te produce la mirada de la mujer? ¿Cómo crees que se siente? ¿qué le puede estar pasando?

¿Cómo crees que es su vida: apasionada, tranquila, feliz, activa...?

Cuando se han comentado los resultados el docente explica a los alumnos que se trata de una novela de la que van a leer algunos fragmentos (el maestro (a) puede sugerir la lectura completa a los que tengan mayor interés). Para empezar, van a leer cómo se plantea la historia al comienzo de la novela:

“Nadie piensa nunca que pueda ir a encontrarse con una muerta entre sus brazos y que ya no verá más su rostro cuyo nombre no recuerda”

Se vuelven a formular hipótesis, esta vez sobre el tema de la novela en general, sobre los  protagonistas, a qué se dedican, dónde viven (campo, ciudad), si tendrá un final feliz o triste, si será una novela de amor, de amistad, de guerra... (justo después de responder a esta pregunta se les da el título del libro: “Mañana en la batalla piensa en mí”, para romper con sus expectativas y crear mayor intriga.

A continuación, leen el resumen de la trama de la novela:

Una mujer invita a cenar a su casa a un hombre que apenas conoce. Ella está casada y tiene un hijo de dos años, pero su marido ha salido de viaje al extranjero. Después de la cena y de que el niño consiga dormirse, pasan al dormitorio, donde comienzan a desvestirse... pero, de repente, ella comienza a sentirse mal, y sin saberse cómo, agoniza y muere. Él no sabe qué hacer, es su primera cita con esta mujer que apenas conoce y se ha muerto antes de que llegara a ser su amante, comienzan los interrogantes, ¿qué hacer? ¿Descubrirse como su amante y avisar a algún familiar?¿irse y esperar a que alguien descubra su muerte? ¿y qué hacer con el niño dormido?

Una vez planteada la trama se les pregunta a los estudiantes: ¿qué harían ellos si estuvieran en tal situación? ¿Cómo solucionarían lo ocurrido? ¿Cómo creen que va a solucionarlo el protagonista de la novela? ¿Qué va a pasar a continuación? Pueden trabajar en parejas y escribir cómo va a continuar la historia, la pareja que más se acerque a la historia real es la ganadora. Otra posibilidad es que el profesor seleccione ciertos enunciados, unos falsos y otros verdaderos, así pueden hacer hipótesis sobre cuáles creen que son correctos.


“Fuera de rehacer el mundo con mi praxis al lado de otras praxis no hay como tener esperanza”

Paulo Freire


“Instruir no es educar; ni la instrucción puede ser equivalente de la educación, aunque instruyendo se eduque”.

Simón Rodríguez 
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ANEXOS
[Anexo N° 1]
UNIVERSIDAD DE CARABOBO
DIRECCIÓN DE POSGRADO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

MAESTRÍA EN INVESTIGACIÓN EDUCATIVA

Instrucciones del Cuestionario

Estimado Estudiante: 

La presente encuesta responde a una investigación que se está realizando, la cual tiene como finalidad obtener información sobre las Estrategias Metacognitivas como Medio Didáctico para el Fortalecimiento de las Técnicas de Estudio. 

Las respuestas que emitas, serán de suma importancia, por lo que se estima su objetividad. Los datos suministrados se usarán en un estudio científico, por tanto dichas respuestas serán anónimas y utilizadas sólo por el investigador. 

Las preguntas que se formulan están estructuradas para ser respondidas de acuerdo a las siguiente opciones: Siempre, Algunas veces y  Nunca.

Por consiguiente, le recomiendo lea cuidadosamente cada interrogante y marque con una "X" en el espacio que corresponda de acuerdo a su criterio. Sólo debe marcar una categoría de selección.

Trate de responder a todos los planteamientos sin omitir ninguno. En caso de una duda, consulte con el encuestador. 

Gracias por su colaboración…
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MAESTRÍA EN INVESTIGACIÓN EDUCATIVA

Instrumento

	Ítem
	Pregunta
	Categorías

	
	
	Siempre
	Algunas Veces
	Nunca

	
	Concentración
	
	
	

	1. 
	¿Crees que las estrategias metacognitivas facilitan el desarrollo del aprendizaje garantizando una mejor concentración?
	
	
	

	
	Organización del conocimiento
	
	
	

	2. 
	 ¿A través de las estrategias metacognitivas  los estudiantes podrán organizar el conocimiento adquirido para su posterior uso?
	
	
	

	
	Proyección de las ideas
	
	
	

	3. 
	¿Consideras que un adecuado aprendizaje metacognitivo genera mayor fluidez en la divulgación de las ideas?
	
	
	

	
	Rendimiento escolar
	
	
	

	4. 
	¿Estás de acuerdo en que un aprendizaje potencializado a través de las estrategias metacognitivas mejora el rendimiento escolar?
	
	
	

	
	Capacidades cognitivas
	
	
	

	5. 
	¿El estudiante debe desarrollar un autoconocimineto para así regular su proceso de aprendizaje?
	
	
	

	
	Limitaciones
	
	
	

	6. 
	¿Consideras que el conocimiento no es posible adquirirlo en su totalidad, puesto que el ser humano presenta limitaciones para conocerlo todo?
	
	
	

	
	Intervención activa de la experiencia
	
	
	

	7. 
	¿Para que el estudiante desarrolle un aprendizaje con sentido y significado este debe ser promovido a través de la experiencia?
	
	
	

	
	Procesamiento
	
	
	

	8. 
	¿Consideras que las estrategias metacognitivas permiten el procesamiento de la información de forma más eficiente y organizada?
	
	
	

	
	Retención
	
	
	

	9. 
	¿Crees que a través de los procesos del pensamiento el escolar podrá retener a largo plazo la información suministrada?
	
	
	

	
	Almacenamiento
	
	
	

	10. 
	¿La información aprendida debe ser organizada en la memoria para poder darle una utilidad práctica en un momento requerido?
	
	
	

	
	Utilización
	
	
	

	11. 
	¿Estás de acuerdo en que un conocimiento sin uso es una aprendizaje sin sentido?
	
	
	

	
	Identificación de la idea principal
	
	
	

	12. 
	¿Crees que el subrayado es una técnica de estudio que facilita la identificación de la idea principal dentro de un texto?
	
	
	

	
	Comprensión del texto
	
	
	

	13. 
	¿Al identificar la idea principal en un texto se puede llegar a tener una comprensión general del mismo?
	
	
	

	
	Análisis crítico
	
	
	

	14. 
	¿Consideras que el subrayado puede promover el análisis crítico a través de la identificación de la idea principal y segundarias?
	
	
	

	
	Ficha textual
	
	
	

	15. 
	¿La ficha textual es una técnica de estudio que permite ubicar temas de manera organizada a través de la idea del autor?
	
	
	

	
	Ficha resumen
	
	
	

	16. 
	¿La ficha resumen identifica los elementos más resaltantes presentes en un texto?

	
	
	

	
	Ficha mixta
	
	
	

	17. 
	¿La ficha mixta permite relacionar la idea presente en el texto con la postura del investigador?
	
	
	

	
	Mapa conceptual
	
	
	

	18. 
	¿Consideras que a través del mapa conceptual se puede transmitir información de manera más organizada?
	
	
	

	
	Mapa mental
	
	
	

	19. 
	¿Crees que el mapa mental optimiza el tiempo y la comprensión del texto?
	
	
	

	
	Mándala
	
	
	

	20. 
	¿A través de una mándala se caracteriza circularmente la información, generando un aprendizaje mucho más fácil?
	
	
	


[Anexo N° 2]

Calculo de Confiabilidad

Prueba Piloto
	Items
	I-1
	I-2
	I-3
	I-4
	I-5
	I-6
	I-7
	I-8
	I-9
	I-10
	I-11
	I-12
	I-13
	I-14
	I-15
	I-16
	I-17
	I-18
	I-19
	I-20
	
	S-I

	Sujetos
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	SIEMPRE
	30
	28
	31
	33
	25
	30
	25
	33
	30
	30
	38
	33
	32
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	
	629

	ALGUNAS VECES
	3
	4
	2
	0
	8
	3
	5
	0
	3
	2
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	31

	NUNCA
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	5

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	VARP
	182,00
	146,00
	200,67
	242,00
	108,67
	182,00
	98,67
	242,00
	182,00
	180,67
	320,89
	242,00
	220,67
	242,00
	242,00
	242,00
	242,00
	242,00
	242,00
	242,00
	
	

	α
	1,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ST2 :
	83072, 89
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