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RESUMEN

Entre las problematicas sociales mas difundidas en el ambito mundial es el
consumo de alcohol. Se puede decir que en el medio escolar el problema no es
solamente esto, sino también los factores de riesgo que puedan estimular al consumo.
La presente investigacion tuvo como propdsito proponer un programa preventivo de
riesgo asociados al consumo de alcohol en los estudiantes del Liceo Pedro Gual,
ubicado en el Municipio Valencia del estado Carabobo, durante el afio escolar 2009-
2010. La investigacion estuvo enmarcada en el enfoque cuantitativo, especificamente
en un proyecto factible, apoyado en un disefio de campo no experimental. La muestra
de la investigacion estuvo constituida por 65 estudiantes de tercer afio de la
institucion. En cuanto al instrumento de recoleccion de la informacion, se utilizé un
cuestionario de 35 preguntas de tipo policotdmicas, con una escala tipo Likert. Se
realiz6 un andlisis estadistico no paramétrico en el que se tomaron en cuenta las
frecuencias relativas de respuesta en términos porcentuales para cada uno de los
items, analizados e interpretados por indicadores. La informacién reflejada en los
resultados evidencid que un alto porcentaje de estudiantes manifestd que sus
relaciones interpersonales no siempre marchan bien y también que hay manifestacion
de conductas agresivas. Asimismo, de los resultados se infiri6 que algunos docentes
no han asumido como parte de sus roles el brindar orientaciones en relacion con estos
temas. Concluyendo una amplia necesidad por parte de los estudiantes de un
programa preventivo que minimice el alcance de riesgo de consumo por parte de
estos adolescentes, lo cual fue la propuesta presentada con el desarrollo de talleres
para la atencion de la problemadtica y su mejoramiento en el contexto.

Palabras claves: Factores de riesgo escolar- consumo de alcohol— prevencion
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ABSTRACT

One of the most widespread social problems worldwide is alcohol . One can say that
in the school the problem is not only that, but also the risk factors that can stimulate
consumption . The purpose of this research was to propose a risk prevention program
associated with alcohol consumption in students of Liceo Pedro Gual , located in the
Municipality Valencia Carabobo state , during the 2009-2010 school year . The
research is framed in the quantitative approach , specifically it is a feasible project ,
supported by a non-experimental field design . The research sample consisted of 65
third-year students of the institution. As the instrument of data collection , we used a
questionnaire of 35 questions policotomicas type , with a Likert scale . We performed
a nonparametric statistical analysis which takes into account the relative frequencies
of response in percentage terms for each of the items, analyzed and interpreted by
indicators. The information reflected in the results shows that a high percentage
reported that their relationships do not go well and there aggressive behaviors .
Furthermore, the results infer that some teachers have not assumed their roles as part
of the provide guidance on these issues. with the development of workshops for the
care of the problem and its improvement in the context .

Keywords: School risk factors for alcohol-prevention
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INTRODUCCION

Uno de los grandes desafios del docente es propiciar espacios para que el
estudiante, en su proceso de desarrollo integral, se convierta en un ente
verdaderamente libre, autébnomo e independiente. Para ello es necesario, entre
otras cosas, destacar y canalizar conductas tempranas de riesgo, y de esta forma
promover estilos de vida saludable. Desde esta perspectiva el alcohol constituye un
auténtico problema educativo, pues puede limitar, retrasar e incluso impedir el

pleno desarrollo de las personas.

Asi, la labor del docente en las escuelas es de suma importancia, ya que en el
ambito escolar se estdn presentando cada vez con mayor frecuencia y con mayor
fuerza, diferentes factores de riesgo que pueden inducir al consumo de alcohol y
otras drogas en la poblacion estudiantil. Asi pues, la presente investigacion
determinara cudles son los factores de riesgo presentes en el contexto escolar que
puedan inducir al consumo de alcoholo en la poblacidon estudiantil de tercer afio
del liceo Pedro Gual en Valencia, Estado Carabobo, y los analizard para, a partir
de alli, elaborar una propuesta de un programa de orientacidon preventiva asociado
a estos factores de riesgo.La investigacion estd estructurada en los siguientes

capitulos:

En el primer capitulo, este capitulo tiene por finalidad definir claramente
cudl es el objeto de la investigacion, esto es, delimitar temadtica, conceptual y
contextualmente el objeto de estudio; el mismo contiene, inicialmente, el
planteamiento del problema; en el mismo se busca desarrollar y describir el objeto
de estudio, partiendo de una situacion general, como lo es la condicion del
adolescente en interaccion con su contexto, hasta llegar a la problematica en si: los
factores de riesgo escolar asociados con el consumo de alcoholo, con los cuales se

puede enfrentar este adolescente. Seguidamente se plantean tanto el objetivo



general y los especificos como la justificacion de la investigacion; toda esta

informacion del capitulo I va a ser la base del estudio.

En el capitulo II se busca proveer de un marco de referencia para
interpretar los resultados del estudio. Asi, este capitulo contiene una resefia general
de la consulta realizada a otros proyectos e investigaciones previas relacionadas
con el tema objeto de estudio. También comprende las bases tedricas, esto es, un
conjunto de conceptos y proposiciones que constituyen un punto de vista o
enfoque tedrico, dirigido a explicar el fenomeno o problema planteado; esta
seccion esté estructurada en funcion de los topicos que integran la tematica tratada,
y permite comparar los distintos puntos de vista sobre el problema. Por tltimo, se

establece el sistema...

En este capitulo se explica todo lo relacionado con el método de
investigacion adoptado; esto es muy importante y se hace a los fines de definir la
estrategia de investigacion mas adecuada a la naturaleza del problema planteado.
En este sentido, se detalla qué modalidad de investigacion se aborda, cual sera la
poblacion y la muestra; como se recolectard y analizara la informacion; criterios de
validez y confiabilidad; todos estos aspectos antes mencionado ayudaran a recabar
la informaciéon de manera segura para hacer mas confiables los resultados del

estudio.

En este capitulo se exponen los resultados de la aplicacion de la encuesta a
los sujetos de investigacion durante el primer lapso del afio escolar 2010-2011,
tanto de manera general, como item por item, con sus respectivos analisis e

interpretaciones.

Por tultimo en elCapitulo V; el planteamiento de la propuesta, objetivos
justificacion y desarrollo de un programa preventivo para disminuir el consumo de

alcohol en estudiantes adolescentes.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

El alcohol es una sustancia psicoactiva que se consume frecuentemente en
exceso, sola o junto a otras drogas, distinguiéndose entre los bebedores a los
excesivos regulares, enfermos psiquicos y dipsémanos, en funcion de los motivos que
les impulsan a consumir alcohol de una forma abusiva y con perjuicio para su salud.
La ingesta de esta sustancia es considerada de consumo legal en muchos paises, por

lo que se evidencia una alta tolerancia social.

Desde los inicios de la civilizacion, el consumo de alcohol se ha extendido a
toda la humanidad, esta practica era entendida como medicinal, magica o nutritiva
para el espiritu; a pesar que desde entonces su ingesta se asociaba con conductas
desordenadas o violentas, lejos estaban, tanto sus inventores como quienes
aprovechaban su efecto euforizante, para preceder guerras y en multiples
celebraciones, entre otras cosas, de vislumbrar la repercusion que siglos después
habria de tener esa conducta. Asi que lo comenz6 como una practica relativamente
ingenua, vinculada a rituales, se ha convertido para la sociedad actual en un auténtico

problema.

Por esto, la presencia del alcohol en la sociedad explica y determina en buena
medida las actitudes permisivas e indulgentes sobre su consumo. Incluso, en muchos
contextos, el alcohol sigue sin considerarse una droga. No deja de ser llamativa la

falta de acuerdo existente a la hora de poner en marcha actuaciones encaminadas a la
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exigencia social que controle o regule la menor comercializaciéon y hasta la
disminucioén del consumo de alcohol, en lo cual sin lugar a duda opera el poder
economico de las empresas que disponen de todo el dinero para poder influir en las

decisiones.

Entre otras cosas, factores socioecondmicos y culturales, asi como el arraigo
la tradicion en su produccion, han influido en la aceptacion del consumo de bebidas
alcoholicas. En la actualidad el consumo de alcohol es una costumbre extendida en
todo el planeta, con una notable tendencia al aumento. Su abuso y sobre todo la
dependencia, representa en muchos paises el problema de salud de mayor
significacion socioecondmica, catalogado ademas como el tercer problema sanitario
en gravedad, precedido unicamente por las enfermedades neocléasicas y

cardiovasculares.

En relacion a esto, el consumo de alcohol pertenece a la esfera privada de
cada individuo, aunque dicha practica es permitida y muchas veces incitada por la
misma sociedad; pero no por ello deja de acarrear riegos psicologicos y fisicos en la
salud del individuo. Cada afio se producen 3.3 millones de muertes en el mundo
debido al consumo nocivo de alcohol, lo que representa un 5.9% de todas las de
funciones. En el informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para el afo
2015 se estima que el abuso de alcohol es responsable de un gran nimero de
problemas de salud y las muertes prematuras en el mundo entero. Un extenso nimero
de muertes estan relacionadas con el abuso de alcohol; esta cifra es mayor aun en el

género masculino. OMS (2015)

En consecuencia, las repercusiones negativas del exceso de consumo de
alcohol se manifiestan en una gran diversidad de enfermedades, incapacidades,

trastornos mentales, asociados ademas a serias alteraciones de los grupos familiares
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donde hay adictos al alcohol. A este fenomeno se afiaden las muertes anuales en

accidentes de trafico relacionados con el alcohol.

En concordancia a esto, en el informe sobre Salud en el Mundo presentado por
la Universidad de Harvard y el Banco Mundial (2005), se expresa que de las diez
enfermedades que representan una ‘“carga mundial de enfermedad”, la mitad son
mentales, entre las cuales el alcoholismo ocupa el segundo lugar de importancia entre
las causas de dichos trastornos; asimismo, al valorar los afios de vida perdidos,
ajustados en funcion de la discapacidad, el alcoholismo ocup6 el segundo lugar, solo

precedido por los cuadros depresivos, y seguido por el suicidio y la esquizofrenia.

En este mismo orden de ideas, de acuerdo a la Federacion de Alcohodlicos
rehabilitados de Espana (2005), “el alcoholismo, junto con el tabaquismo, es la
drogodependencia mas grave que provoca el 3,5% de los fallecimientos, unos 12.000
al afio. Y cerca de cuatro millones de personas de entre 18 y 40 afios son dependientes
del alcohol”. (p.12). Por lo tanto, los problemas de alcoholismo y de otras
toxicomanias seguirdn ocupando un lugar cada vez mas relevante en la necesidad
asistencial. Se prevé que en el afio 2010 dos tercios de los pacientes psiquiatricos
tendran alglin problema de abuso o dependencia de sustancias, y que el 90% de los
drogodependientes tendran otro diagnodstico psiquiatrico, esto incluye a los pacientes

con alcoholismo.

Asimismo, los signos y sintomas asociados a su consumo estan intimamente
relacionados con la tasa de alcoholemia y puede afectar a distintos niveles organicos,
como el sistema nervioso central, el tracto gastrointestinal, el sistema cardiovascular
y el metabolismo; en su forma mas grave y dramatica, el alcoholismo degenera en el
"delirium tremens”. Son ampliamente conocidos los dafos a la salud causados por el
abuso del alcohol. Tal abuso ha sido relacionado con una mayor susceptibilidad a

padecer enfermedades infecciosas, tales como neumonias bacterianas, asi como
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patologias agudas y cronicas del pancreas e higado; mas recientemente su consumo
ha sido identificado como causante de defectos innatos y adaptativos de la inmunidad,
sin obviar las patologias psiquidtricas mencionadas, entre tantas alteraciones

provocadas.

En relacion a esto, también es conocido por los especialistas que el alcohol es
el mayor complice de la violencia, ya queen no pocas ocasiones el alcohol ha servido
de atenuante en casos de maltrato, al considerarse que el estado de embriaguez
disminuye la responsabilidad de los actos.En relacion a esto, existe una gran relacion
alcohol violenciadoméstica, se tiene que en el 80% de los casos de malos tratos esta

presente el alcohol (Ledesma, 2015). El mismo autor sefiala

...El inicio de este habito se asocia al entorno familiar,
constatandose que el 47% de los que empiezan a beber antes
de los 14 afos desarrollan una dependencia del alcohol en
algun momento de su vida; en Venezuela se ha identificado al
alcohol como droga de inicio en el 30% de pacientes que
asisten a los centros de tratamiento y rehabilitacion con edad
inicio entre 10-14 afios.

De tal manera pues que Venezuela no escapa a los efectos del consumo
excesivo de alcohol, efectos individuales, familiares y sociales que repercuten en el
desarrollo socio econdomico de la nacidn, representando un verdadero obstaculo para
el crecimiento de la misma, por el ausentismo laboral, convalecencia y minusvalia
derivada de alteraciones congénitas, enfermedades agudas o cronicas y accidentes
relacionados con el consumo de alcohol, el gasto médico asistencial en el que se tiene

que incurrir, las pérdidas materiales que el alcohol acarrea.

De este modo, las consecuencias derivadas del consumo nocivo de alcohol
constituyen pues, una preocupacion para los gobiernos de todos los paises,
incluyendo el Estado Venezolano. Todos los actores sociales, entre ellos el

Ministerio del Poder Popular para la Salud, Universidades, familias y comunidades
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en general lo consideran nocivo, por su relacion con muertes violentas, accidentes,
promiscuidad, abusos sexuales, induccion al consumo de otras drogas, homicidios y
suicidios; todo lo cual esta en relacion directa con el aumento de la oferta de bebidas
alcoholicas, con la enorme disponibilidad y difusion de las bebidas alcohdlicas, con la
facil adquisicion, el bajo precio, la publicidad abusiva en los medios de

comunicacion; esta sustancia sea muy accesible incluso desde la infancia.

En relacion a lo antes expuesto, en la adolescencia el ser humano presenta una
serie de cambios fisicos, psicologicos y sociales, los cuales van a modificar
progresivamente la forma de vida que hasta ese momento llevaba (nifiez). Parte de los
cambios se centran en su cuerpo, ocasionando crisis que paulatinamente ira
superando: surgen conflictos porque el cuerpo empieza a adquirir funciones sexuales
adultas, pero se mantiene una organizacion psicosocial con caracteristicas infantiles;
incluso la pérdida de su propia infanciase percibe de manera problematica,
originandose desajustes en la confianza en si mismo, en sus propias posibilidades,

puesto que aun no las conoce bien.

Es en estas circunstancias que muchas veces se muestran inseguros, rebeldes,
vulnerables; segun el National Institute on Drug Abuse (NIDA, 2004), la
vulnerabilidad estd dada porque el adolescente se encuentra en situaciones
conflictivas internas, confusiéon o temor, siendo probable que ello constituya una
debilidad ante la presencia de factores de riesgo que se den en su entorno y que
conlleve a que tengan contacto con grupos negativos que estén contaminados por la
violencia o el consumo de drogas (alcohol, tabaco, marihuana y otros), originando

también un desequilibrio en las relaciones interpersonales.

En este sentido, el consumo de alcohol en los adolescentes y en la juventud en
su conjunto es un problema de especial relevancia social en los ultimos tiempos. La

violencia social, los accidentes de transito que se encuentra diariamente en las
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noticias estan en gran parte relacionadas con los jovenes y el consumo de alcohol. Las
consecuencias negativas derivadas del consumo de alcohol también resultan evidentes
a corto plazo en conductas de alto riesgo: conducir tras haber bebido o conductas
sexuales de riesgo, comportamientos violentos y delictivos, alteraciones del orden

publico, ausentismo, fracaso y violencia escolar y familiar, entre otros.

De esta manera, como sefala Fernandez (2008), la escuela no esta aislada de
la sociedad y sus problemas suelen ser el reflejo de lo que estd sucediendo en la
sociedad en general (p.98). Sin embargo, esa clase de razonamientos, como la
referencia a causas globales de orden econdmico o cultural encierra un peligro,
trasladar la responsabilidad a factores muy generales y de imposible control puede
conducir a una actitud de resignacion o de aceptacion fatalista ante hechos que estan
reclamando una respuesta rapida y eficaz. En relacion a esto, se debe reflexionar
sobre causas mas concretas y mas cercanas al dmbito escolar como el exceso de
permisividad que se observa en algunos casos, el creciente desprestigio de las
medidas de corte disciplinario, la equivocada idea de que sancionar a un alumno por
faltas de conducta es atentar contra sus derechos esenciales, no prestar atencion a los

factores de riesgo en el &mbito escolar.

En concordancia con lo antes expuesto, en las escuelas, reflejo constante de la
comunidad, hay nifios que viven en un clima que favorece el consumo y abuso de la
ingesta de alcohol, con sus companeros y quizds en sus propios hogares, donde es
muy probable que ellos mismos sean las victimas de la incitacion al consumo desde
muy tempranas edades. En el aula, lo importante es saber que el docente desde su rol
especifico puede desarrollar una tarea de prevencion primaria, promoviendo el
desarrollo de un entorno de contencion y convirtiéndose en guia en el momento de
buscar ayuda; el tratamiento y el revertir la situacion, cuando ya se ha hecho adictivo

el consumo, corresponderan a especialistas.
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En consecuencia a la problematica planteada, en el Liceo Pedro Gual,
ubicado en el municipio de Valencia, estado Carabobo, se observo un aumento muy
significativo en los adolescentes que inician el consumo de alcohol de manera cada
vez mas precoz; lo que ha constituido un fenomeno que los miembros de la
comunidad educativa han empezado a percibir como un hecho muy frecuente,
inclusive llegan a acostumbrarse a su presencia, ya que algunos miembros lo han

interpretado como un sintoma de lo que ocurre en la sociedad.

En medio de este contexto, las acciones antisociales exhibidas por los
adolescentes que acuden a esta institucion, son un reflejo lo que ocurre en su entorno,
especificamente en su nucleo familiar; como consecuencia de esta situacion, los
docentes se han visto obligados, en primer lugar, a realizar entrevistas personales con
los padres y representantes de aquellos alumnos que han presentado conductas
riesgosas y consumen o han consumido sustancias alcohdlicas dentro o fuera de la
institucion, lo que impide el pleno desenvolvimiento de las actividades de ensefianza

y aprendizaje.

Aunado a esto, también se ha podido observar que en aquellos alumnos que
han presentado conductas agresivas o violentas dentro o en las cercanias del recinto
escolar, asi como frecuente ausentismo de las clases y en algunos casos desercion,
entre otras conductas, han manifestado tanto oralmente como por indicadores
conductuales (aliento alcohoélico), la presencia del consumo o ingesta de alcohol

asociada.

Por todo lo antes planteado, la presente investigacion estara encaminada a
determinar la presencia de factores de riesgos asociados al consumo de bebidas
alcohdlicas en los alumnos que acuden al Liceo Pedro Gual, ubicado en el Municipio
Valencia del estado Carabobo, con miras a la elaboracién de un programa preventivo.

Originando a su vez las siguientes interrogantes:
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(Cudles son los factores de riesgo escolar asociados al consumo de alcohol,
presentes en los estudiantes del Liceo Pedro Gual? ;Cudl de estos factores es el que
mas prevalece? ;Qué acciones se implementan en la institucion frente a estos factores
de riesgo escolar asociados al consumo de alcohol? ;Serd necesaria la
implementaciéon de un programa preventivo que permita la disminucion de los
factores de riesgo asociados al consumo de alcohol? ;Qué aspectos se deben

considerar en el disefio de un programa preventivo para este fin?
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Objetivo General

Proponer un programa preventivo para la disminucion de los factores de
riesgo asociados al consumo de alcohol en los estudiantes del Liceo Pedro Gual,
ubicado en el Municipio Valencia del estado Carabobo, durante el afio escolar 2009-

2011.

Obijetivos especificos

- Diagnosticar los factores de riesgo asociados al consumo de alcohol

presentes en la estudiante adolescentes del liceo Pedro Gual.

- Analizar la factibilidad para la aplicacion de un programa preventivo para la
disminucién de los factores de riesgo asociados al consumo de alcohol en los

estudiantes del Liceo Pedro Gual, durante el afio escolar 2009-2011

-Disefiar un programa preventivo para disminucion de los factores de riesgo

asociados al consumo de alcohol del estudiante adolescente del liceo Pedro Gual.
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Justificacion de la investigacion

La presente investigacion busca mejorar las condiciones de atencion al
estudiante del Liceo Pedro Gual, mediante un programa de prevencion que disminuya
hasta minimizar los factores de riesgo asociados al consumo de alcohol, se puede
decir que la necesidad de optimizar la conducta preventiva ante los factores asociados
al consumo de alcohol en los estudiantes estd soportado en la importancia educativa,
familiar y social que tiene dicho proceso en la mencionada institucion, como al hecho

de que la prosecucion de actividades mejore ante las actuales condiciones.

Por otra parte la actual situacion, bajo la aplicacion de los procedimientos
existentes acarrea que debilidades que se presentan no pueden ser atacadas de manera

eficaz mediante politicas educativas de salud estructuradas.

En funcién de lo anteriormente expuesto, la importancia de esta investigacion
radica en el analisis de los hechos durante el desarrollo teodrico, la problemadtica
planteada y la demostracion significativa de la necesidad de promover un plan
preventivo de salud en las instituciones educativas, a fin de aportar nuevas teorias a

otras investigaciones y alternativas para solucionar situaciones.

Si se analizan estas consideraciones, se establecera claramente el beneficio de
esta investigacion, el cual estard enmarcado en la busqueda de alternativas de
mejoramiento en las politicas educativas de salud, vinculando las teorias educativas
de salud publica y aplicandolas a la poblacion de dicha institucion, lo que dard como
resultado la mejora de los procesos y aprovechamiento de resultados, ademds de su
aporte a futuras investigaciones como antecedentes. El alcance de esta investigacion
serd el mejoramiento continuo de la salud fisica y mental de los estudiantes, ademas
de la capacitacion de los especialistas para detectar problemas a tiempo y solventarlos

cuando sus magnitudes sean manejables, a fin de adaptarse al entorno con
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efectividad, el trabajo en equipo, ademas de mejorar los controles internos y por ende

el entorno social.

Es por esto que la presente investigacion busca mediante la aplicacion de teorias
explicar la relevancia de la prevencion de riesgos asociados al consumo de alcohol en
estudiantes adolescentes, todo esto con la finalidad de implementar estrategias que
orienten a los miembros de la comunidad educativa del Liceo Pedro Gual y a los
alumnos, a tomar decisiones informadas sobre una practica comun, como lo es el
consumo de alcohol. De acuerdo a los objetivos planteados en la investigacion, los
resultados permiten vislumbrar posibles soluciones para el problema planteado, cuyo

proceso y analisis final podra ser utilizado para estudios futuros.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

La adolescencia comunmente es definida como una etapa entre la nifiez y la
edad adulta, que cronoldgicamente se inicia por los cambios puberales y que se
caracteriza por profundas transformaciones biologicas, psicologicas y sociales,
muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero
esencialmente positivas. En este sentido, no es solamente un periodo de adaptaciéon a
los cambios corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor

independencia psicoldgica y social.

De tal modo que, es dificil establecer limites cronologicos para este periodo;
de acuerdo a los conceptos convencionalmente aceptados, la adolescencia es la etapa
que transcurre entre los 10 y 19 afios, considerandose dos fases: la adolescencia
temprana (10-14anos) y la adolescencia tardia (15-19 afos). Asi pues, cuando se
habla de alcoholismo entre los adolescentes, se hace referencia al consumo de bebidas
alcoholicas entre en el periodo de la vida comprendido entre los diez y diecinueve
aflos, edades en las que, por diversas razones (presiones sociales, crisis y conflictos
no superados, problemas familiares), suelen comenzar muchas de las dependencias,

ya sea con el alcohol, drogas, tabaco, entre otros.

Cabe considerar, que el alcohol etilico es la sustancia psicoactiva de mayor
consumo en el mundo. De acuerdo con el informe mundial sobre el consumo de

drogas de la ONU (2012), se estima que en el mundo cerca de 2.600 millones de

21



personas lo consumen ya sea en forma ocasional, habitual, abusiva o adictiva;
pudiéndose afirmar que su consumo constituye un fenémeno complejo, historico y
culturalmente, que varia segun la época, region, cultura, género, clase y generacion.
Asi, pues, el consumo de alcohol en el mundo es tan antiguo como la sociedad
misma; sin embargo, el estudio de sus consecuencias nocivas se inicia en fecha
relativamente reciente, al igual que la consideracion de los factores de riesgo que esto

conlleva, sobre todo en el adolescente.

Tanto el comportamiento como las tendencias de consumo y abuso de
sustancias alcoholicas, que involucran las esferas méas amplias en el &mbito bioldgico,
psicologico, espiritual y sociocultural, han despertado gran interés en la investigacion
actual en el mundo entero, asi como también en Latinoamérica y Venezuela. A

continuacion se exponen las investigaciones previas relacionadas con el estudio.

Por su parte, Fernandez (2006) realizo una investigacion titulada La moda del
Alcohol, impulsado por las empresas, a través de los medios y por los
adolescentes medios.El estudio tuvo como proposito tanto conocer la tendencia al
consumo de alcohol entre los adolescentes, que se ha constituido en una moda
impulsada por las empresas, a través de los medios audiovisuales y publicitarios, asi
como también identificar y describir las actitudes y conductas del adolescente frente
al, con el fin de conocer la situacion e intentar modificarla. Para el desarrollo de su
investigacion la autora disend un trabajo de campo descriptivo, donde aplicé un
instrumento a una muestra de 50 docentes y 20 alumnos que acudian y trabajan en el

Liceo Bolivariano Aragua.

En relacion a esto, entre las conclusiones de su estudio destacan, por un lado,
que en la sociedad se han adelantado las actividades propias de la adultez, siendo
realizadas cada vez mas temprano por los adolescentes. Pero por otro lado, se ha

retrasado la aceptacion de las responsabilidades acarreadas por la adultez,
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reflejdndose esto en la falta de claridad en cuanto a la orientacién, guia, y
establecimiento de limites a los adolescentes. En consecuencia, los jovenes se
encuentran con una amplia libertad en su toma de decisiones, una baja exigencia en
su toma de responsabilidades y un facil acceso a todo lo que haya en oferta. De igual
manera, sefiala la autora, en el marco de la cultura del ocio y del placer es normal ver
adolescentes quienes se concentran mds en buscar situaciones placenteras e

inmediatamente satisfactorias que en el trabajo, donde entra en juego el alcohol.

En concordancia con lo antes expuesto, Espinoza (2006) en su estudio titulado
El consumo del alcohol en los adolescentes de 12 a 17 afios en la institucion
educativa “Estados Unidos”, del distrito de Comas (Cuba), explica que la
complejidad y la extension del consumo de alcohol, constituye un fenémeno social
que trasciende el conflicto local e individual, por lo que identificar las causas de esta
problemadtica constituye no solo un reto sino que constituye un debate permanente,
cuya solucion requiere de la participacion de cada integrante de la comunidad, sus

instituciones y autoridades que la conforman.

Se concluyo que la prevalencia de consumo de alcohol sigue siendo mayor en
el sexo masculino (59.8%). Asimismo, se evidencid que existe una relacion
significativa entre la prevencion y desintegracion familiar con el consumo de alcohol
de los adolescentes, siendo resaltante que un tercio de la muestra no ha recibido
informacion sobre prevencion del consumo de alcohol y que la prevalencia de
desintegracion familiar es de 46.1%. Por otra parte se encontro: el tipo de alcohol
preferido por los varones es el aguardiente y vino en las mujeres; generalmente
consumen una vez por semana, de preferencia en las fiestas de amigos; el motivo
principal para iniciar el consumo es elevar la autoestima y el motivo actual es la
identificacion con el grupo; sienten los efectos de relajacion e independencia; tienen
problemas generalmente con sus padres o tutores; finalmente, un 14.4% de los

consumidores escolares no piensan dejar de consumir alcohol.
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Olivares, (2007). En su trabajo Descripcion de las variables en psicologicas
en un grupo de adolescentes tratamiento por consumo de sustancias psicoactivas
de Vifia del Mar Chile. Con un estudio descriptivo, explicativo. Orientado a la
evaluacion de los adolescentes con trastornos de dependencia o abuso de sustancias
toxicas, en edades de 15 a 18 afios. Técnicas; entrevistas individuales y grupales. El
autor concluy6 que el estilo de crianza que predomina el grupo investigado es
autoritario donde el jefe de la familia, en algin momento hace uso de agresion verbal
y/o fisica, para hacer cumplir la autoridad en el hogar. En lo antes mencionado, se ha
evidenciado que la conducta de algunos padres con sus hijos no son las mas cordiales
y esto los induce; al consumo de sustancias nocivas y los conlleva a una

desorientacion psicologica, los resultados de este trabajo apoyan este planteamiento

Ledesma (2014) en su trabajo de investigacion titulado: Frecuencia de
adolescentes con consumo precoz de alcohol y nivel de consumo del padre, sefiala
que desde el punto de vista biopsico social, los niflos y adolescentes son
especialmente vulnerables al consumo de alcohol, dada su inmadurez neuroldgica y
emocional; esta fue una investigacion de campo descriptiva, en donde aplico un
cuestionario a 209 adolescentes, con la finalidad de conocer la opinidon que estos
tenian en relacion al consumo del alcohol. Entre los resultados los autores senalan
que, de acuerdo con la opinién de los propios sujetos de investigacion, el proposito de
la adolescencia es borrar el pasado, y suprimir aquellos aspectos que obstaculizan la
plena realizacion de lo que consideran sus potencialidades. Por esto es comun que los
jovenes realicen sus actividades hasta los extremos, incluyendo el consumo de

alcohol.

En sus conclusion, el hecho de que beber en grandes cantidades puede tener
efectos graves, tanto mas si el organismo del bebedor se encuentra en desarrollo.
Debido a que son psicologicamente inmaduros, tienen dificultades para manejar las

emociones producidas por el alcohol. Asimismo, considera que es necesario
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promover la concientizacion de los padres sobre el alcohol y sus efectos en los
adolescentes, para que éstos a la hora de tomar, lo hagan responsablemente, por

propia voluntad y no por imposicion social.

Las investigaciones citadas anteriormente fueron consultadas como
antecedentes, ya que todas tienen relacion con el papel significativo que le
corresponde desempefiar a los padres y representantes, maestros y su influencia en el
desarrollo socioemocional de los nifios y nifias, para lograr una vida sana y
equilibrada determinandose la importancia que tiene la prevencion de riesgos y el

fortalecimiento de factores protectores en el desarrollo de cada ser humano.

Bases Teoricas

El Alcoholismo

El alcoholismo es una enfermedad crénica y progresiva que deriva de la
ingestion excesiva y no controlada de alcohol, el cual se encuentra en todas las
bebidas alcoholicas en mayor o menor grado. Esta enfermedad se caracteriza por una
dependencia hacia el alcohol, que se ve en dos sintomas, la incapacidad de detenerse
en la ingestion de alcohol y la imposibilidad de abstenerse del alcohol. La misma,
tiene muchos efectos fisicos y psicologicos que hacen que la persona cambie su

comportamiento, esto tiene que ver con factores personales y hereditarios.

En este sentido, el consumo de bebidas alcoholicasha sido siempre fuente de
graves problemas, en la época actual sus efectos negativos se han agravado por
circunstancias nuevas, una de ellas es que las bebidas alcoholicas se han popularizado
rapidamente entre los adolescentes y cada vez son mas las personas jovenes que
beben. Las causas que llevan a consumir alcohol a la juventud son multiples y

variadas, como se ha descrito anteriormente.
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Vale destacar, que para algunos adolescentes significa el falso atractivo de
entrar en el mundo de los adultos y romper con las pautas que marcan el universo de
la nifiez. Para muchos mas, en cambio, no hay verdadera diversion sin alcohol de por
medio, y ello porque el alcohol, aun consumido en pequeias cantidades, estimula la
corteza cerebral y vuelve a las personas mas desenfadadas y ocurrentes. El problema
es que tras esos primeros efectos de euforia aparece una pérdida de autocontrol y las

personas asumen conductas que sin el catalizador etilico no serian capaces de adoptar.

Debido a su total y rapida absorcion, el alcohol ingerido es incorporado al
torrente sanguineo que bafia cada célula del organismo. Por esta razoén no hay 6rgano
que escape a su accion destructiva. Una vez ingerida la bebida alcoholica la mucosa
gastrica absorbe rapidamente gran parte del alcohol ingerido; casi todo es
transformado en el higado y el resto es eliminado con la orina y el aire expirado.
Produce una accion céustica e irritante sobre la mucosa del estdmago que aumenta la
produccion de mucus y de acido clorhidrico, perturbando de este modo la funcion
digestiva hasta producir gastritis cronica. Este aumento de secrecion del estomago

puede favorecer la aparicion de ulceras géstricas y duodenales.

La ingestion de bebidas alcohdlicas puede ocasionar con el tiempo una grave
afeccion hepatica llamada cirrosis, cuya evolucion es lenta pero fatal. El apetito esta
disminuido, el sujeto queda satisfecho con solo beber, no consumiendo la cantidad
indispensable de alimentos; de este modo se produce la "Avitaminosis" y otras
carencias nutritivas que disminuyen la capacidad antitéxica del higado, el cual se ve
seriamente dafiado por el alcohol, llegando a desarrollar la cirrosis hepatica de tan
grave pronostico.El alcohol irrita una mucosa que estd situada en el duodeno, en
donde desemboca el conducto excretor del pancreas, perturbando asi el libre flujo del
jugo pancreatico. Por este mecanismo asociado a otros factores puede producirse
gravisimas afecciones, muchas veces fatales, llamadas pancreatitis aguda o

pancreatitis cronica con brotes agudos.
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El alcohol lesiona las células germinativas que intervienen en la descendencia, los
espermatozoides y los 6vulos, siendo causa de infertilidad y pérdida de la potencia
sexual en una minima parte de los casos. Es justamente en el sistema nervioso central
donde ejerce el alcohol sus acciones mas nocivas. El alcohol deprime las funciones
cerebrales, comenzando por las mas elevadas como la autocritica y el autocontrol,
siguiendo con la ideacioén y coordinacién motriz, para terminar con las mas simples o

vegetativas como la respiracion y la circulacion.

Existen dos formas de alcoholismo: El alcoholismo Agudo y el Alcoholismo Cronico.

e Alcoholismo cronico: Se produce por el consumo habitual de moderadas dosis
de alcohol. El alcohdlico presenta trastorno del caracter (desconfianza,
irritabilidad, con periodos depresivos que pueden llevarlo al suicidio en
algunos casos extremos). Todos los 6rganos resultan afectados, sobre todo el
sistema nervioso. Temblor en las manos, alteraciones digestivas que pueden
derivar al cancer, etc. Puede llegar al delirium tremens que lo conduce a la

muerte, aunque no sea muy habitual.

e Alcoholismo agudo: Llamado también embriaguez o ebriedad, es transitorio.
Consiste en una crisis pasajera que va desde la euforia (bebida alegre) a la
tristeza (bebida triste) hasta la perdida de la razén, marcha titubeante mareos,

nauseas y vomitos.

Teorias Psicobiologicas

Se han planteado diferentes teorias que explican el alcoholismo, las teorias del
aprendizaje social, antropologica, psico andlisis y psico sociales. Las teorias
psicologicas han planteado multiples sub teorias para plantear esta problematica,

Dentro de la concepcion Psicobiologicas, destaca la teoria de la conducta
antisocial de Eysenck (1976), que se fundamentan en su propia teoria de la

personalidad. Eysenck (1981), sefiala que el comportamiento se adquiere por
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aprendizaje (donde interviene el sistema nervioso central) y por condicionamiento
(regido por el sistema nervioso autbnomo). En este sentido, un
comportamiento antisocial obedece a un aprendizaje deficiente de las normas sociales
en forma condicionada y reconoce, por un lado, la importancia del sistema nervioso
heredado por la persona, distinguiendo varios tipos de personalidad, desde la
introversion (personas reservadas, tranquilas, pacientes y fiables) a la extraversion
(seres sociables, excitables, impulsivos, despreocupados, impacientes y agresivos),
siendo las personas extrovertidas mas dificiles de condicionar que las introvertidas.
Por otro lado, destaca la calidad del condicionamiento recibido en su ambiente

familiar.

De esto se deduce que la suma de los dos factores, forma la personalidad al
término de la primera infancia, y segun el grado de introversion-extraversion en la
que se encuentre la persona, quedara determinada la propension de la misma al, junto
a esta dimension, este propone que el neocriticismo (preocupacion, inestabilidad
emocional y ansiedad) también jugaria un importante papel en la conducta delictiva
ya que actuaria como impulso, multiplicando los habitos que existen antisociales o
socializados de los extravertidos o introvertidos. Asi, un alto grado de neocriticismo
en los extravertidos reforzaria su conducta antisocial, mientras que en
los introvertidos contribuiria a su mejor socializacion. Finalmente, ante la evidencia
de la existencia de delincuentes caracterizados por la baja emotividad y carentes de
culpabilidad amplia su teoria con la dimensién de psicoticismo (insociabilidad,
despreocupacion, hostilidad, impulsividad y buasqueda de estimulacion mediante
drogas), que seria el mecanismo causal de la psicopatia primaria, mientras que una
alta extraversiéon y un alto neuroticismo serian los responsables de la psicopatia

secundaria (delincuencia).

Como conclusioén de esta teoria, resultaria por un lado la carga genética y

hereditaria asi como la importancia concedida al medio ambiente en combinacion con
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la predisposicion genética en el desencadenamiento de la desviacion de la conducta vy,
por tanto, sera necesario actuar sobre ¢l para la prevencion y el tratamiento de la
misma. Ademas, Pérez (1984) encuentra que personas que tuvieran una alta necesidad
de estimulacion, junto con poca susceptibilidad al castigo (personas extravertidas tal
y como indican Eysenck, 1976; serian mas susceptibles de ingerir alcohol. No
obstante, se le concede mayor importancia a la baja susceptibilidad al castigo, puesto
que la necesidad de estimulacion seria una consecuencia de una baja sensibilidad al
castigo; lo que predispone esta patologia como un factor asociado a la ingesta de

bebidas en un adolescente.

Teoria del Aprendizaje Social

La teoria del aprendizaje social, cuyo principal exponente fue Bandura
(1987), explica la conducta humana como la interaccion reciproca y continua entre
los determinantes cognitivos, comportamentales y ambientales. Es también conocido
como aprendizaje vicario, observacional, imitacién, modelado o aprendizaje
cognitivo social, este aprendizaje estd basado en una situacion social en la que al
menos participan dos personas: el modelo, que realiza una conducta determinada y el
sujeto que realiza la observacion de dicha conducta; esta determina el aprendizaje, a
diferencia del aprendizaje por conocimiento, el aprendizaje social el que aprende no
recibe refuerzo, sino que este recae en todo caso en el modelo; aqui el que aprende lo
hace por imitacion de la conducta que recibe el refuerzo. La teoria del conductismo se

concentra en el estudio de conductas que se pueden observar y medir.

Por esto, Albert Bandura,(1987) considero a la teoria del conductismo con
énfasis sobre los métodos experimentales la cual se focaliza sobre las variables que
pueden observarse, medirse y manipular y que rechaza todo aquello que sea
subjetivo, interno y no disponible (en este método el procedimiento es manipular la
variable para luego medir sus efectos sobre otras) era un poco simple para el

fenomeno que observaba (agresion adolescente) que el ambiente causa el
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comportamiento, cierto, pero que el comportamiento causa el ambiente también, esto
lo defini6 con el nombre de determinismo reciproco. El mundo y el comportamiento
de una persona se causan mutuamente; a partir de esto empez6 a considerar a la
personalidad como una interaccion entre tres cosas, el ambiente, el comportamiento y

los procesos psicoldgicos de la persona.

Estos procesos consisten en la habilidad que se tiene para guardar imagenes en
la mente y lenguaje, todo esto es de especial relevancia, tanto para analizar los efectos
de los medios, como instrumentos observados, productores de imagenes ambientales,

asi como también conocer los mecanismos de modelado social a partir de los medios.

A su vez, Bandura estudio el aprendizaje a través de la observacion y del
autocontrol y dio importancia relevante al papel que juegan los medios y observo
ejemplo como aquellos que tienen un caracter agresivo aumentan la propension a la
agresividad e incluso conducen a que la personalidades violentas donde la ficcion
audiovisual puedan aparecer como modelos de referencia, efectos que se acentiian en
etapas de observacion cognitiva social tan intensa como es la infancia y la juventud
de alli Bandura acepta que los humanos adquieren destrezas y conductas de modo
operante ¢ instrumental rechazando asi que el aprendizaje se realice segin el modelo
conductista; pone de relieve como la observacion y la imitacion intervienen factores
cognitivos que ayudan al sujeto a decidir si lo observado se imita o no,en definitiva;
el comportamiento depende del ambiente asi como de los factores personales como:
motivacion, atencion, retencion y produccion motora.

A lo anterior se anade, del aprendizaje social de Bandura y aplicada al alcohol
por Nathan y Cols, en (1970) se explica la adquisicion y mantenimiento del
alcoholismo por modelado (imitacidn), refuerzo social y anticipacion de los efectos;
se debe tener en cuenta ademas, la gran importancia que adquieren los factores
cognitivos (pensamientos, creencias, expectativas, entre otros) ya que mediatizan el

impacto que los eventos, antecedentes y consecuentes tienen sobre cada sujeto
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particular. Todos estos mecanismos de aprendizaje no serian mutuamente excluyente

sino que coexistirian en los problemas de alcohol, Secades (2003)

Teoria del Desarrollo Cognitivo-Social o Moral

Jean Piaget (1932) mantuvo que los nifios comienzan a aprender las reglas
morales de los adultos, distinguiendo, en primer lugar, un periodo temprano de auto
centrado (periodo egocéntrico), que luego era seguido de dos etapas: a)
realismo moral, donde el juicio moral del nifio estda dominado por los adultos, y lo
bueno es referido en término de obediencia a los roles paternos, evaluando sus actos
con relacion a la exacta conformidad con las reglas establecidas normas externas; asi
como, b) relativismo moral donde existe cooperacion, reciprocidad y autonomia
moral. Aqui, el nifio internaliza las leyes y luego emite juicios. A partir de esta idea,
para Piaget el desarrollo inadecuado de la etapa del relativismo moral, implica una

perturbacion en el proceso de socializacion que conlleva la conducta delictiva.

Sugiriéndose entonces que las ideas en torno a la sociedad progresan a través
de etapas morales (un esquema cognitivo que se relaciona a una conducta situacional,
tanto a corto como a largo plazo), situando la comprension de la moralidady la
justicia en la adolescencia. De aqui que la detencion en el desarrollo moral en la edad
de los 13 afios, debido a la existencia de un ambiente social y fisico inadecuado para
poder ponerse en el lugar del otro, suponga el inicio de la delincuencia, afirmando
que la aparicion de conductas antisociales estd relacionada con la insatisfaccion de
ciertas necesidades del chico (seguridad, conocimiento de las fronteras de control,
dependencia con otros y desarrollo de competencias a través de experiencias de éxito
en la manipulacion del ambiente) y con la imposibilidad de llevar a cabo ciertas
tareas de desarrollo como lo es adquirir conductas socialmente responsables,

preparacion para un futuro, entre otras.

31



Teorias de la Socializacion Deficiente

Este grupo de teorias intentan explicar la delincuencia a través de la deficiente
socializacion de los individuos, y como la familia, la escuela, la comunidad y las
amistades favorecen o interfieren este proceso (Hassemer y Muinoz- Conde,
2001). De la escuela sociologica francesa, el primer autor en hacer estudio y andlisis
de las estadisticas criminales fue Quételey (citado en Garrido, Stangeland y Redondo,
1999), al formular que la toma de conciencia de las personas de las desigualdades
sociales, da lugar a sentimientos de injusticia y resentimiento y esto puede
contribuir a conductas asociadas al delito y a la ingesta de alcohol en la clase pobre
urbana. Por tanto, la sociedad prepara criminales y los culpables son los instrumentos
que los ejecutan.

Posteriormente, la escuela de Chicago y sus teorias ecoldgicas, relacionan el
fenomeno criminal y de adiccion con la estructura social en la que se desenvuelve y
en funcion del ambiente que la rodea Moliné y Larrauri, (2001)

Siguiendo esta linea argumental, surge la teoria clasica de las subculturas
representada por Cohen (1955), que muestra como la mayoria de los problemas de
adaptacion se solucionan de forma normal, pero en algunos casos, las personas eligen
soluciones desviadas, basandose en los grupos de referencia. Por tanto, un joven

en conflicto o inadaptado puede optar por tres alternativas:

Incorporarse al ambito cultural de los jovenes de clase media, aunque suponga
competir en inferioridad de condiciones.

Integrarse en la cultura de otros jovenes de la calle renunciando a sus aspiraciones.
Integrarse en una subcultura delincuente y adictiva creada por jovenes que se
encuentran en la misma situacion social y en la que encuentran valores antisociales y
normas propias, al margen de lasociedad imperante, en donde se encuentran

mas comodos para la supervivencia.
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Teorias de la Estructura Social Defectuosa

Una de las teorias mas importantes recogidas en este apartado es la de la
anomia. Durkheim (1995) se considera pionero en el concepto de anomia referido al
delito, aunque no completd suteoria. Para el autor la anomia expresa las
crisis, perturbaciones de orden colectivo y desmoronamiento de las normas y valores
vigentes en una sociedad, como consecuencia de un cambio social producido de
forma subita, llevando a los sujetos al inconformismo, al crimen, adiccion, la
destruccion y el suicidio. Posteriormente, Merton (1980) revisa y amplia la teoria de
la anomia proponiendo dos proposiciones bdsicas, Las contradicciones de la
estructura cultural (objetivo metas) y la estructura social (medios institucionalizados),
producen una tendencia a la anomia en la sociedad que afecta en particular a la clase

baja.

Otra teoria destacable seria la del control o arraigo social propuesta por
Hirschi (1960), que a grandes rasgos viene a decir que la sociedad se esfuerza en
presionar a sus miembros con modelos de conformidad, pero las personas que carecen
de vinculos sociales estan predispuestas a delinquir, en comparaciéon con aquéllas que
tienen gran arraigo social. La familia y la escuela son los dos sistemas convencionales

de control social.

Por otro lado, la teoria de la tension o frustracion sostiene que las relaciones
negativas, los estimulos nocivos y los sucesos vitales estresantes pueden
desencadenar furia y frustracion hasta llegar al punto del crimen o la delincuencia.
Distingue tres tipos de frustracion: 1) como consecuencia de un fallo en el logro de
metas se produce una gran tension, 2) como resultado del rechazo o la eliminacion de
logros positivos anteriormente alcanzados, 3) producida por la exposicion a estimulos

negativos (de ser ridiculizado por los compaferos). Por tanto, el comportamiento
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desviado seria una solucion a la frustracion que algunas personas utilizan

para conseguir sus logros o evitar estimulos nocivos.

Con lo anteriormente referido se entiende la exposicion de los adolescentes a
multiples riesgos, que no es mas que la probabilidad de que acontezca un hecho
indeseado que afecta a la salud de un individuo o de un grupo. Tal es el caso de la
sustentabilidad de la teoria de biopsicosocial, aplicada al alcoholismo por Erwing
(1983) senalan que la principal caracteristica de este modelo es su cardcter
multifactorial e integrador. Sugiere que la etiologia del consumo de alcohol y de la
posterior adiccion se debe a la interacciéon de numerosos factores constitucionales
(genéticos y bioldgicos), factores sociales (actitudes, disponibilidad, presion y otros)y
factores psicoldgicos (historia de aprendizaje, tolerancia a la frustracion, creencias y
otros); algunos factores actuarian como protectores y otros aumentarian el riesgo de
caer en el alcoholismo, todo esto apoyado en el postulado de aprendizaje social

propuesto por Bandura.

Por otra parte, algunos autores sefialan que la condicion de pobreza extrema
implica mayor exposicion a riesgos graves y menores recursos protectores; asi como
la conflictividad alta y crénica del medio familiar especialmente si va acompaifiado de
abandono, maltrato, expulsion del hogar, presencia de alcoholismo, abuso fisico y
sexual; no tener familia, pertenencia a grupos de pares que se orientan a la
transgresion social, a la violencia o a la adiccion a drogas; permanencia en centros de
reclusion legal, carencia de redes de apoyo (Blum,2000, en Weinstein, 2002); no
estudiar ni trabajar, carencia de opiniones de desarrollo de destrezas que permitan
obtener autonomia y reconocimiento social. Resulta importante reconocer que entre
los factores de riesgo también se encuentran aspectos propios del funcionamiento
psicoldgico y social del joven como son la ausencia de un proyecto de futuro y la baja

autoestima.
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En este orden de ideas, se debe hacer referencia al enfoque de riesgo, el cual
busca anticiparsea los eventos negativos y riesgos,para actuar sobre ellos con
anticipacion y evitarlos, cambiando las condiciones que exponen a un individuo o
grupo a adquirir la enfermedad o el dafio -prevencién primaria-; modificar sus
consecuencias asegurando la presencia de servicios si el problema se presenta, al
intervenir en la fase precoz del proceso moérbido y prevenir su desarrollo o
propagacion -prevencion secundaria-. Asi, la prevencion primordial se orienta a
promover el desarrollo y las condiciones de aparicion del proceso (en este caso el
consumo de alcohol) y la prevencion terciaria se dirige a quienes ya estan dafiados o
enfermos (alcohodlicos) e interviene para tratar las manifestaciones patoldgicas,
controlar la progresiébn y evitar mayores complicaciones, asi como controlar su

propagacion.

De igual manera, una conducta juvenil aislada como fumar por ejemplo,
puede ser el anticipo de otras conductas de alto riesgo a corto plazo y sugiere que en
tales circunstancias es recomendable evaluar mas cuidadosamente la posibilidad de
que coexista el uso de otras drogas, relaciones sexuales desprotegidas y tipificar los
grupos de amigos inconvenientes. Agrega que las conductas de alto riesgo ocurren
con mas frecuencia en adolescentes con un perfil psicologico caracterizado por
agresividad, excesivo énfasis con respecto a la independencia personal y la tendencia
a actividades desviantes. Esto da origen a lo que se denomina circulo o circuito de

riesgo.

Las condiciones del centro escolar no sélo estdn determinadas por el proyecto
educativo que se desarrolla sino por la filosofia del centro, sus valores y el estilo de
relacion entre los educadores y con los alumnos. Esto, en conjunto, es lo que se

denomina clima de centro.

35



De acuerdo a lo expresado por el Centro de Integracion Juvenil de México
(2007) se considera que existe un clima de centro positivo, cuando estdn presentes en
las relaciones de todos sus miembros valores que favorezcan el respeto, la
comunicacion, la solidaridad, la convivencia, la participacion. Donde el profesorado
ademas de dirigir la educacion, acompafia en el crecimiento de sus alumnos, es
susceptible de las necesidades concretas que puedan surgir en los procesos de
aprendizaje y favorece la democratizacion en las relaciones con los educandos.
Un buen clima de centro, favorece la vinculaciéon a la comunidad educativa, potencia
el sentimiento de pertenencia del alumno y propicia una referencia a la que puede

acudir en caso de necesitarlo.

Para los nifos y los adolescentes el centro escolar es, ademas del marco de la
educacion formal, un espacio de socializacion entre iguales y con adultos. La
vinculacion del alumno a la comunidad educativa favorece esa socializacion asi como
puede facilitar la integracion y la reconduccion de situaciones individuales que

pueden ser de riesgo.

Por otra parte, la prevencion puede ser definida como la preparacion,
disposiciébn que se toma para evitar algin peligro, en este caso se trataria de
prevencion al consumo de alcoholo. De esta manera la prevencion es entendida como
un esfuerzo planeado, organizado y bien orientado para conservar la salud fisica,
mental y espiritual de las personas de forma proactiva y no reactiva. La prevencion es
sobre todo, definida como la proteccion contra los riesgos, las amenazas del
ambiente, lo que significa, inevitablemente la accibn mancomunada de las
instituciones de salud, de las comunidades, y de las personas que, mas que
integrarlas, las instituyen. Existe una prevencion primaria que se dirigiria a la
reduccion del riesgo de la enfermedad. La prevencion secundaria que tendria como
objetivo la reduccion de la duracién de la enfermedad, su diagnostico precoz y su

tratamiento efectivo y la prevencion terciaria que estaria orientada a evitar la
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aparicion de secuelas, complicaciones y rehabilitar al sujeto para su reinsercion

social.

En este mismo sentido, Contreras (2005) advierte que la educacion y la
promocion de salud, son algunas de las acciones de prevencion que se han ido
instrumentado con todo un caudal de medios técnicos (comunicacidén social,
psicoprofilaxis), logrando de este modo la puesta en practica de la tarea preventiva en
salud. Cada una de ellas ha ido aportando en sus interrelaciones, toda una serie de

instrumentos, y al mismo tiempo todo un modo de actuacion en prevencion en salud.

Bases Legales

En esta investigacion, desde el punto de vista legal, se sustentard en las
normas que regulan el proceso educativo venezolano, donde se expresa la necesidad
del Estado Venezolano de ofrecer una educacion democratica y participativa, acorde
con las exigencias y adelantos cientificos que acontecen en el quehacer educativo
mundial y que ejercen influencias directas sobre la educacion nacional, las cuales
tienen sus referentes en la Constitucion de la republica Bolivariana de Venezuela
(1999), la Ley Organica para la Proteccion del Nifio y el Adolescente (LOPNA), la
Ley Organica de Educacion (1980). Partiendo de que la salud es el completo
bienestar biopsicosocial, a continuacion se citaran algunos articulos de Ia
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999), relacionados con la

salud:

Articulo 83. La salud es un derecho social fundamental, obligacién
del Estado, que lo garantizard como parte del derecho a la
vida, el bienestar colectivo y el acceso a los servicios. Todas
las personas tienen derecho a la proteccion de la salud, asi
como el deber de participar activamente en su promocion y
defensa, y en el cumplir con las medidas sanitarias y de
saneamiento que establezca la ley, de conformidad con los
tratados y convenios internacionales suscritos y ratificados
por la Republica.
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Este articulo es la base para considerar la propuesta de la presente
investigacion, toda vez que lo que se buscaria, con la implementacion de un programa
preventivo para disminuir los factores de riesgo asociados al consumo de alcohol en
los estudiantes del Liceo Pedro Gual, es precisamente la promocion de la salud de los

adolescentes. Por otra parte, el art. 127 sefiala lo siguiente:

Articulo 127. Es un derecho y un deber de cada generacion proteger
y mantener el ambiente en beneficio de si mismo y del mundo
futuro. Toda persona tiene el derecho individual y
colectivamente a disfrutar de una vida y un ambiente seguro,
sano y ecologicamente equilibrado...

Este articulo se refiere al ambiente en un sentido amplio, lo cual incluye el
medio ambiente natural y también el ambiente humano donde se desarrollan las
diversas actividades: ambiente social, familiar, escolar, laboral. Para el caso de la
presente investigacion, se busca crear las condiciones escolares ambientales
adecuadas, con miras a prevenir la aparicion de conductas no deseadas (alcoholismo
entre los adolescentes). En relacion a esto, la Ley Organica para la Proteccion del
Nifio y el Adolescente (LOPNA), en el titulo II relacionado con los Derechos,
Garantias y Deberes, establece en el Articulo 28 que: “Todos los nifios y adolescentes
tienen derecho al libre y pleno desarrollo de su personalidad, sin mas limitaciones que

las establecidas en la Ley”.

En tal sentido, se puede afirmar que es deseable todo aquello que contribuya
con un desarrollo sano y armonioso del nifio, nifia, joven y adolescente; y por el
contrario, se debe combatir todo aquello que limite o dafie este desarrollo sano y
armonioso. Entre esto factores no deseables se encontrarian las conductas nocivas

tales como: violencia, consumo de alcohol y de drogas, entre otros. Posteriormente, el
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Articulo 55 acota que “Todos los nifios y adolescentes tienen derecho a ser

informados y a participar activamente en su proceso educativo”.

Sin duda, estos articulos manifiestan claramente que los nifios y adolescentes
deben participar en su proceso de enseflanza aprendizaje y estan en el derecho de
elegirlas estrategias, métodos o técnicas que mas le convengan para optimizar sus
conocimientos, habilidades y destrezas. De esta forma quedan fundamentados
legalmente los aspectos contemplados en el programa de prevencion de riesgos
asociados al consumo excesivo de alcohol en adolescentes del Liceo Pedro Gual de

Valencia estado Carabobo.

En relacién con la formacion desde las exigencias del individuo, desde sus
inicios en el contexto de la transformacion social para la vida y las exigencias
actuales de innovacion, se establece en la Ley Orgéanica de Educacion en el Titulo I

Disposiciones Fundamentales, Articulo 3:

La educacion tiene como finalidad fundamental el pleno desarrollo
de la personalidad y el logro de un hombre sano, culto y
crético y apto para convivir en una sociedad democratica,
justa y libre, basada en la familia como célula fundamental y
en la valoracion del trabajo, capaz de participar activa,
consciente 'y solidariamente con los procesos de
transformacion social. ..

En la formacién de un ciudadano con el perfil que propone la educacion
Basica, el docente cumpliria funciones mas relevantes que las desempefiadas en el
sistema tradicional, al velar por todos los aspectos de formacion de sus estudiantes,

sin limitarse unicamente a los contenidos de clases.
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

De acuerdo con la naturaleza del problema segun Balestrini (2000) la
investigacién se indica como aplicada, es decir que el estudio se dio sobre
los conocimientos y experiencias vividas por el contexto y los sujetos que
formaran parte de esta investigacion,(p.34). Asi mismo, este trabajo
correspondio a una investigacion de tipodescriptiva con un disefio de campo,
la cual segun de igual manera se expresa el analisis de la situacién real y la
recaudacion de datos, en funcién del cumplimiento de los objetivos previstos,
de proponer un programa preventivo para la disminucién de los factores de
riesgo, asociados al consumo de alcohol, en los estudiantes del liceo Pedro
Gual, ubicado en el municipio Valencia del estado Carabobo, durante el
periodo 2009-2011

Tipo de Investigacion:

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de tipo proyecto
factible, apoyado en un analisis descriptivo con un disefio de campo, la cual se
expresa el analisis de la situacion real y la recaudacion de datos, en funcion del
cumplimiento de los objetivos previstos, para conocer los riesgos asociados al
consumo de alcohol en adolescentes.Esta se enmarca en la modalidad de los llamados

proyectos factibles, los cuales consisten en la elaboraciéon de una ‘propuesta que
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ofrezca solucion a un problema de tipo practico. De acuerdo con el manual de
trabajos de Grado UPEL (2006), lo define como:

Consiste en la investigacion, elaboracion y desarrollo de una
propuesta de un modelo operativo viable para solucionar
problemas, requerimientos o necesidades de organizaciones o
grupos sociales; puede referirse a la formulacion de politicas,
programas, tecnologias, métodos o procesos (P.21)

En este caso, se propuso un programa preventivo para disminuir los factores
de riesgo asociados al consumo de alcohol en los estudiantes del Liceo Pedro Gual.
En tal sentido, la investigacion serd de tipo proyecto factible y se establece con un
disefio de campo afirma Ramirez (2004) que es de campo: “aquella investigacion a
través de la cual se estudian los fenomenos de manera natural, es decir, en la realidad

donde se producen” (p.76)

Por lo tanto, dentro de este marco, es una investigacion no experimental, tal
como lo sefiala Hernandez y otros (2006), cuando afirma que “una investigacion es
catalogada no experimental cuando los estudios se realizan sin la manipulacién
deliberada de variables, s6lo se observan los fendmenos en su ambiente natural para

después analizarlos”. (p.269).

En cuanto al aspecto transeccional de la misma, se hace presente cuando “se
recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es describir

variables y analizar su incidencia en un momento dado” Hernandez (2006). (p.270).

Poblacion

La poblacion se constituye de la totalidad de un conjunto de elementos, seres
u objetos que se desea investigar, y que deben reunir las mismas caracteristicas y en
igual proporcion. Segun Tamayo (2004), se trata de “la totalidad del fendmeno a

estudiar, donde las unidades de poblacion poseen una caracteristica comun, la cual se
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estudia y da origen a los datos de la investigacion” (p. 114). Para objeto del estudio
actual, se toma como poblacién a los estudiantes del Liceo Pedro Gual, ubicado en la
Parroquia San José, Avenida Bolivar de Valencia.El grupo en estudio estuvo
conformado por los adolescentes cursantes del noveno afio, con edades comprendidas
entre los 13 y 16 afios, todos estudiantes del instituto educativo seleccionado. Se trata
de una poblacion finita y cautiva, es decir, se conoce el numero de elementos que los
constituyen y ademas se encuentran circunscritos en un espacio determinado. En

total, suman 121 alumnos. 67 de sexo femenino y 54 masculino.
Muestra

La muestra representa un subconjunto de la poblacion, accesible, sobre la que
se realizan las mediciones o el experimento con la idea de obtener conclusiones
generalizadas de la solucion. Se puede decir que la muestra, segin Palella y Martins
(2004) “es la porcidn, parte o subconjunto que representa a toda una poblacion. Se
determina mediante un procedimiento llamado muestreo” (p.10). En relacion con
esto, se entiende como muestreo “los mecanismos que aplicara el investigador para

obtener” la muestra (p.99).

En el presente trabajo se utilizo el muestreo aleatorio simple, en virtud de que
los sujetos a estudiar se encuentran anticipadamente subdivididos en grupos
homogéneos, conformado por secciones. Para este tipo de muestreo, en primer lugar,

el tamafio minimo de la muestra se determinara a través de la siguiente formula:

2 N .
S Tamafio provisional de la muestra
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2

n Tamafio ajustado de la muestra

n=—

1 +n’/N

Donde:
N: poblacion
Se: error estandar, establecido en 0,025
V?: Varianza. Cuadrado del error estandar
S?: Varianza de la muestra, expresada como la probabilidad de que ocurra una

variable

Calculo de la muestra

0,09
n=———=144
0,00625
144
n=———=65
1 +144/121

La muestra minima representativa para la muestra fue de 65estudiantes.
Una vez determinado el tamano de la muestra, la seleccion de los alumnos que
fueron encuestados, se hizo aplicando el procedimiento conocido como témbola,
introduciendo en una caja los nombres los alumnos de cada una de las secciones,
previamente numerados, para luego extraerlos uno a uno hasta completar la
cantidad necesaria para conformar la muestra.

43



Técnicas e instrumento de recoleccién de datos

Tamayo (2004), comenta en relacion a las técnicas de recoleccion de datos,
estas son “la parte operativa del disefio de investigacion y las mismas dependen en
gran parte del tipo de investigaciéon y del problema planteado”. (p.129). La
recoleccion de datos implica elaborar un plan detallado de procedimientos que
conduzcan a reunir datos con un proposito especifico. De acuerdo con esto, la
medicion como el proceso busca vincular conceptos abstractos con indicadores
empiricos, esto es, tomados de la realidad. Dicho proceso se realiza siguiendo un plan
explicito y organizado para clasificar (y con frecuencia cuantificar) los datos
disponibles (los indicadores), en términos del concepto que el investigador tiene en

mente.

En este proceso el instrumento de medicion o de recoleccion de datos tiene un
papel protagénico. Al respecto, Sabino (2002) define el instrumento de recoleccion de
datos como: “el principio, en que se vale el investigador para acercarse a los
fendmenos y extraer de ellos informacion™. (p.129). Palella y Martins (2004), a su
vez, expresa que el instrumento es ‘“cualquier recurso del cual pueda valerse el

investigador para acercarse a los fendmenos y extraer de ellos informacién”. (p.113).

Para medir los factores de riesgo relacionados con el consumo de alcohol, en
los adolescentes que conformaran la muestra a estudiar, se utiliza como técnica la
encuesta y como instrumento el cuestionario. Al respecto, Sampieri (2006) sefiala que
el cuestionario es considerado el instrumento mas utilizado para recolectar los datos;
el mismo consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o mas variables a
medir, cuya variabilidad de contenido depende de los aspectos a estudiar. Se

consideran basicamente dos tipos de preguntas: cerradas y abiertas.

El instrumento a utilizar en la presente investigacion contiene, en primer

lugar, informacion relacionada con datos personales no identifica torios, tales como:
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edad y sexo; asi como las dimensiones e indicadores sefialados en la tabla de
especificaciones, ya explicada, para la variable de estudio. A tales efectos, se ha
disefiado un cuestionario (anexo A), que consta de 35 items, con un escalamiento
tipo Lickert. Estos items se formulan a manera de una afirmaciéon y no de una

pregunta o interrogacion.

Dicho cuestionario esta construido con items redactados en un lenguaje claro,
que evite el uso de términos técnicos, para poder ser entendida por la poblacién a la
cual estd dirigida, auto administrado y se contestara de manera individual. Este
instrumento se aplicd dentro del salon de clases, para evitar posibles distractores
externos, por profesores seleccionados e instruidos previamente para tal fin, para
evitar la influencia directa de la autora sobre la aplicaciéon de la encuesta y sus

respuestas.

Validez y confiabilidad

Validez

Por validez, se entiende, segun Palella y Martins (2004), “La ausencia de
sesgos. Representa la relacion entre lo que se mide y aquello que realmente se quiere
medir” (p.146). En el caso de la presente investigacion, para el instrumento se tomo
en cuenta la validacion de constructo, que también se denomina validez estructural, la
cual “implica que los distintitos indicadores para elaborar un instrumento son el
producto de una buena Operacionalizacion, es decir, cuando reflejan la definicion

teorica de la variable que se pretende medir”. (p.146).

Una de las técnicas aplicables en el andlisis de fiabilidad humana es la
estimacién de probabilidad de error humano en las actividades a realizar, por medio
de juicios de expertos. Se recurre a ella cuando, para conocer la probabilidad de error

humano, hay que considerar la influencia de muchos factores interdependientes que
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afectan a la respuesta de la persona; también se emplea cuando en las bases de datos

no se encuentra puntos de referencia aplicables.

Para la presente investigacion, el instrumento fue validado por tres expertos:
un profesor de la Maestria en Investigacion Educativa, un experto en el area de
Metodologia de Investigacion y una experta con Maestria Orientacion, cuya tesis fue
sobre factores de riesgo en adolescentes. A juicio de tales expertos, el instrumento
retne los requisitos para recolectar la informacion que se desea en funcion de los
objetivos de investigacion (ver anexo B), haciendo los ajustes respectivos de acuerdo

con sus observaciones.

Confiabilidad

El criterio de confiabilidad del instrumento se determind en la presente
investigacion, por el coeficiente de Alfa Cronbach, que segun Hernandez, Collado y
Baptista (2006) “requiere de una sola administracion del instrumento de medicion y
produce valores que oscilan entre cero y uno” (p.254). Es aplicable a escalas de
varios valores posibles, por lo que puede ser utilizado para determinar la
confiabilidad en escalas cuyos items tienen como respuesta mas de dos alternativas.
Su formula determina el grado de consistencia y precision; la escala de valores que

determina la confiabilidad esta dada por los siguientes valores:

Tabla 1: Criterios de Confiabilidad

l1a0 No es confiable
0.01a0.49 Baja confiabilidad
0.5a0.75 Moderada confiabilidad
0.76 a 0.89 Fuerte confiabilidad
09al Alta confiabilidad
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Respecto a esta escala, una alta confiabilidad evidencia que al aplicar un
instrumento varias veces a un mismo grupo en condiciones similares se observaran
resultados parecidos en la primera y segunda vez, en grado alto. También se puede
decir que cada vez que se aplique el instrumento a un mismo grupo en condiciones

similares, se observaran resultados parecidos en un alto porcentaje de los casos.

Particularmente, en la presente investigacion se aplicd una prueba piloto a un
grupo pequenio de individuos, con caracteristicas similares a los sujetos de estudio;
estos resultados no fueron incluidos en el estudio definitivo. Con dichos resultados se

calculard el coeficiente de Alfa Cronbach, de acuerdo con la siguiente formula:

K-1 St

Donde:
K = Numero de itemes del instrumento
Si = Sumatoria de las varianzas por itemes

St = varianza total del instrumento

De acuerdo a los resultados obtenidos y con base en la interpretacion de los
mismos, utilizando para ello la escala arriba expuesta, se evidencia que un coeficiente

de confiabilidad como el obtenido (0,77) es alto.

Los resultados de la aplicaciéon de la prueba piloto permiten conocer la
confiabilidad y validez del instrumento y asimismo proporcionan un analisis de los
items, en el sentido de si €stos se comprenden y funcionan adecuadamente para medir
lo que se desea medir. “Sobre la base de la prueba piloto, el instrumento de medicion

preliminar se modifica, ajusta y se mejora” (Hernandez y otros, 199: 255).
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Técnicas de analisis de datos

Para el analisis de los datos obtenidos de la aplicacion del instrumento, se
utilizo la estadistica descriptiva. La estadistica descriptiva es una parte de la
estadistica que se dedica a analizar y representar los datos. Se trata de un analisis muy

basico, pero fundamental en todo estudio.

En el anélisis de los resultados de la aplicacion del instrumento se tomard en cuenta la
frecuencia relativa de respuesta en término porcentuales, para cada uno de las
alternativas los items en los cuestionarios aplicados, es decir, se determinard el
porcentaje de los sujetos que ante un item en particular escogieron una de las

alternativas estipuladas en la escala.

Una vez que se elabore la tabulacion, donde se reflejen los resultados en términos
porcentuales obtenidos para cada item, se procederda a la construccion de tablas
estadisticas, las cuales reflejaran los puntajes de cada pregunta. Y con la informacion
obtenida en estas tablas se elaboraran graficos de barras, ya que de esta forma sera

mas facil la representacion de los datos obtenidos para el posterior analisis.

48



CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Técnicas de Analisis e Interpretacion de los Datos

La necesidad de responder con éxito a las demandas de una sociedad cada dia
mas exigente y cambiante, ha llevado a las organizaciones educativas a realizar
grandes esfuerzos de mejoramiento hacia la optimizacion de la calidad educativa,
adoptando nuevos conceptos y esquemas tedricos validos, orientados hacia la
reestructuracion funcional formal y la implementacion de estrategias en el manejo de

los recursos materiales y muy especialmente de los humanos.

Sobre la base de esta idea, se requiere de una comunicacién eficaz llevada a
cabo por los gerentes o directores Educacion Primaria y Secundaria, siendo un

verdadero reto de la nueva gerencia, de las personas y sus relaciones.

En el presente estudio, una vez aplicado el cuestionario (instrumento de
recoleccion de datos), se procedio al andlisis e interpretacion de los datos, con el
objetivo Diagnosticar los factores de riesgo asociados al consumo de alcohol en
estudiantes adolescentes del Liceo Pedro Gual en el Estado Carabobo. Segiin Palella
y Martins (2004), la interpretacion de los resultados “consiste en inferir conclusiones
sobre los datos codificados, basandose en operaciones intelectuales de razonamiento

l6gico e imaginacion, ubicando tales datos en un contexto tedrico”. (p.170).
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Dentro de este orden de ideas Tamayo y Tamayo (2004), define que el
procedimiento de datos no es otra cosa que “el registro de los datos obtenidos por los
instrumentos empleados, mediante una técnica analitica en el cual se comprueba y se

obtiene las conclusiones”. (p.126).

De esta manera el analisis e interpretacion de los datos, no es mas que la
recopilacion de informacion obtenida mediante la aplicacion de los instrumentos, para
poder llegar a conclusiones con un mayor grado de objetividad y precision en lo

referente a los objetivos de la investigacion.

Los datos obtenidos mediante el cuestionario fueron organizados y tabulados
para la obtencién de cantidades de cada items, es de esta manera que se colocaron las
cifras en cuadros estadisticos con los porcentajes obtenidos, para luego representarlos
en graficos y poder apreciar la realidad del estudio o de la variable analizada. Cabe
destacar, que fue mediante el analisis cuantitativo y estadistico que se logro6 los datos
obtenidos. Con respecto a la estadistica descriptiva la cual fue utilizada en esta

investigacion, expresa el autor Tamayo y Tamayo (2004):

Es aquella que utiliza técnicas y medidas que indican las
caracteristicas de los datos disponibles, comprende el
tratamiento y analisis de los datos que tienen por objeto resumir
y describir los hechos que han proporcionado la informacion, y
por lo general toman las formas de tablas, graficos, cuadros e
indices. (p.221).

Asi mismo, se utilizaron los graficos circulares para representar todos los datos
obtenidos mediante la aplicacion del cuestionario que segun el autor Valera (2000),

sefala que:
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El gréafico circular o de pastel se emplea generalmente para
representar distribuciones de razones; su nombre se deriva de la
semejanza de sus porciones o trozos de pastel. El circulo
representa la suma porcentual del conjunto de las distribuciones
de razon (100%); cada porcion indica una razén de la serie.

(p.99).

Es de hacer notar, que de esta manera se representan los analisis e
interpretacion de los datos obtenidos por la aplicacion del instrumento de recoleccion
de datos, mediante un analisis de manera cuantitativo y cualitativo. Ahora bien, el

autor Sabino (2002), expresa que:

El anélisis cuantitativo es el tipo de operacion que se efectia,
naturalmente con toda la informacion numérica resultante de la
investigacion. Esta luego del procedimiento que ya se le habra
hecho, se nos presentard como un conjunto de cuadros, tablas,
medidas, a las cuales se les han calculado sus porcentajes y
presentado convenientemente. (p.134).

Cabe destacar, que dentro de este contexto se utilizo el analisis cualitativo que
segiin Arias (2004), dice que “son aquellos datos que procederemos a hacer con la

informacion de tipo verbal que, de un modo general aparecen en fichas”. (p.214).

Al respecto, se sefiala que todos los datos obtenidos por la investigacion, se
recogieron a través de un cuestionario conformado por treinta y cinco items
policotomicas cuyos resultados se analizaron segin las variables de estudio y se
tomaron en cuenta todos aquellos indicadores propuestos para lograr desarrollar la
investigacion y se representaron en cuadros y graficos que reflejan la frecuencia y el

porcentaje de respuesta.

A continuacion se presentan los resultados de la aplicacion de la encuesta a los
sujetos de investigacion durante el primer lapso del afio escolar 2010-2011. Es de

destacar que este proceso fue posible gracias al personal docente de la institucion, por
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lo cual se realiz6 en un ambiente de confianza. El proceso tanto de aplicacién del
instrumento como el mismo andlisis, se realizd6 partiendo de la necesidad de
diagnosticar los factores de riesgo presentes en relacion al consumo de alcohol del
estudiante adolescente de educacion basica del liceo Pedro Gual en Valencia-

Carabobo.

Como se sefald en la metodologia, se realizd un analisis que basicamente se
limito a los porcentajes, tomando en cuenta la frecuencia relativa (Hernandez y otros,
1991: 345) de respuesta en término porcentuales, para cada uno de las alternativas los
items en los cuestionarios aplicados, es decir, se determina el porcentaje de los
sujetos que ante un item en particular escogieron una de las alternativas estipuladas
en la escala: Siempre (S), Casi siempre (CS), A veces (AV), Pocas veces (PV) o
Nunca (N) y no respondi6 (NR)
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Analisis de los Resultados

Variable: Estudiantes Adolescentes

Dimension: Emocional, Familiar

ftems 1. Al 7

Tabla 1. Tabla de Frecuencia de factores Emocionales y Familiares Asociados al

consumo de bebidas alcoholicas

FREC | 1. F % 2.Casi | F% | 3.A F % | 4. F% | 5. F % 6. F %

UEN Siempr siempr Vece P Nunca No

CIA e e s veces respondi

ITEM 0
1 |10 10 |15 32 |25 |40 |10 10 | 05 08 0 0
2 |05 06 |20 35 |25 |40 |10 10 |10 09 0 0
3 |14 15 |20 35 |16 |16 |9 10 |11 14 |5 9
4 |1 04 |5 6,550 |8 |0 0 9 11 |0 0
S |0 0 54 87 |3 5 0 0 8 8 0 0
6 |0 0 39 55 |20 |38 |6 7 0 0 0 0
7 |35 54 130 46 |0 0 0 0 0 0 0 0

Tot | 65 estudiantes. 100% de la muestra
al

Fuente Sevilla (2015)
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Grafico 1: Proyeccion Emocional y Familiar
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Anélisis: Como puede observarse en el primer grafico resultante de la tabla
de analisis de frecuencia, un alto porcentaje de los estudiantes respondieron con una
tendencia entre siempre, casi siempre y a veces (40%) seguido de una opinion
intermedia que oscila en (32%) lo que sugiere una alta tendencia de que los
estudiantes adolescentes encuestados no se sienten bien con su manera de ser, por lo
que pudieran no socializar con facilidad, ser de tendencia hostil con su familia pero
que en concordancia con esto asisten de manera muy regular a la institucion
educativa. De lo cual se infiere que el entorno puede actuar como un factor
determinante en la auto aceptacion y autoestima, lo que se afirma en Gutiérrez
(2006), en su trabajo El Alcohol. Una tendencia que crece, quien sefiala que, de
acuerdo con la opinion de los propios sujetos de investigacion, el proposito de la

adolescencia es borrar el pasado y de alguna manera no asumir sus complejos.
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Variable: Consumo de Alcohol
Dimension: Social- grupal, contexto.
ftems 21 al 32

Tabla 3. Tabla de Frecuencia Factores Sociales Asociados al consumo de bebidas

alcoholicas
FREC | 1. F % 2.Casi | F% | 3.A F % | 4. F % 5. F % 6. F %
UEN Siempr siempr Vece P Nunca No
CIA e e S veces respondi
ITEM 6
21 |0 0 |0 0 |30 |45 |35 55 |0 0 |0 0
22 |0 0 |o 0 [35 |55 |0 0 |30 |45 |0 0
23 |0 0 |0 0 [0 |0 [30 |45 |35 [55 |0 0
24 |0 0 |o 0 [25 |34 |12 |26 |28 [40 |0 0
25 |0 0 |0 0 |25 |34 |12 26 |28 40 |0 0
26 |65 10 |0 0 [0 |0 |0 0 |0 0 |0 0
27 0
35 55 130 [45 |0 |0 |0 0 |0 0 |0 0
28 |65 10 |0 0o [0 [0 |o 0 |o 0 |o 0
29 0
20 30 {20 {30 {20 [30 |0 0 |5 10 |0 0
30 35 55 |30 |45 |0 |0 |0 0 |0 0 0
31 |0 0 |65 100 (0 [0 |0 0 |0 0 |0 0
0
32 0 0 |30 |45 |35 |55 |0 0 |0 0
65 10 |0 0 |0 |0 |0 0 |0 0 |0 0
Total 65 estudiantes= 100% muestra

Fuente Sevilla (2015)
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Grafico 3: Contexto Social Grupal
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Andlisis: en el grafico correspondiente a la dimension contexto social grupal
dentro del rango de respuestas con mads incidencia en la tabla de andlisis de
frecuencia, un alto porcentaje de los estudiantes respondieron con una tendencia entre
casi siempre y siempre situado en un (45%) a preguntas de consumo directo de
bebidas alcoholicas y su efecto como socializador lo que indica una alta participacion
e interés por las actividades sociales donde estén involucradas este tipo de sustancias,
seguido de una opinién intermedia de pocas veces que oscila en (32%) indicando un
aceptacion y manejo de bebidas alcohdlicas dentro y fuera de la escuela, casa y
comunidad entre los estudiantes que forman parte de la institucion, un (23%) de los
estudiantes encuestados tienen tendencia de cuidado hacia las bebidas alcohdlicas
pero igualmente la consideran de uso normal en su entorno; siendo estos factores que
estimulan el consumo; tal y como lo describe Fernandez (2006) en su investigacion
La moda del Alcohol, impulsado por las empresas, a través de los medios y por los
adolescentes medios. su proposito fue dar a conocer la tendencia al consumo de
alcohol entre los adolescentes, que se ha constituido en una moda impulsada por las
empresas, a través de los medios audiovisuales y publicitarios, asi como también
identificar y describir las actitudes y conductas del adolescente frente al, con el fin de

conocer la situacion e intentar modificarla.
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Variable: Consumo de Alcohol

Dimension: Psicologica - Biologica

ftems 33 al 35

Tabla 4. Tabla de Frecuencia Factores Psicoldgicos y Bioldgicos Asociados al
consumo de bebidas alcohdlicas

FREC | 1. F % 2. Casi | F% | 3.A F % | 4. F % 5 F % 6. F %
UEN Siempr siempr Vece P veces Nunca No
CIA e e S respondi
ITEM 0
33 |0 0 0 0 30 |45 |35 55 10 0 0 0
34 |35 55 |0 0 30 |45 |0 0 0 0 0 0
35 |30 45 |35 55 10 0 0 0 0 0 0 0
Total 65 estudiantes= 100% muestra

Fuente Sevilla (2010)

Grafico 4: ContextoPsicoldgicos y Bioldgicos
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Anélisis: en el grafico correspondiente a la dimension contexto psicologico y
bioldgico dentro del rango de respuestas con mds incidencia en la tabla de analisis de
frecuencia, un alto porcentaje de los estudiantes respondieron con una tendencia entre
casi siempre y siempre situado en un (51%) a preguntas de ingestion de bebidas
alcohdlicas, drogas y relaciones sexuales lo que indica una alta tendencia a utilizar

estas drogas como deshinibidores sexuales y de conducta, los cuales combinados

57




generan efectos socializadores de aceptacion grupal acentuando conductas asociales
como lo que coincide con Eysenck (1981), quien sefala que el comportamiento se
adquiere por aprendizaje (donde interviene el sistema nervioso central) y por

condicionamiento (regido por el sistema nervioso autonomo).

En este sentido, un comportamiento antisocial obedece a un aprendizaje
deficiente de las normas sociales en forma condicionada y reconoce, por un lado, la
importancia del sistema nervioso heredado por la persona, distinguiendo varios tipos
de personalidad, desde la introversion (personas reservadas, tranquilas, pacientes
y fiables) a la extraversion (seres sociables, excitables, impulsivos, despreocupados,
impacientes y agresivos), siendo las personas extrovertidas mas dificiles de

condicionar que las introvertidas.

Por consiguiente y en concordancia a lo anteriormente establecido; todo esto
indica una alta participacion e interés por las actividades sociales donde estén
involucradas este tipo de sustancias, seguido de una opinion intermedia de pocas
veces que oscila en (35%) indicando un aceptacion y manejo de bebidas alcohdlicas,
drogas y relaciones sexuales dentro y fuera de la escuela, casa y comunidad entre los
estudiantes que forman parte de la institucion, un (14%) de los estudiantes
encuestados tienen tendencia de pocas veces, lo que pone de manifiesto que hay una
fuerte conducta de tolerancia en el uso y manejo de bebidas alcohdlicas dentro y fuera

de las instituciones educativas por parte de estudiantes adolescentes.
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CONCLUSIONES

En el analisis del diagnoéstico de los factores de riesgo asociados al consumo de
alcohol en los estudiantes del Liceo Pedro Gual, ubicado en el Municipio Valencia
del estado Carabobo, durante el afio escolar 2009-2011, se tuvieron en cuenta, en
primer lugar, aspectos relacionados con los propios sujetos, es decir, los estudiantes.
En este sentido, en lo que respecta a lo emocional, alteraciones conductuales, esfera
familiar conflictiva y autoestima y autovaloracion, los resultados de los items del
instrumento aplicado, revelan la existencia de factores de riesgo asociados al
consumo de alcohol. De esto se destaca, como hecho positivo, que los resultados
(items 7 y 11) revelan que los estudiantes tienen seguridad en si mismos, lo cual se

puede constituir en un factor de proteccion.

En segundo lugar, en cuanto a los factores presentes en el contexto escolar,
aspectos como presencia de pandillas, consumo de alcohol dentro de la institucion,
acceso o cercania a expendios de licores, practicas sexuales habituales entre los
estudiantes, uso de otras sustancias adictivas (cigarrillos, drogas), ausentismo escolar
y rendimiento escolar, también revelo la aplicacion del instrumento la existencia de

situaciones que se puedan constituir en factores de riesgo.

En concordancia a esto, con respecto a las relaciones interpersonales, la
informacion reflejada en los resultados del item 9, aunque evidencia cierta dispersion
en las respuestas, es significativo que un porcentaje cercano al 50% (sumando a
veces, casi siempre y siempre) de estudiantes manifestaron que sus relaciones
interpersonales no siempre marchan bien. Asimismo el item 17, referido a
manifestacion de conductas agresivas contra los miembros de la institucion, los
estudiantes indicaron que siempre (12%), casi siempre (14%) y 29% a veces hay
manifestacion de conductas agresivas de forma fisica (empujones, golpes) en la

relacion entre alumnos.
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En este orden de ideas, en cuanto a las politicas desarrolladas en la institucion
con respecto al consumo de alcohol, hay resultados contradictorios en los items
referidos a este aspecto: por un lado, segln el juicio de los estudiantes, aunque en la
institucion se han desarrollado actividades como charlas y talleres, y hay carteleras
que divulgan informacidn sobre prevencion del consumo de alcohol; sin embargo, de
estos resultados también se infiere que algunos docentes no han asumido como parte
de sus roles el brindar orientaciones en relaciéon con estos temas, ya que el item
correspondiente reveld que cerca de la mitad de los estudiantes nunca o muy pocas

veces han recibido alguna formacién de este tipo.

En lo que respecta a lo relacionado con la motivacion por las actividades
escolares, es relativamente bajo el interés manifestado por los estudiantes, ya que s6lo
el 34 % respondi6 que siempre le gustan las actividades que realiza en el liceo; pero
aun mads significativo resulta el hecho de que la mayoria de los estudiantes, de
acuerdo con los resultados observados en el item 12, pocas veces los estudiantes
realizan alguna actividad en el colegio en la que consideran que demuestran sus
capacidades y destrezas; si a esto se le afade que el item 6 reveld que la mayoria de
los estudiantes no han participado en actividades extra catedra, actividades que como
se sabe se pueden constituir en factores de proteccion ante el consumo de sustancias

nocivas, y su ausencia podria significar lo contrario.

Con respecto a la presencia de consumo de alcohol en el entorno inmediato del
estudiante, aun cuando esto no se presenta en la institucion, de acuerdo con los
resultados de la aplicacion del instrumento, en el entorno grupal o social, y familiar,
si se presentan factores de riesgo. Por ejemplo, resulta significativo que al
consultarles a los estudiantes si consumian bebidas alcohoélicas cuando estaban en
reuniones sociales, ya fuera en sus casas u otros lugares 20% respondieron que pocas

veces, 16% a veces y 12% siempre, a pesar de que la edad de la poblacion encuestada
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oscila entre 12 y 16 afios. De donde se deduce que hay contacto con el alcohol

ademas de cierta permisividad.

En relacion con esto, ademas de que hay estudiantes en cuyo entorno familiar se
consume alcohol con frecuencia (30% dijo que siempre), el item correspondiente
reveld que el consumo de bebidas alcoholicas de los estudiantes se da en reuniones
sociales, incluso en sus casas. Los resultados del item 30, se infiere que el contacto de
los estudiantes con las bebidas alcohodlicas tiene lugar es en reuniones sociales o
fiestas, antes que con los compaifieros de la institucion. En este sentido, en el item 24
se observo que el 89% de los estudiantes afirmé que nunca consume alcohol en la
institucion; pero en el item 30 el porcentaje de los que afirman que nunca consumen
alcohol en fiestas o reuniones sociales baja hasta el 49%. En suma, el factor de riesgo

estd en su entorno familiar y social, y no en el escolar.

Por ultimo, en el item 31 se hace alusion un indicador muy importante, como lo
es la posibilidad de que en el grupo o entorno inmediato del estudiante se induzca al
mismo al consumo de bebidas alcohoélicas. Cerca del 30% en conjunto afirman que
siempre o casi siempre recibe invitaciones de este tipo, es decir, un porcentaje

importante esta expuesto a un factor de riesgo.

Estos son los aspectos que permiten diagnosticar los factores de riesgo en
relacion al consumo de alcohol, presentes en los estudiantes del liceo Pedro Gual, y
asimismo permiten determinar la importancia de estrategias que disminuyan estos
factores de riesgo asociados al consumo de alcohol en adolescentes. En conclusion,
de acuerdo a los indicadores medidos, se hace necesaria una propuesta de tipo
educativo que promueva la educacion y conocimiento acerca de los efectos nocivos

del alcohol en el organismo.
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CAPITULO V

LA PROPUESTA

Identificacion del Programa

Programa preventivo para disminuir los factores de riesgo asociados al

consumo nocivo de alcohol en los estudiantes de Educacion del Liceo Pedro Gual.

Presentacion de la propuesta

Las estrategias que se han disefiado como parte de la propuesta metodologica
para la prevencion del consumo de alcohol en los estudiantes del liceo Pedro Gual, se
ha elaborado en base a varios grupos de criterios, partiendo del diagndstico realizado,
donde se observaron varias situaciones que pueden constituirse en factores de riesgo

que induzcan a dicho consumo.

En primer lugar, de ellos tiene que ver basicamente con la presencia o
existencia de actividades extra catedra en la institucion, donde la mayoria de los
estudiantes manifestaron que en su liceo nunca o rara vez han formado parte de una
agrupacion teatral, musical, deportiva, y en relaciéon con esto, también sienten poca
motivacion hacia las actividades escolares, considerando que en las actividades que

realizan cotidianamente no demuestran todo su potencial.

En segundo lugar, se toma en cuenta lo referente al aspecto de la convivencia
y las relaciones interpersonales entre estudiantes, donde algunos estudiantes

manifestaron que las relaciones no siempre estan bien en su entorno y donde también
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se manifestaron con respecto a la existencia de conductas agresivas de forma fisica

(empujones, golpes) en la institucion.

Como tercer punto, las estrategias propuestas para la prevencion del consumo
de alcohol entre los estudiantes estan orientadas tanto a los docentes del liceo,
quienes segun los resultados no asumen plenamente esta tarea. Y por tltimo, se tiene
en cuenta también el rol que deben cumplir los padres y familiares, ya que de acuerdo
con los resultados del estudio, los estudiantes que formaron parte de la muestra tienen
contacto con sustancias alcoholicas en reuniones sociales, incluso en sus propios

hogares.

Asi se tienen cuatro lineas de trabajo: institucional (liceo Pedro Gual),
personal o individual (alumnos del liceo), docente (de la misma institucion) y padres

(de los estudiantes).

Justificacion de la propuesta

En los actuales momentos, los jovenes se encuentran expuestos a una
diversidad de situaciones riesgosas: delincuencia, violencia, criminalidad, consumo
de alcohol y de drogas, entre otros. A menudo, una de estas situaciones puede ser la
puerta de entrada a otras, es decir, un joven consumidor de drogas puede facilmente

caer en la delincuencia.

Con frecuencia, existen programas preventivos y campafias institucionales,
organizaciones que emprenden acciones concretas para la prevencion del consumo de
drogas entre los jovenes. Pero con el alcohol no sucede asi, no porque no existan
campafias ni instituciones que se ocupen de ello, sino porque el alcohol tiene un

estatus distinto en nuestra sociedad, en comparacion con las drogas.

El alcohol no es una sustancia prohibida. Es comun ver, entonces, en todas

partes publicidad incitando al consumo de alcohol: en las paradas por donde transitan
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jovenes estudiantes, en periddicos y revistas, en vallas, pancartas y avisos; en muchas
partes de la ciudad es visible la cantidad de personas frente a una licoreria
consumiendo alcohol. Por lo que el joven se cria en un ambiente donde no se presenta

como algo negativo el consumo de esta sustancia.

Es mas, las campatfias sobre el alcohol a menudo alertan es sobre el exceso en
el consumo y en determinadas situaciones, por ejemplo si se va a manejar. Pero no se
hace énfasis en aspectos tales como la descomposicion que sufre el nticleo familiar
del alcohdlico, o las consecuencias para la salud que acarrea la ingesta de alcohol.

Esto si se observa, por ejemplo, en las campanas contra el cigarrillo.

Por ello, la presente propuesta se centra en un programa preventivo que
permita la disminucion de los factores de riesgo presentes en los alumnos del Liceo
Pedro Gual, que pudieran estar asociados al inicio de consumo de alcohol. La misma
se desarrollaria en la referida institucion, ubicada en el Municipio Valencia del

estado Carabobo, durante el afio escolar 2010.

Los resultados de la presente investigacion reflejaron la necesidad de
implementacion de un programa para prevencion del consumo de alcohol, puesto que
se evidencid con respecto a ciertos factores de riesgo que la poblacion objeto de la

propuesta esta en una situacion vulnerable.

Asi, pues, la presente propuesta brinda un aporte para padres y docentes que
les permita constituirse en agentes multiplicadores de informacion asertiva, veraz y
oportuna; asi como también la propuesta busca darle continuidad a acciones
emprendidas al respecto por instituciones tales como los Ministerios del poder

Popular para la Educacion, Familia, Salud y Desarrollo Social.
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Objetivos de la propuesta
General:

Propiciar la intervencion educativa para la prevencion del consumo abusivo de
bebidas alcohdlicas en estudiantes del Liceo Pedro Gual, ubicado en el Municipio

Valencia del estado Carabobo, durante el ano escolar 2010.
Especificos:

Dotar de herramientas de prevencion a los docentes y padres,
ofreciéndoles un recurso educativo auténomo, que puede usarse en
combinacion con otras estrategias educativas como talleres y espacios de

orientacion para la prevencion del consumo de bebidas alcoholicas.

- Respaldar el trabajo desarrollado por la institucion con respecto a la

prevencion del consumo de alcohol de parte de los estudiantes.

Desarrollo de la propuesta
Primera linea de trabajo: institucional

Situacion diagnosticada: poca participacion de los estudiantes en las

actividades extra catedra en la institucion

Propuesta de trabajo: creacion, reactivacion o consolidaciéon y apoyo a
Coordinaciones de Cultura y Deportes dentro de la institucion, asi como a
agrupaciones teatrales, artisticas, literarias, musicales y deportivas. Designacion de
docentes responsables y conformacion de comités de estudiantes. Organizacion de
eventos artisticos y deportivos. Elaboracion de cronogramas al respecto, siguiendo el

modelo a continuacion:
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Cuadro 1: Cuantificacion de objetivos y metas (ejemplos)

Meta u objetivo Cantidad Estatus Responsables | Fechas Recursos
Esperada actual inicio Fin
Afio Periodo

Dictar  talleres | 2 Primero | En

relacionados con y planificacion

actuacion y segundo

montaje teatral lapso

Dictar talleres 4 Todos

relacionados con los

lectura y escritura lapsos

de diversos
géneros literarios

Conformacion de | 2 Primer
agrupacion de lapso
danzas

contemporaneas

y folklérica

Conformacion de | 1 Primer
estudiantina del lapso
liceo

Realizacion de 1 Tercer
concurso de lapso
talento artistico

musical

Realizacion de 1 Tercer
juegos deportivos lapso
intercursos

Fuente Sevilla (2015)

Segunda linea de trabajo: personal

Situacion diagnosticada: conflictos interpersonales entre los estudiantes,

manifestacion de conductas agresivas.

Propuesta de trabajo: Se realizaran talleres tedrico-practicos utilizando
dindmicas que permitan la integracion grupal. Se entregara material impreso con los
contenidos de cada taller, para propiciar la discusidon por equipos y presentacion de

conclusiones individuales y en grupo.
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Talleres

- Integracion vy participacion individual v grupal

Contenido:Visidon personal, autoevaluacion, integracion grupal, dinamica de
grupo, tipos de grupo, cohesion grupal, manejos de conflictos en grupo.

- Motivacién hacia el logro de metas personales

Contenido:Proceso basico de la motivacion, modelo de motivacion,
motivacion al logro.

- Desarrollo personal

Contenido:  Autoestima, inteligencia emocional, autocuidado y manejo de
estrés en el trabajo.

- Estrategias para la comunicacion eficaz

Contenido: Definicion de la comunicacion, tipos de comunicacion. Formas de
comunicacion, procesos de la comunicacion, la programacion neurolingiiistica
como estrategia comunicacional.

Tercera linea de trabajo: docentes

Situacion diagnosticada: no todos los docentes asumen como una de sus tareas

la orientacion de los estudiantes con respecto al consumo de alcohol.

Propuesta de trabajo: se realizaran charlas y talleres teorico-practicos con la
presencia de especialistas en el tema, con el objetivo de dotar al docente de

herramientas para que puedan brindar orientaciones a los estudiantes.
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Cuarta linea de trabajo: familia

Situacion diagnosticada: los estudiantes que formaron parte de la muestra
tienen contacto con sustancias alcoholicas en reuniones sociales, incluso en sus

propios hogares.

Propuesta de trabajo: se realizaran charlas y talleres tedrico-practicos, con
respecto al rol que deben cumplir los padres y familiares en la labor de prevenir el
consumo de alcohol en los adolescentes, teniendo en cuenta las situaciones de riesgos
en las que éstos incurren y los males que acarrean por el contacto con el alcohol a

edades tempranas.

Estrategias metodoldgicas para los talleres propuestos

Se realizaran talleres teorico-practicos utilizando dinamicas que permitan la
integracion grupal (en el caso de los talleres con estudiantes). Se entregard material
impreso con los contenidos de cada taller, para propiciar la discusidon por equipos y
presentacion de conclusiones individuales y en grupo. También seharan reflexiones y
simulaciones vivenciales en cada taller.Se proyectaran videos con contenidos que
induzcan a la reflexion sobre los dafios que ocasiona el alcohol, entre otros. Se puede
hacer con las docentes visitas a instituciones donde se desarrollen labores
relacionadas con el consumo de alcohol, como las asociaciones de Alcohdlicos

Anodnimos.

Actividades de evaluacion

La evaluacion en los talleres es predominantemente formativa, ya que lo
importante es el proceso de formacién antes que el dominio de informacion. Por lo
tanto, los participantes no deben demostrar dominio de los objetivos planteados para

cada taller través de pruebas escritas o informes; solamente se sugiere la elaboracion
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de mapas mentales o de reflexiones, en tal sentido, se evaluaran las participaciones e
intervenciones de los asistentes a los talleres. También se realizaran trabajos practicos
en algunas instituciones, como las ya referidas asociaciones de Alcohodlicos

Anoénimos.

Recursos

Para la ejecucion del programa se necesitara de la infraestructura del Liceo
Pedro Gual, y de algunas otras instituciones. Con respecto a los materiales de apoyo,
se debe disponer de una fotocopiadora, aun cuando también los mismos pueden ser
entregados en version electronica en formato de CD. Para la realizacion de las
charlas, se puede requerir el uso de proyector de multimedia (video beam) y de

computadora.

Recursos Humanos

- Profesores del Liceo Pedro Gual.
- Especialistas invitados.
- Padres y representantes de los estudiantes.

Estudio de Factibilidad

Para determinar la factibilidad de la propuesta de disefiar estrategias de
intervencion educativa para la prevencion del consumo abusivo de bebidas
alcohdlicas en estudiantes del Liceo Pedro Gual, ubicado en el Municipio Valencia

del estado Carabobo, durante el periodo 2009-2011

Estudio de Mercado
De acuerdo con el estudio de mercado existe una demanda actual de

65estudiantes adscritos al liceo Pedro Gual, a quienes estuvo dirigido el programa
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para la prevencion del consumo abusivo de bebidas alcohdlicas en estudiantes del
Liceo Pedro Gual, ubicado en el Municipio Valencia del estado Carabobo, durante el
periodo 2009-2011. Esperandose un crecimiento anual de diez por ciento (10%) de
estudiantes que cumplan las funciones de liderazgo eficazmente en el plantel.
Comportamiento de la Demanda
1. Situacion Actual
65 estudiantes
2. Situacion Futura
180 estudiantes
Comportamiento de la Oferta
1. Situacion Actual
30 estudiantes
2. Situaciones Futura
180 estudiantes
Requisitos

Condiciones: adolescentes entre 13 y 16 afios, correspondientes al tercer afio de
educacion media general.
Conclusion del Estudio de Mercado

Se concluye que hay demanda para esta investigacion. De acuerdo con lo expuesto,
y basédndose en el estudio de mercado, se concluye que hay demanda para la

investigacion.

Estudio Técnico

A. Tamaiio de la investigacion:

La propuestadisefiar estrategias de intervencion educativa para la prevencion
del consumo abusivo de bebidas alcohoélicas en estudiantes del Liceo Pedro Gual,

ubicado en el Municipio Valencia del estado Carabobo, durante el periodo 2009-2011
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Capacidad

e 65 participantes

e Disponibilidad de insumo

e [Especialista del area de salud
e Disponibilidad de recursos

e Financiero

e Administrativos

e Directores

Estudio Financiero

En lo referente al estudio financiero, el proyecto contd con el apoyo de la
asociacion civil; manos de esperanza (organizacion sin fines de lucro, evangélica,
especializada en orientar y fomentar la prevencion al consumo de alcohol) ademas de
la participacion y colaboracion para la logistica de: Consejo comunal de la zona,
Consejo de profesores de la institucién y asociacion de padres, representantes y
responsables del Liceo Pedro Gual; por otra parte, con la programacion de actividades

de autogestion, tales como: bazares, rifas, venta de comidas, entre otros.
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TALLERES



Objetivo General: Promover estrategias de integracion grupal que eviten el consumo de alcohol

- Taller N° 1:Integracion y participacion individual y grupal

Objetivos Especificos Contenidos Estrategias Estrategias de Recursos Tiempo | Responsable
Evaluacion
-Sensibilizacion de los Vision personal, | -Presentacion Auto evaluacion Humano: 8 Horas Facilitador
estudiantes autoevaluacion, especialista en el
integracion -Dinamica de Facilitador area de salud
grupal, dindmica | apertura Exposicion e Informe | Participante
-Lectura de por mesas de trabajo

2. afianzar la educacion
mediante la integracion grupal

de grupo, tipos

de grupo,
cohesion grupal,
manejos de
conflictos en
grupo.
Problemas
grupales
derivados del
consumo de
alcohol

Reflexion. Pies
y manos. Covey
s. (2008)
-Exposicion del
facilitador.
-Discusién en
grupo
-Exposicion de
los grupos
-Aplicacion del
instrumento de
evaluaciéon

-Dinamica del
cierre

Material de
Apoyo:

Pizarra acrilica
Marcadores de
colores

Papel bond
Tijera

Pega

Revistas
Foamy
Proyector de
imagen

Fuente: Sevilla (2015)
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- Taller N° 2:Motivacion hacia el logro de metas personales

Objetivo General: Despertar la motivacién en los estudiantes, para evitar el consumo de alcohol

Objetivos Especificos Contenidos Estrategias Estrategias de Recursos Tiempo | Responsable
Evaluacion
1. Analizar los conceptos de | Proceso bdsico | -Presentacion Auto evaluacion Humano: 8 Horas Facilitador
motivacion y sus objetivos -Dinamica de
para el logro de metas de la apertura Facilitador
personales motivacion, -Lectura de Participacion Participante
Reflexion. Los | [ndividuales
modelo de | lideres en
: moiacion, | o | e
. establecer metas a corto, Presentacion de Apoyo:
mediano y largo plazo. motivacion  al | (1993) . informe por grupo
logro. Ausencia Exposicion del Pizarra acrilica
’ R Marcadores de
de motivacion y | “Actividades colores
dirigidas Papel bond
consumo de —Aphca010n ((1161 Tijera
instrumento de
alcohol. evaluacion Eee%/?stas
-Dinamica del Proyector de
crerre imagen

Fuente: Sevilla (2015)
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- Taller N° 3:Desarrollo personal

Objetivo General: Fomentar la autoestima en los estudiantes para evitar el consumo de alcohol

Objetivos Especificos Contenidos Estrategias Estrategias de | Recursos Tiempo | Responsable
Evaluacion
1.Analizar las teorias de -Presentacion Auto evaluacion Humano: 8 Horas Facilitador
autoestima, inteligencia
emocional, auto cuidado y -Dinamica de Facilitador
manejo de estrés apertura Participacion Participante
' Individuales
Autoestima, -Exposicion del
inteligencia facilitador. Material de
Exposicion y Apoyo:
2. Establecer parametros emocional, auto | -Actividad presentacion de
personales autoestima, grupal informe por grupo | Pizarra acrilica

inteligencia emocional, auto
cuidado y manejo de estrés.

cuidado, manejo de

estrés y consumo de

alcohol.

-Aplicacion del
instrumento de
evaluacion

-Dindmica del
cierre

Marcadores de
colores

Papel bond
Tijera

Pega

Revistas
Proyector de
imagen

Fuente: Sevilla (2015)
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Objetivo General: Fortalecer la comunicacion como herramienta para evitar el consumo de alcohol.

Taller N° 4: Estrategias para la comunicacion eficaz

Objetivos Especificos Contenidos Estrategias Estrategias de Recursos Tiempo Responsable
Evaluacion
1. Identificar los elementos Definicion de la | -Presentacion Auto evaluacion Humano: 8 Horas Facilitador
de la comunicacién y su comunicacion,
influencia en la vida tipos de | -Dinamica de Facilitador
cotidiana. comunicacién. | apertura Participacion Participante
Formas de Individuales
comunicacién, | -Lecturade .
procesos de la Reflexion L Material de
2-Capacitar a los comunicacion, | o . Exposicion y Apoyo:
participantes en la programacion ¢ xposicion de presentacwn de .

-, P acilitador. informe por grupo Pizarra
programacion neurolmguls‘ucg acrilica
neurollqgulstlca como como 'estrgtegla _Actividad grupal Marcadores
estrategia comunicacional comunicacional. de colores

El PNL Como | _Aplicacion del Papel bond

herramienta instrumento de Tijera

para evitar el | evaluacion Pega

consumo de Revistas

alcohol. -Dinamica del Proyector de
cierre imagen

Fuente: Sevilla (2015)
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Recomendaciones

- Aplicar las actividades que se presentan en la propuesta en todas las aulas
del Liceo Pedro Gual, ya que la situacion puede no estar presentandose no

soOlo entre los alumnos de Bésica.

- Con la ayuda de los docentes se debe construir el plan integral de prevencion
del consumo de alcohol y de otras sustancias adictivas y deben velar por el

cumplimiento de ésta.

- El docente debe ser el principal responsable al transmitir valores con sus
palabras, sus acciones y su comportamiento. Y asimismo debe internalizar
que, independientemente del contenido de la asignatura, sea Matematica o
Historia, su funcién es de formacion integral de un ser humano, lo cual

involucra siempre los valores.

- Desarrollar estrategias y actividades que estén en concordancia con los
intereses y necesidades de los educandos y que motiven el deseo de mejorar la
actitud de los estudiantes dentro y fuera del aula, difundiendo este deseo a los

otros, incluyendo a los docentes y al personal administrativo.

- Lo mas importante en la tarea de prevencion es comprender que el manejo
de la informacion es solo una parte del asunto, ya que muchas personas saben
o dicen saber que el consumo excesivo de alcohol es dafiino, y no hacen nada
por evitarlo. En este sentido, las actividades a desarrollar dentro del programa
deben evitar limitarse a dar solo datos e informaciones que las personas

pueden memorizar sin vivenciar.
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