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RESUMEN
La presente investigacion tiene como objeto de estudio afianzar habitos alimenticios

en los nifios y nifias con edades comprendidas entre los 4 y 5  afios del
preescolar 1 y Il de la U.E. “Félix Leonte Olivo” para obtener un mejor
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desenvolvimiento cognitivo. Asi mismo se tom0 como marco de referencia los
aportes de la teoria historica cultural de Vygotsky (2000). Siguiendo los
procedimientos y principios de una investigacion Cualitativa, de tipo Descriptiva, de
Campo, y manejando un disefio de Investigacion Accion bajo el enfoque de Pérez
(1994), se utilizaron las técnicas de recoleccion de la informacion como la
observacion participante y la entrevista en profundidad. Con el propdsito de registrar
a traves de los instrumentos: diarios de campo y guia de preguntas aplicadas a las
docentes del aula en estudio, en un momento no planificado dentro de la jornada
diaria del preescolar, todo ello permitié construir un modelo tedrico interpretativo
para contrastar con las teorias ya establecidas. Por ultimo se establecen las Técnicas
de Andlisis y de la Informacion, dando como resultado 167 categorias de los Diarios
de Campo y el Cuestionario; tres Macro-Categorias las cuales son: la Triangulacion y
la Teorizacion. Finalmente se concluye que desarrollar habitos alimenticios es
imprescindible para alcanzar un desarrollo integral y cognitivo en los educando.

Descriptores: Alimentacion balanceada, Habitos alimenticios, desenvolvimiento
cognitivo.

Linea de Investigacion: Desarrollo y Evaluacion Infantil - Procesos de Desarrollo
infantil.

INTRODUCCION

En la actualidad la educacion cumple un papel fundamental en la evolucionintegral de
los nifios y nifias, desarrollandosus habilidades y destrezas; pero su labor debe y puede ir més
alla de los conocimientos, de los aprendizajes; porque para que se produzca este desarrollo
integral y total en el estudiante, es necesario que se encuentre bien nutrido y alimentado.

La genética, un ambiente estimulante y una nutricibn adecuada son factores
fundamentales para el desarrollo cognitivo. El efecto de una buena nutricion en el desarrollo
del cerebro comienza antes de nacer, con la nutricion de la madre. La desnutricién y los
efectos negativos en el cerebro durante el embarazo y los primeros afios de vida pueden ser
permanentes e irreversibles. Las deficiencias nutricionales mas ampliamente reconocidas
como aquellas que tienen el potencial para causar efectos adversos permanentes sobre el
aprendizaje y la conducta son: un inadecuado aporte de proteinas y de energia, una deficiente

aportacion de hierro y una deficiencia en el aporte de yodo.
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Sin embargo, se debe asumir que si un nifio llega a la edad escolar después de haber
padecido desnutricion cronica en sus primeros afios, asi como retardo en el crecimiento y
atraso en su desarrollo cognoscitivo, es bien probable que su rendimiento educativo se vea
afectado negativamente en alguna forma e intensidad.

Entonces es indispensable que para mejorar la calidad de vida de nuestros pequefios se
cree programas en el area de la salud, nutricién y principios basicos de educacion como una
manera de influir positivamente en los grupos familiares de los discentes y trabajen en
conjunto la Triada (Escuela — Familia y Comunidad) que se encuentran en esta etapa tan
importante de su vida.

Es por ello que el conocimiento actual sobre nutricion, el estar conscientes delo
importante que es en los nifios y nifias una adecuada alimentacion para su desarrollo y
crecimiento, y las terribles consecuencias de una mala nutricion como es la desnutricién
infantil nos lleva a involucrarnos a todos, padres de familia, maestros, entes gubernamentales,
en esta responsabilidad tan grande, porque solo con estudiantes sanos tendremos una
sociedad mejor y un pais desarrollado, ya que ellos son el futuro de nuestro pais.

Lo indicado anteriormente refleja que el problema de una nutricion inadecuadadel nifio
puede llegar a convertirse en un problema grave, si no se disefian mecanismos de atencién
integral cuya meta principal sea la de mejorar el nivel nutricional de los participantes, en
especial los procedentes de familias con escasos recursos econémicos quienes son los mas
afectados como consecuencia de una baja nutricidn, lo que repercute en el desarrollo fisico de
los mismos, al manifestar en muchos casos déficit de crecimiento, peso, talla, y frecuencia
apreciable de anemia, alta incidencia de caries dental y lo mas importante retraso del
desarrollo cognitivo.

Esta situacién coloca en una gran desventaja el optimo desarrollo integral de los
estudiantes, disminuyendo sus habilidades y competencias para aprender significativamente,
si no se contribuye a elevar el estado nutricional de la poblacion infantil, estariamos en
desventaja en el futuro, asi como lo expresdé Simdn Bolivar: “un ser inculto, es un ser
incompleto”, en este caso no seria tanto un ser inculto, pero de alguna manera u otra sino se
prevee la necesidad de la desnutricion que directamente interfiere en el desarrollo integral de
los estudiantes, estariamos contribuyendo a una formacion intelectual desventajosa
comparada con otros paises mas desarrollados.

Estando en este colegio :U. E. “Félix Leonte Olivo”, el cual estd compuesto por

aproximadamente 15 salones en dos infraestructuras ubicadas cercanamente, ubicado en
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Naguanagua Estado Carabobo, y que imparte clases de educacion preescolar y primaria, se
investigo y se conocio la necesidad que se plantea, se nos presentd una controversia ante el
apetito, alimentos balanceados (desayuno, almuerzo) y estudiantes poco 0 mas activos
relacionandose entre si teniendo en cuenta el grupo etareo, nos planteamos si existe una
relacion entre estas tres caracteristicas imprescindibles dentro de un recinto educativo.

Es por eso que la presente investigacion tiene como objetivo “Promover habitos
alimenticios para la obtencion de un mejor desenvolvimiento cognitivo en los nifios y nifias
con edades comprendidas entre los 4 y 5 afios del preescolar 1y Il de la U. E. “Félix Leonte
Olivo”.

Unificando lo anteriormente dicho, se llega a la conclusion que la desnutricidn tiene
como resultado niveles de actividad reducidos, interacciones sociales menores, disminucion
de la curiosidad y disminucién del funcionamiento cognitivo.

Los nifios/as que hayan sufrido malnutricion en los primeros afios de vida, puede que
con el tiempo alcancen un rendimiento similar al de los bien nutridos, pero mucho mas
tardiamente. Esto supone para ellos una dificultad muy importante dado que ahora viven en
una sociedad con altas demandas especificas en relacion con la edad cronoldgica, por lo que
se les condiciona a un alto riesgo de fracaso escolar. Las posibilidades de recuperacién
dependen en gran medida de las interacciones mutuas de varios factores, entre los cuales son
fundamentales un diagndstico precoz, una rehabilitacion apropiada y de calidad y un soporte
psicosocial y afectivo adecuado.

Seguidamente el presente estudio se estructura en V capitulos. El capitulo I;
comprende el objeto de estudio, situacion problematica, propositos de la investigacion
(objetivos generales y especificos) y justificacion del estudio.

Por consiguiente el capitulo 1I, estd enmarcado a considerar los antecedentes
nacionales e internacionales asi como también resefiar las referencias tedricas que sustentan

el estudio.

Seguidamente el capitulo 111 hace referencia a los procedimientos metodoldgicos que
se utilizan, en la misma sustentandose en una investigacion de tipo Descriptiva, de Campo, y
manejando un disefio de Investigacién Accién bajo el enfoque de Pérez (1994). Asi mismo
utilizando como técnicas para la recoleccion de la informacion: la observacién, realizandose

entrevistas a profundidad para ser aplicadas, a los sujetos en estudio e informantes claves
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seleccionados para la investigacion. Seguidamente se aplicardn los instrumentos para
recolectar la informacion, se procedera al analisis e interpretacion de los datos obtenidos en el

estudio.

Para finalizar el capitulo IV, se encuentra constituido por el plan de accion y la
descripcion de los elementos, objetivos y justificacion del mismo, asi como también las
planificaciones diarias que se plantearon para realizar cada jornada durante la investigacion
accion y los planes de ambientacion que ayudo a adaptar el contexto hacia la necesidad
detectada. Todo esto enmarcado dentro de un Proyecto de Aula, donde a partir del cual se

establece las planificaciones tanto de la docente como de las practicantes.

Finalmente, en el capitulo V se establecen las Técnicas de Analisis yde la Informacién,
la cual estd compuesta por cuatros niveles. ler Nivel: Las Categorias; dando como resultado
167 categorias de los Diarios de Campo y el Cuestionario. En el 2do Nivel: gener6 tres
Macro-Categorias, teniendo por nombre: Actividades Pedagdgicas en la Jornada Diaria,

Alimentacion e Interaccidn con los nifios y nifias.

En el 3er Nivel nos encontramos con la Triangulacion; no es mas que las fuentes o
informantes, teorias y métodos aplicados. Seguidamente esta el 4to Nivel: que trata de la
Teorizacion, es la relacién entre las Macro-Categorias y los autores que la sustentan. Por

ultimo las Conclusiones y Recomendaciones.
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MOMENTO |

CONSTRUCCION DEL OBJETO DE ESTUDIO

El siguiente momento esta formado por la situacion problematica a abordar surgida del
diagnostico participativo, resefia historica, descripcién del contexto de investigacion, los

propositosgenerales y especificos de la investigacion y la justificacion de la misma.

La Unidad Educativa Félix Leonte Olivo, se encuentra ubicada en dos sedes
diferentes una de otra. Una sede se encuentra ubicada en la Urbanizacion El Recreo Calle
Boyacd y calle Cabriales Av. 97, Municipio Valencia en la cual se encuentran los alumnos de
1° a 6° Grado y la Institucion de Educacién Inicial, muy cerca de ahi, a dos cuadras en la Av.:

99. Ambas sedes fueron inauguradas en Febrero 2003 y el 13 de diciembre de 2005
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respectivamente, por la ciudadana Rectora Maria Luisa de Maldonado aportando 115

millones de bolivares para la remodelacion y equipamiento de la sede de Educacion Inicial.

La U. E. “Félix Leonte Olivo” tiene como Resefia Histéricaque fue inaugura el Jardin
de Infancia UC en el afio 1972, un 7 de abril, siendo nombrada como Directora la Sra. Imelda
de Caldera, con la misién de guiar el destino del Plantel cuyo propésito fundamental es
brindar atencion pedagdgica y asistencial a los hijos y nietos en edad preescolar del personal
obrero y administrativo de la casa de estudios U.C.

Al transcurrir los afios se hizo necesario por exigencia de los mismos
trabajadores de la U.C. de crear la guarderia para atender a los nifios en edades desde
5 meses hasta 3 afios de edad, Iniciando las Actividades en Mayo de 1979 la
“Guarderia Miguel Centeno.” Luego el Personal Directivo realizé6 un Proyecto
Educativo para lograr la prosecucion escolar, bajo la figura de Unidad Educativa
Universidad de Carabobo “Félix Leonte Olivo™, hoy convertida en Fundacion. Y asi
beneficiar ain mas a los alumnos promovidos a la Educacion Basica y por ende a la
uUC.

Posteriormente, la Direccién de Recursos Humanos plantea la Integracion Unidad
Educativa “Félix Leonte Olivo” y la Guarderia para darle cumplimiento a los nuevos
lineamientos establecidos por el Ministerio de Educacion Cultura y Deportes en lo que
respecta al articulo 103 de la C.R.B.V. que establece “La Educacion es obligatoria en todos
sus niveles desde el maternal hasta el nivel y medio diversificado” y de igual manera, al
nuevo concepto de Educacion Inicial, el cual se concibe como una etapa de Educacion

Integral del nifio y la nifia”.

Desde su gestacion hasta cumplir los 6 afios, en los niveles Maternal y Preescolar a
través de la atencion convencional con la participacion de la familia y la comunidad, ante este
Marco Legal anteriormente mencionado, se decide unificar estas Dependencias de la UC en
una sola que hoy en dia se constituy6 como Fundacién Unidad Educativa “Félix Leonte
Olivo”. Conformada por la Prof. Cruz Mayz Directora General; Msc. Florinda De Lima
Directora Académica; Lic. Iraida Lugo Directora Administrativa; Sr. Gustavo Sanchez por la

Asociacion y la Sra. Betty Garcia por el Sindicato de Obreros.
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El proyecto de unificacion ha permitido la concentracion de las Etapas educativas de
los alumnos de 6 meses hasta 6 afios de (maternal y preescolar) en sedes ubicada en la
Urbanizacion El Recreo Calle Boyaca y calle Cabriales AV. 97 . En la cual se encuentran los
alumnos de 1° a 6° Grado ya que en afios anteriores se dificultaba la supervision y control del
funcionamiento en las Sedes donde funcionaban los Niveles Educacion Inicial y Basica por

encontrarse ubicadas en diferentes lugares del Municipio Valencia.

Es importante sefialar, que las 2 Residencias fueron donadas, por INPRECADES
Instituto de Prevision, Capacitacidén de Educacion Superior y la Universidad de Carabobo, las
cuales fueron inauguradas en Febrero 2003 y el 13 de diciembre de 2005 por la ciudadana
Rectora Maria Luisa de Maldonado aportando 115 millones de bolivares para la

remodelacion y equipamiento de la sede de Educacion Inicial.

En la actualidad a nivel Organizacional, Educacién Inicial esta conformado por las
Etapas de Maternal y Preescolar atendidos por dos Coordinadora de Educacion Preescolar 7
Docentes de Aula y 16 Asistentes bajo la supervision de una Directora Académica y una
Directora General, con una Matricula de 247 alumnos en 7 salas: tales como: Lactantes,
Maternal 1, Maternal 11, Maternal Ill, Preescolar I, Preescolar 1l y Preescolar Ill, en un
horario comprendido de 7:00 a.m. a 6:30 p.m., gozando de una formacion pedagdgica y
asistencial permitiendo a los Padres y Representantes universitario prestar sus servicios

laborales sin estrés al dejar sus hijos en la Institucion.

Cuenta con la calidad y el prestigio de un personal especializado tales como: Docentes,
Asistentes, Beca — Servicios y Practicantes de la U.C, entre otros. En el area de Nutricion
esta atendida por un Concesionario que suministra un menu balanceado acorde a las
diferentes edades tanto en Educacién Inicial como en Educacion Bésica, en un espacio
acondicionando para elaborar el almuerzo, en la sede de Educacion Bésica ademas se e
cuenta con la Direccion — Coordinacion, el Departamento de Administracion, Almacén,

Biblioteca y area de Telematica, en la Sede de Educacion Basica.

Descripcidn de la Institucién
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El plantel de Educacion Inicial estd conformado por las Etapas de Maternal y
Preescolar atendidos por varios profesionales en el campo anteriormente sefialados. En el
area de Nutricion esta atendida por un Concesionario que suministra un menu balanceado
acorde a las diferentes edades tanto en Educacion Inicial como en Educacion Baésica, en un
espacio acondicionando para elaborar el almuerzo, en la sede de Educacion Basica ademas se
cuenta con la Direccion — Coordinacion, el Departamento de Administracion, Almaceén,
Biblioteca y area de Telematica, en la Sede de Educacion Bésica. Las observaciones fueron
directamente realizadas en el preescolar Il, el cual estd comprendido por 17 Varones y 6
hembras, haciendo un total de 23 nifios y nifias estudiantes de dicho curso, los cuales

presentan edades comprendidas entre los 4 y 5 afios de edad.

Con respecto a la participacion de los padres/representantes se involucra directamente
dentro y fuera de las actividades escolares. La comunicacion es afectiva en cuanto a los que
conforman el personal de la institucion sin excluir al personal obrero que nos proporciona

informacidn relevante que compete en las acciones diarias que se llevan a cabo alli.

Cabe destacar que existe la comunicacion constante entre los padres/representantes con
el directivo y/o coordinador de la escuela sobre alguna novedad que presente el estudiante.El
ambiente que se aprecia a simple vista es de armonia, solidaridad y respeto ya que cada
integrante que conforman esta pequefia escuela hace la diferencia y refleja un modelo a seguir

tanto para las practicantes en nuestra practica profesional como para los educandos.

Se puede observar que en esta institucion el espacio de recreacion es pequefio para
realizar con plena libertad las actividades escolares y culturales; esto es de gran importancia
ya que permite a nifio y a la nifia participar en experiencias que implican grandes
desplazamientos y movimientos del cuerpo. En ellos los procesos de socializacion y
cooperacion .Ademas de ejercitarse y poner en movimiento grandes segmentos corporales
este espacio brinda la oportunidad de entrar en contacto con la naturaleza, el aire libre ya que

al mismo tiempo los nifios (as) se mueven, descubren y aprenden.

En cuanto a servicio generales cuentan con apoyo de centros médicos, bomberos y de
asunto policiales teniendo como referencia una agenda telefonica con los respectivos

ndmeros locales

21



La escuela U.E Feliz Leonte Olivo, cuenta con un total de 69 personas entre personal
fijo y contratado dividiendose en:

Cuadro 1.-Personal que labora en la Institucion

N° NOMBRESY APELLIDOS CARGO OBSERVACIONES

Personal Directivo

1 Acosta Allison Director Académico UC Fijo
2 Garcia Eneida Directora Gral. UC Fijo
3 Sarmiento Aciris Sub-Directivo Fijo
4 Chuecos Elisa Director Ejec AEUC Fijo

Personal Especialista

5 Taguaruco Norma Psicopedagoga UC Fijo

Personal Administrativo

6 Marquez Carol Asist, Administrativo UC Fijo
7 Espinoza Zuleima Asist, Administrativo Fueflo Contratado
8 Pereira Roxana Asist. RRHH UC Fijo
9 Mendoza Soiree Coord. Inicial UC Fijo
10 Pacheco Ana Coord. Acad. UC Fijo
11 Quintana Maria Coord. Inicial UC Fijo
12 RiobuenoMileidy Secretaria Fijo
13 Valdez Tahiris Coord. Control estudios UC Fijo
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14

15

16

17

Abreu Mery

Alvarado Dora

Aponte Adrian

Blanco Gisela

Cuadro 1. (cont.)

NO

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

NOMBRES Y APELLIDOS

Blanco Michelle

Chiquito Martha

Echenique Eglee

Garcia Sara

Guevara Liliana

Hernandez Gabriela

Linares Nilsa

Lugo Blanca

Oliveros Anny

Pérez Karleyn

Personal Docente

Docente UC

Docente UC

Docente de Edc. Fisica

Docente UC

Personal Docente

CARGO

Docente UC

Docente UC

Docente de Computacion

Docente UC

Docente UC

Docente

Docente UC

Docente UC

Docente UC

Docente de Ingles
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Fijo

Fijo

Fijo

Fijo

OBSERVACIONES

Fijo

Fijo

Contratado

Fijo

Fijo

Contratado

Fijo

Fijo

Fijo

Contratado



28 Ramirez Marisol Docente de Cultura Fijo
29 Romero Miladri Docente UC Fijo
30 Sdnchez Monica Docente UC Fijo
31 Tabares Lilian Suplente Contratado
32 Vargas Marileny Asistente Contratado
33 Tabares Silvia Asistente UC Contratado
34 Vargas Marisely Asistente Contratado
35 Vasquez Maria Asistente Contratado
36 Vera Cirian Asistente Contratado
37 Castellano Rosa Asistente UC Fijo
38 Centeno Melva Asistente UC Fijo
39 Cruces Yanis Asistente Contratado
40 Diaz Eva Asistente UC Fijo
41 Escobar Maria Asistente UC Fijo
42 Flores Yumeris Asistente Contratado
43 FontalbaMaria Asistente Contratado
44 Franco Francis Asistente Contratado
45 GoncalvesSolimar Asistente UC Fijo

Cuadro 1. (cont.)

Personal Docente
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NO

46

47

48

49

50

51

52

53

NOMBRES Y APELLIDOS

Hernandez Lizeth

Lugo Maria

Luna Mdnica

Marquez Erika

Mora Mariana

Pérez Erika

Perez Rosa

Rivero Yanilce

Asistente

Asistente

Asistente

Asistente

Asistente

Asistente

Asistente

Asistente

CARGO OBSERVACIONES
Contratado
Contratado
Contratado
Contratado
Contratado
Contratado
Contratado

Contratado

Elaboracion Propia

Seguidamente nos encontramos con el Organigrama Fundacion U. E. Félix Leonte

Olivo, el cual muestra de forma jerarquica los trabajadores y trabajadoras de la misma.

ASOC. CIVILDE . |
PADRES

DIRECTOR (A)

| ASESORLEGAL ** ’ --- ASESOR CONTABLE

SECRETARIA

T
| SUB DIRECTOR (A)

ALMACENISTA

MENSAIERD
v ASISTENTE ADMINISTRATIVO EXTERNA,
. . CODRDINADORA PRIMARIA
COORDINADORA INICIAL | I | CONTROLDE ESTUDIOY
EVALUACION — | |
ASISTENTE RRHH COCINEROS
AYLIDANTES DE
. SUPERVISOR
| PSICOPEDAGOGA AN o | COCINA
DOCENTE INICIAL DOCENTE DE DOCENTE AYLUDANTES DE
INGLES PRIMARIA > MANTENIMIENTO
DOCENTE DE
COMPUTACION > ASEADORAS
ASISTENTE ASISTENTE
INICIAL PRIMARIA

DOCENTES EDUC.
FISICA

ALUMMNOS ¥ ALUMNAS ]

—_— VIGILANTES

|
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Grafico 1.- Organigrama Fundacién U. E. Félix Leonte Olivo. Elaboracion Propia

Para continuar, a continuacion se muestra la matricula general y por grado de los
estudiantes de la Fundacién U. E. Félix Leonte Olivo para el afio 2013-2014:

Cuadro 2.- Matricula de Estudiantes afio Escolar 2013 — 2014

MATERNAL.: 48 PREESCOLAR: 70
EDUCACION INICIAL: 118

V=28 H=20 V=38 H=32

lera ETAPA: 67 2da ETAPA: 60
EDUCACION PRIMARIA: 127

V=30 H=37 V=28 H=32

MATRICULA TOTAL: 245

Elaboracién Propia

Cuadro 3.- Matricula por Grado

\Y H vV |H
MATERNAL 1I: 09 6 | 3 |[IER GRADO: 24 12| 12
MATERNAL 1I: 18 9 | 9 |2DO GRADO: 21 8 | 13
MATERNAL 111: 21 13 | 8 |3ER GRADO: 22 10| 12
PREESCOLAR I: 23 7 |16 |4TO GRADO: 18 8 | 10
PREESCOLAR II: 24 17 | 7 |5TO GRADO: 18 7|11
PREESCOLAR IlI: 23 14 | 9 |6TO GRADO: 24 13| 11
TOTAL: 118 66 |52 | TOTAL: 127 58 | 69

Elaboracion Propia

Propuesta Curricular
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En concordancia con la definicién de curriculo que se establezca, emerge una tabla de
elementos del mismo. Asumo como elementos los siguientes con la advertencia de que un
curriculo expresa una relacion dialéctica entre unos conocimientos y una pedagogia, un
alumno y un maestro. Como expresa Mockus, (Web)"disefiar un programa curricular es

seleccionar y organizar un conjunto de conocimientos y técnicas en vista a su apropiacion”.

Obijetivos: son los sefialados en la Ley General de la Educacion en dos sentidos: los
que tienen que ver con los Fines de la Educacion (art. 5) y los que tienen que ver con los
logros para cada nivel educativo (arts. 16, 20, 21, 22, 30 y 33). Salta a la vista que en este
caso no se trata ni de lejos de "objetivos" en el sentido empleado por autores como Bloom en

su "Taxonomia de los Obijetivos de la Educacion”.

Plan de estudios: los fines y objetivos sefialados implican identificar unos contenidos y
una pedagogia para alcanzarlos. Ambos -contenidos y metodologia-, deben plasmarse en un
plan de estudios que presente una distribucién temporal y disciplinaria tomando en cuenta
consideraciones como la edad del estudiante, la pertinencia de los contenidos -en términos de
importancia historica o actual-, la promocion, etc. La Ley General establece como criterio de

organizacion las areas obligatorias especificadas en los articulos 23 y 31.

En este punto debe tenerse en cuenta la abundante produccién del Movimiento
Pedagdgico en torno a los métodos, en sus diversas variantes relacionadas con la pedagogia y
la didactica. Se torna imperioso realizar un balance de esta importante discusion enraizada
con el mismo Movimiento Pedagdgico, con el fin de socializar el conocimiento que en este

campo se alcanzo.

Evaluacion: el curriculo disefiado debe consagrar formas de evaluacion, tanto a corto
plazo -de manera que permitan, sobre la marcha, corregir las deficiencias que se vayan
detectando- como a largo plazo. Aqui no hago referencia a la evaluacion del alumno,

implicita en el segundo punto.
Recursos: el soporte material de la educacion

En los articulos 16, 20, 21, 22, 30 y 33 de la Ley Orgénica de la Educacion, la
elaboracidn del curriculo va dirigida a obtener una equilibrada conjugacion de estos aspectos

aqui apenas enunciados. Queda claro que el plan de estudios es la materializacion de una
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serie de decisiones curriculares: qué se busca con el proceso educativo, cuales son los
contenidos y cudl la pedagogia -entendiéndose implicita ademéds una concepcion
epistemoldgica y de los procesos sicoldgicos del aprendizaje- para lograr los objetivos

propuestos y con qué recursos se cuenta.

Los criterios dependen en buena medida de los objetivos trazados para el conjunto
del sistema educativo y para cada area en particular. El asunto esta supeditado en Gltima
instancia a la concepcion sobre el papel de la educacion. Piénsese en la diferencia de criterios
que acarrea suponer que gire en torno a los valores o en torno a los saberes 0 que sea hacer de

la educacion una fuerza social productiva.

En la definicion del papel de la educacion no poca influencia tiene la moda, haciendo
gue planteamientos Utiles y verdaderos se asuman unilateralmente, haciendo perder a la
educacion el equilibrio que debe tener en relacidn con su funcion social. Por ejemplo, durante
un buen tiempo la atencidn se centré en el desarrollo critico del individuo asumiéndose como
criterio exclusivo y luego se pasé a la creatividad con el mismo problema. Se trata en
consecuencia de hacer una sumatoria de aportes de cada una de las tendencias que en un

momento dado se imponen.

Existen varias formas de abordar la elaboracion de un curriculo, entre otras la
tecnologia educativa ("disefio curricular") la cual en principio asume dos consideraciones:
que el maestro es el ejecutor de un curriculo producido por un grupo de expertos y que el
criterio pedagogico es el conductismo. Pero la tecnologia educativa es una de las formas,
como lo es por ejemplo la basada en el constructivismo. Hay otras que parten de

concepciones diferentes sobre el papel del maestro y del alumno.

En el momento actual, tal como se indica arriba sobre otro tema, es hora de realizar la
necesaria sintesis de las diversas escuelas, en la medida de lo posible. Por ejemplo, se plantea
que en ciertos tipos de aprendizajes la educacion por objetivos es aplicable, mas no en otros,
en los cuales se requiere de diferentes métodos.Debe propenderse el acceso a los
conocimientos mas avanzados en la disciplina de que se trate, sea en el campo de las ciencias
sociales o de las naturales, del lenguaje matematico o del lenguaje materno. La identificacion
de lo més avanzado en cada area es un problema practico que se resuelve por parte de los

profesores correspondientes en asocio con miembros de la comunidad académica y cientifica,
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en particular cuando se trata de la identificacion de los contenidos académicos, ya sea en la

educacion inicial o basica.

ElObjetivo del PEIC de la Institucion esfortalecer un clima organizacional
efectivo que favorezca la comunicacion asertiva entre todos los actores escolares de
la Unidad Educativa Universidad de Carabobo “Félix Leonte Olivo”. La institucion

funciona de acuerdo a la mision y vision que se citan a continuacion:

La Misidn:La institucion brinda un servicio pedagdgico asistencial a los hijos e hijas
de los trabajadores universitarios y a la poblacidn cercana, fortaleciendo el perfil del nifio y la
nifia de seis meses a doce afios bajo los lineamientos emanados por el M.P.P.E y la

L.O.P.N.A. para favorecer el desarrollo bio-psico-social de la poblacion que atiende.

La Vision:Seguidamente la Unidad Educativa “Félix Leonte Olivo pretende la
formacion integral del nifio y la nifia de seis (6) meses a doce (12) afios, capacitandolos en
las diversas areas el conocimiento y garantizando el desarrollo de una personalidad cénsona

con las necesidades, exigencias y retos del contexto social, local y nacional.

LosObjetivos de la Institucion: Promover la observacion y supervision de la
alimentacion en los nifios y nifias del preescolar 11 de la U. E. “Feliz Leonte Olivo” creando
conciencia en los padres, madres y representantes sobre la alimentacion adecuada y no
adecuada en el desarrollo infantil, garantizando asi una alimentacion variada, balanceada y de
calidad adecuada a los requerimientos nutricionales, caldricos y energéticos especificos a
cada grupo etario, para desarrollar procesos cognitivos y comunicativos que permitan
promover habitos en una accién pedag6gica motivando asi a los nifios en edad escolar de 4 a

5 afios a una buena alimentacion.
Descripcidn de la Infraestructura

El plantel de Educacién Inicial estd conformado por las Etapas de:Maternal y
Preescolar, con una Matricula de 247 alumnos en 7 salas: tales como Lactantes Maternal I,
Maternal 11, Maternal 111, Preescolar I, Preescolar Il, en unhorario comprendido de 7:00 a.m.

a6:30 p.m.
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Educaciéon Bésica, donde se encuentra la sede del comedor, donde se prepara la
comida para todos, ademas se cuenta con la Direccién — Coordinacion, el Departamento de

Administracién, Almacén, Biblioteca y area de Telematica, en esta misma sede.

Ademas cuenta con 6 aulas y en lo cual es suficiente y estdn en excelentes
condiciones , el piso esta elaborado de granito , el techo es de tejas , las paredes estan
revestidas de cemento, las aulas estan dotadas de material IGdico, manualidades, lectura, entre
otros... todas las aulas poseen puertas y ventanas , utilizan sillas acorde al peso y edad del
nifio(a) en los cuales estan en buen estado , es importante sefialar que la institucion no posee
cancha deportiva pero utilizan el patio , estas estan pavimentadas para realizar clases de
actividades de ejercicio y recreacion ademas de implementar actos culturales , charlas y
reuniones.

En la parte externa de la institucién posee un estacionamiento Unico y exclusivo para
los docentes y personal que labora en esta. En la entrada presenta un mini parque para
realizar actividades al aire libre y el disfrute de los nifios y nifias; ademas se puede apreciar
un cuarto pequefio donde se encuentra la vigilancia, también observamos un amplio espacio
acorde para una buena alimentacion, esta de forma subdividida una para los bebes de
lactantes y maternal y en la otra area para los nifios (as) de preescolar, poseen mesas grandes
y sillas. Ademéas cuenta con 6 bafios aproximadamente bien acondicionados, limpios y
agradables. Los bafios de los nifios y nifias estan acorde a su edad y a su estatura.

Descripcién de Aula de la Practica Docente

Practicante — Investigadora:Maria del Carmen Castillo
Grupo Etario: 4 a 5afios
Nivel: Preescolar Il

Ambiente de Aprendizaje de Educacion Inicial: el ambiente de aprendizaje se
caracteriza por enfatizar el amor y el respeto cotidiano; asi como también los discentes son
capaces de expresar sus sentimientos, sensibilidad e interaccién social ya que cuentan con la
facilitacion de conocimientos por un profesional que esta consciente de su vocacién para el
ejercicio de la docencia, congruente en su sentir, pensar y actuar; con niveles de conciencia y

responsabilidad, tanto de si misma como de la realidad fisica y social donde se encuentra.
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Dimension Fisico: El aula de clases debe cumplir con una funcion adecuada a la
ensefianza y aprendizajes de los nifios y nifias de preescolar ya que es necesario desarrollar
las potencialidades de cada nifio. Se puede observar que en el aula de preescolar Il cumple
con los espacios de aprendizajes visibles, la identificacion de cada espacio es adecuada para
los nifios posee un cartel con ganchos donde los nifios tienen la facilidad de colocar su
identificacion para asi la maestra tener visualizacion de los nombres de cada nifio que se
encuentra en ese espacio, estan a la altura de los nifios. Cada espacio posee su mesa con
aproximadamente 6 o 7 sillas estan a la altura de los nifios para sentirse comodos a la hora de
sentarse y realizar las actividades, cuenta con buena decoracion para la elaboracién a las

actividades asignada.

El aula tiene buena iluminacion, ventilacion, las efemérides, los valores, carteleras
sobre los simbolos patrios, normas, posee estantes de dos caras la cual estan todos los
materiales a utilizar en las actividades, los materiales son de gran cantidad de muy buena
calidad y actos para la utilizacion de los nifios, aunque estos materiales no se encuentran al
alcance de los nifios y de acuerdo a lo expuestos en el curriculo 2005 por Riera y 2007 estos
materiales tienen que estar al alcance de los nifios dandole la facilidad de que ellos escojan
los materiales a utilizar. Es importante para que asi los nifios puedan conocerlos,
experimentar y aprender con ellos. Esto les permitird a los nifios autonomia. El salén de

clases cuenta con los 4 espacios de aprendizajes:

Armar y construir: este espacio posee una mesa con aproximadamente 7 0 6
sillas para los nifios, cuenta con su cartel de identificacion del espacio y una imagen

representando lo que se hace en este espacio.

Los posibles materiales que tienen que estar en este rincon
son:Rompecabezas, loterias, dominos; Coleccidon de objetos reales, representativos,
bidimensionales, tridimensionales, para clasificar, seriar, cuantificar; Tacos de
madera, plastico y de colores; Legos grandes y pequefios, bloques; Accesorios para
complementar las construcciones; Sabanas, cobijas, para tapar las construcciones,
para simular techo, toldos, entre otros; Cajas grandes o pequefias de carton o madera;
Pedazos de alfombras de diversos tamarios, colores, grosores y textura; Candados,
Ilaves, cerraduras; Materiales para desarrollar la motricidad fina; Juegos de
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memorias; Materiales para clavar, pegar, unir y construir: clavos, tachuelas, tornillos,
tuercas, prensa, pegamento, tirro, teipe, cables, mecate, alambre, tapones, tapas,
arandelas; Materiales reusables: carretes de hilo, chapas, enchufes, artefactos como:
(radio, relojes, otros); Tableros de madera con clavijas; Serrucho, martillo, alicate,
atornillador; Cuerdas, soga, poleas, pequefios camiones, figuras; Accesorios: carteles,

anuncios, para escribir ciertos letreros relacionados con las construcciones.

Estos materiales se encuentran en un gavetero de madera no esta al alcance de
los nifios, solo la maestras es la que puede facilitarselos.Lo que podemos visualizar

en este espacio es solo la identificacion del mismo, mesa y sillas.

Experimentar y descubrir: En este espacio encontramos su identificacion y un

dibujo que se logra ver reflejado lo que se hace en el espacio.

Expresar y crear: al igual que los anteriores en este espacio encontramos su

identificacion y un dibujo que se ve reflejado lo que se hace en el espacio,

Representar e imitar: Se puede observar un cajon donde hay ropa, zapatos, carteras,

ente otras cosas donde ellos imitan roles al momento del juego libre.

Espacio, Mobiliario, Materiales y Recursos de Aprendizaje: cada aula cuenta con
mesas Y sillas para trabajar en grupos de seis nifios y nifias aproximadamente, ademas de ello
la docente del aula mantiene actualizada la informacion de cartelera informativa, cartelera
para trabajos realizados por los estudiantes y demas recursos que se deban utilizar segin la
actividad implementada, ejemplo: mascaras, laminas de papel bond, titeres, cancionero, entre

otros. Seguidamente nos encontramos con:

La Jornada Diaria: los momentos de la jornada diaria en el plantel U. E. “Félix
Leonte Olivo” comienza con la formaciéon de todos los estudiantes para cantar el Himno
Nacional, luego después de recibir a todos los nifios y nifias dandoles la bienvenida y los
buenos dias, se ubican en las mesas donde cada uno desayuna, seguidamente se dirigen los
estudiantes al aula de clases donde se realiza una actividad colectiva, luego se aplican

actividades para nifios y nifias en las cuales se trabaja en todos los espacios de aprendizaje, se
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realiza un recuento de todo y luego se trabaja en pequefios grupos; después se ordena el aula

y se limpia, cuando ya es medio dia se realiza el almuerzo y descanso (dormir).

La rutina de la tarde consta de lo siguiente: los nifios y nifias se levantan, van al bafio
y realizan su control de esfinteres, se ubican en sus lugares correspondientes en las mesitas de
afuera del salén y comen su merienda, regresan al aula y realizan una pequefia actividad
pedagdgica en los diferentes espacios de aprendizaje, seguidamente se ordena se limpia el
aula, para finalizar se realiza una actividad recreativa para despedir a todos los nifios y nifias.

La jornada se encuentra planificada y evaluada de la siguiente manera:

Planificacion y Evaluacion: es necesario tomar en cuenta la planificacion del
docente, la cual consta de un inicio, desarrollo y cierre, son tres actividades que se deben
realizar, todas entrelazadas; el inicio es para motivar a los nifios y nifias para/con la actividad
de desarrollo la cual generalmente es la que conlleva el mayor peso académico y cognitivo,
para finalizar se realiza la actividad de cierre la cual se utiliza para reafirmar los
conocimientos vistos en el desarrollo y de esta manera hacer un recuento del tema.

Luego de planificar y realizar la actividad planteada, es imprescindible la evaluacion,
la cual se realiza mediante instrumentos o formatos: lista de cotejo, escala de estimacion, lista
de verificacioén, registros de campo, entre otras, pero las mas utilizadas son los registros
descriptivos (de campo) y las escalas de estimacion, las cuales denotan cuatro niveles de
alcance por parte del participante (I = Iniciado; R = Regular; B = Bueno, E = Excelente). Una

jornada debe estar guiada por un docente, el cual deberd presentar el siguiente perfil:

Perfil del Docente: teniendo en cuenta los momentos para la planificacion vy
evaluacion, se debe tener en cuenta que la docente encargada de un aula de clases es una
persona poseedora y promotora de una conducta ética, moral, social y cultural con valores
locales, regionales y de la nacionalidad venezolana; asi como de habilidades para
comunicarse con el colectivo comunitario de la institucién y demas allegados, en tanto posee

una solida conciencia.

En definitiva, es una maestra que es capaz de:Promover las relaciones interpersonales

con los nifios, nifias, adultos y adultas involucrados en el proceso educativo, asi como
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también relacionarse con sentido de equidad y justicia social en la aceptacion, comprension y

respeto de la diversidad personal y cultural del nifio, nifia y su familia.

Debe atender diferenciadamente las potencialidades de los nifios y las nifias,
empleando herramientas personales y conocimientos para facilitar el trabajo

interdisciplinario, en pro de la atencidn integral de los estudiantes.

Situacion Problematica

Una alimentacion balanceada o nutricién para el ser humano es el proceso a través
del cual se puede obtener y procesar nutrientes hasta tenerlos en una forma utilizable, se
involucra la adquisicion de los nutrientes, la digestion, la absorcién, la distribucion de los
nutrientes en el organismo. Todo esto esta influido por la edad, el sexo, el estado fisiol6gico
las caracteristicas genéticas o la variabilidad individual, el ejercicio fisico y en general el
estado de salud de los individuos. La Nutricion ha jugado y juega un importante papel en
nuestra vida, incluso cada dia, varias veces al dia, seleccionamos y consumimos alimentos
que, a la larga, pueden estar condicionando nuestro estado de salud, para bien y a veces

también para mal.

Viendo esta situacion desde una perspectiva a nivel mundial, se puede
mencionar hechos ocurridos en la Region del Sur de Brasil la cual esta compuesta por
3 estados, Rio Grande do Sul, Santa Catarina y Parana en donde la produccién por
agricultura esta caracterizada por la plantacién de mijo, soya, trigo y por la crianza de
pollos, ganado vacuno, cerdos y ovejas. El clima estd considerado de tipo subtropical

con verano caliente y verano fresco.

El cultivo de organismos acuaticos en el Sur de Brasil tiene inicio en los afios
1930, cuando se realizaron los primeros experimentos para la reproduccién
de Basilichthysbonariensisen la estacion experimental de Piscicultura de la
Secretaria de Agricultura.Hasta ahora, los resultados de piscicultura han sido
positivos en la Region Sur del Brasil, pero han tenido un desarrollo lento debido
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principalmente a las tradiciones de esta region de consumir carne de bovinos en su

alimentacion normal.

La acuicultura comenzo a preocupar a las autoridades y a constituirse en un
polo de atencion como posible interés econdmico a partir del afio 1970, en el estado
de Santa Catarina, en el Servicio de Extension de Pesca en el estado de Santa
Catarina conocido por las siglas de ACARPESC, érgano mantenido por proyectos del
gobierno federal y estatal, que dan asistencia a los pescadores artesanales. La
constante presencia de los extensionistas en el campo hace posible identificar que 20
afios atrds las poblaciones de camarones y peces ya mostraban un indicio de

agotamiento.

A partir de esta preocupacion se iniciaron experimentos para el cultivo del
camardn Penaeusschmitti y P. brasiliensiscon el fin de incentivar a la acuicultura y
que se implantara gradualmente en el estado. De los camarones, la atencién se volted
para algunas especies exoticas de peces como carpas, tilapia y truchas que se cultivan
extensivamente. De las especies cultivadas apenas 4 tienen sistema de alimentacion
en desarrollo. Las truchas, el bagre, el camardn de agua dulce y camarones marinos.
Las demas han sido manejadas con productos de desperdicio de la region ya que no se

han formulado dietas balanceadas propiamente dichas (Silveira, N.)

En los parrafos anteriormente sefialados se pude destacar la importancia que existe en
la alimentacion balanceada y la problemaética que acarrean algunos paises de la América
Latina, en donde por la falta de cultivo de algunos productos, las familias sufren directamente
en su alimentacién, donde los gobiernos y entes encargados deben prever las soluciones

pertinentes y eficaces de su poblacion o regién.

En Venezuela, la situacion alimentaria y nutricional de las personas ha venido
deteriordndose en los ltimos afios. Son muchos los venezolanos que no consumen una dieta
variada y balanceada. La principal causa de esta situacion es el aumento constante de los
precios de los alimentos basicos y de la poca informacion que obtienen las personas sobre el

valor nutritivo de los alimentos
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Por esta razon, los consumidores se han visto en la necesidad de adquirir solo
alimentos del tipo de los carbohidratos (pasta, arroz, harina, entre otros) por ser estos
mas baratos, y excluyen de su dieta alimentos ricos en proteinas como la leche, carne,
huevos y pescado. Esto l6gicamente produce un desequilibrio en la alimentacion y en
la salud. De acuerdo con datos aportados por el Instituto Nacional de Nutricién, un
numero importante de venezolanos s6lo consume 1750 calorias al dia, siendo lo
indispensable para el organismo 2500 ¢ 2600 calorias al dia (RENA — Red Escolar
Nacional Alimentaria)

Siguiendo el mismo orden de ideas la problematica planteada anteriormente
sobre la alerta que se pone de manifiesto en nuestra salud alimenticia hace referencia
a la falta de conciencia y conocimiento que tienen los nifios y nifias, jovenes,
adolescentes y hasta los padres y madres acerca de la nutricion, ya que la mayoria de
estos poseen desordenes nutricionales. Este un tema bien concreto y accesible ya que
esta tematica de la mala nutricién es una realidad en la cual estamos viviendo y nadie
estd exento de conocerla o vivirla, “Una persona bien alimentada necesita de una
dieta proporcionada balanceada: el nimero de calorias ingeridas debe ser igual al

namero de calorias gastadas”.

Durante las préacticasrealizadas en la U. E. “Feliz Leonte Olivo” se observa
que los estudiantes en edad escolar presentan algunas dificultades con respecto a la
alimentacion, cuando los nifios estan en su jornada escolar pasan mas tiempo fuera
del hogar, y la provision y supervision de los alimentos que reciben en esas horas se
hard mas dificil. Es de hacer notar que los nifios estan expuestos a un incremento en
las actividades fisicas e intelectuales que conllevan al requerimiento de alimentos que
les proporcionen toda la energia y nutrientes necesarios para afrontar esta nueva
etapa, segun evidencias arrojadas durante la practica docente y registradas en el diario

de campo: “DC.6”

Segln Rojas,(1990), cuando los nifios se encuentran con una alimentacion baja en

nutrientes, no estdn en condiciones Optimas de enfrentar su actividad escolar y otras
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actividades que mejoren su intelecto, pues pueden presentarse problemas de aprendizaje o
falta de atencion, mal rendimiento o peor ain desérdenes alimenticios como la bulimia y la
anorexia. Para asegurase de que el nifio este bien alimentado no hay que ser un experto
nutricionista solo generar buenos habitos alimenticios y proporcionar una dieta variada, para
esto es importante desarrollar un programa dirigido a nifios en edad escolar entre 4 y 5 afios,
para darles a entender la importancia de que para vivir mejor no hay como una buena

alimentacion

Ahora bien durante la hora en que los nifios y nifias deben merendar, la maestra de
aula o la asistente debe hacer entrega a cada nifio de la comida que es enviada del comedor,
otros se alimentan de las golosinas que sus madres y representantes les dan, otros comian de
la comida del comedor mas la chucheria traida desde su casa. En este caso la merienda que
ellos generalmente llevaban para la escuela era jugos y galletas, la maestra de aula se debe
percatar que muchos de ellos casi siempre comen “golosinas” lo cual hace que nuestros
estudiantes tengan una desventaja en el aprovechamiento de los nutrientes que se deben
aportar diariamente en estudiantes; es por ello que se plantea el siguiente situacién

problematica.

Las interrogantes propuestas para la realizacion, ejecucion y sistematizacion
de este trabajo de investigacion es: ¢Cuéles son los habitos alimenticios de los nifios y
nifias del preescolar |1 y Il de la U. E. “Feliz Leonte Olivo?, ¢Cual programa se
establecerd para promover una buena alimentacion e ingesta de alimentos para los
estudiantes?, ¢Qué actividades se planificaran para desarrollar hébitos alimenticios
en los nifios y nifias de dicha institucion?, ¢Cudles son los alcances arrojados durante

y luego de la ejecucion del Plan de Accion?

Propdésitos de la Investigacion

En primera instancia se persigue conocer si los nifios y nifias de la U. E.
“Félix Leonte Olivo” comen en su hogar, luego hacer un seguimiento de aquellos

estudiantes los cuales llevan solo merienda al momento del desayuno, por ultimo y
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no menos importante se quiere implementar un programa de menu dirigidos a los
padres y representantes resaltando la importancia que existe en la primera comida del

dia, beneficios y consecuencias de la misma.
Objetivos General

“Promover habitos alimenticios para la obtencion de un mejor desenvolvimiento
cognitivo en los nifios y nifias con edades comprendidas entre los 4 y 5 afios del preescolar
lylldela U.E. “Félix Leonte Olivo”.

Objetivos Especificos

v Diagnosticar los habitos de alimentacién de los nifios y nifias del preescolar 11 de la U.

E. “Félix Leonte Olivo”.

v" Disefiar un plan que promueva una alimentacion e ingesta de alimentos adecuadospara los
estudiantes.

v’ Ejecutar actividades ludicas en las respectivas areas del conocimiento que tengan por

objetivo el tema de la alimentacion en los estudiantes.

v/ Evaluar sobre la importancia de los habitos alimenticios en la optimizacion de su

desenvolvimiento cognitivo.

Justificacion del Estudio

Debemos tener en cuenta que la alimentacién balanceada no significa que un nifio o un
adolescente coman tanto con un adulto o ingieran alimentos ricos en calorias y grasas tales
como galletas, panes, pasteles, frituras, golosinas, algunas sopas, chocolate o refrescos,
pueden provocar algunas enfermedades como la obesidad, diabetes o gula, se debe de

procurar que los nifios nifias y adolescentes coman alimentosacorde a su edad y que sean lo
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mas nutritivo posible como frutas, verduras, proteinas, cereales, entre otros, pero

balanceadamente.

En muchas ocasiones algunos nifios y adolescentes por la falta de informacion y
costumbres que adquieren de los padres sufren trastornos psicoldgicos que son la causa de
diversas enfermedades como la anorexia o bulimia, las cuales hacen que los nifios, nifias y
adolescentestiendan a subir de peso, trayendo consigo la baja autoestima o dificultades en las
relaciones familiares puesto que temen que les digan gordos o sienten un rechazo ante estas
personas, estas enfermedades a su vez provocan depresion o esquizofrenia e incluso pueden

provocar la muerte si no se atiende a tiempo.

Es necesario que los padres, representantes, maestros y directivo en general
mantengan informacién adecuada acerca de los alimentos, nutricion, salud, sus beneficios y
las consecuencias, llevarlo a la practica para el buen desarrollo fisico y cognitivo porque al
hacerlo obtendremos un mejor futuro y un mejor nivel de salud, también se van a prevenir y
disminuir muchas de las enfermedades ya mencionadas porque las personas bien nutridas
mejoran la calidad de vida de ellas mismas y de todas las que la rodean, de esta forma

estaremos forjando desde temprana edad habitos alimenticios.

Desde el punto de vista social, al comprender los comportamientos, convivencia e
interaccion entre los estudiantesde 4 y 5 afios de edad cronoldgica de la U.E. Félix Leonte
Olivo se pueden promover acciones futuras que estdn enmarcadas en el avance socio
productivo efectivo de un estado, ciudad y por ende el pais en general, segin Rivero, J.
(1.999). Esta investigacion es de gran relevancia para nosotras ya que queremos contribuir
positivamente en el futuro, bienestar, avance e integracion de nuestros pequefos, afianzar en

ellos habitos alimenticios y también de inocuidad en los alimentos.

Siguiendo el mismo orden de ideas, es relevante mencionar que existe una gran
relacion entre las vitaminas, nutrientes y demas alimentos para el desarrollo cognitivo de todo
ser humano, principalmente en sus primeras etapas del desarrollo. Esto quiere decir que en la
etapa del preescolar es importante resaltar la necesidad de alimentarse balanceadamente y

crear habitos en la dieta de cada nifio o nifia.
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En este sentido se puede afirmar que el trabajo especial de grado se rige por las
lineas de investigacion: Desarrollo y Evaluacion Infantil, dentro de la teméatica Procesos

del Desarrollo infantil.
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MOMENTO Il

ESTADO DEL ARTE DEL PROBLEMA

Las investigaciones realizadas sobre el impacto o consecuencias de la
desnutricion en el nivel de educacién inicial, fueron muy amplias, desde los diversos
puntos de vista y enfoques que han determinado diferentes autores sobre procesos que
engloban desde un alcance académico normal hasta los movimientos estereotipados
que pueden padecer los infantes de acuerdo a su condicion motora y cognitiva
limitada por la nutricion errénea, a continuacion se esbozan algunas de esas

investigaciones previas:

Antecedentes de la Investigacion

Segun el autor Villagran, (2010) en su tesis “Nutricion y Alimentacion en el
Desarrollo de Los Nifios y Nifias de 5 A 6 Afios de Los Centros Infantiles Fiscales de La
Parroquia de San Antonio de Pichincha” en la actualidad la educacién cumple un papel
fundamental en el desarrollo integral de los nifios, en el desarrollo de habilidades y
destrezas; pero su labor debe y puede ir mas alla de los conocimientos, de los aprendizajes;
porque para que se produzca este desarrollo integral y total en los infantes, es necesario que

se encuentre bien nutrido y alimentado.

Entonces es indispensable que para mejorar la calidad de vida de los nifios, se cree
programas en el area de la salud, nutricién y principios basicos de educacion como una
manera de influir positivamente en los grupos familiares de los nifios que se encuentran en

esta etapa tan importante de su vida.

Es por ello que el conocimiento actual sobre nutricion, el estar conscientes de lo

importante que es en los nifios una adecua ntacién para su desarrollo y crecimiento, y
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las terribles consecuencias de una mala nutricién como es la desnutricién infantil nos lleva a
involucrarnos a todos, padres de familia, maestros, entes gubernamentales, en esta
responsabilidad tan grande, porque solo con nifios sanos tendremos una sociedad mejor y un

pais desarrollado, ya que los nifios son el futuro de nuestro pais.

Es por eso que la presente investigacién tiene como objetivo conocer el nivel
nutricional de los nifios de 5 a 6 afos, con la finalidad de establecer la situacion relacionada
con el estado nutricional de esta poblacion para destacar la necesidad de atender esta
problematica lo méas pronto posible, es caso de que se detecte un escaso nivel nutricional en

la poblacidn de nifios objeto de este estudio.

Lo indicado anteriormente refleja que el problema de una nutricién inadecuada del
nifio puede llegar a convertirse en un problema grave, si no se disefian mecanismos de
atencion integral cuya meta principal sea la de mejorar el nivel nutricional de los nifios, en
especial los procedentes de familias con escasos recursos econémicos quienes son los mas
afectados como consecuencia de una baja nutricién, lo que repercute en el desarrollo fisico de
los mismos, al manifestar en muchos casos déficit de crecimiento, peso, talla, y frecuencia
apreciable de anemia, alta incidencia de caries dental y lo mas importante retraso del

desarrollo mental.

Esta situacion coloca en una gran desventaja el 6ptimo desarrollo integral del nifio,
disminuyendo sus habilidades y competencias para aprender significativamente, si no se
contribuye a elevar el estado nutricional de la poblacion infantil, por ello decidimos

mencionar estas importantisimas reflexiones para nuestro trabajo de investigacion.

Mientras que para Oscar, (2011) en su trabajo de investigacion“La Importancia de
una Alimentacion Balanceada en Nifios y Nifias de La Comunidad méas Adyacente ala
U.E. General Rafael Urdaneta” La desnutricion es el estado patolégico inespecifico
potencialmente reversible, el cual llega al individuo, porque no revive o no utiliza la dieta
correcta. Cuando el individuo tiene desnutricién primaria es cuando no utiliza adecuadamente
los nutrientes que recibe, desnutricion secundaria es cuando no se cumplen las dos

condiciones basicas de recibir y utilizar los nutrientes y sobreviene la desnutricion mixta, que
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es la méas grave como la kwashiorkory considerada Sindrome de poli carenciales proteicos
caléricos.

Asimismo, este trabajo de investigacion beneficiara de forma directa a los nifios y
nifias de educacion inicial de la Unidad Educativa General Rafael Urdaneta, a los padres,
representantes y responsables que se benefician de manera indirecta, ya que la investigacion
concluird con el aprendizaje de los muchachos.

El principal problema que los nifios y nifias de la Unidad Educativa General Rafael
Urdaneta presentan es desnutricion, la cual limita el proceso de aprendizaje en los mismos.
En la actualidad, los estudios realizados segun UNICEF, reflejan altos porcentajes de
desnutricién infantil a nivel mundial en nifios preescolares, gracias a la economia que

presenta e pais y otras causales que limitan el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La situacion es causada por desinformacion por parte de padres y representantes de
gue alimentos colocan en sus loncheras, desinterés por parte de padres y representantes en
brindarles a sus hijos una alimentacién equilibrada, no existe en la institucion una guia
alimenticia que oriente a los padres, representantes sobre los grupos proteicos a emplear en la
elaboracién de la lonchera.Entre las consecuencias tenemos que los nifios y nifias no reciban
una alimentacion balanceada, que a los nifios y nifias no se les crea habitos alimentarios
adecuados, que la elaboracion de sus loncheras no contenga alimentos proteicos que permitan

el crecimiento de un nifio sano.

Unificando lo dicho anteriormente, esta investigacion tiene como finalidad, mejorar
la alimentacidn de los nifios y nifias de educacién inicial de la U.E. General Rafael Urdaneta
a través de una guia alimenticia, debido a su gran influencia en lo que al rendimiento
académico se refiere, por cuanto urge la necesidad de unificar criterios de las partes
interesadas en este proceso, es este caso en particular, los padres y representantes y los
docentes. En tal sentido escogimos esta investigacion para sustentar la nuestra ya que

generaliza la importancia de la alimentacion balanceada en los nifios y nifias.

Mientras que para el autor Gonzalez, (2011) en su trabajo“Causas Y Consecuencias
De La Obesidad Infantil, Alternativa De Solucion Para Madres, Padres Y
Representantes”La obesidad es una enfermedad caracterizada por un cimulo excesivo de
grasa neutra debido a un balance energético positivo mantenido durante un tiempo

prolongado. Es una epidemia que afecta a todos los grupos de edad, en la mayoria de los
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paises, esta enfermedad tiene consecuencias adversas sobre el funcionamiento del organismo
que implica alteraciones en diferentes subsistemas y afecta la morbilidad y mortalidad a
través de altas incidencias de diabetes mellitus tipo Il, hipertension arterial, enfermedades
cerebrovasculares y cardiovasculares, algunos tipos de cancer y apnea obstructiva del suefio,

entre otras.

El sobrepeso y la obesidad para ser solucionados requieren ser identificados por sus
afectaciones a nivel individual y poblacional; también se indica que es necesario aceptar el
camino de la prevencion como el Unico capaz de cambiar la actual situacion sanitaria que
tiene relacion directa e indirecta con estos y se destaca la importancia del enfoque holistico e

integral de este problema.

Unos de los aportes cientifico del Dr. Richard Visser (2009), con las ideas y
resultados que presenta en esta ocasion, constituye una fuente de referencias técnicas y
consulta obligada para quienes estamos interesados en la salud y desarrollo de las actuales y
futuras generaciones. Mas temprano que tarde las tesis planteadas por el Dr. Visser

prevaleceran para el bien de todos.

La investigacion antes mencionada le brinda al lector las informaciones
fundamentales de la presentacion y desarrollo de la obesidad que permiten comprender la
justificacion e importancia de la prevencion para solucionar este problema de salud; explica
cémo se puede hacer un diagnostico del sobrepeso y obesidad infantil, ademés de la
intervencion para contribuir a su solucién, a nivel poblacional; expone la planificacién y
ejecucion de medidas de prevencion desde la posicion de un gobierno y las acciones que a
nivel panamericano pueden facilitar la solucion de esta epidemia. Todo esto esta arraigado en
una mala alimentacién con exceso de grasas y alimentos dafiinos para la salud no solo de los
infantes sino también para la nuestra, por ello quisimos tomarla como referencia para nuestra

investigacion.

Siguiendo el mismo orden de ideas, las autoras Rodriguez, y Sanchez (2013),
en su investigacion: “Estrategias de concientizacion de padres y representantes en
la promocion de buenos habitos alimenticios para evitar la obesidad infantil en
el grupo etario de 4 afios en la Escuela Bésica “Lisandro Ramirez” nos hablan

sobrepromover encuentros para padres y representantes en la promocion de buenos
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habitos alimenticios con el grupo etario 4 afios en la escuela basica “Lisandro
Ramirez”. Para tal fin se siguieron los lineamientos caracteristicos del enfoque
cualitativo con una investigacion- accién la técnica utilizada fue la observacion
participante y como instrumento el diario de campo. Concluimos que se debe
introducir encuentros para los padres y de esa manera desarrollar estrategias para la

promocion de los buenos habitos alimenticios evitando asi la obesidad infantil.

Teorias Referenciales
La Alimentacion

Segin el autorAranceta, (2000), La Alimentacionconsiste en la obtencion,
preparacion e ingestion de alimentos. Por el contrario, la nutricién es el conjunto de procesos
fisiologicos mediante los cuales los alimentos ingeridos se transforman y se asimilan, es
decir, se incorporan al organismo de los seres vivos, que deben hacer conciencia (aprender)

acerca de lo que ingieren, para qué lo ingieren, cual es su utilidad, cuales son los riesgos.

Asi pues, la alimentacion es un acto voluntario y la nutricion es un acto involuntario.
La alimentacién, sin ser sinénimo, es el de dieta. Por extension, se llama alimentacién al

suministro de energia 0 materia prima necesarios para el funcionamiento de ciertas maquinas.

La alimentacion es un proceso diario y esencial para el mantenimiento de la vida; los
habitos alimentarios forman parte de la cultura de cada pueblo, los cuales son aprendidos
desde la infancia con los primeros alimentos que se le ofrecen al nifio. Los alimentos ademas
de ser necesarios para mantener la vida estan vinculados con estilos de vida y tradiciones
familiares. Los alimentos son la fuente de energia y nutrientes. Nutrientes son sustancias que
se encuentran en los alimentos y son esenciales para el ser humano, ya que no los podemos

sintetizar en cantidad suficiente, como las vitaminas, los minerales y algunos aminoécidos.

Este mismo autor define el Grupo de Alimentos como laforma més simple para
asegurarse de tener una buena alimentacién, para ello se debe consumir alimentos de los

cuatro grupos alimenticios:

1. Frutasy verduras,
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2. Granos,
3. Productos animales,
4. Grasas y azUcares; ya que en conjunto el cuerpo se abastece de carbohidratos,

proteinas, grasas y minerales.

Frutas y Verduras: De este grupo se recomienda incluir por lo menos dos raciones en cada
una de las comidas, las hojas de color verde son ricas en beta carotenos y otras vitaminas,
hierro y varios minerales y en fibra insoluble; las frutas ademas son ricas en antioxidante

como las vitaminas Ay C.

Granos: Es recomendable consumirlos en cantidad suficiente, este grupo esta compuesto por
cereales y leguminosas, la combinacion de estos dos alimentos puede sustituir el valor
proteico de la carne o huevo, por lo que se recomienda incluir un plato de esta combinacion
por lo menos una vez a la semana. El "gallo pinto™" (arroz con frijoles) es excelente en este
sentido. Los cereales constituyen la base para la fabricacién de productos: del trigo se hace el

pan, pastas y galletas, del maiz se hacen las tortillas.

Es importante consumir integrales las leguminosas y los cereales como la avena, el
trigo, la cebada, el maiz y el arroz, pues ademas de tener vitaminas y minerales son fuente
importante de fibra. La fibra contribuye al control del colesterol en la sangre ayudando a
prevenir la arteriosclerosis, ademas la fibra insoluble esté relacionada con la disminucion del

estrefiimiento.

Productos Animales: Se recomienda consumirlos con constancia pero con moderacion y
hacerlo en poca cantidad en cada comida, esto es debido a que contienen el peor tipo de grasa
para la salud, las grasas saturadas, aunque son de alta concentracion energética y
proporcionan proteinas de excelente calidad. Por lo tanto evite las carnes en la que se vea la
grasa, limite el consumo de visceras y sobre todo los productos embutidos que ademas de
tener un contenido alto en grasa tienen sal y otros aditivos quimicos poco aconsejables para la

salud.

Otro producto es la leche y sus derivados los cuales son importantisimos en la

alimentacion infantil y mujeres embarazadas, pero se debe tener cuidada pues es rica en grasa

46



saturada y colesterol sobre todo la mantequilla y la crema, por ello se recomienda consumir

los productos lacteos descremados.

Grasas y los Azlcares: Se recomienda consumir lo menos posible, las grasas son
importantes en la alimentacién porque ademas de aportar energia, permiten la absorcion de
las vitaminas solubles en grasa como la A, D, E y K. Sin embargo es importante anotar que
una solo cucharada de aceite contiene 120 calorias y esta alta concentracion es la que limita

Su uso para evitar un desbalance en cualquier alimentacién.

Dentro de este grupo estdn una gran multitud de alimentos industrializados que se
elaboran a base de grasa o azlcares son los alimentos “chatarra”. Para tener un régimen
alimenticio adecuado que favorezca la buena salud, llegar a una edad madura mas productiva
y evitar vivir cronicamente enfermos, debemos: Adaptar la ingesta de energia con el gasto de
la misma para mantener el peso. Evitar la ingesta excesiva de grasas especialmente el
colesterol y las grasas saturadas. Aumentar el consumo de carbohidratos complejos y de
fibra. Consumo moderado se sal y azucar. Limitar la ingesta de alcohol. Practicar ejercicio

fisico regularmente.

Los Carbohidratos, son cadenas de azlcares que el organismo durante la digestion corta
para obtener la glucosa, la cual es la principal fuente de energia. La falta de estos causa un
debilitamiento en la persona por la falta de energia y el contrario podria ocasionar obesidad,
pues el exceso de carbohidratos se almacena en el cuerpo como glucégeno en el higado y si
hubiese mucho mas como grasas. Se recomienda consumir entre 60 y 65% del total de la
energia de la dieta diaria. Los carbohidratos los podemos encontrar en: leche y sus derivados,

harina, maiz, frijoles, macarrones, pan, galletas, entre otros.

Las Grasas, son la fuente concentrada de energia por lo que sirven de reserva energética y
por esta misma razén son los principales causantes de la obesidad; se recomienda consumir
25% del total de la energia diaria. Las grasas las podemos encontrar en manteca de cerdo,
pollo, res, mantequilla, natilla, queso crema, manteca, aceite de palma o de coco.
Lamentablemente la mayoria de las personas abusan de este nutriente sin darse cuenta, ya que
consumen pequefias porciones de alimentos que contienen grandes cantidades de grasas, un

ejemplo de estos alimentos son las hamburguesas, papas fritas, pizzas, tacos, y nachos.
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Las Proteinas, estan compuestas por cadenas de aminoéacidos, de los cuales 9 el cuerpo no
los puede elaborar; de ahi la importancia de ingerir alimentos que los contengan los
principales son: carne, huevo, leche y sus derivados. La dosis recomendada para un hombre
es de 55¢g/dia y para una mujer 44g/dia.

El mismo autor sefiala que,los Objetivos de la Alimentacién pueden ser varios, pero en
general se los puede resumir de acuerdo a cuatro objetivos principales: El aporte energético,

el pléstico, el regulador y el aporte de reserva, ellos son:
Aporte Energético:

Este es el principal para cualquier ser humano y para cualquier actividad que se
desempefie. Los aportes de hidratos de carbono, proteinas y grasas (substratos) deben estar
dados en cantidad, calidad y proporcién adecuados. A través de esto, lo que se logra es el

correcto funcionamiento del sistema metabdlico.
Aporte Plastico:

Para cumplir este propoésito deben considerarse la incorporacion adecuada de
proteinas y ciertos minerales. Las proteinas son parte basica de la estructura de toda célula
viviente y ejercen la funcién indispensable de construccion de tejidos. Dentro de los
minerales a tener en cuenta, debemos mencionar el calcio, quien como elemento plastico
cumple un papel fundamental en la contraccion muscular y en la transmision de los impulsos
nerviosos. Por ultimo, las grasas también intervienen en la funcién plastica para con el

sistema nervioso.

El Aporte Regulador:

Viene dado generalmente por la incorporacién al organismo de vitaminas y
minerales. En el caso de las vitaminas, funcionando como catalizadoras de las reacciones

bioquimicas permitiendo la liberacién de energia.
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El Aporte de Reserva:

Teniendo en cuenta que hidratos de carbono y grasas son las principales fuentes de
energia, se presupone el almacenamiento de estos substratos en el organismo para colaborar
en el metabolismo energético a la hora de un esfuerzo. Las grasas son facilmente

acumulables, por tanto no presentan problemas de almacenamiento ni disponibilidad.

Todas las personas cuentan con un porcentaje de grasas considerable comparativo con su
peso, aproximadamente un 11% del peso de una persona en buen estado fisico que desarrolle
actividad en forma cotidiana. (7 kilogramos, para una persona de 70 kilogramos de peso) Los
hidratos de carbono son acumulados como glucégenos por el higado y musculos, pero no
superan el 0,5% del peso total del individuo (500 gramos en una persona de 70 Kg. de peso.)
Este glucogeno se va metabolizando a glucosa y asi convirtiendo en energia. Por esta causa

aparece la fatiga muscular después del gasto excesivo de glucdgeno después del ejercicio.

La irregular alimentacion en nifios de 3 a 5 afios puede generar padecimientos fisicos
y emocionales segun la especialista de Desarrollo Fisico y Emocional del Nifio Alicia

Robledo Galvan.
Alimentacion en la Nifez

Siguiendo el mismo orden de ideas, la Alimentacion en la Nifiez, segun Serra, M.
(2002), afirma que la es la etapa de la vida mas importante, ya que en ella se producen
cambios en forma constante, por ello es esencial tener en cuenta la importancia de la
alimentacion infantil. A partir de una nutricién sana, equilibrada y completa para nifios se

puede lograr un mejor desarrollo tanto fisico como intelectual.

Para una buena alimentacion infantil es necesaria la proteina, que se encuentra en la
carne, el pescado, los huevos, la leche y derivados como el yogur, el queso o los postres
lacteos. Estos alimentos también contienen mayor o menor cantidad de grasas saturadas. No
obstante, también se encuentra proteina en las legumbres, los cereales, las féculas y los frutos
secos, que en general no llevan grasas o las llevan de procedencia vegetal que no son
perjudiciales para la salud. Por otra parte, los cereales y las legumbres son ricas en fibras,

necesarias para una buena evacuacion.
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Segun el autor Pérez, C. (2004),La Pirdmide Alimenticia, establece quees una guia
de lo que debe consumir diariamente para obtener los nutrientes que el cuerpo necesita. Para
su interpretacion se entiende que los alimentos dispuestos en la cima o veértice superior son
los que deben consumirse en menor cantidad y los que estan cerca de la base son los que se
deben comer con mayor frecuencia y en cantidades mayores, incluyendo las calorias que
aportan.

Segun el autor Fernando Covian (2003). Existen Técnicas De Alimentacion, sin

embargo, casi todas coinciden en unos puntos basicos:

Realizar una Dieta Variada:

Es la norma dietética mas importante, ya que ningin alimento nos proporciona todos
los nutrientes. La variedad aumenta la probabilidad de aportar todas las RDA, incluyendo
nutrientes menores o no esenciales. Al mismo tiempo se reduce el riesgo de tdxicos o agentes
patégenos alimenticios.

Reduccion del Consumo de Grasas:

Son los alimentos més caldricos, por lo que reducir su ingesta es la mejor forma de
evitar la obesidad. No obstante, son necesarias (hasta un 30% de los aportes cal6ricos diarios
deben ser grasas). Son preferibles las “de mejor calidad” (insaturadas), evitando las saturadas
y el colesterol por su relacion con las enfermedades cardiovasculares (arteriosclerosis e
infarto de miocardio). Estas “grasas de mala calidad” son las de origen animal (manteca,
mantequilla, tocino, embutido,...) y algunas vegetales como la de coco y palmito (presentes

en la bolleria comercial).

Adecuar La Ingesta Caldérica Al Gasto Energético Y Al Mantenimiento Del Peso

Corporal:

Los individuos obesos o malnutridos tienen mas mortalidad y enfermedades. No
obstante, en el nifio y en el adolescente, el peso, como dato aislado, no es valido: al crecer se
tiene que aumentar de peso. Se debe mantener una adecuada relacién peso-talla. La utilidad
de los famosos “percentiles” reside en que permiten compararse con otros nifios de la misma
edad y sexo, pero, sobre todo, en que sirven para hacer un seguimiento de cada nifio a lo

largo del tiempo, valorando su “carril de crecimiento”.
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Alimentacion del Nifio en Educacién Inicial:

Es importante conocer las distintas etapas por las que pasan los nifios, para
comprender mejor las pautas alimenticias y las exigencias nutricionales de cada momento.
Segun C. Vasquez (2008), en la edad preescolar, la que corresponde al periodo de 3 a 6 afios,
el nifio ya ha alcanzado una madurez completa de los érganos y sistemas que intervienen en
la digestion, absorciéon y metabolismo de los nutrientes. Es una etapa de crecimiento mas
lento y estable, en la que los nifios ganan una media de 2 quilos de peso, y de 5 a 6 cm. de

talla, al afio.

En esta etapa los nifios desarrollan una gran actividad fisica, por la que su gasto
energético aumentara considerablemente, y por lo que debera adaptar su consumo de calorias,
a la nueva realidad. Desde el punto de vista del desarrollo psicomotor, el nifio ha alcanzado
un nivel que le permite una correcta manipulacion de los utensilios empleados durante las

comidas, siendo capaz de usarlos para llevar los alimentos a la boca.

Una de las caracteristicas especificas de esa edad es el rechazo a los alimentos
nuevos, por el temor a lo desconocido. Se trata de una parte normal del proceso madurativo
en el aprendizaje de la alimentacion, lo que no debe ser traducido por la falta de apetito. El
nifio preescolar puede reconocer y elegir los alimentos al igual que el adulto. Normalmente,
el nifio tiende a comer lo que ve comer a sus padres y a otras personas que le acompafian.
Ellos observan e imitan, también en la alimentacion, en la escuela, ese proceso se ampliara, y

el nifio adquirira habitos nuevos debido a las influencias externas.

Relacion de La Alimentacion con El Rendimiento Escolar:

La mala alimentacion o desnutricion segin Lépez N. (2002) afecta radicalmente el
rendimiento escolar de los nifios. EI haber nacido con bajo peso, haber padecido anemia por
deficiencia de hierro, o deficiencia de zinc, pueden significar un costo de hasta 15 puntos en
el Coeficiente Intelectual teorico, y varios centimetros menos de estatura. Un nifio de baja
talla social tiene hasta veinte veces mas riesgo de repetir grados que otro de talla normal, y la
repitencia l6gicamente se va haciendo més frecuente a medida que se avanza en los grados, o

sea a medida que las exigencias curriculares se van haciendo mayores.
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Hoy no quedan dudas que la desnutricion afecta el desarrollo intelectual, y sin
necesidad de que sea extrema como en los casos que hemos visto en la prensa estos dias. Para
los cientos de miles de nifios que estan en una situacion de subalimentacion y mala nutricion,
el riesgo de fracaso escolar es muy alto. Mucho se ha hablado de la revolucion educativa.
Sobre la base de lo antedicho, consideramos que la misma comienza desde el cuidado del
embarazo y se extiende por toda la infancia mas temprana. Si la materia prima los nifios que

llega al sistema escolar no es adecuada, el producto tampoco lo sera.

Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Es una teoria completa sobre la naturaleza y el desarrollo de la inteligencia humana,
primeramente desarrollada por el psicélogo del desarrollo suizo (Jean Piaget) (1896-1980).
Se la conoce principalmente como una teoria de las etapas de desarrollo, pero de hecho, trata
de la naturaleza del conocimiento mismo y como los seres humanos llegan gradualmente a
adquirirlo, construirlo y utilizarlo. Para Piaget, el desarrollo cognitivo era una reorganizacion
progresiva de los procesos mentales, como resultado de la maduracion bioldgica y la
experiencia ambiental. Los nifios construyen una comprension del mundo que les rodea,
luego experimentan discrepancias entre lo que ya saben y lo que descubren en su
entorno.’ Por otra parte, Piaget afirma que la idea de que el desarrollo cognitivoesta en el
centro del organismo humano y el lenguaje es contingente en el desarrollo cognitivo. A
continuacion, primeramente hay una breve descripcion de las ideas de Piaget sobre la
naturaleza de la inteligencia y luego, la descripcion de los estadios por los que se desarrolla
hasta la madurez. "Sin embargo, la investigacion ha demostrado que no todas las personas en
todas las culturas llegan a las operaciones formales, y la mayoria de la gente no utiliza las

operaciones formales en todos los aspectos de sus vidas."(Web).
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MOMENTO Il

CONTEXTO METODOLOGICO

Segln Ledn, y Toro, (2005); se refiere al argumento de la investigacion cualitativa a
través del cual se fijan los lineamientos para el desarrollo de la misma, asi como también los
procedimientos seguidos, con la finalidad de recolectar los datos necesarios para dar

respuesta a las interrogantes, utilizando para ello técnicas e instrumentos de investigacion.

Naturaleza de la Investigacién

Esta investigacion es de Naturaleza Cualitativa ya que, de acuerdo con sus
caracteristicas, es el campo que permitié estudiar la realidad educativa en profundidad,
respetando los procesos que se desarrollaron en el aula de una manera natural y espontanea.
Al mismo tiempo, permitié el estudio de uno o mas sujetos de investigacion, logrando
obtener un conocimiento detallado de los mismos. En este sentido, Pérez (1994) afirma que
“la investigacion cualitativa disgrega el fendmeno para revisar especificamente cada uno de
sus elementos”. “El paradigma cualitativo permite entender los problemas educativos, asi
como la forma de abordarlos, haciéndolo un enfoque valioso para estudiar poblaciones
humanas” (p. 53).

Lo anteriormente dicho habla de la importancia que tiene la realidad, pero desde el
punto de vista del observador, donde el mismo expresa sus ideas, sentimientos y
motivaciones, donde identifica e interpreta dicha realidad con sus propias palabras u
anécdotas que se puedan apreciar, todo a través mediante las descripciones y caracteristicas

realizadas con oraciones y parrafos que hablan de un mismo punto de vista.
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Tipo de Investigacion

En el Manual de Trabajos de Grado de Especializacion y Maestria y Tesis Doctorales
(2010)“La investigacion puede ser de varios tipos: investigacion de campo, documental,
Proyectos Factibles, Proyectos Especiales, entre otras(p.23)”.

Segun Arias, F. (1999), la Investigacion de Campo consiste en la recoleccion de
datos directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o controlar
variable alguna. Al desarrollarse esta investigacion “Desarrollar Habitos Alimenticios para
un Desenvolvimiento Cognitivo en los Nifios y Nifias con Edades Comprendidas entre los 4
y 5 Afios del Preescolar | y Il de la U. E. “Félix Leonte Olivo” pasando por el diagnéstico y
paralelamente estudiando los métodos alimenticios ya elaborados, se pude establecer cuales
programas abarcan las necesidades planteadas en la problemaética; es por ello que se dice que
esta es una investigacion de campo, ya que se logré recolectar informacion durante el
diagnostico y seguidamente al establecer comunicacion con los trabajadores y directivos de la

empresa.

Segun el autor Arias, (2006),de acuerdo al nivel de conocimientos adquiridos, la
presente investigacién se ubica dentro de la modalidad Descriptiva, la cual consiste en la
caracterizacion de un hecho, fenémeno, individuo o grupo con el fin de establecer su
estructura o comportamiento. Los datos obtenidos mediante la investigacion de campo son
descritos y plasmados en las necesidades encontradas en Preescolar Il de la U. E. “Félix

Leonte Olivo”, lo cual describe y caracteriza la problematica encontrada.

Es decir, lo antes mencionado se ajusta al procedimiento que describe la situacion
actual, ya que identifica los procesos y normas que se deben seguir al momento de alimentar
a nuestros pequenos; logrando de esta forma caracterizar un objeto de estudio o una situacion
concreta, asi como también sus causas y consecuencias, para poder implementar medidas
preventivas que se puedan aplicar para disminuir los riesgos que suelen ser comunes en este

tipo de situaciones.

54



Método de la Investigacion

En este trabajo, se planted un abordaje desde la investigacion accidn, en cuanto a
esto, Martinez (2006), plantea que, “El método de la investigacion — accion, tan modesto
en sus apariencias, esconde e implica una nueva vision del hombre y de la ciencia, mas que

un proceso con diferentes técnicas” (p.239).

La investigacion accion, como todo fenémeno que ocurre dentro del area de la
ciencia, causa impacto y surgen controversias entre los mismos cientificos e investigadores,
como ha sucedido con este tipo de investigacion, a la cual se le da la debida importancia a
partir del afio 2004 dado lo eficiente en cuanto a las ciencias humanas por ese caracter
flexible y préctico en el quehacer diario. De esta manera se constituyd este tipo de
investigacion en un movimiento de alcance internacional logrando grados de desarrollo con
puntos de encuentro y desencuentro, debido a la diversidad en cuanto a los contextos

histdrico-social y educativo donde ocurren los fenémenos.

La investigacion accion fue tomada para este tipo de trabajo por ser la que ofrece mas
ventajas al investigador, ya que las mismas se derivaron de la practica, favoreciendo la
adquisicion de nuevos conocimientos a todos los involucrados en el proceso de investigacion,
ademas permitio el andlisis de las necesidades, el reforzamiento del potencial, favoreciendo el

aprovechamiento al maximo de lo que ya se obtuvo.

Procedimiento

Dentro del proceso de investigacion accion participante existen variedad de
momentos que se organizan para lograr una adecuada estructuracion metodolégica del
desarrollo investigativo. En este sentido, se tomaron en consideracion los Momentos
propuestos por Astorga y Van Der Bijl (1990), quienes dividen el trabajo de investigacion

accion en cinco etapas:

55



1. Diagnostico: Es la etapa en la cual se realiza la identificacion del problema;
en el proceso investigativo, esta fase fue realizada a traves de la insercion
pedagdgica investigativa en el U.E. “Félix Leonte Olivo”. En esta linea, a
través del contacto directo con los representantes, nifios y nifias y el personal
de este centro, se reflej6 como inquietud la alimentacion balanceada y
conocimiento de la misma hacia los representantes y representados.

2. Planificacion: Luego de decidir en consenso la forma de enfrentar la situacion
problematica, se procedié a planificar las acciones a tomar. En esta etapa
resulté indispensable la participacién activa de nifios, nifias y docentes
quienes manifestaron permanentemente sus aportes basados en las
necesidades e intereses que presentaban, asi como también la mediacién
asertiva del investigador y los aportes tedricos de los expertos que sirvieron de
base y sustento a las decisiones tomadas y fomentaron la discusion sobre todo
los factores que influyeron en el proceso investigativo, como lo son: el
tiempo, los recursos econdémicos y materiales, y las personas que se
encontraban dispuestas a colaborar e intervenir en el desarrollo de la
investigacion. Es importante destacar, que la planificacion no se realizo
rigidamente, sino més bien se fue ajustando y corrigiendo durante el proceso
de ejecucion.

3. Ejecucion: Esta es la fase de la puesta en practica de los planes acordados; a
través de la ejecucion se consiguié un conocimiento mas profundo de la
realidad, mientras se realizaban los esfuerzos por intentar transformarla. En
esta etapa, los nifios y nifias y los diferentes actores educativos del colegio
U.E. “Félix Leonte Olivo”, tomaron las acciones necesarias que se
planificaron para resolver las situaciones problematicas que giraban en torno a
la poca presencia de actividades didacticas que sirvieran para promover el
desarrollo integral de los alumnos(as) de este centro con respecto a su
alimentacion. Es importante destacar que en el transcurso de la ejecucion de
las acciones programadas, se recogieron las informaciones de interés, y luego

se realizo el necesario procesamiento e interpretacion de los datos.
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4. Evaluacion: Esta etapa se presento simultaneamente las distintas fases de la
ejecucion; por ello, la evaluacion fue llevada a cabo a la par de las acciones
planificadas dentro del estudio; de esta manera se valoraron los planes y el
programa de actividades que se consideraron conveniente realizar para hacer
las correcciones pertinentes. Sin embargo, al finalizar las acciones
programadas en la ejecucion, también se realizd la evaluacion de los
resultados, para poder interpretar las fortalezas y las debilidades que se
presentaron y reorientar, cuando se hizo necesario, las metas inmersas en la
accion pedagogica-investigativa.

5. Sistematizacion: corresponde con el proceso reflexivo dentro del proceso
investigativo. Durante esta etapa, se profundizd en el trabajo realizado, para
conseguir una vision global del estudio y obtener las conclusiones que pueden
servir como punto de partida o como referencias para la contrastacion tedrica
de investigaciones que se encuentren de una u otra forma vinculadas con la

tematica investigativa desarrollada.

De acuerdo a lo antes expuesto, se trabajo con estas etapas de la autora Astorga y
Van Der Bijl (1990), de manera que se pueda lograr una unificacion y mejor resultados al
momento de desarrollar las actividades planificadas para este estudio de investigacion:
“Afianzar héabitos alimenticios en los nifios y nifias con edades comprendidas entre los 4 y
5 afios del preescolar 1l de la U.E. “Félix Leonte Olivo” para obtener un mejor

desenvolvimiento cognitivo”

A continuacion se presenta un grafico que sefiala el procedimiento propuesto por
Astorga y Van de Bijl (1990):

I_I Disgnostico
. /
I: Slstemstizacion . Planificacion
\ Y, 4
\. J/ < y
- o -
57
Eveluscion | & ¢



Diagrama 2.- Metodologia de la Investigacion: Momentos Propuestos por Astorga y Van
Der Bijl (1990)

Elaboracion propia

Informantes Claves

Para Tamayo y Tamayo (1995) los sujetos o poblacion es “la totalidad del fendmeno
a estudiar donde las unidades de poblacion poseen una caracteristica comun, la cual se
estudia y da origen a los datos de la investigacion” (p. 92). De esta manera los individuos
participantes en el desarrollo de esta investigacion fueron los Nifios y Nifias del Preescolar Il
del Colegio U. E. “Félix Leonte Olivo”, quienes interactuaron activamente a lo largo de la
misma, demostraron interés, obteniendo aprendizajes significativos, asi como también las
docentes titulares y auxiliares, las cuales ayudaron al desarrollo de las actividades
planificadas conjuntamente con la investigacion en curso y demas informantes claves como

personal de mantenimiento, algunos representantes visitantes, entre otros.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Podemos encontrar que hay distintas formas o maneras de entender la informacion.
Son ejemplos de técnicas; la observacion directa, la entrevista, el andlisis documental, entre
otros.

Técnicas

Observacién Participativa: Segin Woods (1987) es un medio para llegar
profundamente a la comprension y explicacién de la realidad por la cual el investigador

“participa” de la situacion que quiere observar, es decir, penetra en las experiencias de los
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otros, dentro de un grupo o institucion. Y pretende convertirse en una o méas, analizando sus

propias reacciones y motivos con los demas (p. 50).

Lo anteriormente dicho quiere decir que esta observacion participativa estuvo
protagonizada por la practicante investigadora dentro del campo objeto de estudio, donde de
forma directa se pudo observar acciones y situaciones que permitieron avanzar hacia la
solucion de la problematica planteada, obteniendo asi una serie de informacion proveniente
de cada uno de los participantes, las cuales arrojaron una gran variedad de ideas destinadas a

transformar la realidad existente.

La Encuesta: es una técnica designada a obtener datos de varias personas cuyas
opiniones impersonales interesan al investigador. Para ello, a diferencia de la entrevista, se
utiliza un listado de preguntas escritas que se entregan a los sujetos, a fin de que las contesten

igualmente por escrito.
Segun el autor Garcia, F. (2003), podria definirse como:

Una investigacion realizada sobre una muestra de sujetos representativa de
una poblacion mas amplia, que se lleva a cabo en el contexto de la vida
cotidiana, utilizando procedimientos estandarizados de interrogaciéon, con el
fin de obtener mediciones cualitativas de una gran variedad de caracteristicas
objetivas y subjetivas de la poblacién.(p.56)

Al igual que la entrevista, forma parte de las técnicas de recoleccién de la
informacion y estd directamente vinculada con aquellas personas cuyas caracteristicas,
conductas o actitudes son relevantes para los objetivos de la investigacion.De esta forma la
encuesta fue aplicada a algunos padres y representantes de forma répida en la hora del
recibimiento de los nifios y nifias, estableciéndose una comunicacion efectiva donde los

encuestados mostraron interés y responsabilidad en sus respuestas.

La Entrevista:es una conversacion entre dos o mas personas, en la cual uno es el que
pregunta (entrevistador). Estas personas dialogan con arreglo a ciertos esquemas 0 pautas de
un problema o cuestion determinada, teniendo un propdsito profesional, segin Garcia, F.
(2003). Presupone la existencia de personas y la posibilidad de interaccion verbal dentro de
un proceso de accion reciproca. Como técnica de recoleccion va desde la interrogacion
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estandarizada hasta la conversacion libre, en ambos casos se recurre a una guia que puede ser

un formulario o esquema de cuestiones que han de orientar la conversacion.

Siguiendo el mismo orden de ideas, es necesario acotar que se entrevist6 a la docente
de aula en un momento diferente al de las planificaciones, es decir, fuera de la jornada diaria,

en un momento no planificado.

LaTécnica Revision Documental: Para Ruiz e Ispizua (1989), el analisis de
documentos no es otra cosa que “una técnica para leer e interpretar los contenidos de todas
las clases de documentos y, mas concretamente, de los documentos escritos, el mismo se basa

en la lectura como instrumento de recogida de informacion” (p. 63).

Los documentos analizados para la obtencion de la informacion se caracterizaron por
ser, planificaciones diarias, asi como la informacion recabada previamente de la accion de los
participantes en las actividades y jornadas diarias durante el desarrollo del plan de accion.
Las técnicas utilizadas a lo largo de la investigacion en primera instancia fue la Observacion
participativa, donde se obtuvieron datos los cuales fueron plasmados en los registros de
campo o registros diarios ylista de Cotejo, dicha informacion se sustentd con las entrevistas,
yevidencias fotograficas tomadas diariamente en el transcurso de los dias de la Practica

Docente 1.

Los Instrumentos

En el presente trabajo de investigacion-accion se utiliz6 como instrumento
derecoleccion de informacién El Diario de Campo: segun Rubiano, y Lo Priori (2009);

define al Diario como:

Un registro que integra y describe los aspectos significativos ocurridos durante
la jornada o rutina diaria. Hace mencién a la actividad realizada, el desempefio
y participacion de los nifios y nifias en las mismas y otros detalles que se
consideran relevantes. Es importan considerar en la estructura de los diarios la
combinacion de dos tipos de textos:el narrativo caracterizado por conectivos de
tipo y el descriptivo en el que prevalece los adjetivos que caracterizan y
califican los hechos u objetos a ser descritos. En las notas de campo se resaltan
los aspectos mas relevantes de la jornada (p. 20).
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Es por ello que durante la jornada diaria y luego de la misma se tomaron las
respectivas notas de campo dejando plasmadas las actividades, su desarrollo, interacciones

entre los nifios y nifias, asi como también practicantes y estudiantes.

A continuacion se presenta un formato de diario de campo utilizado por las

investigadoras

Cuadro 4. Formato del Diario de Campo

DESCRPCION CATEGORIAS N°

Elaboracion Propia

LaLista de Cotejo, segun la autora Ruiz (2002); son “instrumentos que constituyen
una enumeracién de conductas o eventos a ser observados en una situacion determinada que
nos interesa investigar”(p. 48). Es decir, la lista de cotejo fue elaborada con la necesidad de
recolectar informacién de docentes y padres o representantes de los nifios y nifias con el fin
de que la informacion recolectada a través de los diarios de campo tenga méas grado de
credibilidad para luego ser relacionada con otras técnicas pudiéndose entablar las

categorizaciones, siendo estas mas efectivas.

Este instrumento nos permitio identificar en cuanto a la posibilidad de conocer los
resultados en los nifios y nifias del Preescolar Il del colegio U.E. “Félix Leonte Olivo”, el
aprendizaje alcanzado durante y después de la ejecucion del plan de accién con el fin de
cubrir la necesidad detectada “Afianzar habitos alimenticios en los nifios y niflas con
edades comprendidas entre los 4 y 5 afios del preescolar | y Il de la U.E. “Félix Leonte
Olivo”para obtener un mejor desenvolvimiento cognitivo”encontrada durante el inicio de la
Practica Profesional Docente Il (PPDII), dichas entrevistas fueron realizadas en los dias
martesdentro del afio en vigencia; por una encuestadora (practicante) la docente de aula 'y a

tres padres y representantes; dicho instrumento constaba de una serie de preguntas referido al
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tema del Trabajo Especial de Grado. A continuacion se presenta el formato de la encuesta o

guia de preguntas:

Un cuestionario es un instrumento de investigacion que consiste en una serie de
preguntas y otras indicaciones con el propdsito de obtener informacion de los consultados.
Aunque a menudo estdn disefiados para poder realizar un analisis estadistico de las
respuestas, no es siempre asi. El cuestionario fue introducido por Sir Francis Galton

originalmente (Web)

El cuestionario es un documento formado por un conjunto de preguntas que deben
estar redactadas de forma coherente, y organizadas, secuenciadas y estructuradas de acuerdo
con una determinada planificacion, con el fin de que sus respuestas nos puedan ofrecer toda

la informacién que se precisa (Web).

Dicho lo anterior, se realizaron una serie de preguntas con el fin de dar a conocer que
tanto saben los docentes asi como también los padres y representantes sobre la alimentacion
balanceada durante y después de la ejecucion del plan de accién de los nifios y nifias del
Modulo del Preescolar 1y Il del colegio U.E. “Félix Leonte Olivo” con el fin de cubrir la
necesidad detectada “Desarrollar Habitos Alimenticios para un Desenvolvimiento Cognitivo

en los Nifios y Nifias de dicha institucion”.

A continuacion se presenta el cuadro con las interrogantes del cuestionario.

Cuadro 5. Formato del Cuestionario

N° PREGUNTAS RESPUESTAS

1 ¢ Qué es una alimentacion balanceada?

2 ¢Cudles actividades cree usted son aconsejables
para promover una alimentacion balanceada?
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¢Segun las actividades llevadas a la casa, como se
gjecutan las mismacon respecto a una
Alimentacion Balanceada: Normal, Bien o
Excelente?

¢Las actividades benefician la alimentacion e
ingesta de comida balanceada por parte de los
nifios y nifas?

La Fotografia

Segun Martinez (1997) y Guerrero (1997), describen como fotografia el instrumento

informaciones recabadas.

De esta forma se utilizo las evidencias fotogréaficas para captar vivencias y momentos

interpretacion de datos.

A continuacion se presentan dos ejemplos:

Foto N° 1.- Practicante Castillo, M.
acompariada de dos docentes de aula.
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Elaboracion Propia

que captura en vivo la realidad presenciada. Haciendo uso del instrumento se pudo captar
momentos en los que los actores escolares desarrollaban las acciones del plan de accion;
confirmando de ese modo la existencia de los hechos ocurridos durante el transcurso de la

misma y de otra forma u otra comprobacién de veracidad al triangular con cada una de las

de gran importancia para luego ser utilizados de alguna forma para los analisis e
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Técnicas de Andlisis de la Informacion

Elandlisis de los Datos Cualitativos se ha definido de muchas formas, por su parte

Pérez, (1994), afirma lo siguiente:

el analisis de datos es la etapa de busqueda sistematica y reflexiva de la
informacion, obtenida a través de los instrumentos. Constituye uno de los
momentos mas importantes del proceso de investigacion e implica trabajar los
datos, recopilarlos, organizarlos en unidades manejables, sintetizarlos, buscar
regularidades y descubrir que es importante y que va a aportar a la investigacion
(p. 102)

Por ello a partir de los Registros o Diarios de Campo realizados cada dia de la
Practica Docente en el Preescolar Il del Colegio U. E. “Félix Leonte Olivo”, se logré
evidenciar las habilidades y destrezas de dichos participantes, las entrevistas y encuestas, se
reduce, categoriza, clarifica, sintetiza y se compara los datos obtenidos para llegar a la

informacién mas importante que se debe aportar a la investigacion.

Ademas el analisis de la informacion estuvo dirigido hacia la identificacion de
posibles necesidades percibidas por los informantes, las mismas fueron agrupadas en
las categorias, en este caso categorizadas como emergentes con sus respectivos
indicadores. Para el analisis e interpretacion de la informacion se emplea los

siguientes niveles de estudio representados en cuadros, los cuales son cuatro:
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Categorizacion,  Categorizaciones Emergentes,  Contrastacion  Teérica Yy

Triangulacion.

Categorizacién

Para De Landsheere (1985), la categorizacion es la accion de categorizar o de
utilizar un sistema de categorias o grupos, que poseen un cierto numero de atributos

comunes y diferentes en este aspecto, a todos los otros grupos (p.110).

Esta técnica de analisis fue la forma utilizada para desglosar informaciones
recabadas en los diarios de campo, extrayendo de ellas los fragmentos mas
importantes y similares que arrojan una posible causa o solucién de la necesidad en
cuestion, las mismas poseen un término de identificacion, para luego ser clasificadas
como emergentes, brindandonos asi la oportunidad de conocer los indicadores del
problema o bien la solucion del mismo. A continuacion el ejemplo del cuadro de la

Categorizacion.

Cuadro 6. Formato de Categorizacion

Dia: Hora:

DESCRIPCION CATEGORIA N°
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Elaboracion Propia

Categorias Emergentes

Para continuar con la organizacién de datos se realizd un cuadro de
comparacion, relacion y clasificacion de categorias, el cual permitio establecer las
relaciones entre las categorias emergentes de la informacion recogida, dicho cuadro
debe ser interpretado y asi de esta manera obtener las conclusiones ademas de un
analisis reflexivo. Si se logré o no los objetivos planteados al principio de la

investigacion impiden al investigador ser subjetivo.

Estructura de los cuadros de comparacion y clasificacion (categoria
emergente): La primera columna corresponde a los nimeros de las categorias, donde
se asigno un numero a cada unidad tematica, todo con la finalidad de reflejar todo
proceso vivido en conjunto con todos los actores involucrados en el proceso. La
segunda columna pertenece a la unidad tematica y la tercera columna pertenece a la

interpretacion o conclusiones aproximativas.

Dichos procesos de lo vivido permitié explicar detalladamente el proceso de
analisis e interpretacion de los resultados de la investigacion tomados a lo largo de la

Préactica Profesional Docente 11y I11.

Al respecto Martinez (2004) “El proceso de categorizacion analisis e
interpretacion debera estar guiado fundamentalmente por concepto e hipotesis que
provengan o emerjan de la informacion recabada y de su contexto propio”... (p. 85).

El autor expresa ademas que dicha informacion no solo se utilizara para
comparar y contrastar los resultados propios sino para la reformulacion,
reestructuracion, ampliacion o correccion de una teoria previa logrando con ello un

avance significativo en el area.
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Cuadro 7. Formato de Categorias Emergentes

NROS DE CATEGORIAS

CATEGORIAS | EMERGENTES INTERPRETACION

Elaboracion Propia

Triangulacion

En este sentido amplio Martinez (2002), opina que se pueden realizar varias
“triangulaciones” que mejoran notablemente los resultados de la investigacion y su
validez y confiabilidad. De una manera particular, se pueden combinar, en diferentes
formas, técnicas y procedimientos cualitativos y cuantitativos. La idea central es

utilizar todo lo que se considere pertinente, tenga relacion y se considere util.

A continuacion se presenta el proceso de triangulacién que se hizo de las diferentes

técnicas e instrumentos utilizados durante la investigacion.

Diarios de Campo Encuestas

Figura 2. Triangulacion

Elaboracion propia.
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De esta manera se puede armar un discurso que se establece mediante la informacion
arrojada por cada categorizacion luego de realizar el tercer nivel de estudio (triangulacion) de
acuerdo a la veracidad que proporcione (cuantas veces se repite dicha informacion), de esta

manera se explica los analisis y resultados obtenidos durante dicha investigacion

Cuadro 8. Formato de la Triangulacion

Diario De Campo Entrevista Interpretacion

Elaboracién Propia
Contrastacion Teorica

De acuerdo con Martinez (2004) esta etapa de la investigacion consiste en relacionar
y contrastar sus resultados con aquellos estudios paralelos o similares que se presentaron en
el marco teorico-referencial para ver como aparecen desde perspectivas diferentes o sobre
marcos tedricos mas amplios y explicar mejor lo que el estudio verdaderamente significa. Es,
por consiguiente, también un proceso tipicamente evaluativo, que tiende a reforzar la validez

y la confiabilidad,(pag. 77).

De acuerdo a las categorias extraidas de los registros realizados durante el tiempo
vivenciado en el colegio U. E. “Félix Leonte Olivo”, y a partir de ellas la clasificacion a
categorias emergentes con su debida interpretacién partiendo de lo observado y percibido

se tomo las mas resaltantes y que estan en concordancia con esta investigacion.

Confiabilidad y Credibilidad
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Confiabilidad: segin Rodriguez y pineda (2001), la definen como: “la capacidad del
instrumento de registrar los mismos resultados en distintas ocasiones, bajo las mismas
condiciones y sobre las mismas seleccion de la muestra” (p. 106). De acuerdo a esto y a las
técnicas de andlisis empleadas, se puede decir que los resultados obtenidos poseen
confiabilidad y credibilidad, ya que la informacion se repite en varias categorizaciones,

demostrando su veracidad.

Credibilidad: la credibilidad o Validez del instrumento segn Sabino (1992), sefiala

que consiste en:

Someter a evaluacion por parte un conjunto de calificadas personas (expertos), a
los fines de obtener opinion acerca de la Valides, relevancia, factibilidad,
coherencia, tipos de decisiones, entre otros. De los mismos convirtiéndose la
técnica de juicio de experto como la Unica via valida rapida o disponible para
ejecutar el proceso de validacion del instrumento, ya que la obtencién de otras
fuentes requieren tiempo, esfuerzo y dinero (p. 47).

Debido a los instrumentos utilizados y a los sujetos investigados (docentes de aula),
se recogid diferente tipo de informacion pertinente, de esta manera dicha informacion posee

credibilidad o valides para el desarrollo de esta investigacion.
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CAPITULO IV

PLANIFICACION PARA LA ACCION

La Planificacion, segin el Curriculo de Educacién Inicial (2005) “La
planificacion es una herramienta técnica para la toma de decisiones por ser producto
de la evaluacién de los aprendizajes y el desarrollo de los nifios y nifias, tienen como
proposito facilitar la organizacion de elementos que orienten el proceso educativo.
Los (as) docentes deben lograr una relacién coherente entre los resultados de la

evaluacion, lo que piensan (plan) y lo que hacen (desarrollo del plan)”, (p. 164).

Esto quiere decir que la planificacion se define como una herramienta técnica
para la toma de decisiones. Por ser producto de la evaluacion de los aprendizajes y el
desarrollo de los nifios y nifias, tienen como propdsito facilitar la organizacion de

elementos que orientan el proceso educativo.
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Plan de Accién

Segun Jiménez, J. (2001), el plan de accion es un tipo de plan que prioriza las
iniciativas mas importantes para cumplir con ciertos objetivos y metas, ademas es un
proceso que comienzan con la evaluacion del nifio para conocer sus necesidades y
caracteristicas de desarrollo, econdmicas, sociales y culturales y marco familiar y
educativo: Ambiente fisico, jornada diaria, interacciones, actuacion del docente y

otros adultos significativos, instrumentos y estrategias para planifica y evaluar.

De esta manera, un plan de accion se constituye como una especie de guia que
brinda un marco o una estructura a la hora de llevar a cabo un proyecto, asi como
también propone una forma de alcanzar los objetivos estratégicos que ya fueron
establecidos con anterioridad. Supone previo a la ejecucion efectiva de una
idea o propuesta. Estos planes no solo deben incluir que cosas quieren hacer y cémo,
también deben considerar las posibles restricciones, las consecuencias de las acciones
y las futuras revisiones que puedan ser necesarias. El plan de accién permite
organizar, planear ejecutar, evaluar y corregir situaciones prioritarias que repercuten

en nuestra eficiencia y competitividad.

Descripcion de los Elementos

La accion transformadora o Plan de Accidn es la parte del trabajo especial de
grado que se basa en la planificacion para la accién pedagdgica investigativa, de igual
manera se sustenta en las actividades aplicada en la planificacion de proyectos
pedagdgicos, especiales, quincenales, plan de cierre de practica docente, entre otras
necesidades detectadas las cuales se abordan mediantes estos proyectos vy

planificaciones.
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Dentro del Plan de Accion nos encontramos con varios criterios: Objetivos

Especificos, Estrategia o Actividad, Recursos, Responsables, Tiempo y la

Evaluacion, los cuales se describen de forma resumida a continuacion.

v

Objetivos Especificos: es el contenido a desarrollar y por ende a evaluar al
finalizar todas las actividades programadas.

Estrategias o Actividad: son faces de la jornada diaria para poner en practica
esos contenidos especificos a desarrollar planificados mediante una actividad
que llame la atencion a los participantes.

Recursos: son los materiales que se emplearan para ejecutar dichas actividades
planificadas.

Responsables: son las personas involucradas en el desarrollo de las
actividades planteadas.

Tiempo: son los minutos disponibles para la ejecucion de las actividades.
Evaluacion: es la sistematizacion de las actividades, es decir, estudiar los
logros, metas u objetivos alcanzados y no alcanzados a manera de buscar las

posibles soluciones.

Para que los nifios y nifias puedan tener un aprendizaje significativo, es

conveniente planificar a partir de sus necesidades, persiguiendo un objetivo

intencional, luego evaluar para conocer sus caracteristicas de desarrollo, sociales,

culturales, familiares y educativas; de esta manera se lograra el desarrollo integral de

los mismos.

Objetivo General

Durante el transcurso de las Practicas Profesionales Docente Il se pretende

desarrollar habitos alimenticios en los nifios y nifias de la U. E. “Félix Leonte Olivo”,

grupo etario entre los 4 y 5 afios, nivel académico “Preescolar | y 11”, teniendo como meta

un excelente desenvolvimiento cognitivo, partiendo de la premisa que mientras exista una
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adecuada alimentacion balanceada, los estudiantes creceran paralelamente y de forma
integral, todo esto siguiendo las normas establecidas segun el programa de Alimentacion en
el Nivel de Educacion Inicial “Nutriendo Conciencias en las Escuelas para un Buen Vivir” al
momento de preparar un plato de comida; los participantes tendrén la capacidad de advertir a
sus representantes el tipo de comida que realmente les favorece y les gustan.

Justificacion

El diagnostico escolar pretende describir y explicar la situacion escolar en el
momento de realizarse. Los integrantes necesitan establecer redes grupales
interactuantes que incluyan profesores, alumnos, directivos, personal de apoyo,
familia y comunidad escolar que directa o indirectamente tenga relacion con el

Centro Escolar.

Los individuos componentes de la realidad educativa se insertan en diferentes etapas
de desarrollo y ambitos contextuales propios, aunque finalmente todos tienen confluencia en
un lugar:la escuela. Esta se convierte en el vértice de las acciones, visiones, valores y
expectativas de los actores, en el cual se interactla permanentemente. La escuela necesita
evaluar su propia realidad y quienes pueden hacerlo eficazmente son los que la viven o la
tocan de algiin modo. Cada escuela tiene su individualidad e identidad propias, es decir su
idiosincrasia conformada por el nivel socioeconémico, los valores, acciones y tradiciones de

la propia escuela o familiares, entre otros.

El Gobierno Bolivariano de a través del Ministerio del poder Popular para la
Alimentacion presenta el quinto libro de la Coleccion “Nutriendo Conciencias en las
Escuelas para un Buen Vivir” (2011), que aborda el tema de la alimentacién en la Educacion
Inicial, etapa fundamental que constituye el primer nivel educativo en la formacién de la nifia

y el nifio.

Partiendo del parrafo anterior, necesario que los padres, representantes, maestros y
directivo en general mantengan informacion adecuada acerca de los alimentos, nutricion,

salud, sus beneficios y las consecuencias, llevarlo a la préctica para el buen desarrollo fisico y
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cognitivo porque al hacerlo obtendremos un mejor futuro y un mejor nivel de salud, también

se van a prevenir y disminuir muchas de las enfermedades porque las personas bien nutridas

mejoran la calidad de vida de ellas mismas y de todas las que la rodean, de esta forma

estaremos forjando desde temprana edad habitos alimenticios.

Plan Macro

Siguiendo el mismo orden de ideas a continuacién se proponen una serie de

actividades para ser ejecutadas persiguiendo un solo propoésito: “Promover habitos

alimenticios para la obtencidon de un mejor desenvolvimiento cognitivo en los nifios y

nifias con edades comprendidas entre los 4 y 5 afios del preescolar 1 'y 1l de la U. E. “Félix

Leonte Olivo”.

Cuadro 9. Plan de Acciéon Macro

ESTRATEGIA/
OBJETIVO RESPON- .
RECURSOS SABLES TIEMPO EVALUACION
ESPECIFICO ACTIVIDAD
o e Maria
Diagnos- | opservacion, Entrevista, castilloy
tico Registro y Sociabilizacion. e Flor
Mijares
1. “Comiendo  Balanceado
Desarrollar con Samy”. Cuento,
iséi)itc())sa Cuento: Samy es una ranita | ® Imagenes | Marfa Fecha: | v Atencion
alimentici- que le gusta cantar y comer. P?ga castilloy v Participacion
El sonido de su voz es |e Tijeras 19/02/14 .
os en los . e Flor activa,
nifios estupendo pero al comer, Hojas _
niﬁasy s6lo le gusta los alimentos blancas con Mijares Lhora |v Comprension.
' dulces y toda la golosina un circulo
del mundo... Otros.
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Promover la | 2. “Ensalada de  Frutas
“Inocuidad Jugosas”. Frutas Maria Fecha: |Y Gustosy
de los Mediante variedad de frutas Cuchillo ) preferencias.
Alimen-tos” | que las  practicantes castillo y 20/02/14 | ¥ Reconocimien
(habitos de llevaran, los estudiantes |® Envases Flor to de frutas
higiene y podran preparar una rica Vasos Mijares | % hora v" Ingestion de
aseo en la ensalada de frutas llenas de . Alimentos.
. o Cucharilla
comida) muchas vitaminas.
Efectuar v’ Participacion
ingestade | 3. “Merienda Vitaminosa”. Platos  de | e Maria Fecha: Activa,
comida Mediante  dibujos  de | Plastico castillo y v’ Eleccion de
mediante la comida, los nifios y nifias |® Gelatina, ” 25/02/14 | saboresy
creativi-dad podran decorar su merienda Flan or olores,
en los preferida rica en vitaminas. Quiesillo, Mijares lhora |v Ingestion de
alimentos. Compotas Alimentos
v Atenciony
Ref Participacion
€ or_zar . “Reconociendo las Flash Cart, v’ Ingestion de
cotnocm;l— Delicias Proteinicas”. |, pasioletas, Maria Fecha: Alimentos,
entos sobre Mediante imagenes ; v" Reconocimien
los grupos i Comida castilloy
de ali mostradas los Estudiantes : 26/02/14 | to de los
€a :jmentos podran reconocer visual y Frutas, Flor grupos de
me |:1nte gustativamente las Galletas o Mijares 1 hora comidas
nue:dros Proteinas, Carbohidratos y (proteinas,
sentidos. ]
Grasas. Cereal. carbohidrato,
grasas).
. “Ricos  Mosaicos  de
I?romo— Prov_echo". _ Diferentes
c_|onarel Medlf_mte envoltorios de tipos de Maria Fecha: v Atencién y
cuidado del golosinas, galletas, cereales, ; .
bient tost ; ; | envoltorios Castilloy Concentraci-
an;. ien eI OE ones, .(jn rz 0 ros: 0s Tijeras, 27/02/14 on,
me |an(;te e gnosiy nInE:]S i;gorar:an lén silicon  al Flor v Participacion
uso. e 0saico co agenes de frio, Mijares 1 hora Activa.
material de frutas regeneradoras de la .
. Cartulina
provecho. piel y las defensas del
N doble fax.
Cuerpo: Vitamina “C
Reforzar las . “Los Vegetales . . . ]
oportuni- divertidos” ’ cuento: Maria Fecha: | v Atenciony
dades y Dramatizaciéon  realizadas Los castilloy 04/03/14 Concentraci-
amenazas por las practicantes Vegetales Flor on.
. . v’ Participacion
ante una mediante titeres de dedo: divertidos” Miiares 1 hora .
alimenta- Historia de los Vegetales . J Activa.
L . Titeres de
cién que eran aburridos por no

75




balanceada alimentarse bien, los cuales dedos.
al conocer a su consejero
experimentaron lo divertido
y dindmico que puede ser
comer granos y cereales.
7. “El trompo Alimenticio” Reproductor
Promover Mediante una cancidn sobre Mp3.
alimentos el “Trompo Alimenticio™ Imagenes de Maria Fecha: | Atencion y
que las practicantes los :
balanceados ensefiaran a los discentes, | diferentes castilloy 06/03/14 Concentraci-
mediante se aprendera los grupos de grupos  de Flor v on. L
. . Participacion
actividades alimentos  que ~ debemos | alimentos Mijares 1 hora Activa
L consumir en un plato (Cereales, '
dinamicas. balanceado (Proteinas, Granos,
Carbohidratos y Grasas) Grasas,
Carnes).
Incentivar 8. “El Valor de Comer frutas
conciencia | y Cereales”. Maria Fecha: | v Atenciony
para la Se invita a los nifios y nifias Cuento castillo y Concentraci-
oreparacion a eécuchar con mucha Imégenes Elor 11/03/14 | ¢én, o
atencién el cuento “Los alusivas. B v’ Participacién
de huertos Vegetales y los Cereales son Mijares 1 hora Activa.
auténomos. buenos amigos”
Desarrollar | 9. “Frutas y Vegetales de Platos v Participacion
habitos de Provecho” desechables Activa.
higiene (pléstico o Maria Fecha: |, Ingesta de
mediante la Los estudiantes con mucha | carton) castillo y Alimentos.
preparacion | Creatividad fabricaran ricas Materiales 12/03/14 | v Reconocimien
de alimentos | frutas y vegetales tomando de Flor to de las
ricos en como base platos de carton o provecho, Mijares 1 hora Frutas y
vitaminas y | de plastico y demas materiales Pintura al Vitaminas que
proteinas. | de provecho. frio. posee
Otros.
10. “Sociabilizaciéon de la i
Faluary Préctica Profesional Materlal de ¥ Sociabilizacio
promover Docente 1117 Apoyo ] Fecha n de los logros
habitos Durante el compartir de | (laminas, Marta eena du,rathe la
Alimenticio |  alimentos y  merienda | diapositivas) | Castilloy 13/03/14 practica
- docente 1lI.
sen los constituida  por _frutas, , Flor / Particinacion
- - cereales y galletas ricas en Mijares 1 hora Act P
ninos, ninas | vitaminas y minerales se |® Frutas, ctiva de
y afianzaré los conocimientos Pasapalos 0 E)Orzgesnltc;ss
representant adquiridos por los galletas,

estudiantes durante toda la
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es.

practica docente, teniendo
un solo punto de vista:

“Afianzar habitos
alimenticios en los nifios y
nifias con edades

comprendidas  entre los 4
y 5afios  del preescolar Il
de la U.E. Félix Leonte
Olivo para obtener un mejor
desenvolvimiento
cognitivo”

e Jugos.

.“Comiendo  Balanceado

con Samy”.

(Partiendo de la lectura del
cuento, se les repartira a los
nifios y nifias imagenes de
comida para que dentro de
un circulo puedan pegar y
colorear el plato que mas le
gustaria comer.

. “Ensalada de Frutas

Jugosas”.

En primera instancia se
lavan Dbien las frutas,
paralelamente se les va
explicando a los estudiantes
que debemos mantener la
“inocuidad de los
alimentos”; luego se pelan
y se pican, se colocan las
frutas en envases diferentes
para que cada nifio y nifia
escoja la que mas le guste y
las eche en su vaso. Para
finalizar se le agrega un
toque de rica leche
condensada.
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“Merienda Vitaminosa”.
Se les indica a los
Discentes que pintaran los
dibujos de la merienda que
mas le guste las cuales
estan  concentrada en
vitaminas muy deliciosas.

4. “Reconociendo las Delicias

Proteinicas”. En primera
instancia se les mostraran a
los participantes un “Flash
Cart” sobre las proteinas
grasas y  carbohidratos
(alimentos que las
contengan).  Seguidamente
al culminar de mostrarles las
imagenes, se les taparan los
0jos y se les dard a comer
algunos de estos alimentos a
manera que los nifios y
niflas puedan reconocer y
decir el nombre de dicha
comida, fruta o galleta.

. “Ricos Mosaicos de
Provecho”.

Se invita a los participantes
a escuchar la historia de las
Vitaminas (resaltando los
tipos de vitaminas que
podemos encontrar en las
frutas).

Luego se les entrega
imagenes de frutas para que
los discentes decoren a
gusto con los envoltorios
picados y seleccionados por
colores.
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6. “Los Vegetales

divertidos”.
Mediante titeres de dedos,
las practicantes

dramatizaran un  cuento
“Los Vegetales divertidos”
el cual serda leido
paralelamente a la
dramatizacién por la
maestra de aula.

Seguidamente se promueve
una lluvia de ideas acerca de
lo observado.

. “El trompo Alimenticio”
Las practicantes le
ensefiaran a los estudiantes a
cantar la cancién “El trompo
Alimenticio” el cual se
escuchara a través de un
reproductor Mp3,
paralelamente se les
mostrara las imagenes de los
alimentos cantados a
manera de reconocer visual
y auditivamente las
diferentes comidas.

. “El Valor de Comer frutas
y Cereales”.
Luego que los estudiantes se
encuentren  sentaditos 'y
prestando atencién mediante

el llamado de las
practicantes, se procede a
leerles el cuento “Los

Vegetales y los Cereales son
buenos amigos”, en el
transcurso  se le va
mostrando las imagenes de
los personajes del cuento.
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9. “Frutas y Vegetales de
Provecho”
Se doblan los platos por la
mitad y de acuerdo a la fruta
0 vegetal deseado se dibuja
el rostro de cada uno y

luego se decora
E colocandoles materiales de
J provecho como: espaguetis,
granos, cascaras de huevo, y
E pintar con tempera, pintura
al frio o marcadores de
C diferentes colores.
U 10. “Sociabilizacion de la
Préactica Profesional
¢ Docente 111
I Las practicantes daran inicio
a la actividad con una
o) pequefa charla a los nifios y
nifias donde paralelamente
N se les iran repartiendo los

alimentos y exponiendo los
logros alcanzados, asi como
también  explicaran la
importancia de mantener y
cultivar (afianzar hdbitos
alimenticios) una
alimentacion balanceada en
nuestra rutina diaria.

Elaboracion Propia

Planificaciones Pedagdgicas

Cabe destacar que antes de hablar de los planes pedagdgicos se deben abordar
un tema importante como es La Planificacion, segun el Curriculo Basico Nacional del
Nivel de Educacion Inicial (2000), “la planificacion en el nivel inicial es un proceso
dindmico que parte de la necesidad de una intervencion educativa activa, planificada
e intencional, con el objeto de asegurar los aprendizajes significativos para el

desarrollo integral del nifio y nifia” (p. 120).
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Para que los nifios y nifias puedan tener un aprendizaje significativo, es
conveniente planificar a partir de sus necesidades, persiguiendo un objetivo
intencional, luego evaluar para conocer sus caracteristicas de desarrollo, sociales,
culturales, familiares y educativas; de esta manera se lograra el desarrollo integral de

los mismos.

En este punto el autor Videla, (2007), dice lo siguiente: *“Llamamos
planificacion pedagogicaal instrumento con el que los docentes organizan su practica
educativa, articulando el conjunto de contenidos, opciones metodoldgicas, estrategias
educativas, textos y materiales para secuenciar las actividades que han de
realizar.Toda situacion de ensefianza estd condicionada por la inmediatez y la
imprevisibilidad, por lo que la planificacion permite: por un lado, reducir el nivel de
incertidumbre y, por otro, anticipar lo que sucederd en el desarrollo de la clase,
otorgando rigurosidad y coherencia a la tarea pedagdgica en el marco de un
programa.Habitualmente, la planificacion funciona como una exigencia formal. En
este sentido se la reduce a un mero instrumento burocratico, y se la despoja de su
funcién primordial, que es la de guia organizadora y estructuradora de la practica
docente”

Esto quieres decir que la importancia de planificar radica en la necesidad de
organizar de manera coherente lo que se quiere lograr con los estudiantes en la sala de
clases, esto implica tomar decisiones previas a la practica sobre qué es lo que se
aprenderd, para qué se hard y como se puede lograr de la mejor manera. Antes de
planificar es necesario no solo los conocimientos conceptuales sino también a las
capacidades, habilidades, destrezas, valores y actitudes que requieren desarrollar los
alumnos y las alumnas a lo largo de la ensefianza de manera de integrar las

necesidades de la comunidad escolar.

A continuacion se muestran algunas de las Planificaciones Diarias realizadas

en esta investigacion:

Cuadro 10. Plan de Actividades Diaria
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INSTITUCION: Fundacién
U.E.Félix Leonte Olivo

GRUPO ETARIO: 4 y 5 afios de edad

DOCENTE:
Martha
Karina
Chiquito

PRACTICANTE: Maria
del Carmen Castillo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: escribir los
nameros en cantidad y letras.

FECHA: 15/05/2014

MOMENTO ACTIVIDADES
EJES INTEGRADORES /
DELA | (INICIO-DESARROLLO- | INTENCIONALIDADES RECURSOS
JORNADA CIERRE)

AREA DE APRENDIZAIJE: | eHumanos
Inicio: se les facilitara a los B
nifios una hoja en blanco. * Relacion conel

ambiente - Docente
Desarrpllo: la practlcapte COMPONENTES -AuxWar
en la pizarra procedera a - Practicante
escri_bir los ndmeros en e Procesos matematicos - Alumnos
cantidad y letra (serie numérica)
Cierre: finalizaran la APRENDIZAJES
actividad copiando de la ESPERADOS:
pizarra lo que la practicante eMateriales
escribe, una vez copiado e Que los nifios y nifias
todo se les procedera a aprendan a reconocer y _
preguntar cudles son los registrar informacion -Hoja
ndmeros y que letras de los numérica en objetos del | -Lapiz
mismos son vocales y entorno social utilizando | -Pizarra
consonantes. la escritura convencional | - Marcador
0 representacion grafica.

Plan de Ambientacién

Es la parte del trabajo especial de grado que se basa en la planificacion para la

accién pedagdgica investigativa, de igual manera se sustenta en las actividades
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aplicada en la planificacion de proyectos pedagogicos, especiales, quincenales, plan

de cierre de préactica docente, entre otras necesidades detectadas las cuales se abordan

mediantes estos proyectos y planificaciones.

Esto quiere decir que el Plan de Ambientacion es una herramienta para

reacomodar, adornar o agregar al salon de clases algunos dibujos, iméagenes,

pancartas, material inmobiliario, entre otros, para adaptarlo a las necesidades de la

investigacion siendo anteriormente planificado, siendo producto de la evaluacion de

los aprendizajes y el desarrollo de los nifios y nifias, teniendo como propaésito facilitar

la organizacion de elementos que orientan el proceso educativo.

A continuacién se muestran los cuadros del plan de ambientacion realizado en

la U. E. “Félix Leonte Olivo”, nivel académico “Preescolar I 'y 11”:

Cuadro 11. Plan de Ambientacion: Catillo, M.

Espacio

Qué tenemos

Qué necesitamos

Expresar
y Crear

Contamos con una pared muy limpia y de colores
verde claro con blanco, muy pasteles que van
acorde con los nifios dentro de toda el aula.
También tenemos Carteleras con efemérides de
cada mes, porta libros y cuentos para la expresion
espontanea de cada nifio (a), imagenes alusivas a
nifios creando actividades, mensajes y libros, dos
nifios elaborados en foami para la representacion
de cada sexo, el masculino y femenino.

Asi como también en toda el aula en general
contamos con el mobiliario en muy buen estado,
alli incluyo mesas, sillas, estantes, entre otros.

Quizas no es mucho lo
que se necesita porque
se cuentan con muchas
cosas en los diferentes
espacio pero lo que se
podria decir que hace
falta en este espacio
seria:

e cuentos

Armary
Construir

Al igual que en expresar y crear y en los restantes
espacios, contamos con dos nifios elaborados en
foami, en representacion de la hembra y vardn, es
decir femenino y masculino.  Imagenes
representando  nameros y  cantidades; en
materiales contamos con:

e Juegos de domino

e Rompecabezas de
ndmeros y Cuerpo
humano.
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e Rompecabezas

Tacos de madera, plasticos y de diferentes
colores.

Legos de diferentes colores y tamafios.
Cajas de madera grande.
Juegos de memoria, entre otros.

Aqui podemos encontrar algunos afiches sobre la
pared donde indican la responsabilidad, union,

e Accesorios para disfraces

e Equipos y materiales para representar
roles

e Reproductor de CD
e Sombreros, cascos

e Mufiecas y carros. Entre otros.

tiempo, compartir, risas y amor. Algunos  materiales
Experime para cernir como:
Palabras muy claves para hacerle ver a cada uno coladores,
ntary i : cernidores entre
« | de los nifios que estardn en el aula que ellos son ’
Descubrir |~ ~ - otros.
mas que comparieros de clases, amiguitos y como Libros de
. . L i
hermanos porque su dia a dia estardn juntos. ; .
-, ) instrucciones  para
También contamos con palas de juego, con realizar
algunos equipos de jardineria, resortes plasticos y experimentos.
algunos utensilios de cocina.
En este espacio contamos con afiches que tienen
imagenes  representativas  como:  obreros,
cocineros, entre otros. Algunos materiales con los
Represent | que en este espacio contamos, son los siguientes: Teatro de titeres o
ar e Imitar mimos.

Vestuarios e
instrumentos  para
bailes folkldricos.

Cuadro 12. Plan de Ambientacion: Mijares, F.

Espacio Qué tenemos Qué necesitamos
Por lo observado se
necesitan mas juegos

En este espacio contamos con diferentes Juegos | didacticos de figuras
didacticos, imagenes de rompecabezas, tacos de | geométricas,diferentes

Armary nameros en el cual el nifio/a pueda identificary | colores tamafios para asi

construir armar,en el proceso de desarrollo en este nivel. | ellos puedan tener mas
juegos y construir sus
ideas.
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Se observa que hay
materiales  suficientes
. . L para trabajar con los
En este espacio se colocaron diferentes imagenes | .. . .
.. . nifios/a,lo que si podria
tales como:tijera,pincel,temperas,estambres,
intura al frio,de manera que los nifios/a logren resaltar un poco es que
Expresar Ex resar cree,tr sus pro iog conocimientos cogn la deberia de haber
y Crear p ye prop revistas,periédico  para
actividad asignada.
que ellos/a recorten
imagenes de su
preferencia.
e En este espacio en la pared se encuentra
un espejo de tal forma que ellos Se | Se necesita mas camisas
obser_\{en e imiten patrones,tenemos | secosorios  mas que
también  los siguientes  materiales: L
. ; todos de nifias ya que
Accesorios para disfraces H < de nif !
. . ay méas de nifios,y asi
Represent e Equipos y materiales para representar Y q y
ar e imitar roles pu«_a an repre§entar €
e Reproductor de CD Imitar segln  su
e Sombreros, cascos conducta.
Mufiecas y carros. Entre otros.
Aqui podemos e_ncontrar algunos e_;11~‘|ches tambien | go ecesitan libros de
receta.s de comida,donde cada nifio/a haga sus experimentos con
) experimentos de acuerdo a las pautas de la imagenes, de tal forma
Experime | 1 oestra =
ntar y ' que los nifos/a logren
descubrir. | Palabras muy claves para que asi todos los nifids/a descubrir y _conocer mas
logren participar e interactuar con sus pares. de los experimentos.

Plan de Cierre

El Plan de Cierre no es mas que una planificacion que se debe plantear para

planificar como se realizara una actividad especial para finalizar las practicas

profesional o vinculacion docente entre los investigadores e individuos estudiados.

Cuadro 13. Plan de Cierre: Castillo, M.

INSTITUCION: Fundacién. U.E.
Félix Leonte Olivo

GRUPO ETARIO: 4y 5 afios de edad

DOCENTE: Martha Karina Chiquito
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PRACTICANTE: Maria
del Carmen Castillo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: actividad de cierre

FECHA:29/05/2014

EJES
MOMENTO DE ACTIVIDADES INTEGRADORES / RECURSOS
LA JORNADA (INICIO-DESARROLLO-CIERRE) 'NTENC'S;\‘A“DAD
AREA DE e Humanos

Inicio: se iniciara la actividad dandole los buenos
dias a los nifios y nifias, cantandoles la cancién de
buenos dias amiguitos como estan? Y la cancién
que dice hacia arriba asi, hacia abajo asi... luego se
les realizara la lectura de un cuento el cual se
llama: la vaca descontenta. Se les realizaran
preguntas referentes al cuento tales como: éicomo
se llamaba la vaca? ¢de qué color tenia la piel la
vaca? ¢Cuales colores le gustaba a la vaca g fuese
su piel?

Desarrollo: la docente les mostraran los simbolos,
para que asi procedan a trabajar realizando una
actividad colectiva (armar un automdévil) ya que se
esta trabajando con el proyecto de los medios de
comunicacion.

Cierre: se organizara el grupo para realizar el
compartir y para darle a los nifios y nifias los
detalles por parte de la practicante los cuales son:
ulaulas, perinolas, pelotas, juegos de mesa de
insertar, entre otros. Al igual que un detalle a la
maestra y auxiliar del aula.

APRENDIZAJE:

e Comunicacion y
representacion

COMPONENTES:

e Lenguaje oral

APRENDIZAJES
ESPERADOS:

Que el nifioy la
nifia aprendan a
identificar acciones
y situaciones en
narraciones de
cuentos, canciones,
poesias,
adivinanzas, rimas,
entre otros.

- Docente

- Auxiliar

- Practicante

- Alumnos

e  Materiales

- Cuento

- Hoja

- Lapiz

- Tijera

- Pega

- Ulaula

- Pelotas

- Perinolas

- Juegos de
mesas

e Alimentos

- Panes

- Torta

- Jugos

- Pepitos

- Galletas

Proyecto de Aula

Elaboracion propia

Los proyectos de aula son una propuesta pedagdgica que surge a finales del siglo

pasado y comienzos de este con el nombre de Escuela Activa, estad inspirado en las ideas

de John Deweyy jalonados por Kilpatrick, es una propuesta pedagdgica de caracter

constructivista considerada como una herramienta metacognitiva del

significativo.

aprendizaje

De acuerdo con W.H. Kilpatrick (conocido como el padre de esta propuesta

pedagogica), los proyectos pedagdgicos de aula son "actividades preconcebidas en el que el
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designio dominante fija el fin de la accion, guia su proceso y proporciona su motivaciéon™
(Kilpatrick 1918).

Fernando Herndndez (1996) los define asi: "Los proyectos de trabajo constituyen un
planeamiento sobre el conocimiento escolar, vinculado a una concepcién en la que se da
importancia no solo a la adquisicion de estrategias cognitivas de orden superior, sino al papel
del estudiante como responsable de su propio aprendizaje en relacion con replanteamiento del
saber escolar. Esto supone aprender a investigar un tema desde un enfoque relacional que une

ideas claves y metodologias de diferentes disciplinas”

Los proyectos pedagdgicos deben ejercitar al estudiante en la solucion de los
problemas cotidianos, deben cumplir la funcién de correlacionar y hacer activos los
conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores adquiridos por éstos en el

desarrollo de diversas areas.

Al igual que en la planeacion de los proyecto de vida, para que los proyectos de aula tengan

significacion, exigen la participacién activa de sus integrantes en:

e Laescogencia,
e Laplaneacion u organizacion,
e Latoma de decisiones, y en

e Laevaluacion de lo que se realice.
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CAPITULO V

TECNICAS DE ANALISIS DE LA INFORMACION

El presente capitulo, se basa en dar a conocer el proceso de Categorizacion,
Macro-Categorias o Categorias Emergentes, la triangulacion y finalmente la
Contrastacion tedrica, las cuales se realizaron a través de una comparacion tedrica
establecida y fundamentada de los instrumentos y técnicas de toda la informacion
recabada durante todo el proceso del plan de accion utilizado a lo largo de esta

investigacion.

ler Nivel. Categorias

A lo largo de las practicas profesionales se realiz6 un aproximado de 20
diarios de campo entre ambas practicantes para registrar las actividades pedagogicas
del preescolar 1 y 1l de la U.E. “Félix Leonte Olivo”, luego estos registros fueron
categorizados en pequefias partes las cuales fueron nombradas y enumeradas, dando
un resultado de 163 Categorias de los Registros de Campo (163 D.C.) y 20 Categorias
del Cuestionario aplicado (20 C.)



Cuadro N° 15. Categorizaciones

UNIVERSIDAD DE CARABOBO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

DEPARTAMENTO PEDAGOGIA INFANTIL Y DIVERSIDAD

EDUCACION INICIAL Y PRIMERA ETAPA DE EDUCACION BASICA

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTES/INVESTIGADORAS: Maria del Carmen Castillo

GRADQO: Preescolar Il

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo Ne 01
FECHA: 14-05-2013 HORA: 8:00 am.
DESCRIPCION CATEGORIA Ne°

Al llegar nos reunimos en el area de primaria
junto con el profesor E.G. y él nos presentd con el
personal de la institucion.

Presentacidn con el
personal de la DC1
Institucion U. E. “Feliz
Leonte Olivo”

Alli reunidos nos asignaron el aula a cada una
de las practicantes y nos dirigimos al area de
preescolar. Una vez de haber llegado todos los nifios
se realizd la formacion donde las practicantes de
preescolar nos presentamos ante los nifios y las
docentes de la institucion, al igual se les dijo la
finalidad y la funcién que cada una de nosotras vamos
a cumplir en el aula de clases y en la institucién en
general con cada uno de ellos.

Presentacion por parte
de las practicantes

hacia los nifios y DC2
docentes.

Al finalizar nuestra presentacion, nos dirigimos
a las aulas de clases, donde comencé a realizar mi
investigacion y mi apoyo con las docentes del aula, me
presente ante los nifios, le pedi a la maestra que por

Inicio de la
Investigacion y apoyo DC3
pedagdgico
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favor me facilitara la matricula de su grupo de clases
la cual es de un total de 24 alumnos. Y desde alli
comenzo mi fase de observacion.

Continuacién del Cuadro N° 15. Categorizaciones

Continuacién del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTES/INVESTIGADORAS: Maria del Carmen Castillo

GRADO: Preescolar 11

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo N° 02
FECHA: 21-05-2013 HORA: 8:00 am.
DESCRIPCION CATEGORIA N°
Al llegar a la unidad educativa Feélix Leonte
olivo me dirigi con mis compafieras de practica Il al .
) . _g . pN . P Entrega de meriendas
area de recibimiento de los nifios, alli cada uno de los i
. . . | por parte de los nifios | DC.4
nifios al llegar me entregaron sus meriendas y les fui o
. | y nifias
colocando el nombre de cada uno para que asi
estuviesen identificadas.
Ellos se sentaron a desayunar,
Desayuno DC.5
cabe destacar que se not6 que los desayunos en su gran
mayoria carece de las proteinas y nutrientes necesarios
para el organismo, estos algunos eran chucherias como .
. Poca proteinas y
galletas, algunos que otros caramelos o arepita con ) DC.6
. . i . nutrientes
algun aderezo bajo en nutrientes; una vez terminado
sus desayunos pasamos al aula de clases, donde
iniciamos con una cancion:
“Buenos dias amiguitos como estan? muy bien, | |nicio de la Jornada DC.7
buenos dias amiguitos como estan? Muy bien;
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haremos lo posible por hacernos mé&s amigos...”
También se hace conteo de los que asistieron en el dia
y se realizan ejercicios de gimnasia cerebral, se realiza
la ronda; utilizar el calendario y explicar las distintas
actividades a realizar en cada espacio, luego se hace
entrega de los simbolos.

Se les pregunta que dia es hoy y como hacen
mucha bulla cantan, con este dedito que tengo aqui, lo
subo, lo bajo y hago “Zuzzzzz”.

Trabajo con el
Calendario

DC.8

Luego de esto se les hace un recorrido por cada
uno de los espacios y se les pregunta a cada uno de
ellos ¢en qué espacio quieren trabajar? A lo que ellos
responden con diferentes opiniones en el de armar y
construir, y nombran cada uno de los espacios. Los
ubicamos en pequefios grupos de trabajo para que
pasaran por cada uno de los espacios a realizar las
actividades planificadas para este dia.

Trabajo en los espacios

DC.9

Como por ejemplo la del espacio Armar y
Construir: que en este trabajamos con la técnica del
rasgado, el nifio deberd crear figuras geométricas y
pegarlas en hojas de colores y para esta actividad
utilizamos los siguientes recursos, Hojas de colores,
periddico, revistas lapices, pega.

Técnica del rasgado

DC.10

Y asi se realizaron cada una de las actividades
pasando todos los nifios por las distintas areas. Y para
finalizar se canta la cancién “a guardar” para dejar el
aula ordenada y limpia.

Finalizacién de la
Jornada

DC.11

Continuacién del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”
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PRACTICANTES/INVESTIGADORAS: Maria del Carmen Castillo

GRADQO: Preescolar Il

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo N° 03

FECHA: 28-05-2013 HORA: 8:00 am.
DESCRIPCION CATEGORIA N°

Al llegar a dicha institucion se encontraba el profesor E.G

al cual me dirigi y le entreque el material a revisarpara este

dia -é-l |9 cual me hIZ(? unas correcciones a Ia}s Entrega del DC.12

plan_lflcamones y me explico de la manera que debia material al tutor

realizarlas,

al finalizar la revisién de mis materiales me dirigi a mi

grupo clase y reC|b_| a los nln_os_ dandoles los bue_nos dias a Recibimiento de

f:ada_ _upo, al igual recibiendo sus meriendas e Meriendas e DC.13

identificandolas con sus nombres, Identificacion

es importante sefialar que la nifia C.M. Trajo s6lo a

desayunar una barra de caramelo, a lo cual la practicante le | Desayuno: barra DC.14

pregunta porque solo trae un caramelo y responde que ya | de caramelo '

habia desayunado en la casa,

luego de llegar todos los nifios nos dirigimos al aula de

clases y alli comenzamos con la ronda donde se les canta la | Inicio de la

cancién de buenos dias a los nifios. jornada: Cancion | DC.15

de buenos dias

Al finalizar la ronda se reparten los simbolos a cada uno de

los nifios y nifias, seguidamente se asignan a las mesas de o

trabajos que se encuentran ubicadas en los distintos | A\Ctividadesen los

espacios, alli ellos realizan diferentes trabajos: como por espac!os de DC.16

ejemplo, el rasgado, creacion de una masa de plastilina y trabajo

pintar pastas para la realizacion de collares al finalizar estos

trabajos pasamos al juego libre donde ellos representan,
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imitan y comparten con sus comparieros.

Y finalizamos dirigiéndonos al area de alimentacion para
que cada uno de los nifios se coma su almuerzo. En este

momento los estudiantes reciben comida del comedor,

Almuerzo DC:17

otros traen sus almuerzos donde algunos so6lo traen alguna

merienda (galleta, caramelo y hasta chicle), la practicante

preocupada indaga al respecto y algunos d ellos estudiantes
responde que ellos comen en sus casas, otros dicen que no

le gusta la comida del comedor.

Almuerzo bajo en

nutrientes DC.18

Continuacién del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTES/INVESTIGADORAS: Maria del Carmen Castillo

GRADO: Preescolar 11

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo

N° 04

FECHA: 04-06-2013

HORA: 8:00 am.

DESCRIPCION

CATEGORIA N°

Se inicio con el recibimiento de los nifios, se realizé
una ronda donde cantamos la cancién de buenos dias,
buenos dias amiguitos ;como estan? Muy bien,
haremos lo posible por hacernos mas amigos, buenos
dias amiguitos como estan, muy bien... y alli se
comenzd a darle los buenos dias a cada uno de los
nifios por individual. Se cantaron varias canciones
como la tortuga, la conga, entre otras.

Recibimiento de nifos

y nifias DC.19

Se le pidié a uno de los niflos que repartiera los

Reparticion de los bC.20
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simbolos, en este caso fue a S. y una vez repartido los
simbolos se procedid a pasar a las mesas de trabajo y
en _armar Yy construir realizamos la actividad de
rompecabezas, legos y tacos.

Simbolos: trabajo en
los espacios

Donde cada uno de ellos realizaron diferentes modelos
de trabajos, como trenes, carros, castillos, entre otros y

Realizacion de
diferentes trabajos

DC.21

Mauricio realizo una golosina donde expresaba que €l
queria que esa golosina fuera su merienda de todos los
dias.

Preferencia hacia los
dulces

DC.22

Una vez terminadas las actividades realizamos una
ronda donde expresaron lo que hicieron en los
diferentes espacios y luego salimos al area del
comedor, una vez ellos tomando sus almuerzos,

Salida al area del
comedor

DC.23

es importante destacar que a esta hora los nifios y
nifias se encuentran practicamente solos, las docentes
también se sientan a almorzar y por ende dejan a los
estudiantes a la deriva con sus comidas,

Nifios y nifias a la
deriva en el almuerzo

DC.24

echo en el cual se pueden aprovechar para abandonar
sus almuerzos o simplemente dejarlos por una
chucheria; luego de observar lo antes descrito procedi
a retirarme en vista de que ya habia finalizado mi
visita por ese dia.

Preferencia hacia los
dulces

DC.25

Continuacion del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTES/INVESTIGADORAS: Maria del Carmen Castillo

GRADO: Preescolar 11
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TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo

N° 05

FECHA: 11-06-2013

HORA: 8:00 am.

DESCRIPCION

CATEGORIA

NO

Al llegar al salon de clase procedi a dar los buenos
dias a cada uno de los nifios que ya se encontraban
presentes en el colegio y a los que iban llegando.

Recibimiento de nifios
Yy nifias

DC.26

Tome la merienda de cada uno de los nifios
identificandolas con su nombre, luego se procedia a
desayunar. Se puede observar, asi como anteriormente
que algunos estudiantes no traen comida balanceada,
aquella gue contiene proteinas, carbohidratos y grasas;
solo les mandan alguna merienda o chucheria, algunos
de los nifios y nifias alegan que ya han comido en casa,
otros dicen que no tienen apetito.

Comida Balanceada

DC.27

Continuacion del Cuadro N° 15. Categorizaciones

A las 8:00am se pasa a formacion para realizar la
actividad de inicio que realiza la docente de guardia
dandoles los buenos dias a los nifios en general por
nivel.

Actividad de Inicio,
docente de guardia

DC.28

Una vez finalizada la actividad se pasa a formacion a
los nifios y cada uno de ellos procede a tomar sus
bolsos para pasar al aula de clases, ya encontrados en
el aula de clases los nifios se ubican en la ronda y la
docente M.K inicia un canto de buenos dias. ;Buenos
dias amiguitos como estdn? A lo que ellos responden
imuy bien! Y les da los buenos dias a cada uno de los
nifios presentes, a la auxiliar y a mi persona como
practicante del aula.

Ida al salén de clases,
ronda de buenos dias

DC.29
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Al terminar la ronda se procede a entregar los
simbolos de identificacion a cada uno de los nifios y
pasan a las mesas de trabajo a proceder a realizar las
actividades. Luego de esto se llevan a los nifios a
almorzar y una vez ellos terminado su almuerzo yo me
retiro de la institucion.

Entrega de los
simbolos de DC.30
identificacion

Continuacién del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Maria del Carmen Castillo

GRADQO: Preescolar 11

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo N° 06
FECHA: 08-04-2014 HORA: 7:00 am.
DESCRIPCION CATEGORIA Ne

Una vez llegado al salon, se saludan a los nifios y
nifias con un caluroso abrazo y beso, asi como también
se recibe sus pertenencias y la comida o merienda que
serd debidamente identificada con los nombres y
apellidos de cada estudiante.

Identificacion de la

comida o merienda. DC.31

Seguidamente se procedia a desayunar, donde se
puede observar que varios estudiantes (mayormente 6
nifios y nifias) desayunan merienda, es decir,
chucherias ricas en azlcares y demas componentes
nocivos a la salud y bajo en nutrientes 0 proteinas.
Algunos de estos estudiantes dicen que ya han comido
en casa, que no tienen apetito alguno.

Comida Balanceada DC.32

Una vez, siendo las 8:00 am se procede a formar para

DC.33

Actividad en los
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realizar la actividad de Inicio para luego pasar a los
espacios de trabajo. En este dia se realizd un
“Trenzado de una figura alimenticia” en el espacio de
“Expresar y Crear”, donde los nifios y nifias se
encontraron muy atentos a las indicaciones trabajando
activamente.

Espacios:

“Expresar y Crear”

Al culminar las actividades en los espacios se llevan a
los estudiantes a almorzar, donde se puede observar

Almuerzo:

que algunos no tienen habitos alimenticios, juegan con | ., .,,.. . N DC.34
. - Habitos alimenticios
la comida, simplemente no comen o comen solo lo que
les gusta. Luego de almorzar me despido de mis nifios
hasta la proxima jornada.
Continuacién del Cuadro N° 15. Categorizaciones
LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”
PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Maria del Carmen Castillo
GRADO: Preescolar Il
TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo N° 07
FECHA: 09-05-2014 HORA: 7:00 am.
DESCRIPCION CATEGORIA N°
Al llegar al salon de clases me encontré con varios Saludo de Inicio de
DC.35

nifios y nifias a quien salude con mucho carifio y luego
nos pusimos a cantar algunas canciones para dar
tiempo que llegaran los demas estudiantes. Asi como
también se identificé las comidas y merienda de los

Jornada
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mimos.

Una vez estando en las mesas y desayunando se puede
notar que una nifia no quiso comer, en preocupacion se
indago al respecto y nos pudimos dar cuenta que la
estudiante “no le gusta su desayuno”, en primera
instancia dice que comid en su casa, luego queria
comer la comida de un compariero. Dejando analizar
que tenia algo de apetito pero su comida no le apetece.

Alimentos Atrayentes
0 Apetitosos

DC.36

Una vez siendo las 8:00 am se procede a formar para
realizar la actividad de Inicio para luego pasar a los
espacios de trabajo. Durante esta jornada los
estudiantes trabajaron en un laberinto para encontrar la
“Fruta rica en vitaminas” que se les dibujo.

Actividad en los
Espacios:

“Armar y Construir”

DC.37

Se puede observar que muchos de los estudiantes les
agrada las frutas como: cambur, fresa, manzana, asi
como también la pera; muchos de ellos pedian que se
las dibujaran al final del laberinto.

Alimentos Apetecibles
a los nifios y nifias

DC38

Seguidamente, siendo el medio dia los nifios y nifias se
dirigen al comedor para almorzar, en esta oportunidad
los estudiantes se comieron sus almuerzos, estando
todos gratos con su comida a diferencia de un nifio que
no quiso comer, solo probo la comida diciendo que no
queria, que estaba lleno. De esta manera se procedié a
incentivar al nifio para que se comiera toda la comida,
quien se comié la mitad de ella.

Estrategia para un
mejor comer

DC.39

Continuacion del Cuadro N° 15. Categorizaciones
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LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Maria del Carmen Castillo

GRADQO: Preescolar Il

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo N° 08
FECHA: 10-05-2014 HORA: 7:00 am.
DESCRIPCION CATEGORIA N°
Una vez saludado a los estudiantes, dandoles un
abrazo grupal, se procede a identificar las comidas o )
Desayuno olvidado DC.40

meriendas, donde se noté gque un estudiante no llevo
desayuno. En preocupacion se logré comunicar con su
representante quien dijo gue se le olvido en la mesa de
la casa.

Una vez estando en las mesas y desayunando se
compartié el desayuno de la practicante (sandwich)
con el estudiante que no llevo desayuno. Los demas
nifios y nifias comieron normalmente, aunque se puede
observar que existen participantes que solo comen
meriendas como: dulces, chucherias o bebidas
gaseosas perjudiciales a la salud.

Estrategia ante olvido

del desayuno DC.41

Una vez, siendo las 8:00 am se procede a formar para
realizar la actividad de Inicio para luego pasar a los
espacios de trabajo. En el espacio de “Armar y
Construir” se trabajé con unas cartas de memoria
alusivas a las frutas y comidas balanceadas.

Espacios de Trabajo:

“Armar y Construir”
DC.42

Alimentos Apetecibles DC.43
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Se pudo observar gue los estudiantes al voltear las
cartas algunos hacen gestos que les gusta lo que ven y
hasta dicen “Mmmmm” que rica fruta.

a los nifos y nifias

Una vez siendo la hora del almuerzo, nos dirigimos a
guiar y observar los habitos alimenticios de los
estudiantes. Donde se puede observar que sin la

Presencia del adulto

. . ; ignificati DC.44
presencia del docente o adulto significativo, los nifios S|gn|_f|cat|vo enla c
. ) ] comida

y nifas se entretienen y no comen su comida de buena

forma.
Continuacién del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Maria del Carmen Castillo

GRADQO: Preescolar Il

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo N° 09

FECHA: 21-05-2014 HORA: 7:00 am.
DESCRIPCION CATEGORIA Ne°

Al llegar al salon de clases,_saludamos con mucho | Recibimiento e

entusiasmo a los presentes principalmente a los nifios | jdentificacién de DC.45

y nifias que se encuentren. Asi como también se
identifican los desayunos y meriendas que se
encuentren en cada uno de los morrales.

Desayunos
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Luego de compartir un ratos los comentarios y juegos
de los estudiantes, se procede a preparar las mesas
para el desayuno,

Desayuno

DC.46

Estando ya en las mesas, se pudo observar gue varios
nifios y nifas llevan continuamente (cada dia) a la hora
del desayuno, alimentos bajos en proteinas y minerales
muy importantes para esta hora.

Alimentos bajos en
proteinas y minerales

DC.47

Cabe destacar que la practicante aprovecho la
oportunidad para recordarles a los nifios y nifias lo
importante que es consumir cereales, frutas o yogurt
en la primera comida del dia.

Reforzando buenos
habitos alimenticios

DC.48

Una vez, siendo las 8:00 am se invita a los
participantes a formar una fila para ir realizar la
actividad de Inicio en los espacios de trabajo. En el
espacio de “Expresar y Crear” se decor6 un Arbol con
pedacitos de papel de ceda.

Espacios de Trabajo:

“Expresar y Crear”

DC.49

Donde los estudiantes muy emocionados y trabajando
activamente escuchaban a la practicante decir la
importancia de los arboles y las plantas para el
consumo de alimentos y frutas mediantes las plantas
frutales.

Importancia de las
Plantas frutales y
ornamentales.

DC. 50

Al culminar los trabajos en las areas, se invita a los
nifios y nifias recoger, lavarse las manos Yy
seguidamente el almuerzo.

Inocuidad y aseo
personal

DC51

Estando todos ya almorzando, la practicante observa a
los estudiantes realizar un buen proceso en la comida,
es decir,

Presencia del adulto
significativo en la
comida

DC.52

...un agarre correcto de los cubiertos y posicion en la
mesa, asi como también aconsejar a los mismos
“comerse toda la comida para crecer sanos, fuertes e
inteligentes como su héroe preferido”.

Modales ante la
Comida

DC.53
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Luego de terminar de comer, nos despedimos de los
nifios y nifias siempre recordandoles que la comida es
la que nos ayuda a mantenernos con mucha energias
durante todas nuestras actividades.

Despedida didéactica DC.54

Continuacién del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Maria del Carmen Castillo

GRADO: Preescolar 11

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo N° 10

FECHA: 22-05-2014 HORA: 7:00 am.
DESCRIPCION CATEGORIA Ne°

Una vez saludado a los estudiantes, dandoles un | Saludo Inicial DC.55

abrazo grupal, se procede a identificar las comidas o
meriendas.

Una vez estando en las mesas y desayunando, los
nifios y nifias comieron normalmente, aunque se puede
observar que existen participantes que solo comen
chucherias o bebidas gaseosas perjudiciales a la salud.
Se reforzd la importancia de comer frutas y jugos
durante el desayuno.

Refuerzo de
actividades duranteel | DC.56
desayuno

Una vez, siendo las 8:00 am se procede a formar para
realizar la actividad de Inicio y asi pasar a los espacios
de trabajo. En el espacio de “expresar y crear” se
trabajo con la busqueda de péjaros escondidos en el

dibujo impreso.

Espacios de Trabajo:
DC.57
“Expresar y Crear”
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Se_pudo observar que los estudiantes realizan su | Estudiantes activos y
actividad complacidos, asi como también hacen | trabajadores DC.58
comentarios y preguntas como: ¢Qué comen los
pajaros?, ; Toman agua?, entre otras preguntas.
La practi ha | i irl s

ap actlca}nte a provecha la oportu.nldad para,c_jecw es Refuerzo didactico
a los estudiantes que los algunos animales y pajaros se

. . sobre las plantas DC.59
alimentan de frutas y vegetales que nos brindas

frutales
algunas plantas.
Una vez siendo la hora del almuerzo, nos dirigimos a
observar los hébitos alimenticios de cada estudiante. | Presencia del adulto
Se puede observar que mientras se encuentre un adulto | significativo en la DC.60
significativo a la hora de las comidas, los nifios y nifias | comida
se mantendran mejor alimentados.
Continuacion del Cuadro N° 15. Categorizaciones
LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”
PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Maria del Carmen Castillo
GRADO: Preescolar Il
TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo Ne 11
FECHA: 28-05-2014 HORA: 7:00 am.
DESCRIPCION CATEGORIA N°

Se saluda a los nifios y nifias presentes asi como | Saludo Inicial DC.61
también a la docente de aula. Luego se invita a los
estudiantes a pasar a las mesas para comer.
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Una vez estando en las mesas y desayunando, los
nifios y nifias comieron todas sus comidas y algunas
meriendas que llevan algunos estudiantes que comen
en su casa. Se les recuerda a los participantes que
deben comer el desayuno que es la primera comida del
dia, ya que el estbmago pasa muchas horas sin poder
probar comida.

Refuerzo de
actividades durante el
desayuno

DC.62

Ya casi siendo las 8 de la mafana, las docentes invitan
a los estudiantes a formar para pasar a las mesas de
trabajo de forma ordenada. En el espacio de “Armar y
Construir” se les indico a los nifios y nifias unir las
figuras de hojas que sean idénticas.

Espacios de Trabajo:

“Expresar y Crear”

DC.63

Los estudiantes se mostraron interesados observando
fijamente cuales son las hojas similares.

Estudiantes activos y
trabajadores

DC.64

Se refuerza la actividad participdndoles a los
estudiantes gue mediante las hojas, las plantas se
alimentan del sol.

Refuerzo de la
actividad

DC.65

Una vez siendo la hora del almuerzo, se observa y se
dirige la hora de la comida, percatandose que todos los
nifios y nifias coman todos sus alimentos.

Presencia del adulto
significativo en la
comida

DC.66

Continuacion del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Maria del Carmen Castillo

GRADO: Preescolar 11

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo

N° 12

104




FECHA: 29-05-2014

HORA: 7:00 am.

DESCRIPCION

CATEGORIA

NO

Se saluda con mucho entusiasmo a los nifios y nifas

Recibimiento e

gue se encuentren y la docente del aula. Asi como | dentificacion de DC.67
también se identifican los desayunos y meriendas que | D€Sayunos
se encuentren en cada uno de los morrales.
Luego de compartir con los nifios y nifias, se procede a | Desayuno e incentivo DC.68
ir a desayunar e incentivar a los participantes para que
alimenten bien comiéndose todo.
Estando ya en las mesas, se pudo observar que varios . .
- . . . " Alimentos bajos en
nifos y nifas llevan alimentos bajos en proteinas y , . DC.69
] . T proteinas y minerales
minerales prescindibles para un sano crecimiento.
Cabe destacar que la practicante aprovecho la
oportunidad para recordarles a los nifios y nifias lo | Reforzando buenos DC.70
importante gue es consumir cereales, frutas o yogurt | habitos alimenticios '
en la primera comida del dia.
Una vez, siendo las 8:00 am se invita a los
participantes a formar una fila para ir realizar la ) )
actividad de Inicio en los espacios de trabajo. En el | ESPacios de Trabajo: bC.71
espa_uo de “Expresar v_Crear se realiz6 un mural “Expresar y Crear”
alusivo a las comidas saludables, aquellas
pertenecientes a los grupos del “Trompo Alimenticio”
La practicante aprovecho a recordar a los participantes . .
X Trompo Alimenticio DC. 72
lo que es el trompo de los alimentos.
Al culminar los trabajos en las areas, se invita a los
n|no§ y niflas recoger, lavarse las manos y Inocuidad y aseo Sera
seguidamente el almuerzo. personal :
Estando todos ya almorzando, la practicante observa a )
Presencia del adulto DC.74

los estudiantes realizar un buen almuerzo, donde los
nifios y nifias la gran mayoria se comieron todos sus

significativo en la
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alimentos. comida

Luego de terminar de comer, nos despedimos de los

nifios y nifias siempre incentivando la importancia de | Despedida didéactica DC.75

consumir alimentos balanceados.

Continuacién del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Maria del Carmen Castillo
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TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo

N° 13

FECHA: 13-01-2014

HORA: 7:00 am.

DESCRIPCION

CATEGORIA N°

Actividad: repasar con tiza mojada las vocales de una
palabra referente a la alimentacion.

V. P.: es una nifia que participa activamente en las actividades
propuestas, le agrada el trabajo en todos los espacios y se
esmera para que cada una de las proyecciones que realiza le
salga bien. Durante la ronda y el recuento da a conocer su
punto de vista de manera espontanea, asi mismo verdnica logra
identificar las vocales y algunas consonantes bien sean las que
corresponden a su nombre u otras estudiadas durante las
actividades planificadas sobre la alimentacién balanceada.

Relacion de
Vocales
encontradas en | DC.76
diferentes
palabras

S.: participa en las actividades a realizar, en el momento del
trabajo en el espacio armar y construir, la nifia tomo los tacos
gue contenian las letras del nombre del alimento indicado y
seguidamente lo armo sin ayuda de la maestra y una vez
terminado me expreso lo siguiente: jvez mae Maria que se
cuéles son las letras que llevan el nombre de la fruta!

Reconocimient
0 de letras de
un alimento
determinado

DC.77

106




B.: en el juego libre en los espacios, el nifio se ubica en armar
y construir, donde toma los tacos y realiza diferentes formas a
lo que dice que estd elaborando un avidn, la letra “B” de su
nombre, una fruta y hortaliza. De la misma forma al momento
de agarrar los tacos va nombrando el color que corresponde a
cada uno de ellos como: rojo, verde, azul, amarillo, entre otros
y relacionando a la vez con las imagenes de frutas que
anteriormente se le habian mostrado.

Relacion entre
las letras y
colores que
representa una
frutau
hortaliza

DC.78

M.: se le presento la actividad del espacio expresar y crear
donde el nifio mostro tener interés por la actividad y una muy
buena motricidad ya que al momento de repasar las vocales de
la palabra asignada (frutas u hortalizas que contienen vitamina
“C”), lo realizo con bastante desempefio y mucha destreza lo
gue demostr6 que le pone mucho empefio y dedicacién a sus
actividades y ain mas cuando son de su agrado y gusto
(apetito)

Disfrute de las
actividades
relacionadas
con el sentido
del gusto.

DC.79

S.A: la nifia en el espacio de representar e imitar se viste de
adultos y hace la representacién y el simulacro de una maestra
y coloca a sus compafieros al frente de ella para que la vean y
le presten atencion a la clase que ella dara. Esta situacion fue
muy significativa y llamo la atencion de las docentes del aula
porque la nifia imito el trabajo de la maestro dentro del aula de
clases por unos minutos donde les indicada a los estudiantes
los alimentos que deberan consumir para desarrollarse fuertes
Yy sanos.

Modelacion de
pares
relacionado con
la
alimentacion.

DC.80
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DESCRIPCION

CATEGORIA

NO

Plan de Accién

Actividad: 1. “Comiendo Balanceado con Samy”.

Durante esta actividad la nifia V.P. coloco dentro del circulo el
plato gque mas le gustaria comer sefialando que prefiere las
panquecas con queso que le hace su mama ya gque también le
coloca miel y sabe dulce, asi como lo que le gusta comer a
ranita Samy. En este momento la practicante destacd que es un
alimento dulce pero rico en nutrientes ya que el queso y la
miel son buenos para el organismo.

Alimentos
dulces y ricos
en proteinas.

DC.81

Seguidamente, el estudiante M, se mostr6 un poco apético al
realizar la actividad, luego de conversar la practicante y
motivarlo, acepto a trabajar. En el plato que més le gusta
colocd golosinas como chicles, galletas de oreo y caramelos,
afirma que *“son muy ricos y le encanta comerlos en la
merienda o en las fiestas”.

Golosinas y
demas dulces
en la merienda
y fiestas
infantiles.

DC.82

Mientras que B. participa activamente, pregunta a la
practicante como debe hacer la actividad, si puede pegar el
sandwich que su mama le prepara para el desayuno con queso
y jamén y también pegar un caramelo ya que su mama luego
de comer también come caramelos.

Fijacion de
conductas de
los padres,
madres o

representantes.

DC.83

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Flor Mijares

Al iniciar la actividad invitamos a todos los nifios (a) al patio
especificamente luego nos ubicamos en el comedor donde
leimos un cuento a todos los nifios (a) sobre los alimentos de
Samy, se observé que todos los nifios prestaron mucha
atencion e incluso muy contentos interactuando con sus pares,
seguidamente al finalizar la actividad le realice preguntas a
todos los nifios sobre el cuento logrando desarrollar buenas
costumbres sobre los habitos alimenticios.

Hébitos
alimenticios

DC.84

Continuacion del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”
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PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Maria del Carmen Castillo

GRADQO: Preescolar Il

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo

N° 15

FECHA: 20/02/14

HORA: 7:00 am.

DESCRIPCION

CATEGORIA

NO

Plan de Accion

Actividad: 2. “Ensalada de Frutas Jugosas”.

Luego de explicar y preparar los estudiantes la ensalada de
frutas conjuntamente con la ayuda de la practicante y la
docente de aula, los nifios y nifias se mostraron activos e
impacientes para probar dichos alimentos ricos en vitaminas
gue provienen de las frutas.

Participacion
activa de los
estudiantes en
la preparacion
de Alimentos
Frutales ricos
en Vitaminas

DC.85

Se puede observar que S.A. presto atencion y ayudo
constantemente en la preparacion de la “Ensalada de frutas”, le
pregunta a la practicante que vitamina tiene la naranja porque
le gusta muchisimo su sabor dulce y amargo como el limon, la
practicante le responde que a Vveces son amargos pero
normalmente es un sabor “Acido”, por sus propiedades posee
Vitamina “C”.

Motivacion
hacia la ingesta
de alimentos
frutales ricos
en Vitamina

DC.86

Durante el preparado de los alimento varios estudiantes se
oponian en ir al bafio diciendo que ya habian ido, pero la
docente y practicante les incentivaron ya gue para preparar 1os
alimentos es necesario lavarse bien las manos, esto ayuda
también a mantenernos sanos.

Inocuidad de
los alimentos
cada vezensu
preparacién

DC.87

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Flor Mijares

Al iniciar la actividad invitamos a todos los nifios (a) a realizar
una ronda, Luego se le explico sobre las frutas favoritas,
seguidamente a cada nifio(a) se les dio un poquito de cada
fruta de las cuales algunos no les gustaba el cambur, y a otros
si ya finalizando cada nifio(a) dijeron sus opiniones sobre la
frutas y cual importante son para nuestro cuerpo el desarrollo
de su crecimiento ya que son més sanas que las chucherias.

Habitos
alimenticios
parael
crecimiento
correcto

DC.88

109




Continuacion del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Maria del Carmen Castillo

GRADO: Preescolar 11

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo

N° 16

FECHA: 25/02/14

HORA: 7:00 am.

DESCRIPCION

CATEGORIA

NO

Plan de Accién

Actividad: 3. “Merienda Vitaminosa”.

Luego de entregarle a los nifios y nifias los dibujos de
merienda y comida que pueden ingerir en horas de la tarde, los
mismos realizan comentarios: S.A. me gusta comer en la
merienda chocolate o galletas rellenas de cremita como
“oreo”, M.: a mi me gusta comer helado, B.: yo quiero comer
todos los dias arepita dulce que mi mama cocina... la
practicante dirige la conversacion mientras que los nifios
pintan las imégenes y les recomienda comer alimentos o
meriendas como: batido de chocolate o cereales como la
avena, gofio o fororo, lactovisoy, cebada preparada con leche,
galletas de trigo o0 pan integral con queso y jamén.

Motivacion por
parte del
adulto
significativo
para la ingesta
de Alimentos
ricos en
vitaminas y
minerales.

DC.89

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Flor Mijares

Se invitaron a todos los nifios (a) a realizar una relajacion,
luego una ronda, en el cual se le explico un poco sobre las
meriendas mas necesaria e importante para el dia a dia.
Seguidamente en el desarrollo de la actividad, realizamos
preguntas a cada nifio (a) sobre la meriendas mas favorita,
respondiendo asi cada nifio (a) que le gustaban mas las
chucherias que la frutas, sin embargo estaban muy motivados e
incluso cuando decoraban su merienda favorita logrando asi la
interaccion entre sus compafieros.

Motivacion de
los nifios y
nifias ante las
actividades de
habitos
alimenticios

DC.90
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Continuacion del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Maria del Carmen Castillo

GRADO: Preescolar 11

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo

Ne 17

FECHA: 26/02/14

HORA: 7:00 am.

DESCRIPCION

CATEGORIA

NO

Plan de Accién

Actividad: 4. ‘“Reconociendo las Delicias Proteinicas”.

Una vez mostrada las iméagenes de proteinas grasas y
carbohidratos (alimentos que las contengan), la practicante con
la ayuda de la docente les taparan los ojos a los estudiantes
participantes a manera de tratar de reconocer los alimentos.

Estimulacién
en la ingesta de
comida
balanceada

DC.91

Seguidamente el estudiante M. al momento de darle un
pequefio trozo de jamén de pavo, pudo decir gue se trata de
jamén muy rico gue su mama le da en la arepita.

Reconocimient
o de alimentos
ricos en
proteinas.

DC.92

La nifia S.A.. al momento de probar la manzana no logro
reconocer su sabor, seguidamente se le dio un pedacito de
mandarina, y dijo que era naranja. La practicante también
resalto la importancia de la mandarina por su vitamina “C”.

Estimulacién
en la ingesta de
alimentos ricos
en vitaminas
o

DC.93

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Flor Mijares

Al iniciar la actividad invitamos a todos los nifios (a) a realizar
una ronda, luego al momento de desarrollar la actividad
pedagdgica con imagenes se les explico sobre lo importante
gue son las proteinas, en el cual cada nifio (a) dieron sus
opiniones libremente e incluso interactuaron logrando asi la
participacion activa de cada nifio (a) al finalizar la actividad se

Importancia de
las Proteinas

DC.94
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realiz6 un recuento sobre lo aprendido de las delicias
proteinas.

Continuacion del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Maria del Carmen Castillo

GRADO: Preescolar 11

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo N° 18
FECHA: 27/02/14 HORA: 7:00 am.
DESCRIPCION CATEGORIA N°
Plan de Accion
Actividad: 5. “Ricos Mosaicos de Provecho”. Trabajo en
equipo
estimulando el
. . DC.95
En este momento de la jornada los estudiantes se mostraron | consumo de
activos y disfrutaron la decoracioén de una imagen de alimentos | alimentos ricos
ricos en vitamina “C” todos en conjunto con envoltorios de | en Vitamina C
diferentes géneros como: galletas, chocolates, caramelos, entre
otros.
Interés ante las
actividades
Cabe destacar que solo asistieron tres estudiantes de los cinco | planificadas
escogidos para esta investigacion, sin embargo todos | con respecto a
mostraron interés y motivacion en esta actividad diferente a las | la ingesta de DC.96
jornadas diarias. Siempre destacando la necesidad de ingerir | alimentos ricos
alimentos ricos en vitaminas, proteinas y minerales. en vitaminas,
proteinas y
minerales.
PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Flor Mijares
Al iniciar la actividad todos los nifios (a) realizaron un | Frutas que DC.97
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mosaico con envoltorios logrando asi el desarrollo evolutivo
de cada nifio(a) con imagenes de frutas renegadoras de la piel
y las defensas del cuerpo, seguidamente al finalizar la
actividad todos los nifios (a) participaron y colocaron la
actividad en la pared, finalmente se le explico un poco sobre
lo importante de las frutas y vegetales que debemos consumir
para el buen crecimiento.

regeneran la
piel con la
Vitamina “C”

Continuacién del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Maria del Carmen Castillo

GRADO: Preescolar 11

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo N° 19
FECHA: 04/03/14 HORA: 7:00 am.
DESCRIPCION CATEGORIA Ne°
Plan de Accion
Actividad: 6. “Los Vegetales divertidos”
Concentracion
de los
o . estudiantes
Durante la Dramatizacion de los Vegetales que debian ante las
cons’umlr granos como la Caraota o f_ruc_)les para te_nNer ener:qjas actividades DC.98
y asi correr y hacer deporte con optimismo, los nifios y nifias -
. . planificadas en
se mostraron atentos y con entusiasmo, al culminar la torno a la
actividad todos querian gque continuaran con otra historia... . L
. . Alimentacion

cabe destacar que es importante estimular el consumo de

. . ) . Balanceada.
alimentos balanceados mediante estrategias dirigidas vy
aniveladas al grupo etareo con el cual se esta trabajando. Esto
estimulara su mayor concentracion.
PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Flor Mijares
Al iniciar la actividad con los nifios (a) realizamos unas ronda | Relacion entre | pc.99

y los recibimos con un fuerte abrazo, luego en el desarrollo de

comer
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la actividad realizamos con titeres, sobre los vegetales
aburridos por no alimentarse bien, seguidamente todos los
nifios (a) experimentando sobre lo divertido y dindmico que es
comer granos y cereales para el buen desarrollo y crecimiento
de nuestra vida, finalizando la actividad casa nifio (a)
participaron dando sus opiniones libremente.

balanceadamen
te y estar mal
alimentado.

Continuacién del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Maria del Carmen Castillo

GRADO: Preescolar 11

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo N° 20
FECHA: 06/03/14 HORA: 7:00 am.
DESCRIPCION CATEGORIA N°

Plan de Accion Participacion

L . - i I
Actividad: 7. “El trompo Alimenticio” actlva_l de los

estudiantes en

Las canciones también juegan un papel importante dentro del | €l aprendiza_je
aprendizaje de los nifios y nifias en edad preescolar. Durante | dé unacancion | DC.100
esta actividad al momento de aprenderse la cancion, los _d"’lglda ala
estudiante mostraron interés al cantarla y aplaudir, asi como mgesta de
también luego de culminar la actividad dichos participantes | alimentos
tarareaban la cancion ya que les gusté muchisimo. balanceados.
El nifio B. y la nifia S. mostraron inquietud ante la actividad de | Continuidad y DC.101

la cancién del trompo: ellos querian cantar otra cancion, pero
luego de aprenderse un poco la cancién del trompo, siguieron

seguimiento de
actividades
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el ritmo y hasta se levantaron para aplaudir junto con la

planificadas en

practicante y los demas participantes. tornoala
alimentacion
balanceada
PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Flor Mijares
Para iniciar la actividad invitamos a todos los nifios (a) realizar
una ronda donde se le canto una cancién sobre el trompo
alimenticio y también se les explico sobre el trompo
. - ; - - Trompo
alimenticio, cuél era la funcién de cada alimento que debemos . .
. .. p - . alimenticio,
consumir a diario logrando asi la atencion de cada nifio (a) de .
) . L esencial para la
lo importante que son los alimentos, luego cada nifio (a) en el , DC.102
. . guiaen las
desarrollo de la actividad expresaron un poco de los aprendido, comidas
logrando asi el desarrollo cognitivo e importante sobre el
i . .| balanceadas
trompo de los alimento de debemos consumir a Dario,
finalizando La actividad realizamos un recuento de lo
aprendido en las actividades aprendidas.
Continuacién del Cuadro N° 15. Categorizaciones
LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”
PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Maria del Carmen Castillo
GRADO: Preescolar Il
TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo N° 21
FECHA: 11/03/14 HORA: 7:00 am.
DESCRIPCION CATEGORIA N°
Plan de Accion
Actividad: 8. “El Valor de Comer frutas y Cereales”. Los Valores a
. través de la
Los valores son importante en todo momento, es por ello que . ., DC.103
. . alimentacion
mediante esta actividad se mostrara el valor de comer frutas y
balanceada.

Cereales en una merienda que requiera poco tiempo para
preparar. La amistad es un valor también, por ello es gue se
resalta la oportunidad de ser amigos y comer frutas vy cereales
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durante las meriendas o en cualquier otro momento.

Los estudiantes participantes S.A., M. y B. se mostraron
interesados en la actividad. Uno de ellos comento gue un dia

Los Valores
como Amistad

L . ; y Alimentacién | DC.104
compartié un poquito de su cambur con su amigo porque no .
A - también van de
habia traido merienda.
la mano.
PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Flor Mijares
Se inici6 la actividad invitando a todos los nifios(a) a escuchar L
- Motivacion
con mucha atencion los vegetales y cereales son buenos ante
amigos, seguidamente  cuando realizamos el cuento al .
. e . actividades
finalizar hicimos pregunta sobre lo aprendido, luego cada reforzando DC.105
nifio(a) dieron sus opiniones libremente e incluso muy habitos
motivados interactuaron con sus pares, finalmente pidieron . -
. . alimenticios
repetir el cuento, por el cual les gustd mucho.
Continuacién del Cuadro N° 15. Categorizaciones
LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”
PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Maria del Carmen Castillo
GRADO: Preescolar 11
TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo N° 22
FECHA: 12/03/14 HORA: 7:00 am.
DESCRIPCION CATEGORIA N°
Plan de Accion Habitos
Actividad: 9. “Frutasy Vegetales de Provecho” Alimenticios en DC.106

En esta actividad los estudiantes fabricaron frutas y Vegetales
con material de provecho, resaltando la oportunidad de

las Jornadas
Diarias
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introducir habitos alimenticios en nuestras jornadas diarias.

B. es un nifio que le gusta participar en las actividades
planificadas, sin embargo en muchas ocasiones muestra apatia
en la ingesta de comida. Durante la actividad menciona que no
le gusta el tomate, cebolla o0 zanahoria gue su mama le prepara
en la comida.Sin embargo realiza su actividad con la
decoracién de la pifia ya que afirma que le gusta el jugo de
pifia.

Apatia en
algunos
alimentos
balanceados

DC.107

S. es una nifia que le gusta participar activamente en sus
actividades escolares, durante esta actividad trabajo y culmino
la decoracion del pimentén con mucha creatividad, le colocé
una sonrisa y dijo que el pimenton estaba feliz porque nos
ayuda a crecer fuertes y también felices.

Las frutas y
vegetales nos
ayudan a
crecer sanos 'y
felices.

DC.108

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Flor Mijares

Al iniciar la actividad se le invito a todos los nifios (a) a
realizar una ronda para luego ubicarlos a realizar la actividad,
con platos por la mitad, de acuerdo a las frutas y vegetales con
su rostro luego utilizamos materiales de provecho, cascaras de
huevo, tempera etc., seguidamente todos los nifios (a) en el
desarrollo de la actividad estuvieron muy motivados
realizando la actividad e incluso cada nifio al finalizar mostrd
su trabajo muy contentos.

Motivacion
ante las
actividades
para reforzar
los habitos
alimenticios

DC.109

Continuacién del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Flor Mijares

GRADQO: Preescolar |

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo

N° 23

FECHA: 14/05/13

HORA: 7:00 am.

DESCRIPCION

CATEGORIA

NO
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Al momento de llegar a la institucion recibimos a todos los
nifios(a), se marca sus comida y se preparan para el desayuno
luego a cada quien se le entrego su respectiva comida,

Recibimiento e
identificacion
del desayuno

DC.110

donde se pudo observar que E. estaba llorando porque su
mama no le habia dejado nada en el bolso para la merienda,
sin embargo se le dijo al nifio que no llorara que seguramente a
su mama se le habia olvidado,

Merienda
olvidada

DC.111

seguidamente nos dirigimos al aula donde hicimos una ronday
luego la relajacion para explicarles lo que debian trabajar en
todos los espacios, de igual forma todos los nifios (a) se
expresaron libremente e interactuaron en todas las actividades
pedagogicas, incluso al momento de terminar las actividades,
realizamos la actividad colectiva donde todos cantamos y
expresaron sus ideas sobre lo aprendido,

Ronda para
explicar en qué
consiste las
actividades en
los espacios

DC.112

Finalmente nos dirigimos al comedor donde cada nifio (a) se
les entrego su almuerzo y también se observé que la mayoria
de los nifios no comen en el comedor, solo esperan que sus
representantes le lleven sus comidas.

Almuerzo (la
mayoria de los
estudiantes no
comen los
alimentos del
comedor

DC.113

Continuacion del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Flor Mijares

GRADQO: Preescolar |

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo

N° 24
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FECHA: 21-05-2013

HORA: 7:00 am.

DESCRIPCION

CATEGORIA

NO

Al momento de llegar a la institucion, se recibieron a todos
los nifios con un fuerte abrazo, luego los ubicamos en el
comedor donde a cada nifio(a) desayunaron y se les guardo la
merienda en la nevera debidamente identificada,

Recibimiento e
identificacion
de las
meriendas

DC.114

seguidamente al terminar se dirigieron al patio a jugar un rato,
después nos dirigimos al aula donde realizamos una ronda y
luego la relajacion asimismo

Ronday
relajacion

DC.115

se les entrego los simbolos de identificacion personal, para
ubicarse en su espacio tales como expresar y crear, armar y
construir, experimentar y descubrir y representar e imitar, de
igual forma en el desarrollo de las actividades cada nifio(a)
interactuaron compartiendo ideas sobre las actividades,

Jornaday
planificacién
en los espacios
de trabajo

DC.116

luego realizamos la actividad colectiva donde leimos un
cuento sobre los animales de la selva, finalmente nos dirigimos
al patio a jugar unos diez minutos,

Actividad
colectiva:
lectura del
cuento los
animales de la
selva

DC.117

después cada nifio (a) se ubicé en la mesa del comedor para el
almuerzo, donde se pudo observar que a muchos nifios(a) no
les qusto la sopa.

Desagrado ante
la sopita
(comida del
comedor)

DC.118

Continuacién del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Flor Mijares
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GRADQO: Preescolar |

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo

N° 25

FECHA: 28-05-2013

HORA: 7:00 am.

DESCRIPCION

CATEGORIA

NO

Se recibieron a todos los nifios(a) con un fuerte abrazo,
asimismo los ubicamos en el comedor para el desayuno,

Recibimiento

DC.119

luego a cada nifio (a) se le identifico su merienda con sus
respectivos nombres,chucherias como
chocolates,pepitos,galletas etc.

Identificacion
de las
meriendas
(algunas bajas
en vitaminas o
proteinas)

DC.120

Seguidamente nos dirigimos al patio a jugar con los
nifios(a),de igual forma realizamos la formacion para entonar
el himno nacional,

Juegos e
Himno

DC.121

seguidamente nos dirigimos al aula donde realizamos una
ronda y relajacion explicAndole a todos los nifios (a) sobre
cada actividad que debian trabajar en los espacios cada nifio
(@) se le entrego su simbolo de identificacion,

Actividad en
los espacios

DC.122

luego de terminar el desarrollo de las actividades se realiz6 un
recuento en la actividad colectiva, después nos dirigimos al
patio a jugar con los nifios (a)

Recuento y
juegos libres

DC.123

Seguidamente a cada nifio (a) se le pidi6 lavarse las manos y
sentarse en el comedor para esperar el almuerzo,

Inocuidad
durante el
almuerzo

DC.124

cuando llego el almuerzo la nifia E. al ver que sus comparfieros
estaban comiendo ella queria su comida pero en ese momento
el representante no habia llevado su comida y la maestra lo
llamo por teléfono, a la media hora llego el almuerzo de la
nifia después que todos habian comido.

Olvido del
almuerzo

DC.125
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Continuacién del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Flor Mijares

GRADQO: Preescolar |

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo

N° 26

FECHA: 04-06-2013

HORA: 7:00 am.

DESCRIPCION

CATEGORIA

NO

Al momento de llegar a la institucion, recibimos a todos los
nifios (a) para luego ubicarlos en el comedor para el desayuno

Recibimiento y
desayuno

DC.126

asimismo cada quien coloco su merienda en la mesa vy la
maestra le coloco su identificacion,

Identificacion
de las
meriendas

DC.127

luego nos dirigimos al patio a jugar, seguidamente se realizd
un recuento en el patio de todo lo aprendido en la semana,
junto cantamos e interactuamos con los nifios (a)

Juegos y
recuento de las
actividades en
la semana

DC.128

de alli cada seccion se dirigi6 al aula una vez ubicados en el
aula se realizé una ronda y luego la relajacion donde se le
explico todas las actividades en cada espacio tales como
expresar y crear, armar y construir, experimentar y descubrir y
representar e imitar,

Actividades en
los espacios de
trabajo

DC.129

de igual forma en el desarrollo de las actividades cada nifio(a)
interactuaron compartiendo ideas sobre las actividades, luego
realizamos la actividad colectiva donde leimos un cuento sobre
los animales de la selva, finalmente nos dirigimos al patio a
jugar unos diez minutos,

Interaccion
entre pares:
Juegos
colectivos

DC.130

después cada nifio (a) se ubic6 en la mesa del comedor para el
almuerzo, donde se pudo observar que a muchos nifios(a) no
les qusto la sopa.

Almuerzo:
desagrado de la
comida

DC.131
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Continuacién del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Flor Mijares

GRADO: Preescolar |

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo

Ne 27

FECHA: 11-06-2013

HORA: 7:00 am.

DESCRIPCION

CATEGORIA

NO

Al momento de llegar a la institucion, se recibieron a todos
los nifios con un fuerte abrazo, luego los ubicamos en el
comedor donde a cada nifio(a) desayunaron, se observd que
muchos de los nifios no comen completamente su comida,
seguidamente

Recibimiento y
desayuno
(desagrado ante
los alimentos
proporcionados

DC.132

se les guardo la merienda en la nevera pudiéndose notar la
falta de alguna merienda de un nifio y meriendas bajas en
vitaminas, proteinas y minerales

Merienda baja
en Vitaminas,
proteinasy
Minerales.

DC.133

seguidamente al terminar se dirigieron al patio a jugar un
rato, después nos dirigimos al aula donde realizamos una
ronda v luego la relajacién

Juegos, ronda 'y
relajacion

DC.134

asimismo se les entrego los simbolos de identificacion
personal, para ubicarse en su espacio logrando asi la
participacion e interaccion entre ellos, de igual forma en el
desarrollo de las actividades cada nifio(a) interactuaron
compartiendo ideas sobre las actividades realizadas en los
espacios de trabajo.

Actividades en
los espacios:
Intercambio de
ideas

DC.135

luego realizamos la actividad colectiva donde leimos un
cuento infantiles, finalmente nos dirigimos al patio a jugar
unos diez minutos,

Actividad
colectiva, juegos
e interaccién

DC.136
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entre pares

después cada nifio (a) se ubico en la mesa del comedor para
el almuerzo, donde se pudo observar que a muchos nifios(a)
no les gusto la ensalada, més que todo guerian jugo de

naranja.

Almuerzo:
desagrado ante
los vegetales,
repeticion del
jugo de naranja

DC.137

Continuacién del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Flor Mijares

GRADO: Preescolar |

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo

N° 28

FECHA: 08-04-2014

HORA: 7:00 am.

DESCRIPCION

CATEGORIA

NO

Al momento de llegar a la institucion recibimos a todos los
nifios(a) para el desayuno luego a cada quien se le entrego su
respectiva comida, donde se pudo observar que la nifia E.
estaba llorando porque su mama no le habia dejado nada en el
bolso para la merienda, sin embargo se le dijo a la nifia que no
se preocupara que uno de sus compafieros podria darle para
compartir,

Recibimiento,
olvido de
merienda

DC.138

seguidamente estuvimos jugando en el patio donde todos los
nifios (a) jugarony compartieron,

Juegos
colectivos

DC.139

luego nos dirigimos al aula donde realizamos una ronda y
relajacion explicandole a todos los nifios (a) sobre cada
actividad gue debian trabajar en todos los espacios cada nifio
(@) se le entrego su simbolo de identificacion,

Actividad en
los espacios de
trabajo

DC.140

luego después de terminar el desarrollo de las actividades se
realizd un recuento en la actividad colectiva, después nos
dirigimos al patio a jugar con los nifios (a)

Recuento y
juegos
colectivos

DC.141
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donde a cada nifio (a) se le pidié lavarse las manos y sentarse | Almuerzo:
en el comedor para esperar el almuerzo, cuando llego el | desagrado ante DC.142
almuerzo la mayoria de los nifios no quisieron comer solo | las comidas '
tomar jugo. servidas
Continuacién del Cuadro N° 15. Categorizaciones
LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”
PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Flor Mijares
GRADQO: Preescolar |
TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo N° 29
FECHA: 09-05-2014 HORA: 7:00 am.
DESCRIPCION CATEGORIA N°
Al momento de llegar a la institucion, se recibieron a todos
los nifios con un fuerte abrazo, luego los ubicamos en el | Recibimientoy
i DC.143
comedor donde a cada nifio(a) desayunaron y se les guardo la | desayuno
merienda en la nevera,
. . N . Actividades
seguidamente al terminar se dirigieron al patio a jugar un rato, colectivas
después nos dirigimos al aula donde realizamos una ronda y y DC.144
. momento de
luego la relajacion .
relajacion
asimismo se les entrego los simbolos de identificacion .
Actividadesen | DC.145

personal, para ubicarse en su espacio tales como expresar y
crear, armar Yy construir, experimentar y descubrir y

los espacios de
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representar e imitar,

trabajo

dondese observo que dos comparieros estaban discutiendo por
una galleta, en ese momento la maestra llamo su atencion y

Discusién entre

. . . . dos estudiantes | DC.146
luego se dirigieron al patio donde interactuaron y jugaron
. por una galleta.
libremente.
Continuacion del Cuadro N° 15. Categorizaciones
LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”
PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Flor Mijares
GRADQO: Preescolar |
TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo N° 30
FECHA: 10-05-2014 HORA: 7:00 am.
DESCRIPCION CATEGORIA N°
Se recibieron a todos los nifios con un fuerte abrazo, luego los Recibimiento
ubicamos en el comedor donde a cada nifio(a) desayunaron y y DC.147
. desayuno
se les guardo la merienda en la nevera,
observando que en la mayoria llevaron de merienda, chupetas, Merienda baja | pC.148

caramelos,pepitos,chocolate

en Vitaminas,
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proteinas y

minerales
seguidamente al terminar se dirigieron al patio a jugar un rato,
, s i Ronday
después nos dirigimos al aula donde realizamos una ronda y . DC.149
. relajacion
luego la relajacion
Asimismo se les entrego los simbolos de identificacion | Actividades en
personal, luego de estar todos ubicados realizaron sus | los espacios de | DC.150
actividades libremente en pequefios grupos, trabajo
Asimismo al finalizar la actividad, nos dirigimos al patio a | Juegos DC.151
jugar con los nifios (a) colectivos '
. . Inocuidad
donde a cada nifio (a) se le pidid lavarse las manos y sentarse
durante el DC.152
en el comedor para esperar el almuerzo,
almuerzo
A diferencia de
. o . algunos dias:
cuando llego el almuerzo la mayoria de los nifios se comieron .
. . - los estudiantes
toda la comida, cabe destacar que en varias oportunidades no . DC.153
. se comieron
se comen todo el almuerzo solo el jugo.
todas su
comida

Continuacién del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Flor Mijares

GRADQO: Preescolar |

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo

Ne 31

FECHA: 21-05-2014

HORA: 7:00 am.

126




DESCRIPCION CATEGORIA Ne
- . Recibimiento
Se recibieron a todos los nifios(a) con un fuerte abrazo, Le00S y
asimismo los ubicamos en el comedor, y luego jugaron en el Jueg . DC.154
atio colectivos en el
R0, patio
después regresaron al aula, donde se les explico que debian L
. . " Actividades en
trabajar en todos los espacios cada nifio (a) se le entrego su . DC.155
. . e los espacios
simbolo de identificacion,
, . .. Recuento de las
luego despues de terminar el desarrollo de las actividades se .
- . . actividades DC.156
realizo un recuento en la actividad colectiva, .
colectivas
después nos dirigimos al patio a jugar con los nifios (a) donde | Inocuidad
a cada nifio (a) se le pidid lavarse las manos y sentarse en el | durante el DC.157
comedor para esperar el almuerzo, almuerzo
, . . Almuerzo:
donde se observo que una de las nifias, no quiso comer y la Desaarado de
maestra le dijo que debia comerse todo al igual gue todos sus g DC.158
COMDAReros los alimentos
£ompaneros. servidos

Continuacién del Cuadro N° 15. Categorizaciones

LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Flor Mijares
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GRADQO: Preescolar |

TIPO DE INSTRUMENTO: Diario de Campo Ne 32
FECHA: 22-05-2014 HORA: 7:00 am.
DESCRIPCION CATEGORIA N©
se recibieron a todos los nifios con un fuerte abrazo, luego los | Recibimiento e
ubicamos en el comedor donde a cada nifio(a) desayunaron vy | identificacion DC.159
se les guardo la merienda en la nevera, cabe destacar que las | de las '
meriendas estaban completas... meriendas
Merienda baja
Se observé que en la mayoria llevaron de merienda, chupetas, | en vitaminas, DC.160
caramelos, pepitos, chocolate, compota, entre otros; proteinas y '
minerales
. . . . . Actividades
seguidamente al terminar se dirigieron al patio a jugar un rato, )
, .. ] colectivas en el
después nos dirigimos al aula donde realizamos una ronda y atio DC.161
luego la relajacion, P ) y_ ,
relajacion
Actividades:
Luego se les entrego los simbolos de identificacion personal, | pequefios
luego de estar todos ubicados realizaron sus actividades | grupos en los DC.162
libremente en pequefios grupos, espacios de
trabajo
Asimismo al finalizar la actividad, nos dirigimos al patio a
. . . Refuerzopedag
jugar con los nifios (a) y luego se ubicaron en el comedor para | , .
. e ogicoen el DC.163
esperar el almuerzo donde se le tuvo gue dar la comida a “S almuerzo

porgue no gueria comer sola.

Continuacion del Cuadro N° 15. Categorizaciones
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LUGAR: U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTE/INVESTIGADORA: Maricarmen Castillo y Flor Mijares.

GRADO: Preescolar 1y 11

TIPO DE INSTRUMENTO: Cuestionario N° 33
FECHA: 22-05-2014 HORA: 7:00 am.
DESCRIPCION CATEGORIA Ne°
Segun el cuestionario aplicado a algunos representantes y
docente de aula, las respuestas fueron las siguientes:
Alimentaciéon
Balanceada:
¢ Qué es una alimentacion balanceada? alimentos ricos en C.164
. . . . vitaminas, '
Es el consumo de alimentos ricos en vitaminas, proteinas y )
. proteinas y
minerales tales como: cereales, frutas, carnes, huevos, .
minerales.
vegetales, entre otros. Nosotros como padres, docentes y
adultos significativos debemos estimular esta alimentacion
balanceada en nuestros pequerfios.
¢ Cudles actividades cree usted son aconsejables para Actividades
promover una alimentacién balanceada? dirigidas para
estimular una
Los nifios aprenden mediante el juego, es por ello que se alimentacién
deben estimular el apetito de alimentos balanceados balanceada guiada C.165
mediante actividades con cuentos, canciones o dibujar y mediante el
pintar los vegetales, frutas y demas alimentos pertenecientes | trompo de los
al trompo alimenticio. alimentos.
¢Segun las actividades llevadas a la casa, como se
ejecutan las misma con respecto a una Alimentacion Estimulacion de
Balanceada: Normal, Bien o Excelente? una alimentacion
balanceada C.166
Me parecenexcelentes las actividades planificadas en tornoa | mediante '
una alimentacion balanceada, ya que de esta manera se actividades
estimulara el consumo balanceado de alimentos de una forma | pedagégicas.
amena y divertida para los nifios y nifias.
¢Las actividades benefician la alimentacion e ingesta de | Beneficios de las C.167

comida balanceada por parte de los nifios y nifias?

actividades
pedagdgicas
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Si, en muchas ocasiones si se benefician los estudiantes de
estas actividades ya que en la casa preguntan a sus padres por
dichos alimentos y ademas informan a los mismos sobre
algunos de sus beneficios: vitaminas, proteinas y minerales.

dirigidas hacia los
habitos
alimenticios.

Elaboracion Propia

2do Nivel. Generacion de Macro-Categorias de Diarios de Campo

Luego de realizarse las Categorizaciones, se procedid a establecer las Macro-

categorias, es decir, relacionar las categorias semejantes en un grupo donde puedan

entrar dichas categorias con el fin de dar a conocer la repeticion de ese momento en la

jornada diaria; las Macro-categorias establecidas fueron: Actividades Pedagdgicas

dentro de la Jornada diaria, La Alimentacion y por Gltimo y no menos importante la

Interaccién con los nifios y nifias de los preescolares |1 y 11 con las practicantes.

Cuadro N° 16. Macro-Categorias de Diarios de Campo

Macro-

Categorias

. - Cadigos Conclusion
Categorias Relacion g
Los habitos alimenticios se pueden
estimular desde muy temprana edad y de
diferentes formas, una de ellas es en el
D.C.:3,7,9, | colegio es a través de actividades
10, 16, 20, | pedagbgicas como: cuentos, canciones,
21, 26,30, | videos, pancartas, todo relacionado con
33,35,37, | los grupos de alimentos y los beneficios
o Recibimiento, | 42,45,49, | que ellos nos ofrecen.
Actividades dentificacic 55, 57, 61, Durante diferentes jornadas diarias en
Pedagégicas/ entiticacion 716131'0671’12 el transcurso de las practicas docentes se
de la Comida, | 714 115 | Pudo observar que existen padres que
Jornada ] 116' 117’ olvidan la comida de sus hijos, es por ello
. Espacios de 119 122 | importante confiar en el comedor del
Diaria : 26 129 | colegio 'y mantener comunicacion
Trabajo 126, 129, .
' 135, 140, reciproca con los docentes de aula.
143, 145, En los espacios de trabajo, y mediante
149, 150, | la préactica de las actividades planificadas
154, 159, los estudiantes se mostraron gratos,
162.

disfrutaron y participaron activamente
ante dichas actividades las cuales
estimularon de diferentes formas los
habitos alimenticios.
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D.C.: 4-6,

13, 14, 18, Al comenzar las jornadas diarias en el
22,24,25, | Recibimiento se pudo observar que en
21,31,32, | yarias oportunidades diferentes
gg' ig 2? estudiantes no p(_)dian comer porque a sus
43: 44: 46: padres se les olvidaba el desayuno.

Merienda 47, 48, 50- Por otro_ Iad(_)~ al umento del
’ 53, 56,59, | almuerzo, varios nifios y nifias mostraba
Desayuno, 60, 62, 66, | desagrado ante las comidas servidas, ya
) ., 68, 69, 70, | Ssean del comedor o aquellas enviadas por
Alimentacion | Almuerzo, 72-74,76- | los representantes, lo que nos conduce a
Habitos 109,111, | pensar que los estudiantes necesitan ser
113,118, | influenciados para la ingesta de comida y
Alimenticios. 120,124, | que forma mas amena para los pequefios
%51 ig; ' | que mediante actividaqlg:s como: c,ueptos,
137 138’ canciones, presentacion de Iamln_as,
142: 146. | videos, entre otras. Asi como también
148,152, | ensefarles a consumir frutas y vegetales
153,157, | mediante ensaladas de frutas, sopitas o

158,160, | cremitas ricas en vitaminas y minerales.

163.

Muchos docentes alegan que, cuando
se trata de enseflar pautas de
comportamiento, su labor de poco sirve si
no se ve correspondida por lo que ocurre

D.C.: 8,11, | en casa del escolar. Por esta razén, en
15 19 23, | esta investigacion los nifios recibiran una
comunicacion para ensefiar a sus padres,
28,29,54, | animarlos a implicarse en el fomento de

58, 64, 65, | habitos saludables.
B Practicantes 7583 121 Durante el desarrollo de |las
Interaccion "7 | actividades la docente de aula se mostro
los nif Docentes 123,128, | competente y brindo su ayuda ante las
con los ninos Nifios y Nifias 130, 134, acti_v!dades propuestas para influenciar
136. 139 pos[tlvamgnte en el desarrollo de los

"7 | hébitos alimenticios.

141, 144, Con mucho amor, optimismo,
151, 155, | dedicacion y empatia los nifios y nifias
156. 161 trabajan efectivamente. La forma para

que los estudiantes interioricen los
conocimientos que se les desea transmitir
no es mas que demostrarle carifio, ser sus
amigos, asi como ellos nos demuestran su
amor, sinceridad y espontaneidad.

Elaboracién Propia

Generacion de Macro-Categorias del Cuestionario
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Cuadro N° 17. Macro-Categorias del Cuestionario

Macro- Categorias Cadig .
. - Conclusion
Categorias Relacion 0
Las actividades planteadas
e Actividades fuero_n_ gyiadas en torno a la
dirigidas para ad_qmmqgn de o habEOS
g p
estimular una alimenticios en los nifios y nifias
o alimentacion del_preescolar I y 1l del colegio
Actividades . C. Feliz Leonte Olivo.
balanceada guiada . i
) . Dichas actividades resultaron
Pedagdgicas/ mediante el trompo 165, | positivas y efectuaron en el nifio
Jornada Diaria de I_OS allm_e,ntos. 166 |Y la nifla  conocimientos
e Estimulacion de referentes a la alimentacion
una alimentacion balanceada y los importante que
balanceadamediante esta es en los primeros afios de
actividades vida, de esta forma el nifio y la
pedagogicas. nifia se desarrollan integralmente
con respecto a la parte cognitiva.
Una alimentacion equilibrada
supone un aporte de nutrientes
adecuado a las necesidades
individuales de cada persona para
el mantenimiento de la salud y
debe cubrir las demandas
energéticas del organismo mas
aun cuando nos  estamos
refiriendo a edades preescolares,
Alimentacion son estos individuos quienes
. . Balanceada: C. necesitan estdn adecuadamente
Alimentacion alimentos ricos en 164 alimentados para estimular su
vitaminas, proteinas y aprendizaje.
minerales. Una de las formas de saber
cuando un plato se encuentra
proporcionado con alimentos
balanceados es conocer el
Trompo Alimenticios” el cual
nos habla de las proteinas, grasas,
cereales y alimentos que debe
poseer nuestra comida dia a dia
en el desayuno, almuerzo,
merienda y cena.
Beneficios de las Los nifios y niflas para su
Interaccion con | actividades C.. | desarrollo integral necesitan
oS Nifios pedagogicas dirigidas 167 interactuar con sus semejantes,

hacia los habitos
alimenticios.

ademas de aprender de adultos
significativos que guien vy

132




orienten su aprendizaje mediante
actividades pedagdgicas.

Durante esta interaccion, los
estudiantes demostraron aprender
y participar activamente, es
importante resaltar que una clase
dada en una dia, influye en la
comida que al dia siguiente lleva
algunos de los participantes
(nifo/a) ya que le comentaba a
sus padres y pedian consumir
dicho alimento.

3er Nivel. Triangulacion

Elaboracién Propia

Una vez establecidas la Macro-categorizaciones se procedié a relacionarlas con los

instrumentos utilizados y su respectiva interpretacion a manera de triangular dicha

informacion y demostrar su veracidad.

Cuadro N° 18. Triangulacion

DIARIO DE CAMPO

CUESTIONARIO

INTERPRETACION

Actividades Pedagodgicas / Jornada Diaria

Durante la jornada
diaria, se planifica y se
proponen actividades las
cuales son explicadas antes
de ser realizadas. Ejemplo:
“...luego nos dirigimos al
aula donde realizamos una
ronda y relajacion
explicandole a todos los
nifiocs (a) sobre cada
actividad que debian trabajar
en todos los espacios cada
nifio (a) se le entrego su
simbolo de identificacion, el
cual les ensefia en cual
espacio  deben trabajar:

Los nifios aprenden
mediante el juego, es por
ello que se deben
estimular el apetito de
alimentos balanceados
mediante actividades con
cuentos, canciones 0
dibujar 'y pintar los
vegetales, frutas y demas
alimentos pertenecientes
al trompo alimenticio.
C.165

Las
actividadespedagogicas que el
docente quiera planificar para
dirigir  sus  conocimientos
hacia un proposito en comin
tienen sus parametros, asi lo
mantienen el curriculo de
Educacion  Inicial  (2005).
Donde estas  actividades
poseen un inicio, desarrollo y
cierre, relacionandose estas
tres etapas entre si.

Cassany (1996) cuando
afirma que:

“El docente prevé la existencia
de multiplicidad de textos
escritos, algunos de circulacion
social y otros producidos en el
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expresar y crear, armar y
construir, experimentar vy
descubrir 'y representar e
imitar. DC. 140

aula en diversas situaciones de
escritura, 'y de variados
materiales de escritura, lapices,

lapiceras, hojas de distintos
tamafios, formas, texturas,
colores, goma, entre otros.

Promueve la exploracion activa
de unos y otros en situaciones
individuales, grupales vy
colectivas” (pag. 29).

Es bien sabido, que el
aprendizaje significativo de los
conocimientos que el docente
planifique depende
bésicamente del ambiente
favorable creado alrededor de
los aprendices y por ello es
fundamental tomar en
consideracion al alumno.

Elaboracién Propia

Continuacion Cuadro N° 18. Triangulacion

DIARIO DE CAMPO

CUESTIONARIO

INTERPRETACION

Alimentacion

Durante el preparado
de

estudiantes se oponian en

los alimento varios

ir al bafio diciendo que ya

habian ido, pero la
docente y practicante les
incentivaron ya que para
preparar los alimentos es
necesario lavarse bien las
manos, esto ayuda
también a mantenernos

sanos. DC. 87

¢ Queé es la
alimentacion
Balanceada?

Es el consumo de
alimentos  ricos en
vitaminas, proteinas y
minerales tales como:
cereales, frutas, carnes,
huevos, vegetales, entre

otros. Nosotros como
padres, docentes vy
adultos  significativos

debemos estimular esta
alimentacion balanceada
en nuestros pequefios.

El nifio come lo que ve comer
a sus padres y compafieros. Es
importante conocer las distintas
etapas por las que pasan los
nifios, para comprender mejor
las pautas alimenticias y las
exigencias nutricionales de cada
momento.

En la edad preescolar, la que
corresponde al periodo de 3 a 6
afios, el nifio ya ha alcanzado
una madurez completa de los
6rganos y  sistemas  que
intervienen en la digestion,
absorcion y metabolismo de los
nutrientes.

Segun el programa:
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C.164

Nutriendo Conciencias en las
Escuelas para un buen Vivir,
creado por el Ministerio del

poder popular para la
alimentacion: “Una de las
etapas fundamentales del

desarrollo evolutivo de las nifias
y nifios es de 0 a 6 afios de edad,
en este lapso de tiempo se dan
una serie de cambios de tipo
fisico, fisiolégico, psicomotor y
social,
atencion integral de calidad, por
lo
integracion de actores sociales
como la familia, la comunidad y
los
Educacién Inicial, en sus etapas
de maternal y preescolar, con sus
dos vias de atencion educativa:
convencional y no convencional.

que requieren una

qgue es fundamental la

centros  escolares  de

Elaboracién Propia

Continuacion Cuadro N° 18. Triangulacion

DIARIO DE CAMPO

CUESTIONARIO

INTERPRETACION

Interaccion con los nifios y nifias

“Buenos dias
amiguitos ¢,cOmo estan? muy
bien, buenos dias amiguitos
¢coOmo estdn? Muy bien;
haremos lo posible por
hacernos méas amigos...”
También se hace conteo de
los que asistieron en el dia 'y
se realizan ejercicios de
gimnasia cerebral, se realiza
la ronda; utilizar el
calendario y explicar las

¢Las actividades
benefician la alimentacion
e ingesta de comida
balanceada por parte de
los nifios y nifias?

Si, en muchas
ocasiones si se benefician
los estudiantes de estas
actividades ya que en la casa
preguntan a sus padres por

Piaget (1970) afirma:

... “el conocimiento no
puede concebirse como si
estuviera predeterminado, ni
por las estructuras internas
del sujeto, puesto que son el

producto de una
construccion  efectiva vy
continua, ni  por los

caracteres preexistentes del
objeto, ya que so6lo son

conocidos gracias a la
mediacion de estas
estructuras, las cuales los
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distintas  actividades a
realizar en cada espacio,
luego se hace entrega de los
simbolos. DC.7

dichos alimentos y ademas
informan a los mismos sobre
algunos de sus beneficios:
vitaminas,  proteinas vy
minerales.

Estas interacciones con
nuestros  estudiantes  son
realmente positivas y
afianzan el estimulo de los
habitos alimenticios. C.167.

enriguecen al
encuadrarlos”... (pag. 8).

Es decir, sera a partir
de esa funcién de interaccion
permanente con el medio
que las estructuras
cognitivas del sujeto se iran
modificando, logrando cada

Vez nuevos Yy mejores
niveles de equilibrio.

El proceso de
interiorizacion de

conocimientos se inicia antes
de que el nifio ingrese a la
escuela, y una vez estando
en el colegio como producto
socio-cultural, estad presente
de alguna manera en su vida
familiar y social. Es la
familia, la escuela y la

comunidad  quienes  son
participantes  protagénicos
en el desarrollo de

conocimientos de nuestros
estudiantes.

4to Nivel. Teorizacién

Elaboracion Propia

En la teorizacion se procedid a sustentar las tres Macro-categorias encontradas con

autores que la sustenten, de esta forma se justifica dichas Macro-categorias dandoles con

mayor veracidad.

Contrastacion Teodrica

Actividades Pedagogicas/ Jornada Diaria
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Uno de los aspectos primordiales de la practica pedagogica en el Nivel Inicial
que mas contribuye al desarrollo de un proceso educativo propiciador de experiencias
altamente significativas para los nifios y las nifias, en coherencia con sus
caracteristicas, intereses y necesidades, es la organizacion del trabajo diario para el
desarrollo de las actividades.

Este proceso de organizacion del trabajo diario implica, ademas, el
mantenimiento de una actitud de apertura que posibilite la valoracion de una
dinamica cooperativa e interactiva en un marco de respeto a la individualidad,
atencion a la diversidad, al tiempo que se promueven la independencia, el
descubrimiento, la exploracion del entorno y materiales, asi como la consolidacion de

relaciones interpersonales.

De ahi la necesidad de organizarnos para mantener la atencion de los nifios y
de las nifias, eligiendo los medios, el tiempo y otros elementos auxiliares que nos
permitan desarrollar una programacion diaria donde podemos incluir acciones para el

juego libre individual y en grupo.

Es posible que en la planificacion incluyamos una variedad de experiencias:
relacionesinterpersonales, experiencias sensoriales, exploraciones del entorno natural
y fisico, oportunidades de escuchar y de utilizar el lenguaje. Sin embargo, muchas
veces, luego de planificarlo, sentimos que no logramos organizar el verdadero hilo

orientador del aprendizaje.

Cabe preguntarse: ¢Por qué? ¢(Cémo transcurre el dia en el aula?
¢Organizamos las actividades segin convenga a las necesidades, caracteristicas e

intereses de los nifios y las nifias?

Esto nos lleva a pensar que el educador y la educadora consideran que muchas
veces la programacion escrita le quita flexibilidad a su trabajo, lo cual no es cierto, ya

que pueden producir cambios y modificaciones, aunque al escribir lo que se va a
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realizar dia a dia reclame programar en detalle. La flexibilidad entra en juego al

desarrollar la programacion.

Cuando el educador y educadora tienen sus planes “en la cabeza”, resulta
dificil, no sélo que los demas lo interpreten, los apoyen y los acomparfien, sino
también que se requiere el despliegue de un mayor esfuerzo para aprovechar los
momentos mas significativos por parte de los nifios y las nifias, y darles tiempo
suficiente para que pregunten, aclaren y experimenten. Asi se les daran oportunidades
para que vivencien sus propias experiencias, tomando en cuenta que mientras a las
personas adultas nos cansan, con frecuencia, las repeticiones, a los nifios y las nifias
les encantan: reconocen el valor de un programa de vida y escolar ordenado, conocen

las secuencias de los hechos, fian de ellas y les brinda seguridad.(Disponible en web).

Alimentacion en los nifios y nifias con edad preescolar.

Segln la autora Galvez, M. (2011): “La alimentacion es un tema de gran
relevancia en la educacién, ya que es en los primeros afos de vida cuando los nifios y
nifias adquieren los habitos y costumbres que les van a acompafiar hasta que son
adultos” (web). Esto quiere decir que debemos incentivar la ingesta de alimentos

balanceados desde la infancia, y asi desarrollar buenos habitos alimenticios.

Asi también lo sefiala la autora Gonzélez, L. (2011): “...existen una serie de ambitos
educativos y contenidos que no perteneciendo a ningln area especifica de aprendizaje o de
conocimiento constituyen en la educacion una referencia obligada para todos las demas areas
de las diferentes etapas educativas.” Siendo la alimentacion uno de estos temas
fundamentales a ser tratados en el ambito educativo.(web). La alimentacidén no se encuentra
estipulada dentro de una de las areas del conocimiento segun el Curriculo de Educacion
Inicial (2005), es decir, no debe ser incluida dentro de las actividades planificadas, pero no
por ello se debe obviar ya que mediante la ingesta de alimentos balanceados se desarrolla la

parte cognitiva de forma integral.
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La puesta en préctica de una alimentacion sana y equilibrada influye directamente en
una buena salud, aspecto que a su vez es tratado en nuestro actual curriculum, dentro de la
Educacion para la Salud, por su importancia en el desarrollo psicofisico del nifio y en la
prevencion de ciertas enfermedades.El conocimiento de conceptos, la adquisicion de
procedimientos, actitudes y habitos de una alimentacién sana y equilibrada son necesarios

para la posterior insercion del nifio en el entorno familiar, escolar y social.

Por tanto los maestros y maestras debemos proporcionar las experiencias adecuadas
que generen el desarrollo de estos habitos en nuestros alumnos y alumnas, adecuando
materiales, objetivos, contenidos, metodologia en incluso la organizacién espacial y

temporal.

La alimentacion y nutricion, en el contexto de salud desempefian una funcién
decisiva para el bienestar del cuerpo, el desarrollo fisico e intelectual del nifio. Por ello,
debemos aprovechar las horas de comida en la escuela, principalmente en Educacion Infantil,
como momentos plenamente educativos donde los nifios/as adquieran los hébitos de una

alimentacion sana.

Las vivencias y todas las experiencias que obtuvimos en esta practica profesional
docente fueron muy gratificantes, la emocién, sentimiento, amor y carifio que los nifios y
nifias nos demostraron nos llenan mucho mas que cualquier otro trabajo u actividad, ese es el
mejor regalo que nuestro padre celestial nos ha podido regalar. Con respecto a la
alimentacion, se pudo notar que muchos de los estudiantes que no estdn acostumbrados a
comer algunos de los alimentos suministrados por el comedor u comida que traen de casa,
pueden mejorar sus habitos si se les pone un poco mas de atencion y al momento de almorzar
sean dirigidos por un adulto significativo, asi como también si es necesario sentarse y darles

la comida para que culminen todo su desayuno u almuerzo de manera efectiva.

Interaccion con los nifios y nifias durante actividades escolares planificadas

Las estrategias adecuadas segun los objetivos a utilizar para afianzar habitos
alimenticios en Institutos Educativos, especificamente en el nivel de Preescolar es

una funcién importantisima como crear un ambiente propicio para el inicio de la
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lectura y la escritura y que mejor oportunidad que realizarlo mediante la estimulacion
de los hébitos alimenticios, donde el nifio tenga la oportunidad de estar en contacto
permanente con todo tipo de material escrito que tenga significado para él, que sea
funcional y donde se valorice de manera constante la lengua escrita y la lengua oral,
como un medio que le permite comunicarse con las personas que estan a su alrededor
0 como una fuente de informacion; es decir que se revalorice la importancia de los
habitos alimenticios y el desarrollo de estos mediante la comunicacién, el lenguaje, la

lectura y la escritura.
Asi como lo mantiene la autora Rodriguez, A. (2012):

“El lenguaje, por ser una de las dimensiones en torno a la cual giran los
procesos del desarrollo infantil, nutre también a todos ellos y tiene un
significado crucial en el proceso de integracion social del nifio, asi como
también es importante el desarrollo de actividades que estimulen los
habitos alimenticios ya que mediante una alimentacion balanceada, los
nifios y nifias se desarrollan integralmente y con un desenvolvimiento
cognitivo 6ptimo”

Esto nos quiere decir que mediante el lenguaje y la interaccién del nifio y

nifias con sus semejantes conjuntamente con una alimentacion balanceada, los

estudiantes se desarrollaran de una forma integral la parte cognitiva.

Es importante que el maestro respete el proceso evolutivo de estos nifios, ya
que el lenguaje no esta separado en un area especifica, sino que se integra a todas las
situaciones de aprendizaje que desarrolla el nifio en la institucién preescolar. También
es importante entender que las estrategias en el nivel preescolar, son un conjunto de
procedimientos, actividades, juegos, actitudes, oportunidades seleccionadas y
previamente planificadas por el docente, para el logro de los objetivos del desarrollo
propuesto y no propuesto; estrategias para ayudar al nifio a entender a realizar su
actividad; estrategias para ayudar al nifio a resolver sus conflictos, entre otros.

Este proceso se cumple a un ritmo diferente en cada nifio, ya que €l determina
su proceso de construccion de los conocimientos que se les desea impartir,

destacando la importancia de la alimentacion balanceada, satisfaciendo las
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experiencias que favorecen el desarrollo de la parte cognitiva, como un proceso en el
cual el nifio construye sus conocimientos y habilidades de una manera particular

activa.
Siguiendo el mismo orden de ideas, Martin, (2012) sostiene:

“La interaccion social es un factor determinante en el desarrollo de
los nifios y nifias por lo que debe fomentarse desde muy corta edad.
Durante la primera infancia tiene lugar el proceso desocializacién mas
intenso e importante de interaccion ya que es este el periodo en el que el
ser humano es mas apto para aprender. Desde que se nace se esta
aprendiendo, se mira, huele, toca, siente,saborea, imita, experimenta; lo
cual se continta haciendo toda la vida. Asi como no todos los nifios
gatean, caminan o hablan a la misma edad, tampoco para aprender hay
una edad fija. Los nifios suelendiferir en su ritmo de aprendizaje, por lo
cual es importante ofrecerles estimulos y experiencias que contribuyan al
desarrollo del mismo, puesto que el proceso de aprendizaje, desarrollo e
interaccion lorealizan los propios nifios.

Este desarrollo mediante el cual los nifios aprenden a diferenciar lo positivo de
lo negativo en su comportamiento se llama socializacion. Mediante la socializacion se
esperaque los nifios aprendan que las mentiras, los delitos y agresiones son factores
negativos, y que la cooperacion, la honestidad y el compafierismo son factores
positivos. Algunas teorias sugieren que lasocializacion se aprende a través de la
imitacion o de un proceso de premios y castigos. Sin embargo, es necesario destacar
el papel de las variables cognitivas y perceptivas, del pensamiento y elconocimiento,
ya que la madurez social es la reguladora de la comprension de las reglas del

comportamiento social que varian de acuerdo a las situaciones vividas.

Hay muchas alternativas y posibilidades, que sirven para fomentar habilidades
al nifio, como estrategias para el buen desenvolvimiento de los objetivos que se
plantean en esta investigacion: habitos alimenticios para un desarrollo integral del

nifio y la nifia en la etapa preescolar.

141



CONCLUSIONES

El conocimiento que se tiene sobre nutricion y desarrollo cognoscitivo del nifio,
carece de datos suficientes que permitan establecer con certeza, la interrelacién que existe
entre desnutricion y rendimiento intelectual del nifio en la edad escolar. En lo que respecta a
nutricion y rendimiento intelectual del nifio escolar, todavia existen grandes vacios de
conocimiento, debido quizd a la complejidad de los factores comprometidos (genéticos,

hereditarios, educativos y nutricionales).

La falta de conocimientos sobre nutricion y alimentacion lleva a una incorrecta

alimentacion ocasionando la desnutricion infantil, la cual se relaciona con aspectos
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econdmicos, demograficos y de costumbres del hogar, afectando a la poblacion escolar en

todos sus aspectos, psiquicos y emocionales.

Una alimentaciéon sana implica una mejor calidad de vida, por eso siempre es
importante saber cémo debemos comer para garantizar nuestra salud. El rendimiento del nifio
en la escuela dependera en grado sumo de las facilidades fisicas existentes y de la capacidad
pedagdgica e interés de los maestros por desarrollar en sus educandos todo su potencial
intelectivo. Se puede asumir que si un nifio llega a la edad escolar después de haber padecido
desnutricion crénica en sus primero afos, retardo en el crecimiento y atraso en su desarrollo
cognoscitivo, es bien probable que su rendimiento educativo se vea afectado negativamente

en alguna forma e intensidad.

Asi mismo es importante sefialar que debemos estimular habitos alimenticios en
nuestros nifios y nifias desde muy temprana edad, cuando ellos aun andan formando sus
estructuras mentales, la ingesta de alimentos balanceados proporciona a los estudiantes en

edad preescolar un desarrollo éptimo e integral de la parte cognitiva de cada infante.

RECOMENDACIONES

Siguiendo el mismo orden de ideas, los docentes, padres, madres y demas
responsables debemos comprometernos al momento de proporcionar los alimentos a nuestros
pequefios e influenciar en sus habitos alimenticios, desarrollar estrategias para que nuestros
estudiantes de alguna forma u otra tomen mas aprecio a las frutas, verduras, hortalizas,
granos y cereales que nos proporciona los nutrientes necesarios para el desarrollo integral de
cada individuo.

Una de las técnicas mejor utilizadas al momento de la preparacién o ingesta de
alimentos es tener en cuenta el Trompo Alimenticio y programas como los que establece el
gobierno actual “Alimentacion en el Nivel de Educacion Inicial: Nutriendo Conciencias en
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las Escuelas para el Buen Vivir”, el cual nos proporciona la informacion relevante ante
métodos y técnicas de manipulacion e inocuidad de los Alimentos, asi como también
estrategias que podemos emplear en el momento de planificar nuestras jornadas diarias.

Al parecer, las nuevas generaciones no esté al tanto de estas opciones alimenticias,
que podrian ayudarles a lograr un mejor desempefio, tanto en la escuela como en su vida
diaria.Es fundamental saber transmitir una correcta cultura nutricional en la infancia, ya que
durante la misma se definen aspectos fisicos y psicoldgicos determinantes. La alimentacién
proporciona los nutrientes necesarios para el crecimiento fisico y compone un factor
importancia al crear unos habitos alimentarios, los cuales a su vez, son propios del desarrollo
psicosocial.

En la actualidad en la mayoria de la poblacion infantil en edad escolar es
evidente el desarrollo de una serie de “Malos Habitos Alimenticios”, como el
aumento en el consumo de comida chatarra y procesada, mientras que la comida
casera y los alimentos de origen natural parecen estar siendo eliminados.Es por ello
gue nos enfocamos en la necesidad que detectamos en el colegio U.E. Feliz Leonte
Olivo:Desarrollar Habitos Alimenticios para la Obtencién de un Mejor

Desenvolvimiento Cognitivo en Los Nifios y Nifias del Preescolar 1 Y 11.
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Ejemplo de un Proyecto de Aula

Gl — ﬁ@) ko
1 Paoder P | 7 L
de Venezuela Para la Educacion s

BICENTENARIO

Centro de Educacion Inicial:  U.E. FELIX LEONTE OLIVO Ao Escolar: 2013/2014
Nombre de la Docente: Martha K. Chiquito M. Nivel: PREESCOLAR Etapa: INICIAL

Seccion: 11

Fecha: Desde lunes 28/4/14  Hasta: VIERNES 16 /5/14 Duracion: TRES SEMANAS

Nombre Del Proyecto: cuidamos, protegemos y conservamos nuestro medio ambiente.

DIAGNOSTICO

Durante la dltima semana del proyecto anterior se estuvo conversando e indagando en relacion al interés de los
nifios para el proximo proyecto, entre los que nombraron estan: las figuras, las flores, el cuerpo, los nimeros,
los tamafios, entre otros. Seguidamente se les nombraron los aprendizaje que podian alcanzar en cada tema 'y se
les pidi6 que levantaran la mano para seleccionarlo por mayoria, de esta manera se pudo evidenciar un interés
comun por las figuras geométricas, los numeros, tamafios y clasificacién. Por todo lo antes expuesto se han

planificado estrategias que le faciliten a los nifios el aprendizaje de dichos conocimientos.
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Nombre del Proyecto:

REVISION DE EXPERIENCIAS PREVIAS

¢;Qué Saben?

¢, Qué Necesitamos?

Contamos los nimeros

Las casas son cuadradas

El sol es redondo

Hay cosas grandes y pequefias

Apoyo de representantes y de la institucion para
brindarles experiencias significativas a los
estudiantes.

o, Qué Desean Aprender?

o;Quiénes Nos Pueden Apoyar?

Escribir los nimeros
Pintar figuras
Ordenar elementos

Padres y representantes
Coordinadoras
Docentes
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UNIVERSIDAD DE CARABOBO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO PEDAGOGIA INFANTIL Y DIVERSIDAD
EDUCACION INICIAL Y PRIMERA ETAPA DE EDUCACION BASICA

LUGAR:

U. E. “Félix Leonte Olivo”

PRACTICANTES/INVESTIGADORAS: Maria del Carmen Castillo y Flor Mijares

GRADO: Preescolar 1 y 11
TIPO DE INSTRUMENTO: Encuesta - Entrevista N°
FECHA: HORA:
ENTREVISTA
N° PREGUNTAS RESPUESTAS
1 ¢ Qué es una alimentacion balanceada?
5 ¢Cudles actividades cree usted son aconsejables para
promover una alimentacion balanceada?
3 ¢Las actividades benefician la alimentacion e ingesta de
comida balanceada por parte de los nifios y nifias?
Segln los comentarios de los nifios y nifias. ¢Son
4 agradables las actividades planteadas por las practicantes
acerca de la alimentacion balanceada?
5 ¢Reconoce Ud.,, que los estudiantes Illevan
constantemente su desayuno al colegio?
5 ¢Aproximadamente cuantos nifios y nifias comen en su
hogar?
y ¢Ha realizado Ud. alguna vez una jornada de peso y talla
a los nifios y nifias?
¢Dejaria Ud. que les sea practicado un formato de
8 evaluacion a los nifios y nifias de acuerdo a su nivel de
talla'y peso, segln sea el grupo etareo?

cl




¢Como ayudaria Ud. en la realizacion y seguimiento de
esta investigacion?

10

¢Los nifos y nifias de su clase al momento del desayuno,
comen balanceadamente?

cli




	El niño come lo que ve comer a sus padres y compañeros. Es importante conocer las distintas etapas por las que pasan los niños, para comprender mejor las pautas alimenticias y las exigencias nutricionales de cada momento.
	En la edad preescolar, la que corresponde al periodo de 3 a 6 años, el niño ya ha alcanzado una madurez completa de los órganos y sistemas que intervienen en la digestión, absorción y metabolismo de los nutrientes.
	Kilpatrick 1918. Proyectos de Aula. Consulta: 2014-06-20. Encontrado en:http://es.wikipedia.org/wiki/Usuaria:Undarica

