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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo describir los conocimientos nutricionales para una vida
saludable en estudiantes universitarios de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Carabobo. Se sustentd en las
teorias de laautodeterminacion, el aprendizaje socia y lajerarquia de necesidades, las cuales
proporcionaron un marco conceptual para comprender la motivacién y adquisicion de
conocimientos nutricionales. La metodologia empleada estuvo enmarcada en un disefio
cuantitativo, cuyo tipo de investigacion fue de carécter descriptivo, con disefio de campo, no
experimental y transversal. La poblacion fue de 119 estudiantes y la muestra 26. Se elabor6
un cuestionario de cuatro opciones de respuestas en la que solo una erala correcta, € mismo
fue validado por juicio de expertos, realizando un estudio piloto, usando como método €l
Kuder Richardson parael célculo de laconfiabilidad, resultando en un indice de 0,99 puntos,
lo que significa que es muy alta. Los resultados indicaron un conocimiento moderado sobre
macronutrientes con un 53% de respuestas correctas, pero revelaron deficiencias
significativas en relacion con micronutrientes con un 47% de respuestas acertadas e
hidratacion con un 34% de aciertos. Estos hallazgos sugieren la necesidad de fortalecer la
educacion nutricional en esta poblacién, por lo que se recomienda implementar programas
educativos integrales que combinen teoria y préctica, fomentando la autonomia y la
motivacion intrinseca de |os estudiantes, y que aborden de manera especifica los conceptos
de macronutrientes, micronutrientes e hidratacion. Al fortalecer los conocimientos
nutricionales de futuros profesionales de la Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, se
contribuye a promover estilos de vida saludables en la poblacion en general.

Palabras Clave: Conocimientos Nutricionales, Alimentacion Saludable, Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion.
Linea de investigacion: Formacién Docente
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ABSTRAC

This study aimed to describe the nutritional knowledge for a healthy life in university
students of Physical Education, Sports and Recreation of the Faculty of Educational Sciences
of the University of Carabobo. It was based on the theories of self-determination, social
learning and the hierarchy of needs, which provided a conceptual framework to understand
motivation and acquisition of nutritional knowledge. The methodology used was framed in
a quantitative design, whose type of research was descriptive in nature, with a field, non-
experimental and transversal design. The population was 119 students and the sample was
26. A guestionnaire with four answer options was developed in which only one was correct,
it was validated by expert judgment, carrying out a pilot study, using the Kuder Richardson
method to the reliability calculation, resulting in an index of 0.99 points, which means that it
is very high. The results indicated moderate knowledge about macronutrients with 53%
correct answers, but revealed significant deficiencies in relation to micronutrients with 47%
correct answers and hydration with 34% correct answers. These findings suggest the need to
strengthen nutritional education in this population, so it is recommended to implement
comprehensive educational programs that combine theory and practice, promoting autonomy
and intrinsic motivation of students, and that specifically address macronutrient concepts,
micronutrients and hydration. By strengthening the nutritional knowledge of future
professionals in Physical Education, Sports and Recreation, we contribute to promoting
healthy lifestylesin the general population.

Keywords. Nutritional Knowledge, Hedthy Eating, Physica Education, Sports and
Recreation.
Resear ch line: Teacher Training



INDICE GENERAL

AVAL DEL TUTOR
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
RESUMEN
ABSTRACT

INDICE GENERAL
LISTA DE CUADROS
LISTADETABLAS
LISTA DE GRAFICOS
INTRODUCCION

CAPITULOI

EL PROBLEMA
Planteamiento dd Problema
Objetivosdelalnvestigacion
Objetivo Generd
Objetivos Especificos

Justificacion

CAPITULOII

MARCOTEORICO
Antecedentes
Bases Tedricas
Bases Conceptuaes
BasesLegdes

CAPITULOIII

MARCOMETODOLOGICO
Naurdezadelalnvestigacion
Tipodelnvestigacion

Vi
Vii

viii

Xi
Xii

Xiii

N N NN W oW ow

12
19
24

25
25
25
25



Disefio de la Investigacion

Poblaciony Muestra

Técnicaselngrumentosde Recol eccion deDatos
Vdidez y Confiabilidad

TécnicadeAndiss

CAPITULOIV

ANALISISDE LOSRESULTADOS
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES
REFERENCIAS

ANEXOS

26
27
28
28
29

30
65
63
68
69
73



LISTA DE CUADROS

Pag.
Cuadro N°
1. Macronutrientes 22
2. Micronutrientes 23
3. Resultados del cuestionario 32

4. Medidas de tendencia central 33



Tabla

24.
25. Distribucion de frecuencias de la dimensidn macronutrientes
26. Distribucion de frecuencias de la dimensidn micronutrientes
. Distribucion de frecuencias de la dimensi6n hidratacion

27

LISTADETABLAS

NO

Distribucion de frecuencias del item 1
Distribucion de frecuencias del item 2
Distribucion de frecuencias del item 11
Distribucion de frecuencias del item 18
Distribucion de frecuencias del item 3
Distribucion de frecuencias del item 8
Distribucion de frecuencias del item 14
Distribucion de frecuencias del item 5
Distribucion de frecuencias del item 16
. Distribucién de frecuencias del item 23
. Distribucioén de frecuencias del item 24
. Distribucién de frecuencias del item 6

. Distribucién de frecuencias del item 9

. Distribucién de frecuencias del item 13
. Distribucién de frecuencias del item 17
. Distribucién de frecuencias del item 19
. Distribucién de frecuencias del item 4

. Distribucién de frecuencias del item 7

. Distribucion de frecuencias del item 12
. Distribucién de frecuencias del item 20
. Distribucion de frecuencias del item 10
. Distribucién de frecuencias del item 22
. Distribucién de frecuencias del item 15
Distribucion de frecuencias del item 21

Pag.

35
36
37
38
39
40
41
42

46
47

49
50
51
52
53

55
56
57
58
61
63

xii



LISTA DE GRAFICOS

Gréfico N°

Resultados porcentuales del item 1
Resultados porcentuales del item 2
Resultados porcentuales del item 11
Resultados porcentuales del item 18
Resultados porcentuales del item 3
Resultados porcentuales del item 8
Resultados porcentuales del item 14
Resultados porcentuales del item 5
Resultados porcentuales del item 16

. Resultados porcentuales del item 23
. Resultados porcentuales del item 24
. Resultados porcentuales del item 6

. Resultados porcentuales del item 9

. Resultados porcentuales del item 13
. Resultados porcentuales del item 17
. Resultados porcentuales del item 19
. Resultados porcentuales del item 4

. Resultados porcentuales del item 7

. Resultados porcentuales del item 12
. Resultados porcentuales del item 20
. Resultados porcentuales del item 10
. Resultados porcentuales del item 22
. Resultados porcentuales del item 15
. Resultados porcentuales del item 21
. Resultados porcentuales del item 25
. Resultados porcentuales del item 26
. Resultados porcentuales del item 27

Péag.

35
36
37
38
39
40
41
42

46
a7

49
50
51
52
53

55
56
57
59
61
63

xiii



INTRODUCCION

El conocimiento nutricional es esencial para estudiantes universitarios que cursan
estudios de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, ya que influye directamente en su
rendimiento académico y fisico. Una nutricion adecuada, no solo proporciona la energia
necesaria pararealizar las actividades diarias, sino que también promueve una recuperacion
eficiente y un estado de salud éptimo. En este contexto, es fundamental analizar los
conoci mientos nutricional es de estos estudiantes paraidentificar areas de mejoray promover
habitos alimenticios saludables.

En este orden, obtener este conocimiento, esvital paralos estudiantes universitarios,
considerando que una nutricién inadecuada, no solo afecta su rendimiento académico y
deportivo, sino también su bienestar alargo plazo. Laformacion en nutricidn permite a estos
futuros profesionales de la educacion fisicay e deporte mantener una vida saludable, tanto
para ellos como para los que estaran bajo su cargo una vez sean |os docentes que guiarén a
sus estudiantes en el area deportiva.

En este sentido, es importante sefidlar que en el Departamento de Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de
Carabobo, los estudiantes cuentan con una Céedra de Biomédica, en la cua de forma
obligatoria deben cursar la unidad curricular de Nutricién y Dietética, en la que los saberes
estan orientados a conocer 10s eventos bioquimicos nutricionales que regulan las principales
funciones de los sistemas que componen € cuerpo humano y en consecuencia, se
fundamenta este perfil en la capacidad de discriminar entre los diferentes grupos de
alimentos, los més saludables y la cantidad requerida de acuerdo a las disciplinas deportivas
con las variaciones por sexo, edad, peso, talla, entre otras.

De acuerdo a ello, la unidad curricular cumple un papel fundamental en el perfil del
egresado en esta mencion, como es que adquieran los conocimientos nutricionales que se
requieren para gque obtengan aprendizajes sobre los macronutrientes, micronutrientes e
hidratacién que son base fundamental para una alimentacion balanceada acorde con la
préctica deportiva, orientandolos a desarrollo y obtencion de pardmetros importantes en
materiade nutricidn y bienestar fisico-mental, y de estamanerafomentar una culturade salud
desde una perspectiva integradora basado en lo agdgico, biogenético, psicoldgico,
psicomotriz, socio antropol égico, ecolégico y cultural através de lo cientifico-tecnol gico.



De acuerdo a lo expuesto anteriormente, e conocimiento que adquieran los
estudiantes sobre los macronutrientes, que incluye aprender que los carbohidratos son la
principal fuente proveedora de energia para el cuerpo, especialmente cuando se realizan
actividades fisicas intensas, asi como conocer que las proteinas son esenciales para la
reparacion y construccion muscular, mientras que las grasas proporcionan energias de reserva
y son cruciales para la absorcion de ciertas vitaminas, ademas de obtener aprendizajes sobre
los micronutrientes que aunque son necesarios en menores cantidades, también son
indispensables para mantener funciones corporalesy prevenir deficiencias nutricionales, es
de vital importancia en el trayecto educativo de alumnos de Educacion Fisica, futuros
formadoresen e area.

Otro aspecto importante tiene que ver con la hidratacion, cuyo consumo es crucial
parael rendimiento fisico y cognitivo, ya que el aguaregulalatemperatura corporal, lubrica
las articulaciones y transporta nutrientes alas células. En por ello la necesidad de mantener
una hidratacion adecuada con € fin de prevenir la deshidratacion, la cual conlleva a una
disminucion del rendimiento fisico, fatigay otros problemas de salud.

De acuerdo alo antedicho, este proyecto se estructura en cuatro capitul os:

En e Capitulo | se describe el problema, se plantean los objetivos y se explana la
justificacion; en el Capitulo 11 se exponen los antecedentes de lainvestigacion, asi como los
fundamentos tedricos que sustentan a problema en estudio. En el Capitulo 111, se describen
los aspectos metodol dgicos tales como € tipo y disefio de la investigacién, las unidades de
andlisis, los instrumentos de recoleccion de informacion, validez y confiabilidad y las
técnicas de andlisis a utilizar en los datos recolectados. Finamente, el cuarto capitulo
presenta los hallazgos y resultados, en € cual estan los andlisis e interpretaciones que
condujeron a las conclusiones y recomendaciones que trascendieron en posibles mejoras
sobre el conocimiento nutricional entre los estudiantes de Educacion Fisica, Deporte y

Recreacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Carabobo.



CAPITULOI
PROBLEMA

Planteamiento del Problema

Es indudable que una alimentacion saludable es pilar fundamental para el bienestar
fisicoy mental del ser humano, ademés de contribuir con un buen estado de salud. Por lo que
es necesario aludir a los nutrientes que se obtienen de los alimentos, debido a que son
esenciales parael crecimiento, desarrollo y funcionamiento adecuado de todas las células del
cuerpo. Una dieta equilibrada proporciona la energia necesaria para realizar las actividades
diarias, fortalece € sistema inmunoldgico y ayuda a prevenir enfermedades cronicas como
la obesidad, |a diabetes y las enfermedades cardiovasculares. (Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), 2010)

Es importante destacar, que en estos ultimos tiempos de obligado detenimiento del
planeta, con consecuencias en |os estilos de vidas de millones y millones de personas ante la
pandemia causada por € Covid-19, ademas del incremento de pobreza que ha generado €l
cierre de empresas y comercios, ocasionando desempleo en cifras alarmantes, se ha
observado con preocupacion e aumento de la “malnutricion”, la cual se refiere a las
insuficiencias, los excesos y los desequilibrios de la ingesta cal6rica de nutrientes en una
persona, |os cuales producen alteraciones metabdlicas y funcionales anivel corporal.

Seguin Pombo, et a. (1995):

La nutricion es e proceso de aporte y utilizacion del organismo de nutrientes,

materias energéticas y pléasticas, contenidas en los alimentos y necesarias para €

mantenimiento de la vida. La condicion basica para que se desarrollen de forma
adecuada las funciones nutritivas es que la alimentacién sea suficiente y equilibrada.

La utilizacion del material ingerido es consecuencia de la interaccion y la

coordinacion de una serie de procesos cuya finalidad es absorber, transportar hasta

las células y transformar estas sustancias en propias o en energia. (p.587).

Sin embargo, y aun estando en la ley, el derecho a una buena alimentacion por la
crisis que estan sufriendo e pais actualmente, es evidente que hay un retroceso y cifras

alarmantes de deterioro en lacalidad de vida del venezolano atodo nivel. Segun la Encuesta



Nacional de Condicionesde Vida(ENCOVI, 2018), revel 6 que la cantidad de hogares pobres
en Venezuela subié dos puntos porcentuales y se ubico en 48% en 2018, tomando como
indicadores €l estandar de vida, seguin las condiciones de la vivienda, €l funcionamiento de
los servicios basicos, € acceso a la educacion, empleo y proteccion social. En este mismo
orden deideas, parael 2019 laENCOVI muestra otras cifras aterradoras, sefidla que:

El 87% de los hogares en Venezuela entran en la categoria de pobres y muestran un
80% de inseguridad alimentaria. Asimismo, el 89% de las familias pobres no tiene
suficientes ingresos para comprar alimentos, por 10 que se encuentran en alto riesgo
de hambruna. S6lo el 13% de los hogares venezolanos son considerados no pobres,
lo que significa un incremento de un 80% en la pobreza entre el 2013 y e 2018,
medida por linea de ingreso. (s/n)

L o expuesto anteriormente, da pie aafirmar que se esta ante unacrisis sin precedentes

que reduce de manera alarmante las condiciones de vida, pero peor aln pone en riesgo ala
poblacion de jovenes y nifios, resultando estos estratos los mas fragiles. Los niveles de
desnutricion aguda han acanzado para € 2018 un porcentge de 12,7%. Son cifras
porcentualmente alarmantes, puesto que la OMS (2020) establece como umbra de
emergencia de salud publica en 15%, lo que indica que Venezuela de forma sostenida se
mantiene en un estado de emergencia en |o referente a aspectos nutricionales

Alli radicalaimportancia de mantener una alimentacién adecuada por lo que se hace
imperativo ubicar e tema de la nutricién como un asunto prioritario dentro de la comunidad
universitaria, puesto que lasinstituciones educativas tienen un papel crucia en la promocion
de hébitos alimentarios saludables entre sus estudiantes. Al ofrecer programas de educacion
nutricional, garantizar el acceso a alimentos saludables en los comedores universitarios y
crear un ambiente que fomente la aimentacion consciente, las universidades pueden
contribuir significativamente amejorar lasalud y el bienestar de su comunidad.

Particularmente segun la OMS (2010), la aimentacién saludable en estudiantes
universitarios venezolanos se enfrenta a multiples desafios, entre los que destacan las
limitaciones en el acceso aalimentos saludabl es, |0s conocimientos nutricional es deficientes,
lainfluencia cultural y social, y €l impacto de la crisis econdmica, por |o que es fundamental
desarrollar programas de educacion nutricional y promocion de la salud que aborden estas

barreras y promuevan la adopcion de habitos alimentarios saludables en esta poblacién.



A pesar de laimportancia de la nutricion parala salud, los estudiantes universitarios
venezolanos suelen presentar un conocimiento limitado sobre los principios basicos de una
alimentacién balanceada. La falta de educacion nutricional en los programas de estudio, la
desinformaci 6n presente en os medios de comunicacion y lapriorizacién de otras asignaturas
académicas contribuyen a esta situacion. Este desconocimiento dificulta la toma de
decisiones informadas sobre los alimentos y limita la capacidad de los estudiantes para
adoptar habitos alimentarios saludables. (Pérez y Rodriguez, 2016).

Una dieta equilibrada proporciona la energia necesaria para rendir académicamente,
fortalece e sistemainmunol 6gico, mejora la concentracion y reduce el riesgo de desarrollar
enfermedades cronicas. Ademés, los habitos alimentarios adquiridos durante la etapa
universitaria suelen persistir alo largo de la vida adulta, por lo que es crucial fomentar una
alimentacién saludabl e desde temprana edad (Booth y Richardson 2006).

Segun Pérez y Rodriguez (2016), los universitarios enfrentan diversos desafios para
[levar a cabo una alimentacion saludable. La vida universitaria, caracterizada por horarios
irregulares, estrés académico y un entorno social que fomenta e consumo de alimentos
procesados y bebidas azucaradas, dificulta la adopcion de habitos alimentarios saludables.
Ademas, factores economicos y la falta de tiempo para cocinar también influyen en las
decisiones alimentarias de | os educandos.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2003) destaca “la importancia de una
dieta rica en frutas, verduras, cereales integrales y legumbres para la prevencion de
enfermedades cronicas. Sin embargo, a analizar los habitos alimentarios de |os estudiantes
universitarios, se observa que muchos no cumplen con estas recomendaciones’ (Parr. 3). Esto
sugiere la necesidad de implementar programas de promocién de la salud que fomenten la
adopcion de dietas més saludables, en linea con las guias dela OMS.

Cabe sefialar que segiin Becerray otros (2011):

L as universidades, como centros de conocimiento y formacion, ocupan una posicion
estratégica para promover la aimentacion saludable. Al ser espacios donde se
concentra un gran nimero de jovenes, las universidades pueden implementar
programas y estrategias que impacten significativamente en los habitos alimentarios
de los estudiantes (p.67)

En adicién alo sefialado por los autores mencionados, es importante enfatizar en el

papel preponderante gque tiene las universidades en la promocion de la salud, dado que la



problematica existe, entonces es necesario implementar programas de educacion nutricional
gue promuevan la adopcion de habitos alimentarios saludables en el contexto universitario.
Estos programas deben considerar las particularidades de |a situacién venezolana 'y abordar
tanto los aspectos individuales como los factores ambientales que influyen en la
alimentacién. Ademés, es fundamental trabagjar en conjunto con las universidades, los
gobiernos y las comunidades para garantizar €l acceso a alimentos saludables y asequibles
paratodos | os estudiantes.

Las consecuencias de la crisis econdmica en Venezuela, ha tenido un impacto
devastador en la seguridad alimentaria de la poblacién en genera y los estudiantes
universitarios no son una excepcion, particularmente es el caso de los estudiantes del
Departamento de Educacién Fisica, Deporte y Recreacion de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad de Carabobo, los cuales no escapan de estas realidades.
También sufren los embates de la crisis, ademés de llevar una vida poco saludable, muchas
veces por desconocer que los habitos para una vida sana, contiene una alimentacion
adecuada, ademas debe existir un equilibrio entre los macronutrientes: glacidos, proteinasy
lipidos. Estos son base en la regulacién de peso y la composicion corporal. Alli radica la
importancia de una dieta equilibrada, ya que contiene la energia y todos los nutrientes en
cantidades proporcionadas y suficientes para cubrir las necesidades que permitan mantener
lasalud del hombre.

L os conocimientos sobre nutrientes para una alimentacién saludable, se obtienen en
la unidad curricular Nutricién y Dietética la cual esta ubicada en el quinto semestre de la
mencion de educacion fisicay en la que se contempla una serie de saberes conducentes a
generar en los estudiantes conciencia en el mejoramiento de sus habitos alimentarios 'y por
ende un estilo de vida saludable, aun reconociendo que estudiar los alimentos y dietas que
consume cada persona es complejo, puesto que estd influenciado por factores diversos
(Sociales, geograficos y culturales entre otros). En este sentido, en cada etapa de la vida de
las personas es de gran importancia, mantener una alimentacion saludable y equilibrada, que
contribuya a un crecimiento sano, no solo fisico sino también psicol6gico que repercuta en
un estado Optimo de salud y por ende en la prevencion de enfermedades.

En este tenor y atendiendo alo expuesto, surge la siguiente interrogante:



¢Cuales son los conocimientos nutricionales que contribuyen a una vida saludable en
los estudiantes universitarios de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion del Departamento

de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Carabobo?

Objetivo dela I nvestigacion

Objetivo General

Describir los conocimientos nutricional es que contribuyen aunavidasaludable en los
estudiantes universitarios del Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion en

|a Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Carabobo.

Obj etivos Especificos

Diagnosticar el conocimiento de los estudiantes de Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion sobre los macronutrientes, sus funciones, fuentes alimentarias y su importancia
paralasalud y e rendimiento fisico.

Detallar € conocimiento de los estudiantes de Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion sobre |os micronutrientes como base fundamental para la promocién de habitos
alimenticios saludables y la optimizacion del rendimiento deportivo.

Identificar el conocimiento de los estudiantes de Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion sobre la hidratacion y su contribucion a mejoramiento de los habitos y
prevencion de problemas de salud relacionados con la deshidratacion.

Determinar el impacto de los conocimientos nutricional es en la adquisicion de habitos
adecuados para una vida saludable en los estudiantes de Educacion Fisica, Deporte y

Recreacion.

Justificacion

La crisis socioecondmica que atraviesa Venezuela ha generado una profunda
transformacidn en los habitos alimentarios de |a poblacion, especialmente entre los jovenes

universitarios. La escasez de alimentos, lainflacion y la disminucion del poder adquisitivo



han limitado el acceso a opciones saludables, favoreciendo el consumo de alimentos
procesados y ultra procesados. Esta situacion, combinada con una cultura aimentaria
arraigada en patrones poco saludables, ha incrementado la prevalencia de enfermedades
cronicas no transmisibles entre |os venezol anos.

La alimentacién adecuada es un pilar fundamental para € desarrollo fisico y
cognitivo, de acuerdo a €ello los estudiantes, deben ser capaces de comprender como los
nutrientes interacttian con el gjercicio fisico paraoptimizar el rendimiento y larecuperacion.
Ademas, como futuros profesionales de la salud, desempefian un papel crucia en la
promocién de habitos aimentarios saludables, siendo necesario evaluar sus propios
conocimientos y practicas en materia de nutricion paraidentificar areas de mejora.

Por lo tanto, este estudio se justifica por la necesidad de comprender |a situacién
nutricional de esta poblacién en un contexto de crisisy de disefiar intervenciones educativas
especificas para abordar € entorno venezolano. La relevancia radica en que sus hallazgos
permitiran disefiar programas de educacién nutricional adaptados a las necesidades de los
estudiantes de Educacién Fisica, contribuyendo a formar profesionales capacitados para
promover estilos de vida saludables en sus comunidades. Del mismo modo, |os resultados de
este estudio podrian servir como base para €l desarrollo de politicas publicas orientadas a
mejorar la seguridad alimentariay nutricional de la poblacién universitaria venezolana.

Es novedoso porque s bien existen numerosos estudios sobre los conocimientos
nutricional es de diferentes poblaciones, son escasas | as investigaciones que se han enfocado en
estudiantes de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, en contextos de crisis como el
venezolanoy lamayoriadelasinvestigaciones sobre nutricion en Venezuela se han centrado
enlaevaluacion del estado nutricional delapoblacion en general, por |0 que este estudio aporta
unavaliosa perspectiva sobre como |las condi ciones soci oecondmicas adversas influyen en la
adquisiciony aplicacion de los conoci mientos nutricional es en este grupo especifico.

Finalmente, los resultados de esta investigacion son beneficiosos porque permitiran
identificar las principales fortalezas y debilidades en la formacion nutriciona de los
estudiantes, lo que permitira disefiar programas de capacitacion mas efectivay adaptadaalas
necesidades del contexto venezolano. Ademas, los hallazgos de este estudio podran servir
como punto de partida para futuras investigaciones sobre la relacion entre la nutriciéon, el

giercicio fisico y lasalud en poblaciones vulnerabl es.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

En cada etapa de lainvestigacién, a tener planteado €l problemay el propdsito de la
misma, se buscan sustentar tedricamente el estudio, a través de un marco teorico. Martinez
(2006) indica que el Marco Tedrico-Referencial “tiene por finalidad exponer o que se ha
hecho hasta el momento para esclarecer el fendmeno objeto de lainvestigacion” (p. 77). Por
tanto, en este capitulo se clarificard e fendmeno de estudio, analizando y exponiendo
aquellas teorias y enfoques tedricos, investigaciones y antecedentes en genera que se

consideran necesario.

Antecedentesdela I nvestigacion

Los antecedentes de una investigacion “constituyen la puesta a dia del tema de
estudio dentro del campo de conocimiento” (Orozco, Labrador y Palencia; 2006, p. 36). Para
ello se consultan y refieren trabaj os previos directamente rel acionados con |o que se pretende
estudiar. A continuacién se presentan las investigaciones consultadas que se relacionan con
el trabgjo en estudio y que sirven de apoyo para € desarrollo y alcance de los propdsitos
planteados

LOpez, et. a (2017), publicaron un trabgjo titulado Conocimientos nutricionales en
estudiantes universitarios del sector publico del Estado de Chiapas, México, teniendo como
objetivo analizar los conocimientos basicos en nutricion de alumnos de las areas de
enfermeria, medicina humana y nutriologia, en € cual aplicaron un cuestionario de
conocimientos de nutricion aunamuestrade 82 educandos de las licenciaturas en enfermeria,
medicina y nutricion del sector publico del Estado de Chiapas, México, que ya hubieran
cursado la asignatura de nutricion, teniendo como hallazgos que los conocimientos de los
estudiantes sobre nutricidn son escasos, |0 indicalamedia de respuestas correctas, yaquefue
menor del 80% en todos los grupos, siendo el érea de enfermeriala de menor conocimiento.
Concluyen con la propuesta de la urgencia de realizar que es necesaria una exhaustiva

revision de los programas académicos, y la inclusion de la nutriologia como una catedra
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importante, la cual debera ser impartida en un continuum, en el trayecto de las licenciaturas
de enfermeria 'y medicina humana.

Siguiendo € orden, Carmona, et. a (2019), en su estudio Conocimientos sobre
nutricion en estudiantes de Estomatologia. Facultad “Raul Gonzalez Sanchez” La Habana,
se plantearon como objetivo, Evaluar los conocimientos de estudiantes de Estomatologia
sobre el poder nutricional de los aimentos y las propiedades preventivas y curativas
relacionados con afecciones bucales. La metodologia se basd en un estudio cuasi-
experimental, cuya muestrafue de 40 estudiantes, alos que seles aplico un cuestionario para
medir sus conocimientos nutricionales teniendo como resultado que un significativo
porcentgje de estudiantes representado en un 83,5% poseen un alto nivel de conocimiento,
concluyendo que aunque los resultados fueron favorables, se debe fortalecer € tema de la
nutricion en el plan de estudio académico por su importancia en los futuros profesionales,
asi como también fomentar la préctica de buenos hébitos alimentarios.

Por su parte los investigadores Cervantes et al. (2020), en su investigacion titulada
“ El estilo de vida saludabl e en |os estudiantes de Nutriologia: realidad y percepcién”, cuyo
objetivo fueidentificar larelacion entre el perfil del estilo de vida, 1a percepcion del estilo de
vida saludable y la percepcion sobre la carrera de Nutriologia de los estudiantes de la
Universidad Auténoma de Tlaxcala, con una metodologia transversal y correlacional y una
poblacion de 145 estudiantes a los que les aplicaron tres instrumentos para conocer la
correlacion entre los estilos de viday 1a percepcidn, indican que la educacién incide positiva
0 negativamente en la adquisicion y permanencia de |os estilos de vida, por |o que plantean
gue los universitarios del area de la salud que se estan formando en las aulas deben hacerse
cargo de lasalud publica del pais, sin embargo en su estudio pudieron detectar que €l grupo
de estudiantes de nutriologia presentan un alto consumo de alcohol y cigarrillo, asi como
poseen malos habitos alimentarios que ponen en riesgo su salud y por ende repercute en su
estilo devida

Los investigadores Garéfalo, et. a (2020), realizaron un trabajo titulado, Educacion
nutricional, un desafio en la actualidad venezolana, en el cua se plantearon como objetivo
examinar algunos elementos y desafios relacionados con la practica de la educacion
nutricional en entornos virtuales. Plantean la necesidad de robustecer la sensibilizacion y

educacion nutricional antelaadquisicion, elecciony preparacion delos alimentos, lacantidad
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y calidad nutricional. Ello con €l fin de generar buenos habitos alimentarios para prevenir
alteraciones nutricionales que “ evol ucionen a otras comorbilidades cardiometabdlicas anivel
individual y colectivo, producto de los desequilibrios alimentarios’ (parr.3). Consideran,
como conclusién, la importancia de incorporar en tiempos de postpandemia, la educacion
nutricional en entornos virtuales, de manera que se puedan brindar contenidos educativos de
calidad en alimentacion y nutricion, sin obviar las limitaciones de muchos sectores que no
cuentan con €l acceso alatecnologia.

Setiene también a Gomez, et. a (2023), con el estudio titulado: Conocimientos sobre
nutricion en universidades publicas y privadas, Lima- PerQ, cuyo objetivo fue identificar el
nivel de conocimientos sobre nutricion de los estudiantes de ciencias de la salud de las
universidades publicasy privadas. En cuanto ala metodologia fue un estudio descriptivo, de
corte transversal, cuya muestra estuvo conformada por 197 estudiantes de universidades
publicas y privadas en € area de la salud, siendo un muestreo intencional. Utilizaron un
cuestionario de 30 preguntas sobre e conocimiento de nutricion. Se realizaron pruebas
estadisticas U de Mann Whitney, Kruskall Wallis y la prueba Chi-cuadrado, obteniendo
como resultados que €l nivel de conocimiento sobre nutricion de los universitarios fue: bgjo
con un 35,5% y varia segun el tipo de universidad y especiaidad. Finalmente concluyen que

los conocimientos sobre nutricidn son elemental es en |as especialidades de salud.

Bases Tedricas

Para Labrador y Orozco (1999), esto hace referencia a los postulados, leyes,
principios y teorias que sirven de sustento a tema de investigacion, las cuales deben ser
coherentes con las posturas y los planteamientos expuestos por el investigador ya que es en
este capitulo donde se procura dar validez conceptual a tema de estudio; razén por lacual se
recurre areforzar 1os supuestos del trabajo con referencias de primeramano, es decir, salidas
de citas y afirmaciones de productores de teorias, 0 en su defecto de autores que cuenten con

un reconocido prestigio por sus aportes a areadel conocimiento atratar.



12

UNESCO y la Nutricién en el ambito Universitario

La UNESCO juega un papel fundamental en la promocion de lasalud y la nutricion
en e ambito educativo, reconociendo que una buena alimentacion es esencia para €l
aprendizajey el desarrollo delos estudiantes. A través de programasy politicas, laUNESCO
trabaja en colaboracion con diversas organi zaciones internacionales como UNICEF, laFAO
y la OMS, para implementar estrategias que mejoren la nutricion en las escuelas. Estas
iniciativas incluyen la distribucién de alimentos escolares, programas de vacunacion y la
educacion sobre habitos alimenticios saludables.

Segun la UNESCO (2024), "invertir en la salud y la nutricion de los estudiantes no
solo mejora su desempefio académico, sino que también fomentalainclusiony laequidad en
laeducacion”. Ademés, se destaca que "una nutricién adecuada puede reducir laviolenciaen
las escuelas y mejorar €l bienestar general de los estudiantes, creando un entorno mas seguro
y propicio para e aprendizaje’ (UNESCO, 2021). Sin embargo, a pesar de los esfuerzos a
nivel mundial, muchos estudiantes, especiamente en paises en desarrollo, todavia enfrentan
desafios significativos en cuanto al acceso a una nutricion adecuaday servicios de salud.

En el ambito de la educacion universitaria, la UNESCO ha destacado laimportancia
de la nutricion paralos estudiantes de educacion superior. Se han implementado programas
especificos para abordar la malnutricion en este grupo, como la creacion de comedores
universitarios que ofrecen alimentos equilibrados y larealizacién de tall eres educativos sobre
nutricion. Es fundamental que los estudiantes cuenten con un sblido conocimiento en
aspectos nutricionales para poder tomar decisiones informadas sobre su salud. La UNESCO
considera que la educacion en nutriciéon es unainversion en el futuro de los estudiantes y en
la capacidad de la poblacion parallevar vidas productivas y satisfactorias.

Los programas educativos que integran la nutricion y la salud pueden mejorar
significativamente |los habitos alimentarios de | os estudiantes universitarios, |0 que a su vez
puede tener un impacto positivo en su rendimiento académico y bienestar general. Ademés,
lapromocion de lasalud y la nutricion en las universidades puede contribuir ala creacion de
entornos educativos mas inclusivos y equitativos, donde todos los estudiantes tengan la
oportunidad de alcanzar su maximo potencial. La UNESCO (2021) enfatiza la importancia

de estos esfuerzos para garantizar que los estudiantes universitarios tengan las herramientas
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necesarias para llevar una vida saludable y exitosa. Un estudio reciente mostré que “la
intervencion nutricional en estudiantes universitarios puede reducir significativamente los
indices de malnutricion y mejorar € rendimiento académico” (RICS, 2020). Por su parte la
UNESCO, junto con otras agencias de la ONU, “continta abogando por politicas que
aseguren que todos | os estudiantes, independientemente de su nivel educativo, tengan acceso
a una nutricion adecuada como parte integral de su derecho a la educacion” (UNESCO,
2024).

Estudiantes Universitarios Venezolanosy la Per spectiva dela UNESCO

La crisis humanitaria en Venezuela ha tenido un impacto devastador en la seguridad
alimentaria y nutricional de la poblacion, incluyendo a los estudiantes universitarios. La
escasez de alimentos, la hiperinflacion y la migracion han creado una situacion de
vulnerabilidad alimentaria sin precedentes. La UNESCO ha expresado su preocupacion por
esta situacion y hainstado ala comunidad internacional a brindar apoyo para garantizar que
los venezolanos tengan acceso a aimentos nutritivos y servicios de salud. Ademas, la
organizacion haresaltado laimportanciade fortalecer |os sistemas educativos para promover
la educacién alimentaria 'y nutricional, capacitando a los estudiantes para tomar decisiones
informadas sobre su alimentacion. En este sentido, se ha subrayado la necesidad de adaptar
las recomendaciones nutricionales a la realidad venezolana, teniendo en cuenta la
disponibilidad de alimentos y |os recursos econémicos de las familias (UNESCO, 2019).

Nutricion desde los aportes dela Organizacion Mundial dela Salud

La Organizacién Mundia de la Salud (OMS), desempefia un papel crucial en la
promocion de una alimentacion saludable a nivel global. Esta organizacién establece
directrices y recomendaciones para una dieta equilibrada que ayude a prevenir la
mal nutricién en todas susformas y reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles, como
la diabetes y las enfermedades cardiovasculares. Segiin la OM S (2018), una dieta saludable
debe incluir una ingesta adecuada de frutas, verduras, legumbres, frutos secos y cereales

integrales, y limitar el consumo de azlcares libres, grasas saturadas y sal. Ademas, laOM S
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trabaja con los gobiernos para implementar politicas que promuevan el acceso a alimentos
saludables y la educacion nutricional desde una edad temprana

En el contexto de los estudiantes universitarios, la OMS colabora con instituciones
educativas y gobiernos paramejorar lanutricion y los habitos alimenticios de los jovenes. La
UNESCO y la OMS han instado a los paises a convertir cada escuela en una escuela
promotora de la salud, 1o que incluye la implementacion de programas de alimentacion
escolar que proporcionen comidas nutritivas y educacion sobre hébitos alimenticios
saludables (UNESCOy OMS, 2021). Estos programas no solo mejoran lasalud y el bienestar
de los estudiantes, sino que también aumentan las tasas de asistencia y rendimiento
académico.

Teoriade Conocimiento Nutricional

El conocimiento nutricional es esencial para mantener la salud y prevenir
enfermedades. Segun los estudios realizados por |os expertos Espegjo y Tumari (2022), han
contribuido al &mbito de la aimentacion y la ensefianza proporcionando informacion
relevante que ha sido fundamental para el desarrollo de una teoria sobre e conocimiento
nutricional. Estateoria se centra en estrategias destinadas a mejorar e seguimiento de planes
dietéticos. Se fundamenta en la combinacion de métodos educativos y apoyos ambientales
disefiados parafacilitar la €leccion voluntaria de alimentos que promuevan un éptimo estado
de salud y bienestar. Ademés, se aborda la comprension de los nutrientes esenciales y su
impact6 en e organismo humano.

Lateoria del conocimiento en nutricion respaldada por varios expertos en el campo
de laaimentacion y la educacion sugiere que tener un buen entendimiento sobre lanutricion
puede impactar de forma positiva en los habitos alimenticios y consecuentemente en la salud
general de las personas. Por gemplo, evidencias han indicado que aquellos individuos que
poseen un mayor conocimiento sobre nutricion tienden a consumir mas frutas y verduras
mientras reducen su ingesta de alimentos procesados y azlcares afiadidos (Wardle et a.,
2000). Adicionalmente a esto la instruccion alimenticia desempefia una funcion esencial en
la batalla contra la obesidad y otras dolencias crénicas a proveer a los individuos €

conocimiento requerido para hacer elecciones alimenticias fundamentadas segin Contento
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(2011). En conclusion, la teoria del conocimiento nutricional enfatiza la relevancia de la
educacion en nutricion como un método para potenciar el bienestar de la poblacion en

general.

Desafios para aplicar lateoria del conocimiento nutricional

Implementar |a teoria del conocimiento nutricional en la vida cotidiana puede
presentar varios desafios. Uno de los mayores obstéculos eslaresistenciaa cambio. Muchas
personas tienen habitos alimentarios arraigados y pueden ser reacias a modificar su dieta,
incluso s entienden los beneficios para la salud. Ademas, la falta de acceso a alimentos
saludables puede ser un desafio significativo, especialmente en comunidades con recursos
limitados. Sin un entorno que fomente el ecciones alimentarias saludables, resultadificil para
las personas realizar cambios duraderos en su alimentacion.

Otro desafio importante es la educacion y la concienciacion. No todas las personas
tienen e mismo nivel de conocimiento sobre nutricion, lo que puede dificultar la
implementacion de estrategias educativas efectivas. Ademés, la influencia de la industria
alimentaria 'y la publicidad de alimentos poco saludables pueden contrarrestar |os esfuerzos
educativos. Por ultimo, la falta de apoyo socia y la presion cultural también pueden ser
obstaculos, ya que las personas pueden sentirse aisladas o desmotivadas s sus elecciones
alimentarias no son respaldadas por su entorno socia. En resumen, para lograr cambios
positivos en la alimentacion, es crucial abordar estos desafios de manera efectiva 'y buscar

soluciones que promuevan habitos alimentarios saludabl es.

Teoriadelaautodeter minacion de (Deci & Ryan, 2000)

La Teoria de la Autodeterminacion (TAD), desarrollada por Edward Deci y Richard
Ryan, sostiene que los individuos tienen una inclinacion natural hacia e crecimiento y el
desarrollo personal. Segun esta teoria, la motivacion intrinseca, es decir, la que surge del
interés y la satisfaccion personal, en una actividad, es lo que impulsa un comportamiento
saludable y sostenible alo largo del tiempo. Deci y Ryan argumentan que esta motivacion

intrinseca se fortalece cuando se satisfacen tres necesidades psicol dgicas fundamentales. |a
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autonomia, la competenciay la conexion con otros. La autonomia se refiere a la necesidad
de sentirse en control de las propias accionesy de tomar decisiones de formavoluntaria. La
competenciaimplicalaimportanciade sentirse eficaz y capaz de al canzar metas. Por ltimo,
larelacion se centraen e deseo de establecer conexiones con los demas y de formar parte de
una comunidad.

Un aspecto clavedela TAD esque, s bien las recompensas externas pueden aumentar
la motivacién a corto plazo, a largo plazo pueden minar la motivacion intrinseca. Esto se
debe a que las recompensas externas pueden llevar a las personas a percibir su
comportamiento como controlado por factores externos, en lugar de ser una eleccion
auténoma. La teoria de la autodeterminacion (TAD) sugiere que las personas son mas
propensas a adoptar valores y normas sociales cuando se sienten respetadas y apoyadas en
sus necesidades psicol dgicas béasicas. Esta teoria proporciona un marco conceptual valioso
para entender como fomentar la motivacion intrinseca en diferentes contextos, como la
educacion, e trabajo y la salud.

La TAD también ofrece, una perspectiva valiosa sobre los conocimientos
nutricionales. La teoria de estos autores plantea que las personas estdn mas motivadas a
adoptar habitos saludabl es, cuando sienten que estos comportamientos son auténomosy estan
alineados con sus val ores personal es. En términos de nutricion, esto implica que la educacion
nutricional puede capacitar alas personas paratomar decisiones alimenticias que reflgjen sus
propias metasy valores, en lugar de sentirse obligadas por influencias externas. Estudios han
demostrado que la educacién nutricional que fomente la autonomiay la competencia puede
ser més efectiva, para promover cambios sostenibles en la dieta. Por lo tanto, es crucial
disefiar programas educativos que no solo informen, sino que también motiven alas personas
a adoptar habitos alimenticios saludables. La teoria de la autodeterminacion resalta la
importancia de este enfoque paramejorar lasalud y el bienestar de |as personas.

Teoria delaMotivacion de M aslow
La Teoria de la Motivacién de Maslow (1943) es un enfoque que describe como las

necesidades humanas impactan en el comportamiento. Maslow propuso una jerarquia de

necesi dades que se representa en forma de una piramide desde las més béasicas hasta las méas
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complgjas. En la base de la piramide se encuentran las necesidades fisiolgicas como el
hambre y la sed, seguidas por las necesidades de seguridad, amor y pertenencia, estimay,
finalmente, la autorrealizacion. Es fundamental entender que las necesidades fisiol dgicas,
como la alimentacién y el descanso, son esenciales para €l bienestar general. En el caso de

los estudiantes universitarios, satisfacer estas necesidades basicas es crucia para su
rendimiento académico y bienestar emocional. De acuerdo con la Teoria de Maslow, las
personas tienden a satisfacer primero las necesidades de | os nivel es mas baj os antes de poder
avanzar hacia las necesidades de niveles superiores. Una vez que una necesidad ha sido
satisfecha, deja de ser un motivador activo. Por o tanto, es importante asegurarse de cubrir
las necesidades basicas para poder alcanzar e maximo potencial en otros aspectos delavida.

Tanto la Teoriade la Autodeterminacion (TAD) como la Jerarquia de Necesidades de
Maslow, ofrecen valiosas perspectivas para comprender los factores que influyen en la
adopcion de habitos alimenticios saludables en estudiantes universitarios. Segun laTAD, los
estudiantes son mas propensos a aprender sobre nutricion y llevarlo a la préctica cuando se

sienten autdnomos en sus decisiones alimentarias, competentes para preparar comidas
saludables y conectados socia mente con otros estudiantes que comparten sus intereses. Por
otro lado, Maslow plantea que los estudiantes primero satisfacen sus necesidades basicas

(fisiologicas) antes de preocuparse por aspectos mas elevados como e conocimiento
nutricional. No obstante, una vez satisfechas estas necesidades, la busqueda de la salud y €l

bienestar podria motivar alos estudiantes a profundizar en su conocimiento sobre nutricion.

Teoriadel Aprendizaje Social de Bandura

Segun la Teoriadel Aprendizaje Social de Bandura (1977), € aprendizaje humano se
da a través de un proceso activo y reciproco entre la persona, su entorno y su conducta. A
diferencia de las teorias conductistas tradicionales, Bandura pone énfasis en la importancia
delos procesos cognitivos del aprendizaje. Segun su propuesta, |as personas no solo aprenden
através de la experiencia directa, sino también observando a otros (modelado). Los factores
cognitivos como |as creencias, expectativas y autoeficacia juegan un papel crucial en la

seleccion, gjecucion y mantenimiento de las conductas. Ademés, Bandura destaca la



18

relevanciade | os procesos de refuerzo vicario, donde | as personas observan | as consecuencias
de las acciones de otros y gjustan su propio comportamiento en consecuencia.

La Teoria Cognitiva Social se basa en varios principios fundamentales. Entre ellos se
encuentra el concepto de autoeficacia, que se refiere a la confianza de una persona en su
capacidad para llevar a cabo las acciones necesarias para lograr ciertos resultados. Otro
principio clave es el determinismo reciproco, que sugiere que la persona, su comportamiento
y su entorno se ven influenciados mutuamente

Al comprender laimportancia del modelado, la autoeficaciay el entorno social, esta
teoria proporciona un marco solido para desarrollar intervenciones eficaces. Por ggemplo, a
exponer alos estudiantes a ejempl os de habitos sal udabl es, como nutricionistas 0 comparieros
con una alimentacion adecuada, se puede fomentar la adopcién de comportamientos
similares. De igual manera, al fortalecer la confianza de los estudiantes en la planificacion
de comidas saludables y en resistir |a tentacién, se puede mejorar su capacidad para tomar
decisiones alimenticias mas saludables. Estas intervenciones, basadas en los principios de la
teoria cognitiva social, han demostrado ser efectivas para promover cambios duraderos en

los hébitos alimenticios de los estudiantes universitarios (Bandura, 1986).

Necesidades Nutricionales de los Deportistas Univer sitarios

Durante lainvestigacion realizada con estudiantes universitarios de Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion de la Facultad de Educacion, muchos de los cuales son deportistas en
distintas disciplinas, se observd que los deportistas universitarios tienen necesidades
nutricional es especial es debido a sus exigencias académicas, entrenamientosy vidasocial. a
andlizar estas necesidades, es crucia tener en cuenta factores como €l tipo de deporte, la
intensidad y duracién del entrenamiento, el peso corporal, el sexoy lafase del entrenamiento
(preparacion, competicidn o recuperacion).

Laalimentacion de un deportistauniversitario, debe proporcionar laenergianecesaria
paracubrir |os requerimientos cal éricos del entrenamiento, asi como |os nutrientes esenciales
para la construccién muscular, la recuperacion, la funcién inmunolégica y el rendimiento
cognitivo. Durante el gjercicio, los carbohidratos son la principal fuente de energia, las

proteinas son fundamentales para la recuperacion muscular y las grasas proveen energia
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adicional y ayudan en la absorcion de vitaminas liposolubles. Ademés, es vital asegurar una
ingesta adecuada de vitaminasy mineral es paraoptimizar el rendimiento deportivoy prevenir
deficiencias nutricionales. Segun Rodriguez y DiMarco (2009), estos aspectos son clave en
la dieta de un deportista universitario.

La hidratacion es un elemento crucial atener en cuenta, sobre todo en deportes de
larga duracion o en condiciones climaticas calurosas. La pérdida de liguidos a traves del
sudor puede impactar en el desempefio y aumentar €l riesgo de lesiones. Por lo tanto, es
fundamental que los atletas universitarios presten especial atencién ala cantidad de liquidos
que consumen antes, durante y después de sus entrenamientos (McArdle, Katch, y Katch,
2010).

Otro aspecto relevante es la suplementacion deportiva. Aunque una alimentacion
equilibrada puede satisfacer la mayoria de |as necesidades nutricionales, en ocasiones puede
ser necesario recurrir a vitaminas, minerales o proteinas adicionales para potenciar el
rendimiento. No obstante, es crucial consultar con un especialista en nutricién antes de

comenzar cualquier tipo de suplementacion

Bases Conceptuales

L os Nutrientes

Los nutrientes son sustancias quimicas esenciales presentes en los alimentos que
nuestro cuerpo necesita para crecer, desarrollarse y mantener sus funciones vitales. Se
dividen en dos categorias principal es: macronutrientes, que incluyen carbohidratos, proteinas
y las grasas y micronutrientes, que comprende |as vitaminas y minerales. Los carbohidratos
son la principal fuente de energia para € cuerpo, las grasas desempefian funciones
estructurales y energéticas, y las proteinas son fundamentales para la construcciéon y
reparacion de tejidos. Por otro lado, las vitaminas y minerales actian como cofactores en
diversas reacciones bioguimicas y son esenciales para € correcto funcionamiento de
numerosos procesos fisiol0gicos. Es crucial asegurarse de consumir la cantidad adecuada de
nutrientes para mantener una buena salud y prevenir enfermedades (Gropper, Smith, y
Groff, 2019).
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Importancia delos nutrientes parala salud

Una dieta equilibrada que proporcione la cantidad necesaria de cada nutriente puede
fortalecer el sistemainmunol 6gico, mejorar el rendimiento cognitivo, regular el metabolismo
y prevenir enfermedades cronicas como la obesidad, la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares. La falta de nutrientes en la dieta puede causar una amplia gama de
problemas de salud, desde fatiga y debilidad hasta trastornos més graves como el raquitismo,
el escorbuto y las anemias. Es por ello que es fundamental prestar atencién alaalimentacion
y cerciorarse de obtener todos los nutrientes que el cuerpo necesita parafuncionar de manera

optima (Whitney, Rolfes, y Crowe, 2018).

Importancia delos Macronutrientesy Micronutrientes para el Deportista

Paralograr un éptimo desempefio deportivo, es esencial prestar atencion a laingesta
adecuada de macronutrientes y micronutrientes. Los carbohidratos son fundamentales para
proporcionar la energia necesaria durante el gjercicio, mientras que las proteinas son clave
para favorecer la recuperacion muscular. Asimismo, las grasas son una fuente concentrada
de energia que no debe pasarse por ato. En cuanto a los micronutrientes, desempefian un
papel crucial en la produccion de energia, la funcién inmunolégica y la prevenciéon de
enfermedades. Por ejemplo, € hierro es esencial para el transporte de oxigeno, €l calcio es
vital para la salud 6sea, y las vitaminas del complgjo B son fundamentales para el
metabolismo energético. Es importante que los estudiantes de Educacion Fisica comprendan
como las necesidades nutricionales pueden variar segun el tipo de deporte, la intensidad del
entrenamiento y las caracteristicas individuales del deportista. Esto les permitira optimizar
su rendimiento deportivo y mantener una buena salud en general (McArdle, Katch, y Katch,
2010).

Nutrientes especificosy susfunciones

Uno delos nutrientes esenciales parael correcto funcionamiento del cuerpo se conoce

como macronutrientes. Estos se dividen en tres categorias principales. carbohidratos,
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proteinas y grasas. Los carbohidratos son la principal fuente de energiay se encuentran en
alimentos como ceredles, frutas y verduras. Por otro lado, las proteinas son fundamentales
para la reparacion y € crecimiento de los tgjidos, y se pueden obtener de alimentos como
carne, pescado, huevos y legumbres. A pesar considerarse como dafinas para la salud, las
grasas desempefian un papel crucial en la absorcion de vitaminas y la proteccion de 6rganos
vitales. Por g emplo, “Las grasas saludables se encuentran en alimentos como el aguacate,
los frutos secosy el aceite de oliva (Nestlé Family Club, 2024).

Es indudable la importancia de incluir macronutrientes en la dieta diaria. Los
carbohidratos proporcionan la energia necesaria para las actividades diarias y €l correcto
funcionamiento del cerebro. De acuerdo a €llo, las proteinas son esenciales para la
construccion y reparacion de tejidos, mientras que las grasas saludables son fundamentales
para la absorcion de vitaminas liposolubles y la proteccion de 6rganos vitales. La UNAM
(2024), indica seguir una dieta equilibrada que contenga la proporcién adecuada de estos
macronutrientes es esencial para mantener la salud y prevenir enfermedades crénicas como
la diabetes y las enfermedades cardiacas. En relacion a este estudio, la comprension de los
macronutrientes esfundamental paralos estudiantes de Educacion Fisica, yaqueles permitira
disefiar planes de alimentacin adecuados para diferentes tipos de actividad fisicay ayudar a
sus futuros estudiantes o deportistas a alcanzar sus objetivos de rendimiento deportivo. En
resumen, es importante asegurarse de incluir una variedad de aimentos ricos en
macronutrientes en la alimentacion diaria.

A continuacion, los cuadros 1 y 2 en resumen de los macronutrientes y

micronutrientes;
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Cuadro N° 1: Macronutrientes

Nutriente Clasificacion Funcion Fuentes
alimentarias

Carbohidratos:

or é?\?(zgzl;?rﬁ;os Principal fuente de energia,

g or carbono especiamente para el Pan, arroz, pasta,
por & ' cerebro y los masculos frutas, verduras,
hidrogeno y legumbres,

oxigeno.

M acronutrientes Fuente: (Mahan et ., 2012)

Nutrientes que & cuerpo Proteinas; Construcciony reparacion | Carnes, aves, pescado,
necesita en grandes Moléculas grandes de tgjidos, produccion de huevos, legumbres,
cantidades para obtener compuestas por enzimasy hormonas. lacteos, frutos secos
energiay construir tejidos. aminoécidos.

(McArdleet a., 2010)

Fuente: (McArdleet al., 2010)

Grasas. Almacenamiento de Aceites vegetales,
Compuestos energia, aislamiento carnesgrasas, lacteos
organicos térmico, transporte de enteros, frutos secos,
insolubles en agua. vitaminasliposolubles. aguacate.

Fuente: (Mahan et a., 2012)

Fuente: Adaptacion de Mahan et al. (2012) y McArdle et al. (2010)

Los micronutrientes son nutrientes que € cuerpo necesita en cantidades mas
pequefias, pero son iguamente importantes para la salud. Estos incluyen vitaminas y
mineral es esenciales (Mahan y Escott-Stump, 2012). Por gjemplo, lavitamina C es necesaria
parala produccién de colageno y actlia como antioxidante, mientras que €l hierro es crucial
para transportar oxigeno en la sangre. Los minerales, como €l calcio y el fosforo, son
fundamentales para la salud de los huesos y los dientes. Es vital asegurar una ingesta
adecuada de estos micronutrientes para prevenir enfermedades relacionadas con deficiencias
nutricionales y mejorar e rendimiento fisico y mental (Institute of Medicine, 2001).

Los micronutrientes también juegan un papel crucial en la prevencion de
enfermedades y € mantenimiento de la salud en general. Las vitaminas y minerales son
esenciales para diversas funciones corporales, desde la produccion de energia hasta la
proteccion contra infecciones. Por gemplo, la vitamina C es conocida por fortalecer €l
sistemainmunol 6gico, mientras que el calcio esesencial paralasalud de los huesos. Por otra
parte, es importante acotar que son esenciales para e rendimiento deportivo y la salud en
general, por lo que los estudiantes de Educacion Fisica deben conocer las funciones de los
diferentes micronutrientes y las fuentes alimentarias donde encontrarlos para poder brindar
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recomendaciones nutricionales adecuadas (Rodriguez & DiMarco, 2009). Por |lo tanto, una
alimentacion equilibrada que incluya frutas, verduras y productos |acteos puede garantizar
una adecuada ingesta de estos nutrientes esenciales (Nestlé Family Club, 2024). Tanto las

vitaminas como |os minerales

Cuadro N° 2: Micronutrientes

Nutriente Clasificacion Funcién Fuentesalimentarias
Vitaminas:
Compuestos ‘2
o . Regulacién de procesos
organicos esenciales mitgabél icos, er())teCCi 6n Frutas, verduras,
Micronutrientes: para e buen contra enfermedades carnes, lécteos,
Nutrientesque el cuerpo | funcionamiento del cerealesintegrales.
necesita en pequefias organismo
cantidades para regular Fuente: (Mahan et al., 2012)
diversos procesos Minerales =
metabdlicos.. Elementos Formacion de hy@os y )
(Rodriguez & DiMarco inorganicos dientes, regulqm 6n del Carnes, |acteos,
(2009) esencidesparael equilibrio hidrico, frutas, verduras,
cuerpo transporte de oxigeno. ceredesintegrales.
Fuente: (McArdleet al., 2010)

Fuente: Adaptacion de Rodriguez et. a., (2009) y Mahan et a. (2012) y McArdle et a. (2010)

LaHidratacion

No siendo un nutriente especifico, la hidratacion es un aspecto esencial de una buena
nutricion. El agua representa alrededor del 60% del cuerpo y es vital para numerosas
funciones esenciales, como regular la temperatura, eliminar toxinas y lubricar las
articulaciones. La falta de hidratacion puede tener un impacto negativo en el rendimiento
fisico y cognitivo, e incluso ser peligrosa en casos graves. En resumen, mantener una
hidratacion adecuada es crucial para el bienestar general. El agua no solo ayuda a equilibrar
los fluidos corporaes, sino que también es esencial para la digestion, la absorcion de
nutrientes y laeliminacion de desechos. Segun las recomendaciones de Medical News Today
(2024), se aconsgja consumir al menos 8 vasos de agua al dia, aungue las necesidades pueden
variar segun laactividad fisicay el clima. Ademas, esimportanteincluir en la dietaalimentos

ricos en agua, como frutas y verduras, para mantenerse correctamente hidratados.
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Bases L egales

El presente trabajo de investigacion cimenta sus bases legales en l1a Constitucion de
laRepublicaBolivarianade Venezuela (1999) y en la Ley Organica de Educacién (2009). Se
describen en o sucesivo |os articul os respectivos a estos normativos alos cual es se encuentra
asociado.

Art. 2 dela CRBV: Venezuela se constituye en un Estado democrético y socia de

Derecho y de Justicia, que propugna como valores superiores de su ordenamiento

juridico y de su actuacién, lavida, lalibertad, lajusticia, laigualdad, la solidaridad,

lademocracia, laresponsabilidad social y, en general, la preeminenciade |os derechos
humanos, la éticay e pluralismo poalitico.

Art. 3dela CRBV: El Estado tiene como fines esenciales ladefensay el desarrollo

delapersonay €l respeto asu dignidad...[ ], la construccion de una sociedad justay

amante de la paz, la promocién de la prosperidad y bienestar del pueblo y la garantia
del cumplimiento de los principios, derechosy deberes reconocidos y consagrados en
esta Constitucion. Art.

305 de la CRBV: El Estado promovera la agricultura sustentable como base

estratégica del desarrollo rural integral, y en consecuencia garantiza la seguridad

alimentaria de la poblacion; entendida como la disponibilidad suficiente y estable de
alimentos en el ambito nacional y el acceso oportuno y permanente a €stos por parte

del publico consumidor...[ ]
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

Para Tamayo y Tamayo (2003), define el marco metodoldgico como “Un proceso
que, mediante el método cientifico, procura obtener informacion relevante para entender,
verificar, corregir o aplicar conocimiento” (p. 37). De igua forma, Balestrini (2006) define
“el marco metodoldgico como la instancia referida a los métodos, las diversas reglas,
registros, técnicas y protocol os con los cuales unateoriay su método calculan las magnitudes
delored” (p.125).

Natur aleza de la I nvestigacion

La naturadeza de esta investigacion, estd basada en e enfoque cuantitativo,
metodol ogia que Tamayo y Tamayo (2007), sefiala que consiste en €l contraste de teorias ya
existentes a partir de una serie de hipétesis surgidas de la misma, siendo necesario obtener
una muestra, ya sea en forma aleatoria o discriminada, pero representativa de una poblacion
o fendmeno objeto de estudio.

Asimismo, la investigacion cuantitativa se distingue por su enfoque objetivo y
metodico en la medicién de variables numéricas. Su objetivo principal es extrapolar los
resultados a una poblacion més amplia a través de la recopilacién y andlisis de datos
estadisticos. Al emplear herramientas de medicion estandarizadas, como encuestas y
experimentos, se recopilan datos cuantitativos que facilitan la identificacion de patrones,
relaciones y tendencias entre las variables estudiadas. Este enfoque de investigacion se basa
en el método hipotético-deductivo, que implica formular hipétesis para luego contrastarlas

de maneraempirica (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014).
Tipo deInvestigacion
La presente investigacion se enmarca en un estudio de carécter descriptivo, e cua

segun Hernandez et. Al (2014) sefidla que los estudios descriptivos buscan identificar las

propiedades, caracteristicasy perfiles de individuos, grupos, comunidades, procesos, objetos
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u otros fendmenos que estan siendo analizados. En otras palabras, €l objetivo es simplemente
medir o recopilar informacién de forma independiente 0 combinada sobre los conceptos o
variables en cuestion, sin necesariamente indicar como se relacionan entre si. De acuerdo a
ello el objetivo de la investigacién es describir los conocimientos nutricionales que
contribuyen a una vida saludable en los estudiantes universitarios del Departamento de
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion en la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad De Carabobo, mediante el cual se busca proporcionar una vision clara y
detallada de su situacion actual, asi como identificar tanto las fortalezas como las debilidades
en cuanto a los conocimientos nutricionales de los estudiantes, 1o que permitird disefiar
intervenciones educativas mas especificas y eficaces para fomentar habitos alimenticios

saludabl es en esta poblacion.

Disefio de la I nvestigacion

En cuanto al disefio, la presente investigacion se desarroll6 bajo un disefio de campo,
no experimental y transeccional o transversal. Segiin Hernandez et. a (2014), lainvestigacion
de campo, “consiste en la recoleccién de datos directamente de larealidad donde ocurren los
hechos, sin manipular o controlar variable alguna’ (p. 94). En este caso, por considerarse de
hechos redles, es necesario aplicar instrumentos que permitan establecer la situacién
directamente en el lugar donde se presenta la situacién objeto de estudio, que en este caso es
el Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion en la FaCE-UC.

Por otro lado, segin Hernandez et. al (2014), lainvestigacion no experimental, “son
estudios que se redlizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que solo se
observan los fendmenos en su ambiente natural para analizarlos’ (p.25). Asi mismo, €l
disefio es transeccional puesto que se “recolectan datos en un solo momento, en un tiempo
anico. Su propdsito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un
momento dado” (p.154). Lo que permitid obtener una instantanea de los conocimientos
nutricionales de los estudiantes en ese punto especifico.
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Poblacion y Muestra

Seguin Balestrini (2006), la poblacion es: “eé conjunto de el ementos de los cuales se
pretende indagar y conocer sus caracteristicas, o unade ellas, y parael cua seran vélidaslas
conclusiones obtenidas en lainvestigacion” (p.122). En el caso de la presente investigacion,
la poblacion estuvo conformada por 119 estudiantes del Departamento de Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion en la FaCE-UC.

La muestra por su parte es un subconjunto de la poblacién, es decir, es una parte de
la poblacidn que debe ser representativa de la misma de donde procede (Sierra, 2011), por
consiguiente, se llevd a cabo mediante el muestreo casual o0 accidental, siendo un método de
muestreo no probabilistico en e cual los individuos se eligen de manera casual, sin ningun
juicio previo. Esta muestra estuvo representada por 26 estudiantes del Departamento de

Educacion Fisica, Deporte y Recreacion en la FaCE-UC.

Técnicas el nstrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica de recoleccion de datos utilizada en la presente investigacion, fue la
encuesta, definida por Hernandez, et. a (2014), como un método de investigacion que
consiste en laformulacién de un conjunto de preguntas dirigidas a una muestrarepresentativa
de una poblacion con e objetivo de obtener informacion especifica sobre un tema
determinado. En este caso, la encuesta permitié recolectar informacion sobre los
conoci mientos nutricional es de los estudiantes universitarios del Departamento de Educacion
Fisica. Al ser una técnica cuantitativa, la encuesta facilito la obtencion de datos numéricos
que pueden ser andizados estadisticamente, lo que permitié cuantificar e nivel de
conocimiento de los estudiantes en relacion con los macronutrientes, micronutrientes e
hidratacion.

En cuanto a instrumento de recoleccion de datos, se utilizd un cuestionario
conformado por 26 items. El cuestionario es un instrumento de medicion que consiste en un
conjunto de preguntas disefiadas para obtener informacion especifica de los encuestados
Hernandez, et. a (2014). En este estudio, € cuestionario se estructuré para evaluar los

conocimientos nutricionales de los estudiantes, abarcando las dimensiones de
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macronutrientes, micronutrientes e hidratacion. Cadaitem del cuestionario fue disefiado para
medir un aspecto especifico de estos conocimientos, permitiendo asi obtener una evaluacion
detallada y cuantitativa. La eleccion del cuestionario como instrumento se justifica por su
facilidad de aplicacién, su capacidad para recolectar datos de una gran cantidad de
participantes en un tiempo relativamente corto y su adaptabilidad a diferentes tipos de

variables.

Validez y Confiabilidad

Validez

Lavalidez se refiere segun Silva (2010), alarelacidn que existe entre lo que midey
lo que realmente se quiere medir, en este sentido se consulté la opinidn de tres (3) expertos
o especiaistasen €l &reaeducativay de nutricidn, quienesrealizaron €l proceso devalidacion
del instrumento mediante un formato, €l cual consté de una primera parte correspondiente al
titulo y objetivo de lainvestigacion y latabla de especificaciones de las variables con €l fin
de evaluar la coherencia, pertinenciay claridad de los items; la segunda parte, serefiereala
redaccion del instrumento y presentacion de cada items, considerandose para tal fin los
aspecto: redaccion clara y coherencia interna, si los items inducen a la respuesta, s el
instrumento contiene instrucciones para su llenado y por Ultimo, si el instrumento permite el
logro de los objetivos. Los resultados de esta evaluacién coincidieron en sefidlar que el
instrumento era adecuado para su propésito, cumpliendo con los criterios de validez de

contenido.

Confiabilidad

Segun Hernandez et. al. (2014), afirma que “La confiabilidad es la capacidad que
tiene el instrumento de registrar |os mismos resultados en repetidas ocasiones, con unamisma
muestray bajo unas mismas condiciones’ (p.82). Para calcular la confiablidad, se aplicé una
prueba piloto aun grupo de seis estudiantes con caracteristicas similares alamuestra, en este

sentido, la prueba piloto es un instrumento de medicion que permite obtener datos, aspectos,
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ideas e informacion necesarios para determinar la confiablidad de un instrumento de
recoleccion de datos (Sierra, 2004).

Para evaluar la confiabilidad del cuestionario, se utilizd e coeficiente de Kuder-
Richardson 20 (KR-20) debido a que & cuestionario estaba compuesto por items cuyas
respuestas fueron valoradas como correctas e incorrectas. El resultado obtenido fue un
coeficiente de KR-20 de 0,99 (ver anexo), 1o cua indica un nivel de confiabilidad muy alto.
Seguin diversos autores, un coeficiente de confiabilidad por encima de 0.90 se considera
excelente (Herndndez et al., 2014). Este resultado sugiere que € cuestionario es un

instrumento confiable y que las puntuaciones obtenidas son consistentes y reproducibl es.

Técnicasde Andlisis

Una vez recolectada la informacion a través de la aplicacion de cuestionario, se
procedié a organizar, tabular y codificar los datos para facilitar su andlisis. Posteriormente,
se aplicaron técnicas de estadistica descriptiva con e fin de describir y resumir los
conocimientos nutricional es de |os estudiantes universitarios de Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion. Ademaés, se calcularon las medidas de tendencia central como lamedia, mediana
y moda para determinar los valores centrales de las variables.

Finalmente, se elaboraron tablas de distribucion de frecuencias para visudizar la
distribucién de las respuestas y se construyeron gréficos de barras para representar de forma
claray concisalos resultados obtenidos. De esta manera, fue posible ofrecer una descripcion
detallada del nivel de conocimiento de los estudiantes en relacion con los macronutrientes,
micronutrientes e hidratacion, lo cual permitio cumplir con el objetivo general de la
investigacion.
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CAPITULO IV
ANALISISDE LOSRESULTADOS

El capitulo denominado "Andlisis Resultados', constituye e corazén de cualquier
estudio cientifico. En esta seccion se presenta de manera clara, concisa y objetiva la
informacion recopilada através de la aplicacion del instrumento de mediciony el andlisis de
los datos. Siguiendo los lineamientos establecidos por Hernandez, et. al (2014), €l objetivo
de este capitulo es responder a las preguntas de investigacion planteadas y contrastar 10s
resultados obtenidos de acuerdo alos planteamientos formulados. Paralograr esto, serecurre
a la presentacion de datos cuantitativos, organizados en tablas y gréficos, que permitan
visualizar de manera clara las tendencias y patrones encontrados. Ademas, se realiza una
interpretacion profunda de | os resultados, relacionandol os con el marco tedrico y los estudios
previos, 10 que permite generar nuevas preguntas de investigacion y avanzar en el
conocimiento del fendbmeno estudiado.

En este sentido, este apartado tiene como objetivo principa presentar y analizar los
resultados obtenidos en la investigacion cuyo propésito fue describir los conocimientos
nutricionales para una vida saludable en estudiantes universitarios de Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de
Carabobo. Esta muestra de la poblacién, por su formacion académicay practica deportiva,
representa un grupo de especia interés al momento de evaluar su comprension sobre los
principios basicos de la nutricion. A través de un instrumento de medicion disefiado
especificamente para evaluar conocimientos sobre macronutrientes, micronutrientes e
hidratacion, se recolectaron datos cuantitativos de una muestra de estudiantes, los cuales
fueron sometidos a un andlisis estadistico descriptivo.

Con €l fin de obtener una vision claray detallada de los conocimientos nutricionales
de los estudiantes, se emplearon diversas técnicas de andlisis estadistico descriptivo. Se
calcularon medidas de tendencia central como la media, mediana y moda, las cuales
permitieron identificar los valores mas representativos de cada variable. Ademas, se
elaboraron tablas de distribucion de frecuenciay graficos de barras paravisualizar de manera
mas claraladistribucion de las respuestas y facilitar lainterpretacion de los resultados. Este

conjunto de herramientas estadisticas permitié obtener un panorama general de los
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conocimientos de los estudiantes en cada uno de los temas evaluados, asi como identificar
fortalezas y debilidades en sus conocimientos nutricionales.

En las siguientes secciones, se presentardn de manera detalada los resultados
obtenidos en cada uno de los aspectos evaluados en el instrumento de medicién. Seiniciara
con un andlisis general de los conocimientos sobre macronutrientes, explorando la
comprension de los estudiantes sobre carbohidratos, proteinas y grasas. Posteriormente, se
profundizard en los conocimientos sobre micronutrientes, evaluando € conocimiento de
vitaminas y minerales. Finalmente, se analizaran los conocimientos sobre hidratacion, un
aspecto fundamental para el rendimiento deportivo y la salud en general. Al finalizar se
presentaran las conclusiones més relevantes y se discutiran las implicaciones de los
resultados obtenidos, lo que permitirA sentar las bases para la formulacion de
recomendaciones précticas dirigidas a mejorar los conocimientos nutricionales de los

estudiantes universitarios de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.
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Cuadro N° 3: Resultados del Cuestionario

ITEMS
Muestra| 4 | 2 |34 |5|6|7|8|9 |10[11|12|13|14|15|16|17|18| 19| 20| 21| 22| 23 z4g S.C | Nota
1 |cjrjcjc|scic|c|ciscjc|c|scj1|c|1|jc|c|c|lc|ni|I1|c|c|TI|[15] 3| 6 | 13
2 |J1jrjrjcjcjcjrjrjrjcjcjrjcjrjrjrjcjrjrjrjrjrjcjr| s8j16| 0 | 7

3 |cjc|jc|jc|scfc|jr|jcjcjc|rjr|jscyc|jcyjcjcjycjcjcjc|lc|jr|scyj17| 4| 3 | 14

6 c|rjcjcjrjcfscyc|scycj|scjscijsc,cj|sc,cjc|sc|scjscfryrjrjscf 9| 5| 10 8

9 cirjcjr|yr|jc|scyr|jscycjcj|rIr|scycj|scjrj|scjscjiscfisc|isc|isc|sc|sc| e 6 12 5
10 cirjcjrjrjcjcjcjscfcjcj|sc(sc|I|sc|1I|scjsc|sc|sc|sc|sc|sc|sc| 7 5 12 6
11 Ir,cjcjcjyrjcjcjc|jrjrjc|yjrjrjcjr|jcjc|rjc|rjrj|iI I| 1| 11| 13 0 11
12 c,c,cjcjrycjcjcjcyjcjc|jrjyryrjcjcjcyc|rjrfrjrjc|iIr|1sj| 11 0 13
13 c,rjcjrjcjc|scyrjrjcyc|jrjyrfrjyrjc|rjr|r|rjrj|iI |1 7 16 1 6

14 c,cjcjcjr|cjyrjrjrycjc|jr|(rjryryjcycjrjrpjcycyc|c|rfi13| 11| o0 | 11

15 c,rjcjcjcjcyjcjcjcjcjcjcjcjcjr|cjcjc|jc|rjcjcjcy|irjzao 4 0 17
16 rNrjcjrjrjcycjryjrjc|rjyrjrjrjc|icfic|r|r|rjr|jr|]ir|il 7 17 0 6
17 rcjcjcjrjcycjcyjrjcjr|scyjsc,rjcjcjcjrjcycjr|r|jrfirji1z| 10 2 10

18 c,rjcjcjcjcjcjc|scfcjr|jr|scjcyrjcycjcjcjyrfrjcjycjc|1e| 6| 2 | 13

19 c,rjcjcyc|jcjcjcyscjcjc|sc|jscjc|jrjcjcjcjcy|r I{c|C| C| 17 4 3 14
20 cirjcjrjrjcjcjcjrjcjc|r|icijril Irjcjicjc|ic|I I I | 1| 12| 12 0 10
21 Irjcjcjcjcjcjcjcjcjcjcjrjcjrjc|c|irjiI I C| I I I| 1| 14| 10 0 12

22 |jc|jc|rjrjrjcyrfcyryc|yr}jrjcyrjcjcycjrjcjrycjrjcyjc|13| 11| o | 11

23 c|rjcjc|jrjcj|scjcj|scycj|sc|sc|jsc,c|r|sc,cjrjc|scfc|yrjcjc|1i1z| s 7 10

24 |1|1¢cjcyjcjcjc|jcyc|yryrjcjc|yrjrjcycjrjcjryrjrycjIrfi3| 11| o0 | 11

25 rjcjcjc|jrjc|yr|rjrjcjc|rjcijril I|C| TI]|1I I I I I I| 1 8 16 0 7

26 c|iscjcjcjcyjcjc|jcjyrycjr|jrycjcyc|yr|ryrjryrycyryryrf12| 11 1 | 10

18|12 |24 |18(11|25(16|18| 5|23 (16| 3 | 9 (12| 8 (19|17 9 |13| 5| 6| 7 (11| 5

8(13(2 (8 |13|1|6|8|14|3 | 8 |17| 7 (14|13| 6| 5|12| 8 (15| 16| 14| 11| 15

SC o(1/0(0|2|0|4|0|7|0|2|6|10/(0|5|1|4|5|(5|6|4|5|4|°¢6

Fuente: Moalina (2024) Leyenda: Correcta (C) Incorrecta (l) Sin Contestar (SC)
Medidas detendencia Central: Media, Medianay Moda
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Cuadro Nro. 4: Medidas detendencia central

Medida

Puntuacion

Inter pretacion

11

Una media de 11 en una escala de 0 a 20 indica que, en
promedio, los estudiantes obtuvieron un poco més de la
mitad de la puntuacion maxima. Esto sugiere un nivel de
conocimiento basico a medio sobre los temas de nutricion.

Md

10

Al ser lamediana 10, se puede afirmar que la mitad de los
estudiantes tienen un conocimiento igual o inferior a un
50% del total de los conocimientos evaluados. Esto indica
gue existe una concentracion de estudiantes en un nivel de
conocimiento medio-bgjo.

Mo

10

El hecho de que la moda también sea 10 refuerzalaidea de
gue un puntaje de 10 representa un punto de concentracion
en los resultados. Es decir, muchos estudiantes se agrupan
alrededor de este valor, o que indica que € nivel de
dificultad de las preguntas o la profundidad de los
conocimientos evaluados se gustaban a este rango de
puntuacion.

En general:

Fuente: Molina (2024)

La proximidad entre la media, la medianay la moda sugiere una distribucion de los

datos que podria ser ligeramente asimétrica hacia la izquierda, es decir, con una cola méas

larga hacialos valores bgjos. Esto indicaria que hay mas estudiantes con puntuaciones bajas

gue altas. Estos resultados indican la necesidad de reforzar |os conocimientos nutricionales

en |os estudiantes, especia mente en aquellos que obtuvieron puntuaciones mas bajas.




34
Andlisis por items

Dimension: Macronutrientes
Indicador: Carbohidratos

item 1: ¢Cudl eslaprincipal funcion delos car bohidratos en el cuer po?
a) Construir musculos p) Proveer energia
¢) Regular hormonas d) Proteger organos

Tabla N° 1: de Distribucion de frecuencias del item 1

Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 18 8 0
Porcentaje 69% 31% 0
Grafico N° 1: Resultados Porcentualesdel item 1
Item 1
70%
60%
M Correcta

50%
40%
30%
20%
10%

0%

M |ncorrecta

i Sin Contestar

b

Fuente: Molina (2024)

Interpretacion: Se puede observar en la tabla y gréfico 1, segin los resultados
obtenidos en la dimension macronutrientes, relacionada con la funcién principal de los
carbohidratos, los cuales revelan un nivel de conocimiento basico satisfactorio entre los
estudiantes encuestados, teniéndose un 69% de respuestas correctas. Esto indica que la
mayoria comprende que los carbohidratos son la principal fuente de energia para €l
organismo. Sin embargo, & 31% de respuestas incorrectas sugiere la existencia de algunas
confusiones o lagunas conceptual es en relacion con las funciones de los macronutrientes. Es

probabl e que algunos estudiantes hayan confundido los roles de los carbohidratos con los de
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otras biomol éculas, como las proteinas o las grasas. Estos resultados subrayan laimportancia
de reforzar los conocimientos basi cos sobre nutricion, especialmente en lo que respectaala

funcion de los carbohidratos y su papel en el metabolismo energético.

Dimension: Macronutrientes
Indicador: Carbohidratos

item 2: ¢Quétipo de carbohidrato es méas saludable?
d) Almidon

Tabla N° 2: de Distribucién de frecuencias del item 2

a) Azlcar refinada
¢) Jarabe de maiz

Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 12 13 1
Porcentaje 46% 50% 4%
Grafico N° 2: Resultados Por centualesdel item 2
Item 2
5 0,

50%

40% M Correcta

30% M Incorrecta

i Sin Contestar

20%

10%

0%

Fuente: Moalina (2024)
I nterpretacion: Losresultados obtenidosen latablay gréfico 2, item 2, revelan entre
los participantes, un nivel de conocimiento moderado sobre el tipo de carbohidrato mas
saludable. Si bien un 46% identificO correctamente la fibra dietética como la opcion méas

saludable, un porcentagje considerable, representado en un 50% optd por respuestas
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incorrectas, 10 que sugiere una confusion entre los diferentes tipos de carbohidratos y sus
implicaciones parala salud. La eleccion de opciones como la azlcar refinaday el jarabe de
maiz indican una posible preferencia por alimentos con ato contenido calérico y bajo valor
nutricional . Estos resultados subrayan |lanecesidad de fortal ecer la educacién nutricional para
promover el consumo de alimentos ricos en fibray desmitificar conceptos erroneos sobre los

carbohidratos.

Dimension: Macronutrientes
Indicador: Carbohidratos

ftem 11:  ¢Cudl esunafuente de carbohidratos complej0s?

d) Jarabe de maiz

a) Azlcar
c) Midl
Tabla N° 3: de Distribucion de frecuencias ddl item 11

Correcta

Incorrecta

Sin Contestar

Frecuencia

16

8

2

Porcentaje

62%

31%

7%

Grafico N° 3: Resultados Por centualesdel item 11

Item 11

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

M Correcta

M Incorrecta

i Sin Contestar

e

Fuente: Molina (2024)
Interpretacion: En latablay gréfico 3, item 11, los resultados obtenidos sobre las

fuentes de carbohidratos complejos muestran un nivel de conocimiento relativamente alto
entre |os participantes, con un 62% que identificaron correctamente al pan integral como una
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fuente de este tipo de carbohidratos. Sin embargo, un 31% selecciond opciones como azucar
y miel las cuales son incorrectas, 10 que sugiere la existencia de algunas confusiones con la
diferencia entre carbohidratos complejos y simples. Por otro lado, la eleccion del jarabe de
maiz como respuesta incorrecta podria estar influenciada por la publicidad y la percepcion
errénea de este ingrediente como un edulcorante natural. Estos resultados subrayan la
importancia de promover una educacion nutricional que permita a las personas distinguir
entre los diferentes tipos de carbohidratos y seleccionar alimentos que aporten los nutrientes

necesarios para una dieta saludable.

Dimension: Macronutrientes
Indicador: Carbohidratos
item 18:  ¢Quétipo de carbohidratos se recomienda consumir antes de una
actividad fisica intensa para obtener energiarépida?

a) Carbohidratos complejos @hi dratos simples
c) Fibra d) Grasas

Tabla N° 4: de Distribucion de frecuencias del item 18

Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 9 12 5
Porcentaje 35% 46% 19%

Grafico N° 4: Resultados Por centuales del item 18

Item 18
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40% M Correcta

30% M Incorrecta

i Sin Contestar

20%
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Fuente: Molina (2024)



38

I nter pretacion: Los resultados que se observan en latablay gréfico 4, en lapregunta
18 sobre €l tipo de carbohidratos ideal antes del gjercicio fisico intenso, permiten evidenciar
un conocimiento limitado y confuso sobre la nutricién deportiva entre los participantes. S
bien un pequefio porcentaje de 9% identificd correctamente los carbohidratos simples como
la fuente de energia répida mas adecuada, un porcentaje considerablemente mayor de 46%
selecciond respuestas incorrectas, como |os carbohidratos complejos o lafibra. Ademés, un
19% de los participantes no respondio a la pregunta, lo que sugiere una posible falta de
conocimiento o interés en e tema. La eleccion de opciones incorrectas, como los
carbohidratos complejosy lafibra, que, si bien son importantes para una dieta saludable, no
proporcionan la energia rgpida necesaria para actividades fisicas intensas, sugiere una
confusion entre los diferentes tipos de carbohidratos y sus funciones en € organismo.

Dimension: Macronutrientes
Indicador: Proteinas
item3:  ¢Cudl esunafuentericaen proteinas?

a) Pan blanco b) Pollo

c) Aceite de oliva d) Mantequilla
Tabla N° 5: de Distribucion de frecuencias ddl item 3

Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 24 2 0
Por centaje 92% 8% 0%

Gréafico N° 5: Resultados Por centuales del item 3

Item 3

100%

0,
80% M Correcta

60%

M Incorrecta

40% u Sin Contestar

20%

0%

Fuente: Malina (2024)
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Interpretacion: Se apreciaen latablay gréfico 5, que los resultados obtenidos en la
pregunta 3 rel acionada a fuentes de proteinas, son altamente satisfactorios, ya que un 92% de
los estudiantes universitarios de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion encuestados,
identificaron correctamente a pollo como unafuente ricaen proteinas, o queindicaun sélido
conocimiento basico de nutricidn en este grupo especifico. Este alto porcentaje de respuestas
correctas sugiere quelosfuturos profesionalesdel deporte y laactividad fisicahan interiorizado
la importancia de las proteinas para € rendimiento fisico y la recuperacion muscular. Sin
embargo, es relevante destacar que un 8% selecciond opciones incorrectas, o que podria
atribuirse ala persistencia de algunos mitos nutricionales o ala necesidad de reforzar ciertos
conceptos especificos rel acionados con las fuentes de proteinas de alta calidad.

Dimension: Macronutrientes
Indicador: Proteinas
Item 8: ¢(Cudl eslafuncién principal delas proteinasen e cuerpo?

a) Proveer energia @struir y reparar t@

¢) Regular latemperatura corporal d) Almacenar grasa

Tabla N° 6: de Distribucion de frecuencias del item 8

Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 18 8 0
Por centaje 69% 31% 0%

Grafico N° 6: Resultados Por centuales del item 8

Item 8
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Fuente: Molina (2024)
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Interpretacion: Latablay grafico 6 muestralos resultados obtenidos en la pregunta
8 sobre la funcion principal de las proteinas la cua evidencia un nivel de conocimiento
moderado entre los estudiantes. Si bien un 69% respondié correctamente, identificando la
construccion y reparacion de tejidos como la funcién principal, un 31% optd por elegir
respuestas incorrectas. Es posible que algunos estudiantes confundan las funciones de las
proteinas con las de otros macronutrientes, como los carbohidratos (proveer energia) o las
grasas (almacenar energia). Asimismo, la opcién de regular la temperatura corporal podria

haber generado confusion a no ser unafuncion exclusiva de las proteinas.

Dimension: Macronutrientes

Indicador: Proteinas

item 14: ¢Cudl eslaprincipal fuente de energia para el cuerpo durante el gercicio?

a) Proteinas b) Grasas

@bohi dratos) d) Vitaminas

Tabla N° 7: de Distribucién de frecuencias del item 14

Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 12 14 0
Porcentaje 46% 54 % 0%

Grafico N° 7: Resultados Por centuales del item 14
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Fuente: Molina (2024)
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I nter pretacion: Losresultados que se presentan en latablay gréfico 7, en lapregunta
14 sobre la principal fuente de energia durante €l gjercicio, revelan una comprension adn
incipiente del tema entre los estudiantes. Si bien un 46% respondié correctamente,
identificando a los carbohidratos como la principal fuente de energia, un 54% opt6 por
seleccionar respuestas incorrectas. Este porcentgje considerable de respuestas incorrectas
indica que existe una confusion significativa en cuanto a los roles de los diferentes
macronutrientes durante el gjercicio. Estos resultados subrayan la necesidad de profundizar
en la ensefianza sobre el metabolismo energético y laimportancia de los carbohidratos como

sustrato energético durante €l gercicio.

Dimension: Macronutrientes

Indicador: Grasas

item 5: ¢Quétipo de grasa es consider ada saludable?

a) Grasatrans b) Grasa saturada
@m Monoi nsatur d) Grasa hidrogenada

Tabla N° 8: de Distribucién de frecuencias del item 5

Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 11 13 2
Porcentaje 42% 50 % 8%

Grafico N° 8: Resultados Por centuales del item 5
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Fuente: Molina (2024)
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Inter pretacion: Enlatablay grafico 8, se aprecias|os resultados obtenidosen el item
5 sobre €l tipo de grasa saludable, |os cuales muestran un nivel de conocimiento moderado
entre los estudiantes. Aun cuando hay un 42% que identificé correctamente a las grasas
monoinsaturadas como las mas saludables, un 50% eligié respuestas incorrectas, 1o que
indica un desconocimiento considerable en torno a este tema. La alta proporcion de
respuestas incorrectas, que incluyen grasas trans, saturadas e hidrogenadas, sugiere una
necesidad de reforzar |os conocimientos sobre los diferentes tipos de grasas y sus efectos en
el organismo. Un 8% de estudiantes no contesto o que podriaindicar falta de conocimiento
o0 inseguridad a respecto. Estos resultados resaltan la importancia de educar a la poblacion
sobre la importancia de elegir grasas saludables para prevenir enfermedades cronicas y
promover un estilo de vida saludable.

Dimension: Macronutrientes
Indicador: Grasas

item 16: ¢Qué efecto tiene una dieta alta en grasas satur adas?

a) Megjoralasalud del corazén Aumentael colesterol
c) Fortalece los huesos d) Mgora ion

Tabla N° 9: de Distribucién de frecuencias del item 16

Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 19 6 1
Por centaje 73% 23% 4%

Grafico N° 9: Resultados Por centuales del item 16
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Interpretacion: Los halazgos que se observan en latablay grafico 9, en el item 16
referido alos efectos de una dieta alta en grasas saturadas, son significativamente positivos,
yaque un 73% de | os estudiantes encuestados respondi6 correctamente que este tipo de dieta
aumenta el colesterol, lo que demuestra un buen conocimiento de los riesgos asociados al
consumo excesivo de grasas saturadas. Sin embargo, un 23% respondié incorrectamente, 10
gue indica que persisten algunos conceptos erroneos sobre la nutricion. Un bajo porcentaje
de 4% estudiantes, no contesté lo que muestra un buen nivel de conocimiento de los
encuestados. Estos resultados son positivos y reflgjan un buen entendimiento de los efectos
negativos de las grasas saturadas en la salud cardiovascular, 1o cua es fundamental para

promover habitos alimenticios saludabl es.

Dimension: Macronutrientes
Indicador: Distribucién y etiqueta

item 23: ¢Quéinformacion es esencial revisar en la etiqueta nutricional de un
alimento para evaluar su contenido cal6rico?

@maﬁo dela p@ b) Ingredientes

¢) Fecha de caducidad d) Instrucciones de almacenamiento

Tabla N° 10: de Distribucién de frecuencias del item 23

Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 11 11 4
Porcentaje 42% 42 % 16%

Gréfico N° 10: Resultados Porcentuales del item 23
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Fuente: Molina (2024)
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Interpretacion: Los resultados obtenidos de la pregunta 23, evidenciados en latabla
y gréfico 10, relacionado con qué informacion es esencial revisar en una etiqueta nutricional
revelan una comprension parcial y dispersa del tema entre los encuestados. Se tuvo que un
porcentaje significativo de 42%, reconocié correctamente el tamafio de la porcion como un
elemento clave, la ata tasa de respuestas incorrectas representadas en un 42% y en blanco
16%, indica que existe una brecha considerable en e conocimiento sobre la lectura y
comprension de las etiquetas nutricionales. Esta confusion puede atribuirse a diversos
factores, como la complejidad de lainformacion presentada en las etiquetas, lainfluencia del
marketing y lafalta de educacion nutricional adecuada.

Dimension: Macronutrientes
Indicador: Distribucién y etiqueta

[tem 24: La distribucion correcta de Macronutrientes es;

a) Proteinas 15%, Carbohidratos 70% y Lipidos o Grasas 15%
<_b) Proteinas 15%, Carbohidratos 60 % y Lipidos o Grasas 25% >
¢) Proteinas 30%, Carbohidratos 40% y L ipidos o Grasas 30%

d) Proteinas 15%, Carbohidratos 45% y Lipidos o Grasas 55%

Tabla N° 11: de Distribucién de frecuencias del item 24

Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 5 15 6
Porcentaje 19% 58 % 23%

Grafico N° 11: Resultados Por centuales del item 24
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Interpretacion: Enlatablay gréfico 11, item 24, se observa de formaaarmante que
solo un 19% de los estudiantes, selecciond la opcidn correcta, o que indica un bajo nivel de
conocimiento sobre la distribucion de macronutrientes. El alto porcentaje de respuestas
incorrectas de 58% y de preguntas sin responder con un 23%, sugiere que existe
desconocimiento entre los estudiantes en cuanto a las proporciones adecuadas de proteinas,
carbohidratos y grasas en una dieta equilibrada. Estos resultados resaltan la necesidad de
fortalecer la ensefianza de |os conceptos basicos de la nutricion y de enfatizar laimportancia

de una distribucion equilibrada de macronutrientes para una salud 6ptima.

Dimensién: Micronutrientes

Indicador: Vitaminas

item 6: 4Cudl esunabuena fuente devitamina C?

a) Platano @

¢) Panintegrd d) Arroz

Tabla N° 12: de Distribucién de frecuencias del item 6

Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 25 1 0
Porcentaje 96% 4% 0%
Grafico N° 12: Resultados Por centuales del item 6
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Interpretacion: En la tabla y grafico 12, dimension micronutrientes, se puede
constatar que un significativamente 96% de | os estudiantes encuestados, respondi6 eligiendo
correctamente a la naranja como una buena fuente de vitamina C. Este alto porcentaje de
respuestas correctasindicaun solido conocimiento béasico sobre nutriciony, especificamente,
sobre las fuentes de esta importante vitamina. El bajo porcentaje de respuestas incorrectas
4% insinta que la mayoria de los estudiantes ha interiorizado la relacion entre las frutas

citricas y su contenido de vitamina C..

Dimension: Micronutrientes

Indicador: Vitaminas

ftem 9: ¢Qué vitamina ayuda en la absor cion del calcio?

a) Vitamina A b) VitaminaB12

d) Vitamina E

Tabla N° 13: de Distribucién de frecuencias del item 9

Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 5 14 7
Porcentaje 19% 54 % 27%

Grafico N° 13: Resultados Por centuales del item 9
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Interpretacion: Los resultados de latablay grafico 12, muestran en €l item 9, una
brecha considerable en el conocimiento de |os estudiantes sobre larelacion entre lavitamina
Dy €l cacio. A pesar de laimportancia de esta relacion parala salud 6sea, solo un 19% de
los encuestados respondid correctamente seleccionando la opcién vitamina D, mientras que
un porcentaje significativamente mayor 54% optd por respuestas incorrectas. Ademas, un
27% de los estudiantes no respondio, lo que sugiere un nivel de incertidumbre o

desconocimiento ain mayor.

Dimension: Micronutrientes

Indicador: Vitaminas

ftem 13: ¢Qué vitamina es conocida por su efecto antioxidante?

a) Vitamina A b) VitaminaB12

d) VitaminaD

Tabla N° 14: de Distribucién de frecuencias del item 13

Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 9 7 10
Porcentaje 35% 27 % 38 %

Grafico N° 14: Resultados Por centuales ddl item 13
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Interpretacion: Seobservaen latablay grafico 14, item 13 un nivel de conocimiento
variado entre los encuestados acerca de las vitaminas y sus funciones. Si bien un 35%
identifico correctamente a la vitamina C como la vitamina conocida por su efecto
antioxidante, un porcentaje considerable de 27% optd por elegir respuestas incorrectas, 10
gue sugiere falta de conocimiento entre las diferentes vitaminas y sus roles en e organismo.
Ademas, el 27% de respuestas sin contestar, indica falta de conocimiento o inseguridad al
respecto.

Dimensién: Micronutrientes
Indicador: Vitaminas

item 17: ¢Cudl delos siguientes nutrientes es esencial paralareparaciony
crecimiento muscular después del gercicio?

a) Carbohidratos

c) Grasas d) Vitaminas

Tabla N° 15: de Distribucién de frecuencias del item 17

Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 17 5 4
Porcentaje 65% 19 % 16 %

Grafico N° 15: Resultados Por centuales del item 17
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Interpretacion: Los hallazgos obtenidos en el item 17 que se muestra en latablay
grafico 15, son favorables, ya que un 65% de los estudiantes identifico correctamente a las
proteinas como el nutriente esencial paralareparacion y crecimiento muscular después del
gjercicio. Este ato porcentaje indica un buen nivel de comprension sobre la funcion de las
proteinas en e proceso de recuperacion muscular. Sin embargo, € 19% de respuestas
incorrectas, principal mente hacia los carbohidratos, sugiere que aln existe desconocimiento
sobre los roles especificos de cada nutriente. EI 16% de respuestas en sin contestar indica

falta de conocimiento sobre € tema.

Dimensién: Micronutrientes

Indicador: Vitaminas

ftem 19: ¢Cudl eslafuncion principal delasvitaminasen e cuerpo de un atleta?

a) Proveer energia b) Reparar tejidos

@Iar procesos met@ d) Almacenar grasa

Tabla N° 16: de Distribucién de frecuencias del item 19

Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 13 8 5
Porcentaje 50% 31% 19 %

Grafico N° 16: Resultados Por centuales del item 19
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Interpretacion: En latablay grafico 16, item 19, un 50% respondio correctamente
gue las vitaminas regulan los procesos metabolicos, un 31% optd por respuestas incorrectas,
lo que sugiere cierta confusion entre las funciones de las vitaminas y otros nutrientes como
los carbohidratos y las grasas. El 19% de respuestas en blanco indica una posible falta de
conocimiento o inseguridad sobre el tema.

Dimension: Micronutrientes

Indicador: Minerales

ftem 4: ¢Cudl es el mineral masabundante en el cuer po humano?
a) Hierro
c) Magnesio d) Zinc

Tabla N° 17: de Distribucion de frecuencias del item 4

Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 18 8 5
Porcentaje 69% 31 % 0%

Grafico N° 17: Resultados Por centuales del item 4
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Interpretacion: Los resultados presentados en el item 4, tablay grafico 17 un 69%
de los encuestados respondieron correctamente al elegir a calcio como e minera méas
abundante en el cuerpo humano. Este alto porcentaje indica un buen nivel de conocimiento
general sobre la composicién mineral del organismo. Sin embargo, € 31% de respuestas
incorrectas, principalmente hacia el hierro, sugiere que alin existe desconocimiento entre los

diferentes minerales y sus funciones.

Dimension: Micronutrientes

Indicador: Minerales

item 7: ¢Qué mineral esimportante para laformacién de glébulos rojos?

a) Sodio b) Potasio

d) Fésforo

Tabla N° 18: de Distribucion de frecuencias del item 7

Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 16 6 4
Porcentaje 62% 22 % 16 %

Gréfico N° 18: Resultados Porcentuales del item 7
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Interpretacion: En la tablay grafico 18, del item 7, un 62% de los encuestados
identifico correctamente a hierro como el mineral esencial para la formacion de globulos
rojos. Este ato porcentaje indica un buen nivel de comprensién sobre la funcion del hierro
en el organismo. Sin embargo, el 22% de respuestas incorrectas, principalmente hacia el
sodio y € potasio, sugiere que aln existe desconocimiento entre los diferentes minerales y
sus funciones especificas. Por otro lado, un 16% no respondié, indicando falencias en el

conocimiento de minerales esenciales en este proceso de formacion de glébulos rojos.

Dimension: Micronutrientes

Indicador: Minerales

item 12: ;Qué mineral esimportante para la contraccion muscular ?

b) Hierro

) Zinc d) Magnesio

Tabla N° 19: de Distribucién de frecuencias del item 12

Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 3 17 6
Porcentaje 12% 65 % 23 %

Grafico N° 19: Resultados Por centuales del item 12
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Interpretacion: En latablay gréfico 19, del item 12, los resultados obtenidos son
preocupantes, ya que solo un 12% de los estudiantes identificaron correctamente a calcio
como el mineral esencial parala contraccion muscular. Este bajo porcentaje indica un grave
desconocimiento sobre la funcién de los minerales en el organismo, particularmente en
relacion con la fisiologia muscular. El hecho de que €l 65% de los estudiantes haya
respondido incorrectamente, sugiere una confusion generalizada entre los diferentes
minerales y sus funciones. Es probable que muchos estudiantes hayan elegido al azar o se
hayan basado en conocimientos errneos o incompletos. El 23% de respuestas sin contestar
refuerzalaidea de un desconocimiento significativo sobre el tema.

Dimension: Micronutrientes

Indicador: Minerales

item 20: ¢Qué mineral esimportantereponer durantela hidratacion para evitar
calambres musculares durante el gercicio?

a) Hierro b) Calcio
d) Magnesio
TablaN° 20: de Distriuencias del item 20
Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 5 15 6
Porcentaje 19% 58 % 23%

Gréfico N° 20: Resultados Por centuales del item 20
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Interpretacion: Los resultados obtenidos en la tabla 'y grafico 20, del item 20, se
tienen resultados preocupantes, ya que solo un 19% de los encuestados identifico
correctamente a potasio como € mineral esencial para reponer durante la hidratacién y
prevenir calambres musculares. Este bajo porcentaje indica un grave desconocimiento sobre
la funcion de los mineraes en la fisiologia muscular y la importancia de la hidratacion
adecuada durante €l gjercicio. El hecho de que un 58% de los estudiantes haya respondido
incorrectamente sugiere una confusion generalizada entre los diferentes minerales y sus
funciones. Es probable que muchos estudiantes hayan elegido al azar o se hayan basado en
conocimientos erréneos o incompletos. El 23% de respuestas sin contestar refuerza la idea
de un desconocimiento significativo sobre el tema.

Dimension: Hidratacion
Indicador: Tipo de bebida

ftem 10: ¢;Quétipo de bebida esmejor parala hidratacion?
a) Refresco b) Jugo de frutas

d) Café

Tabla N° 21: Distribucion de frecuencias del item 10

Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 23 3 0
Por centaje 73% 27 % 0%

Grafico N° 21: Resultados Por centuales ddl item 10
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Interpretacion: La tablay gréfico 21, del item 10, sobre € tipo de bebida més
adecuada parala hidratacion, en estudiantes de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, son
alentadores, ya que e 73% de los encuestados selecciond correctamente e agua como la
mejor opcion, lo cual demuestra un buen nivel de conocimiento sobre los fundamentos
basicos de la nutricién. Sin embargo, un 27% aln considera otras bebidas como € refresco,
jugo de frutas o café como opciones principales para hidratarse. Este porcentgje sugiere la
necesidad de reforzar la educacion nutricional en este grupo poblacional, especiamente en
lo que respecta a laimportancia del agua como fuente primaria de hidratacién. Es probable
gue lainfluencia de la publicidad y los habitos alimentarios adquiridos durante la infancia
puedan estar influyendo en estas respuestas incorrectas.

Dimension: Hidratacion
Indicador: Tipo de bebida

22. ;Qué tipo de bebida es mas adecuada para reponer electrolitos después de un
gercicio intenso?
a) Agua b) Jugo de frutas

Tabla N° 22: Distribucién de frecuencias del item 22

Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 7 14 5
Por centaje 27% 54 % 19 %

Grafico N° 22: Resultados Por centuales del item 22
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Interpretacion: Los resultados obtenidos en esta pregunta 22 y que se apreciaen la
tablay gréafico 22, revelan un conocimiento aln limitado entre |os estudiantes de Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion sobre la hidratacion optima después del gercicio intenso. Si
bien un 27% respondid correctamente que las bebidas i soténicas son |as més adecuadas para
reponer electrolitos, un porcentaje considerablemente mayor representado en 54% optd por
responder incorrectamente eligiendo el aguao el jugo defrutas. Este dato sugiere que, aungque
los estudiantes reconocen la importancia de la hidratacion, adn existen desconocimientos
respecto a los tipos de bebidas méas apropiadas para cada situacion. La alta tasa de no
respuestas (19%) podriaindicar ciertainseguridad o falta de conocimiento sobre el tema. Es
fundamental profundizar en la educacion nutricional de estos futuros profesionales,
enfatizando laimportancia de una adecuada reposicién de el ectrolitos después del gercicio,
especialmente en actividades de larga duracién o altaintensidad.

Dimension: Hidratacion
Indicador: Cantidad de consumo
15. ¢Qué cantidad de agua se recomienda consumir diariamente?

a) 1 litro m
c) 3 litros d) 4 1itro

Tabla N° 23: Distribucién de frecuencias del item 15

Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 8 13 5
Por centaje 31% 50 % 19%
Gréfico N° 23: Resultados Porcentualesdel item 15
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Interpretacion: Los resultados obtenidos en la tablay grafico 23, item 15, revelan
una brecha significativa en el conocimiento de los estudiantes sobre las recomendaciones
generales de hidratacion. Si bien un 31% respondié correctamente, indicando un
entendimiento basico de las necesidades hidricas del cuerpo, un porcentae
considerablemente mayor (50%) optd por respuestas incorrectas. Este dato sugiere que, a
pesar de la importancia de la hidratacion para la salud, existe una confusiéon generalizada
sobre la cantidad de agua que se debe consumir diariamente. La alta tasa de no respuestas
(19%) podria indicar cierta inseguridad o fata de conocimiento sobre el tema. Es
fundamental destacar que la cantidad de agua necesaria varia segin factores individuales
como € peso, la actividad fisica, €l climay €l estado de salud, por lo que no existe una
respuesta Unica valida para todos. Sin embargo, los resultados obtenidos subrayan la
necesidad de promover una educacion nutricional mas completa, que incluya informacién
clara y concisa sobre las recomendaciones generales de hidratacion y los factores que
influyen en las necesidades individuales de agua.

Dimension: Hidratacion
Indicador: Sintomas de deshidratacion

item 21: ¢Cuél esel principal sintoma de deshidratacion leve en deportistas?

< aMaeos > b) Fatiga
c) Calambres d) Nauseas
Tabla N° 24: de Distribucion de frecuencias del item 21

Correcta Incorrecta Sin Contestar
Frecuencia 6 16 4
Por centaje 23% 62% 15%

Gréfico N° 24: Resultados Por centuales del item 21
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[Interpretacion En la tabla 'y grafico 24, item 21, los resultados obtenidos en la
pregunta sobre el principal sintoma de deshidratacion leve en deportistas revelan un
desconocimiento generalizado sobre los signos de deshidratacion en esta poblacién. Si bien
un peguefio porcentaje de 23% identificd correctamente |os mareos como uno de los sintomas
Mas comunes, un porcentaje significativamente mayor 62% optd por respuestas incorrectas,
como lafatiga, los calambres o las nauseas, que si bien pueden ser sintomas asociados a la
deshidratacion, no son necesariamente |0s primeros 0 mas comunes en casos leves. Ademas,
un 15% de los participantes no respondi6 a la pregunta, 1o que sugiere una posible falta de
interés 0 conocimiento sobre el tema. Estos hallazgos resaltan la necesidad urgente de
promover la educacion sobre los signos y sintomas de la deshidratacion en deportistas,
especialmente considerando que la deshidratacion puede afectar significativamente el
rendimiento y la salud de |os atletas.

Analisis por Dimensiones
Tabla N° 25: de Distribucion de frecuencias de la Dimension M acronutrientes

Sin
omenson | 1ndcadors | it oG [N comenr

f % f % f %

1 18 69% 8 31% 0 0
2 12 46% 13 50% 1 4%
Carbohidratos
11 16 63% 8 31% 2 8%
18 9 35% 12 46% 5 19%
Subtotal: 53% 40% 8%
3 24 92% 2 8% 0 0
Proteinas 8 18 69% 8 31% 0 0
Macronutrientes 14 12 46% 14 54% 0 0
Subtotal: 69% 31% 0
Grasas 5 11 42% 13 50% 2 8%

16 19 73% 6 23% 1 4%

Subtotal: 57% 37% 6%

Distribuciéon y 23 11 42% 11 42% 4 16%
etiqueta

24 5 19% 15 58% 6 23%

Subtotal: 31% 50% 20%
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Grafico N° 25: Resultados Porcentuales de la Dimension M acr onutrientes
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Interpretacion En el gréfico 25, los resultados porcentuales obtenidos en la

Dimensién Macronutrientes, muestran en general un 53% de respuestas correctas, 40%
incorrectas y un 7% no contestd. Estos porcentgjes se generan de los macronutrientes
Carbohidratos, Proteinas, Grasas, distribucion y etiquetas.

Se puede visualizar que el promedio general de respuestas correctas en el indicador
de carbohidratos con un 53%, sugiere un conocimiento moderado sobre el tema. Sin
embargo, la alta proporcion de respuestas incorrectas representadas en un 40% y no
contestadas 8%, indica la necesidad de fortalecer la educacién nutricional en este grupo
especifico. Es preocupante observar que un porcentaje considerable de estudiantes confunda
conceptos basicos como la diferencia entre carbohidratos simples y complejos, o subestime
laimportanciade la fibra dietética.

En cuanto a macronutriente correspondiente a indicador proteinas, € promedio
general de respuestas correctas de un 69%, revelan un conocimiento satisfactorio sobre
algunas fuentes de proteinas, pero también evidencian vacios significativos en otros aspectos
relacionados con la funcion de las proteinas y la utilizacion de macronutrientes durante el
gjercicio, considerando que un 31% de los estudiantes err6 en sus respuestas. Por otro lado,
la mayor debilidad se observo en e item relacionado con la principal fuente de energia
durante €l gercicio. Si bien un 46% de los estudiantes identificé correctamente a los
carbohidratos como la fuente de energia principal, un porcentaje considerablemente mayor
de 54% opt0 por respuestas incorrectas. Este resultado pone de manifiesto la necesidad de

reforzar 1os conocimientos sobre nutricion deportiva y €l papel de los diferentes
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macronutrientes en el rendimiento fisico. Laconfusion entre proteinas y carbohidratos como
fuente de energia durante el gjercicio es un error comin que puede tener implicaciones
importantes para la planificacion de la dieta de los deportistas.

Los resultados ddl indicador grasas, evidencié un promedio general de respuestas
correctas de un 57%, lo que indica una comprension bésica sobre |os tipos de grasas y sus
efectos en lasalud, sin embargo, un 37% y un 6% de respuestas incorrectas y no contestadas
respectivamente, evidencian importantes falencias en la identificacion de las grasas
saludables y |os riesgos asociados a un consumo excesivo de grasas saturadas. Ademas de
tener hallazgos que permiten aseverar que los estudiantes identificaron correctamente el
aumento del colesterol como € principal efecto de una dieta alta en grasas saturadas,
resultado indica que los estudiantes tienen un conocimiento basico sobre los riesgos
asociados a este tipo de grasa.

Finalmente en el indicador distribucion y etiqueta | os resultados revelan que un 31%
respondi6 correctamente y un 50% y un 20% lo hizo de formaincorrectalo que insinta una
comprensién limitada por parte de |os estudiantes sobre laimportancia de leer y comprender
las etiquetas nutricionales de los alimentos.. Esto sugiere que, aunque los estudiantes
reconocen la existencia de la etiqueta nutricional, no han desarrollado las habilidades
necesarias para interpretarla de manera adecuada. La situacion se agrava a andizar la
pregunta sobre la distribucion correcta de macronutrientes. El bajo porcentaje de respuestas
correctas de 19% indica un claro desconocimiento sobre los conceptos bésicos de nutricion
y laimportancia de equilibrar el consumo de carbohidratos, proteinas y grasas.
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Tabla N° 26: de Distribucién de frecuencias de la Dimensiéon Micronutrientes

Sin

f % f % f %

6 25 96% 1 4% 0 0
9 5 19% 14 54% 7 27%
Vitaminas 13 9 35% 7 27% 10 38%

17 17 65% 5 19% 4 16%

19 13 50% 8 31% 5 19%
Micronutrientes Subtotal: 53% 27% 20%
4 18 69% 8 31% 5 0
) 7 16 62% 6 22% 4 16%
Minerales
12 3 12% 17 65% 6 23%
20 5 19% 15 58% 6 23%
Subtotal: 41% 44% 15%

Gréafico N° 26: Resultados Porcentuales de la Dimensién Micronutrientes

Item 26
479
50%
3 [v)
40% M Correcta
30% H Incorrecta
20% s u Sin Contestar
70
10%
0%

Fuente: Molina (2024)
Interpretacion: Los resultados del gréfico 26, evidencian un conocimiento

generalizado sobre laimportancia de los micronutrientes, especialmente las vitaminas, entre
los estudiantes universitarios de Educacion Fisica. El hecho de que el 47% de | as respuestas
de estadimensién hayan sido correctas, indicaun nivel de comprension bésico. Sin embargo,
al analizar los indicadores de forma individual, se observa una variabilidad significativa en
el conocimiento de los estudiantes. Se revela un conocimiento heterogéneo sobre



62

micronutrientes, especificamente vitaminas, en €l que, s bien se observa un alto porcentaje
de respuestas correctas en algunas preguntas, también existen vacios de conocimientos
significativos en otros aspectos.

Por un lado, es destacable que un ato porcentaje de estudiantes representado en un
96%, haya identificado correctamente a la naranja como una buena fuente de vitamina C.
Esto indica un conocimiento basico y generalizado sobre esta vitamina en particular. Sin
embargo, al analizar las respuestas a otras preguntas, se evidencia una falta de profundidad
en el conocimiento sobre otras vitaminas y sus funciones especificas. Por gjemplo, solo un
19% de los estudiantes identificd correctamente la vitamina D como la vitamina que ayuda
en laabsorcion del calcio. Este bajo porcentaje sugiere que existe una confusion significativa
entre diferentes vitaminas y sus roles en €l organismo.

Por otro lado, las preguntas relacionadas con el efecto antioxidante de las vitaminas
y lafuncion de las proteinas en la reparacion muscular mostraron resultados més variados.
Si bien un porcentaje considerabl e de estudiantes respondi6 correctamente a estas preguntas,
también se observd un nimero significativo de respuestas incorrectas y sin contestar. Esto
indica que, aunque los estudiantes tienen algln conocimiento sobre las vitaminas, existen
vacios importantes en su comprension sobre las funciones especificas de cada una'y su
importancia paralasalud y el rendimiento deportivo.

En cuanto a indicador minerales, los datos obtenidos ofrecen un panorama
interesante. Si bien existe un conocimiento bésico sobre algunos minerales, como €l calcio,
se evidencian lagunas significativas en otros aspectos. Redlizando un andlisis de las
respuestas se evidencia que el alto porcentgje de respuestas correctas al identificar € calcio
como e minera mas abundante en el cuerpo humano con 69%, sugiere una buena
comprensién de este concepto fundamental. Sin embargo, el bajo porcentagje de estudiantes
gue asociaron el calcio con la contraccion muscular que arrojo 12%, indica una desconexion
entre el conocimiento tedrico y su aplicacion préactica. Esto podria deberse a una falta de
profundizacion en las funciones especificas de los minerales en € organismo. Se tuvo
también que e 62% de los estudiantes identificd correctamente a hierro como el mineral
esencial parala formacion de globulos rojos, o que indica un buen conocimiento sobre la
relacion entre el hierro y la produccién de hemoglobina. Sin embargo, esimportante destacar

gue un porcentagje significativo 22% de estudiantes respondid incorrectamente, lo que sugiere
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la necesidad de reforzar este conocimiento. Los resultados obtenidos para e potasio son
especia mente preocupantes ya que solo el 19% de |l os estudiantes | o identificd correctamente
como &l mineral esencial para prevenir calambres musculares durante el gjercicio. Este bagjo
porcentgje podria estar relacionado con una fata de énfasis en la importancia de los
electrolitos en la hidratacion y e rendimiento deportivo durante la formacion de los

estudi antes.

Tabla N° 27: de Distribucién de frecuencias de la Dimensiéon Hidratacion

Sin

f % f % f %

10 23 73% 3 27% 0 0
Tiposde
Bebida 22 7 24% 14 54% 5 19%
Subtotal: 49% 41% 10%
Hidratacion Cantidad de 15 8 31% 13 50% 5 19%
Consumo
Subtotal: 31% 50% 19%

Sintomas de 21 6 23% 16 62% 4 15%
deshidratacion
Subtotal: 23% 62% 15%

Grafico N° 27: Resultados Porcentuales de la Dimension Hidratacion
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Interpretacion: Los resultados del gréfico 27, demuestran un conocimiento
generalizado sobre la importancia de la hidratacion, en los estudiantes universitarios de
Educacion Fisica. Los resultados dejan ver una comprension parcial y en algunos casos
erronea sobre los conceptos basicos de hidratacion entre los estudiantes evaluados. La
dimension arroj6 un promedio general de 34% respuestas respondidas correctamente
mientras que un 51% lo hizo de formaincorrectay un 15% no contesto.

Si bien un porcentaje considerable de 73%, identifico correctamente que el aguaesla
mejor bebida para la hidratacion, los datos se vuelven mas preocupantes a analizar las
respuestas alas demas preguntas. Resulta alarmante que solo un 27% de | os estudiantes haya
identificado correctamente | as bebidas i soténi cas como la opcidn més adecuada para reponer
electrolitos después de un gjercicio intenso.

Este bajo porcentaje sugiere una falta de conocimiento sobre la importancia de los
electrolitos en la recuperacion fisicay la prevencion de calambres. Asimismo, el hecho de
gue un 50% de los estudiantes haya respondido incorrectamente a la pregunta sobre la
cantidad de agua diaria recomendada indica una necesidad de reforzar 1os conocimientos
basi cos sobre hidratacion. Por Ultimo, € bajo porcentaje de respuestas correctas en relacion
a los sintomas de deshidratacion leve con un 23%, evidencia una falta de conciencia sobre

las sefial es de alerta que pueden indicar una deshidratacion incipiente.
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CONCLUSIONES

Los hallazgos encontrados en la dimensién de Macronutrientes vinculada con €l
objetivo diagnosticar el conocimiento de los estudiantes de Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion sobre los macronutrientes, sus funciones, fuentes
alimentarias y su importancia para la salud y el rendimiento fisico, ponen de
manifiesto la necesidad de fortalecer la educacion nutricional en los estudiantes de la
muestra. Si bien existe un conocimiento bési co sobre algunos aspectos delanutricion,
se requiere una formacion mas solida 'y completa para garantizar que estos futuros
profesionales puedan brindar una asesoria nutricional adecuada. Es fundamental que
los programas de estudio incluyan contenidos mas detallados sobre los
macronutrientes, sus funciones, fuentes alimentariasy su importancia paralasalud y
el rendimiento fisico. Ademas, es necesario desarrollar habilidades précticas para la
interpretacion de etiquetas nutricionales y la planificacion de dietas equilibradas.

En resumen, los halazgos obtenidos sugieren que los estudiantes necesitan una
educacion nutricional més completa y actualizada para poder tomar decisiones
acertadas sobre su alimentacion y la de sus futuros estudiantes. Una mejor
comprension de los macronutrientes |es permitird optimizar su rendimiento deportivo,
prevenir enfermedades cronicas y promover habitos alimenticios saludables en la
poblacion en general.

Los resultados gque se originaron de la dimension Micronutrientes, la cual se
desprende del objetivo detallar el conocimiento de los estudiantes de Educacion
Fisica, Deportey Recreacion sobre los micronutrientes como base fundamental
para la promocion de habitos alimenticios saludables y la optimizacién del
rendimiento deportivo, revelan una comprension diversa y, en algunos casos,
limitada sobre la importancia de los micronutrientes en la salud y e rendimiento
deportivo. El alto porcentgje de respuestas incorrectas y no contestadas asi 10
demuestran. Aun cuando, se evidencia un conocimiento bésico sobre agunas

vitaminas y minerales, existen vacios significativos en cuanto a la asociacion entre
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los nutrientes y sus funciones especificas, asi como en la comprension de los
conceptos mas complejos relacionados con la nutricion.

Estos hallazgos apuntan a un escaso conocimiento por parte de los estudiantes
universitarios de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, €l cual se considera muy
béasico, en relacion aalgunas vitaminas, evidenciandose carencia de unacomprension
profunda y completa sobre su papel en e organismo. Esta falta de conocimiento
puede tener implicaciones importantes para su salud y su desempefio deportivo, ya
gue una nutricion adecuada, rica en vitaminas, es esencial para mantener un sistema
inmunol 6gico fuerte, prevenir enfermedades y optimizar el rendimiento fisico.

Por otra parte, en relacion a conocimiento sobre los minerales, los estudiantes
mostraron una comprension parcial sobre los mismos, en este sentido |os resultados
obtenidos representan carencias de una comprension profunday completa sobre sus
funciones especificas y su importancia para la salud y el rendimiento fisico.
Considerandose importante, reconocer la importancia del calcio en la salud Osea,
puesto que se observaron dificultades para relacionar otros minerales, como €l
potasio, con funciones especificas como la prevencion de calambres.

Finalmente es importante concluir, resaltando el papel fundamental que juega la
nutricion en el mantenimiento de una buena salud y en e logro de un Optimo
rendimiento fisico y por ende deportivo en € caso de esta investigacion, ya que los
micronutrientes, como las vitaminas y minerales, son esenciales para e correcto
funcionamiento del organismo y desempefian un papel crucial en diversos procesos
biol6gicos, como la produccion de energia, la reparacion de tejidos y e
fortalecimiento del sistema inmunol6gico. Una alimentacion equilibrada y rica en
vitaminas es fundamental para prevenir enfermedades crénicas, meorar el
rendimiento deportivo y mantener unabuena calidad de vida. Por |o tanto, es esencial
gue los estudiantes de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion adquieran los
conocimientos necesarios para poder promover una aimentacion saludable en si
mismosy en los demas.

En cuanto alos resultados obtenidos de ladimensién Hidratacion, cuyo objetivo fue
identificar el conocimiento de los estudiantes de Educacion Fisica, Deporte y

Recreacion sobrelahidratacion y su contribucion al mejoramiento deloshébitos
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y prevencion de problemas de salud relacionados con la deshidratacion, los
hallazgos indican que los conocimientos sobre la hidratacion, evidencian una brecha
significativaentre lateoriay la précticaen los estudiantes universitarios de Educacion
Fisica, Deportey Recreacion. A pesar de que existe un conocimiento basico sobre la
importancia del agua para la hidratacion, se observan carencias significativas en
cuanto a la comprension de conceptos mas especificos como la reposicion de
electrolitos, la cantidad de agua necesaria y la identificacion de los sintomas de
deshidratacion. Los resultados obtenidos resdtan la necesidad urgente de
implementar estrategias educativas més efectivas para promover hébitos de
hidratacion saludables en esta poblacion, asi como también la necesidad urgente de
implementar programas educativos mas efectivos que aborden de maneraintegra la
temética de la hidratacion, incorporando contenidos tedricos y préacticos. Al fortalecer
los conocimientos sobre hidratacion, se puede contribuir a mejorar el rendimiento
deportivo, prevenir lesiones y promover un estilo de vida saludable en general.

Para cerrar las conclusiones, es de gran significado referir €l objetivo orientado a
determinar e impacto de los conocimientos nutricionales en la adquisiciéon de
habitos adecuados para una vida saludable en los estudiantes de Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion. Los hallazgos encontrados, demuestran que los
estudiantes poseen conocimientos basicos sobre nutricion, sin embargo, existe un
vacio considerable en cuanto ala comprension de cdmo estos conocimientosinfluyen
directamente en su rendimiento deportivo y en su bienestar general.

En este sentido, es necesario la adquisicion de habitos alimentarios saludables, que
estén basados en una adecuada ingesta de macronutrientes, micronutrientes y
liquidos, como factor determinante para optimizar € rendimiento fisico, prevenir
lesiones y mejorar larecuperacion. Por lo tanto, esimprescindible que los programas
educativos en el ambito de la Educacion Fisica, €l Deporte y la Recreacion, incluyan
una formacion nutricional sdlida, que permita a los estudiantes desarrollar las
competencias necesarias paratomar decisiones alimentarias que les permitan al canzar
sus objetivos deportivos y mantener un estilo de vida saludable.
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RECOMENDACIONES

. Con base en |os hallazgos de estainvestigacion y considerando |as teorias de Espejo

y Tumari (2022) sobre €l conocimiento nutricional y la teoria de la autodeterminacién de

Deci y Ryan (2000), teoriade lamotivacién de Maslow (1943) y teoria del aprendizaje social

de Bandura (1977), se propone € disefio y la implementacion de un programa integral

de educacion nutricional dirigido a los estudiantes de Educacién Fisica, Deporte y

Recreacion:

1)

2)

3)

4)

5)

Segun Espegjo y Tumari, e conocimiento nutriciona es dindmico y contextualizado,
influenciado por factores sociales, culturales y personales. Por tanto, el programa
debe ser flexible y adaptable alas caracteristicas y necesidades de |os estudiantes.
Considerando la teoria de la autodeterminacion de Decy y Ryan, indica que para
fomentar un aprendizaje significativo y duradero, por lo que se recomienda crear
ambientes que promuevan la autonomia, la competenciay la relacion socia de los
estudiantes.

Seguin Maslow, es crucia satisfacer las necesidades fisiolégicas béasicas de los
estudiantes, como la alimentacién adecuada, por 10 que se recomienda proporcionar
infformacion clara y concisa sobre la importancia de los macronutriente y
micronutrientes para la salud y el rendimiento deportivo, asi como estrategias
précticas paraincorporar estos nutrientes en la dieta diaria.

Tomando en cuentalateoriadel aprendizaje social de Bandura, se sugiere lacreacion
de modelos a seguir, como atletas de alto rendimiento o expertos en nutricion, que
puedan compartir sus experiencias y estrategias para una adecuada hidratacion.
Ademas, se pueden organizar actividades grupales y debates para fomentar la
interaccidon entre los estudiantes y promover la adopcion de comportamientos
saludables através de la observacion y laimitacién de otros.

Finalmente, |os resultados de estainvestigacion evidencian la necesidad de fortal ecer
la formacion en nutricion de los estudiantes de Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion de la FaCE-UC, por lo que se recomienda invertir en programas de
educacién continua gue combinen teoriay practica, y que fomenten la adquisicion de
habilidades paralaplanificacion de dietasequilibradas, de estamanera, se contribuiré
a formar una generacién de profesionales capaces de promover habitos de vida
saludabl es en sus estudiantes y comunidades.
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UNIVERSIDAD DE CARABOBO Sy,
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION 3 "'—;
DIRECCION DE POSTGRADO 3 e"/ 5
PROGRAMA: ESPECIALIZACI ON EN DOCENCIA f«nf
PARA LA EDUCACION SUPERIOR
(PEDES)

Profesor:

Estimado Docente:

Ante todo reciba un cordial saludo.

Por medio de la presente cumplo con participarle que usted ha sido seleccionado en
calidad de experto, para la validacion del instrumento que fue elaborado con el fin de
recolectar la informacion necesaria para la investigacion titulada: CONOCIMIENTOS
NUTRICIONALES PARA UNA VIDA SALUDABLE EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
DE EDUCACION FiSICA, DEPORTE Y RECREACION, lacual esrealizada por |laDra. Sindy
Molina, cursante del Programa Especializacion en Docencia para la Educacién Superior
(PEDES).

Esperando de usted su valiosa colaboracion, y sin otro particular a que hacer
referencia, queda de usted.

Atentamente,

Dra. Sindy Molina

Anexos.
e Tituloy Objetivos de lainvestigacion
e Tablade Operacionalizacion
e |nstrumento
e Formato de Vaidacion
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UNIVERSIDAD DE CARABOBO
FACULTAD DE CIENCIASDE LA EDUCACION ¢ \3
DIRECCION DE POSTGRADO p/
PROGRAMA: ESPECIALIZACION EN DOCENCIA i -
PARA LA EDUCACION SUPERIOR
(PEDES)

Objetivo General

Describir los conocimientos nutricional es que contribuyen aunavida saludable en los
estudiantes universitarios del Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion en
la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Carabobo.

Objetivos Especificos

e Diagnosticar €l conocimiento de los estudiantes de Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion sobre los macronutrientes, sus funciones, fuentes alimentarias y su
importancia paralasalud y el rendimiento fisico.

e Detallar e conocimiento de los estudiantes de Educacién Fisica, Deporte y
Recreacion sobre los micronutrientes como base fundamental para la promocién de
habitos alimenticios saludables y la optimizacion del rendimiento deportivo.

e |dentificar € conocimiento de los estudiantes de Educacién Fisica, Deporte y
Recreacion sobre la hidratacion y su contribucion al mejoramiento de los habitos y
prevencién de problemas de salud relacionados con |a deshidratacion.

e Determinar el impacto de los conocimientos nutricional es en la adquisicion de hdbitos
adecuados para una vida saludable en |os estudiantes de Educacion Fisica, Deportey

Recreacion.

TUTORA: AUTORA:
Dra. Zoraida Villegas Dra. Sindy Molina
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PARA LA EDUCACION SUPERIOR 4
(PEDES)
TABLA DE OPERACIONALIZACION
Proposito .
del Variable (E())?]f(l:m?l?gl Dimensiones | Indicadores items
Instrumento P
it Carbohidratos | 1,2,11,18
e informacion y
Describir los comprension que Proteinas 3814
conocimi e(;lltos unapersonaposee | Macronutrientes
nutricionales sobre los Grasas 516
que Conocimientos nutrientes _
contribuyen a Nutricionales esenciales, sus Distribucién 2324
unavida funciones, fuentes y etiqueta '
saludable en dimenticias, y 1a
los estudiantes 'mﬂ%g%f;g't a de Vitaminas | 6,9,13,17,19
unive(;ziltari 0s equilibrada para Micronutrientes
mantener lasalud. Minerales 4,7,12,20
Departamento Este conocimiento ! e
de Educacion incluye aspectos
Fisica, sobre . :
Deportey macronutrientes Tipo de bebida 10,22
Recreacion en (carpohidratos,)
laFacultad de proteinas, grasas), . ., _
Ciocizs el Mooy || e |1
Educ_am on de minerales), y la
laUniversidad hidratacion .
de Carabobo. adecuada Sintomas de 21
deshidratacion

Fuente: (Molina, 2024)
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[ DEUS_LIBERTAS _CULTURA

UNIVERSIDAD DE CARABOBO

_““-.nl de € i,.,"_
<

i1 Nz FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION S %
2z DIRECCION DE POSTGRADO 3 4
PROGRAMA: ESPECIALIZACION EN DOCENCIA ,zxqf
PARA LA EDUCACION SUPERIOR

(PEDES)

El cuestionario gque se te presenta a continuacion, tiene como propésito fundamental,
recabar informacion necesaria para € desarrollo de la investigacion titulada,
CONOCIMIENTOS NUTRICIONALES PARA UNA VIDA SALUDABLE EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE EDUCACION FiSICA, DEPORTE Y RECREACION.

INSTRUCCIONES:

A continuaciéon se le presenta unas series de preguntas, las cuales debera leer
cuidadosamente y responder marcando con una equis (X) la alternativa correcta. Es
importante para efectos investigativos que conteste cada uno de los items del siguiente
cuestionario. La informacion que suministre sera usada solo con fines estrictamente de la
investigacion, por 1o que se le garantiza el anonimato y la confidencialidad. Es libre de
participar o no. en tal caso debera firmar el consentimiento informado en el cua indica que
su participacion es voluntaria.

Gracias por su colaboracion...
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

1. ¢Cual eslaprincipal funcion delos carbohidratos en el cuerpo?
a) Construir musculos  b) Proveer energia
c) Regular hormonas  d) Proteger 6rganos

2. ¢éQué tipo de carbohidrato es mas saludable?
a) Azucaer refinada  b) Fibradietética
c) Jarabe de maiz d) Almidén

3. ¢Cual esunafuentericaen proteinas?
a) Pan blanco

b) Pollo

c) Aceitedeoliva

d) Mantequilla

4. ¢Cudl esel mineral masabundante en € cuerpo humano?
a) Hierro

b) Calcio

c) Magnesio

d) Zinc

5. ¢Quétipo degrasa esconsiderada saludable?
a) Grasatrans

b) Grasa saturada

¢) Grasa monoinsaturada

d) Grasa hidrogenada

6. ¢Cual esunabuenafuentedevitaminaC?
a) Platano

b) Naranja

c) Panintegra

d) Arroz

7. ¢Quémineral esimportante para laformacion de glébulosrojos?
a) Sodio

b) Potasio

c) Hierro

d) Fésforo

8. ¢Cudl eslafuncién principal delas proteinasen € cuerpo?
a) Proveer energia

b) Construir y reparar tejidos

c) Regular latemperatura corporal

d) Almacenar grasa
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9. ¢Quévitaminaayuda en la absorcién del calcio?
a) Vitamina A

b) VitaminaB12

¢) VitaminaD

d) VitaminaE

10. ¢Quétipo de bebida esmejor parala hidratacion?
a) Refresco

b) Jugo de frutas

c) Agua

d) Café

11. ¢Cud esuna fuente de car bohidratos complej 0s?
a) Azlcar

b) Pan integral

c) Miel

d) Jarabe de maiz

12. ;Quémineral esimportante para la contraccion muscular?
a) Calcio

b) Hierro

C) Zinc

d) Magnesio

13. ¢Quévitamina es conocida por su efecto antioxidante?
a) Vitamina A

b) VitaminaB12

c) VitaminaC

d) VitaminaD

14. ;Cuadl eslaprincipal fuente de energia para el cuerpo duranteel gercicio?
a) Proteinas

b) Grasas

c) Carbohidratos

d) Vitaminas

15. ¢Qué cantidad de agua serecomienda consumir diariamente?
a) 1litro

b) 2 litros

c) 3 litros

d) 4 litros
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16. ¢Qué efecto tiene una dieta alta en grasas satur adas?
a) Mejoralasalud del corazon

b) Aumenta el colesterol
c) Fortalece los huesos
d) Mejoraladigestion

17. ¢Cual delos siguientes nutrientes es esencial paralareparacion y crecimiento
muscular despuésdel gercicio?

a) Carbohidratos

b) Proteinas

c) Grasas

d) Vitaminas

18. ¢Qué tipo de carbohidratos se recomienda consumir antes de una actividad fisica
intensa para obtener energia rapida?
a) Carbohidratos complejos

b) Carbohidratos simples
c) Fibra
d) Grasas

19. ¢Cudl eslafuncién principal delasvitaminasen el cuerpo deun atleta?
a) Proveer energia

b) Reparar tgjidos
) Regular procesos metabdlicos
d) Almacenar grasa

20. ;Qué mineral esimportante reponer durantela hidratacién para evitar calambres
muscularesdurante el gercicio?

a) Hierro

b) Calcio

c) Potasio

d) Magnesio

21. ;Cudl esdl principal sintoma de deshidratacion leve en deportistas?
a) Mareos

b) Fatiga
c) Calambres
d) Nauseas
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22. ¢;Qué tipo de bebida es mas adecuada para reponer electrolitos después de un gercicio
intenso?

a) Agua

b) Jugo de frutas

c) Bebidaisotonica

d) Leche

23. ¢Quéinformacion esesencial revisar en la etiqueta nutricional de un alimento para
evaluar su contenido calérico?

a) Tamarfio de laporcién

b) Ingredientes

c) Fechade caducidad

d) Instrucciones de almacenamiento

24. ;Cual esla distribucion correcta de M acronutrientes?
a) Proteinas 15%, Carbohidratos 70% y Lipidos o Grasas 15%
b) Proteinas 15%, Carbohidratos 76% y L ipidos o Grasas 25%
c) Proteinas 30%, Carbohidratos 40% y Lipidos o Grasas 30%
d) Proteinas 15%, Carbohidratos 45% y Lipidos o Grasas 55%
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Célculo dela Confiabilidad

ITEMS
Suetos | 1| 2| 3 | 4| 5| 6| 7T [ 8| 9|10 112|213 14][15]16/17(18|19| 2| 21 |22 23| 24 |To
1 tfoj vty o0t rp ot tr]oy)0 rjojrprprprp ooty 1]o0 | 15
2 ooty rfjojpop 0oy 10 1 O jofoptjpofofojofo]z1ryo0 | 8
3 tprp o0ty op o0 ryprprprprprprpr)pr)popo | 17
4 tfr]p oyt o opoj1f1t]0y]0 O jof ot rpopof1j0]1 | i
5 tpr)prpryprprprp g0 1 vjrjprprprpryprp oo t]o | 20
b R I T T O L e L A PO o) opop0j0j0f 0f38

Total | 4 | 3 [ S [ 5| 3 | 5 | 3| 4| 26| 4| 0| 2| 4 [2[5]5]4]4] 2] 13|31

P 0,67] 051083 (083( 050083 050|067 033(100] 0,67 10,00 033 067 [033]083|083]0,67|067|0,33]0,170,50{050{ 0,17
q 033105101710,17]0,50(0,17 | 0,50{0,33 | 0,670,00] 0,33 | 1,00 | 0,67 | 0,33 |0,67/0,17{0,17|0,33/0,33| 0,67 | 0,83 | 0,50{ 0,50] 0,83
p*q |022]025( 0,14 |0,14| 0,25]0,14 | 0,25{0,22| 0,22 0,00 0,22 | 0,00 | 0,22 | 0,22 {0,22(0,14{0,14{0,22{0,22 | 0,22| 0,14 | 0,25/ 0,25/ 0,14
g | 1,22
st (2387
k 24,00
K1) | 1,04
1-3p*q/(St)] 0,95

KR 10,99
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