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RESUMEN 

Los enteroparásitos representan un desafío global para la seguridad alimentaria, 
contaminando hortalizas a través del agua o suelo infectados. Su consumo crudo puede causar 
infecciones gastrointestinales, especialmente en áreas con condiciones sanitarias deficientes. 
Este estudio, de tipo descriptivo, no experimental y de campo transversal, evaluó la 
presencia de enteroparásitos en Lactuca sativa, Coriandrum sativum y Petroselinum crispum, 
así como la eficacia de métodos de remoción en mercados del municipio Naguanagua, estado 
Carabobo. Se recolectaron 20 muestras por hortaliza durante cinco semanas, empleando 
métodos de detección como sedimentación por centrifugación, flotación con sulfato de zinc y 
visualización directa. En cuanto a los métodos de remoción, se aplicaron hipoclorito de sodio, 
peróxido de hidrógeno y ácido acético. Cada uno fue evaluado en muestras previamente 
parasitadas. Blastocystis spp. Fue el parásito más prevalente, con una incidencia del 61.54% 
en mercados privados y del 32.26% en públicos. Otros parásitos identificados fueron 
Endolimax nana y Entamoeba coli, que también mostraron diferencias entre mercados. El 
ácido acético se destacó por su alta efectividad en la reducción de parásitos en comparación 
con los otros métodos. El análisis estadístico reveló que la aplicación del ácido acético logró 
una disminución significativa en la carga parasitaria (p < 0.05), lo que indica su superioridad 
frente al hipoclorito de sodio y el peróxido de hidrógeno, especialmente en muestras de 
mercados públicos, donde la carga inicial era mayor. Este método demostró ser especialmente 
eficiente en productos con alto nivel de contaminación inicial, como el cilantro y la lechuga 
criolla. 

Palabras clave: Parásitos, Lactuca sativa, Coriandrum sativum y Petroselinum crispum, 
Remoción. 
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ABSTRACT 

Enteroparasites represent a global challenge for food safety, contaminating vegetables 
through infected water or soil. Their raw consumption can cause gastrointestinal infections, 
especially in areas with poor sanitary conditions. This descriptive, non-experimental, cross-
sectional field study evaluated the presence of enteroparasites in Lactuca sativa, Coriandrum 
sativum, and Petroselinum crispum, as well as the effectiveness of removal methods in 
markets in the Naguanagua municipality, Carabobo state. Twenty samples per vegetable were 
collected for five weeks, using detection methods such as centrifugal sedimentation, flotation 
with zinc sulphate, and direct visualization. Regarding removal methods, sodium 
hypochlorite, hydrogen peroxide, and acetic acid were applied. Each was evaluated on 
previously parasitized samples. Blastocystis spp. was the most prevalent parasite, with an 
incidence of 61.54% in private markets and 32.26% in public markets. Other parasites 
identified were Endolimax nana and Entamoeba coli, which also showed differences 
between markets. Acetic acid stood out for its high effectiveness in reducing parasites 
compared to the other methods. Statistical analysis revealed that the application of acetic acid 
achieved a significant decrease in the parasite load (p < 0.05), indicating its superiority over 
sodium hypochlorite and hydrogen peroxide, especially in samples from public markets, 
where the initial load was higher. This method proved to be especially efficient in products 
with a high level of initial contamination, such as cilantro and lettuce. 
 
Key Words: Parasites, Lactuca sativa, Coriandrum sativum and Petroselinum crispum, 
Removal 
 



 

 

INTRODUCCIÓN 

 

La enteroparasitosis representa una de las enfermedades más comunes en el 

mundo, siendo endémica en los países en vías de desarrollo, que permite observar un 

reflejo de los bajos niveles de vida y de las condiciones deficientes de saneamiento 

ambiental y hábitos higiénico-alimentarios. Siendo su principal mecanismo de 

transmisión, la vía oral-fecal a través de la ingesta de aguas y alimentos 

contaminados. (1) 

Dado que la Organización Mundial de la Salud estima que cada año   

enferman en el mundo unos 600 millones de personas por ingerir alimentos 

contaminados y que 420.000 mueren por esta misma causa, con la consiguiente 

pérdida de 33 millones de años de vida ajustados en función de la discapacidad, 

lo que representa un grave y alarmante problema de salud pública debido a su 

alta prevalencia y al impacto clínico y social que producen. (2) 

Entre los alimentos que favorecen dicha transmisión, figuran las hortalizas para 

consumo humano que han sido manipuladas inadecuadamente, conformando así un 

elemento importante en la diseminación de enteroparásitos, ya que muchas veces los 

campos de cultivo son abonados con estiércol, materia orgánica de origen fecal e 

irrigados con aguas servidas, y luego estos al ser ingeridas dan lugar a las 

enteroparasitosis. (3) 

  Los enteroparásitos comúnmente encontrados en hortalizas contaminadas, 

destacan los protozoos, en los que se incluye Entamoeba coli, Cryptosporidium spp., 

Cyclospora cayetanensis, Cystoisospora belli, Endolimax nana, Entamoeba 

histolytica, Giardia intestinalis, dentro de los helmintos Strongyloides stercoralis, 

Ascaris lumbricoides, Hymenolepis nana, Ancylostoma spp. y entre los chromistas 

esta Blastocystis spp. (3) 
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Diversos estudios demuestran que las hortalizas pueden actuar como 

transmisores de enteroparásitos. Puesto que Tavera en el 2018, realizó un estudio 

sobre la contaminación de hortalizas vendidas en los mercados de Juliaca, Perú, 

donde evaluó la presencia de enterobacterias y enteroparásitos patógenos, cuyos 

resultados mostraron que la lechuga presentó la mayor contaminación (36,6%), apio 

(24,4%), perejil (22%) y zanahoria (17,1%). Además, se encontró que el 62,5% de 

los manipuladores tenían prácticas higiénicas inadecuadas. (4) Así mismo, Bracho-

Mora et al., en el 2022, determinaron la presencia de enteroparásitos en Lactuca 

sativa, comercializadas en el mercado central de Portoviejo, Manabí-Ecuador. 

Observando que un 82,3% de lechugas se encontraba positiva para Endolimax nana 

con 35,48% y complejo Entamoeba, Giardia intestinalis y Chilomastix mesnili con 

8,06% cada una. (5) 

En Venezuela se han realizado diversos estudios entre ellos Devera et al., 

quienes, en el 2020, evaluaron parasitológicamente muestras de acelga y perejil, 

adquiridas de cuatro lugares de expendio de Ciudad Bolívar, estado Bolívar, 

Venezuela, durante enero-marzo de 2017. Encontrando mayor prevalencia de 

Blastocystis spp. con 39,2% (55,0% y 31,2% en acelga y perejil); seguido de 

Entamoeba coli con 11,7% (17,5% y 8,8%). (6) 

Ahora bien, para reducir la contaminación de las hortalizas que se consumen 

crudas, el proceso de lavado es un punto crítico, ya que favorece la eliminación de 

los microorganismos en la superficie del tejido vegetal, y disminuye el riesgo de 

transmisión y contaminación de enteroparásitos. En este sentido, un lavado óptimo 

consta de tres etapas: un primer lavado con agua potable para eliminar insectos y 

suciedad, un segundo lavado con un agente sanitizante, y un tercer lavado con agua 

potable para enjuagar y eliminar los residuos del sanitizante. (7) 

Algunos de los sanitizantes químicos más utilizados son el hipoclorito de 

sodio, peróxido de hidrógeno, ácido acético y la plata coloidal, ya que reducen 
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significativamente la cantidad de microorganismos presentes en una superficie. Es 

importante ser minucioso al lavar las hortalizas, ya que, las características 

superficiales de las mismas, favorecen la fijación de huevos y quistes de parásitos, 

que se adhieren fácilmente a la matriz. (8) 

Por lo tanto, es importante detectar los focos que representan un riesgo para 

la población, así como seguir buenas prácticas de higiene, tanto el productor, el 

vendedor y el consumidor, especialmente, este último, debe estar bien informado en 

cuanto a los métodos de remoción de enteroparásitos de las hortalizas de consumo. 

Aun cuando existen diversos métodos disponibles, su efectividad es cuestionable, es 

por ello, que se hace necesario investigar y demostrar cuál de estos métodos, resulta 

ser más eficaz en la remoción total y/o parcial de enteroparásitos, asegurando una 

mejor calidad de los alimentos. De esta manera, se puede aportar información valiosa 

para sugerir programas efectivos, sobre control sanitario en los expendios de 

hortalizas. 

Esta investigación se centra en evaluar la presencia de enteroparásitos en las 

hortalizas Lactuca sativa, Coriandrum sativum y Petroselinum crispum expendidas 

en mercados del municipio Naguanagua, estado Carabobo, para el año 2023 y la 

eficacia de los métodos de remoción. Debido a que las hortalizas son alimentos de 

consumo frecuente, con cifras de contaminación desconocidas actualmente; teniendo 

en cuenta que se consumen crudas y se pueden contaminar durante la producción, 

expendio y manipulación, constituyendo así una vía de transmisión de 

enteroparasitosis. 
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 

 

Objetivo general 

 
Evaluar la presencia de enteroparásitos en las hortalizas Lactuca sativa, 

Coriandrum sativum y Petroselinum crispum expendidas en mercados del municipio 

Naguanagua, estado Carabobo, para el año 2023 y la eficacia de los métodos de 

remoción. 

 

Objetivos específicos 

 

● Determinar la frecuencia de enteroparásitos en las hortalizas de consumo 

fresco expendidas en mercados del municipio Naguanagua, estado Carabobo. 

 

● Identificar las especies de enteroparásitos (comensales o patógenos) en las 

diferentes hortalizas expendidas en mercados del municipio Naguanagua, 

estado Carabobo. 

 

● Emplear los métodos de remoción para la eliminación eficaz de 

enteroparásitos en las hortalizas expendidas en mercados del municipio 

Naguanagua, estado Carabobo. 

 

● Comparar la eficacia de los métodos de remoción de enteroparásitos en las 

hortalizas lavadas y sin lavar, expendidas en mercados del municipio 

Naguanagua, estado Carabobo. 

  



 

 
5 

MATERIALES Y MÉTODOS 

 
 
Diseño y tipo de investigación 

La investigación fue de tipo descriptivo, con un diseño no experimental, 

correlacional y de campo transversal, debido a que se recolectaron los datos 

directamente en los mercados populares y privados de la comunidad en estudio, sin 

manipular las variables, en un solo momento y tiempo único, en hortalizas 

expendidas en mercados del municipio Naguanagua, estado Carabobo, para el año 

2023, permitiendo así determinar si la comunidad está expuesta a infecciones por 

enteroparásitos debido al consumo de las hortalizas frescas  expendidas en los 

mercados que han sido analizados, así como evaluar los métodos de remoción más 

adecuados para disminuir el riesgo de infección en la comunidad. 

Población y muestra 

La población estuvo conformada por las hortalizas que incluyen variedades 

como Lactuca sativa (lechuga), Coriandrum sativum (cilantro) y Petroselinum 

crispum (perejil), expendidas en cuatro diferentes mercados del municipio 

Naguanagua del estado Carabobo (ubicados en las coordenadas 10°15’00” de latitud 

norte y 68°00’40” de longitud oeste), durante los meses de Noviembre a Diciembre 

2023. 

La muestra fue de tipo no probabilística accidental y estuvo constituida por 20 

muestras de lechugas (var. capitata, var. longifolia y var. grand rapids), 20 de 

cilantro y 20 de perejil, que corresponden a una muestra de la hortaliza por semana, 

procedentes de los cuatro mercados: 2 populares y 2 privados del municipio 

Naguanagua, considerando como criterio de exclusión, aquellas hortalizas que se 

encuentren deterioradas y que presenten textura viscosa. 
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Consideraciones éticas 

Esta investigación no requiere consentimiento informado, ya que las hortalizas 

fueron compradas directamente por cada uno de los estudiantes en los 

establecimientos comerciales y para asegurar la confidencialidad de la información 

se le asignó un código numérico a cada mercado escogido. 

 
Procedimiento 

 
Recolección y Preparación de Muestras 

Se seleccionaron dos mercados de cadenas comerciales y dos mercados 

populares para estudiar la presencia de enteroparásitos en hortalizas. Se recolectaron 

muestras aleatorias de aproximadamente 200 gramos. Las muestras se almacenaron 

en bolsas estériles, etiquetadas, y se transportaron al Instituto de Biología Molecular 

de Parásitos (Instituto BioMolP) en cavas refrigeradas. 

En el laboratorio, las hortalizas se dividieron en porciones de 20 gramos y se 

sometieron a métodos de diagnóstico y remoción de parásitos, organizadas en grupos 

según el tipo de lavado aplicado: sin lavar (control), agua de chorro, hipoclorito de 

sodio a 50 ppm, peróxido de hidrógeno al 4%, ácido acético al 0,5%, y plata coloidal 

al 0,36%. 

Técnicas coproparasitologicas 

Para la detección de enteroparásitos se utilizaron tres métodos: 

1. Sedimentación por Centrifugación (Speck, 1984): Las hortalizas se lavaron 
con solución salina y el líquido resultante se centrifugó. Se analizó el 
sedimento mediante solución salina y Lugol, y se realizó un frotis para la 
técnica de Kinyoun. 
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2. Flotación con Sulfato de Zinc: Similar al primer método, se lavaron las 
hortalizas, se centrifugó el líquido y se añadió sulfato de zinc para la 
flotación. Luego, se tomó una muestra de la parte superior para su análisis 
bajo microscopio. 

3. Método Directo con Solución Salina y Lugol: Se mezclaron muestras del 
sedimento con solución salina y Lugol en portaobjetos para observar 
trofozoítos y quistes bajo el microscopio. 

4. Método para la detección de coccidios: Se agregó una gota o en láminas 
portaobjetos y se procedió a realizar un extendido de la misma, que fue fijado 
con metanol y se dejó secar a temperatura ambiente, para luego realizar la 
tinción de Kinyoun. La lámina se dejó secar y se observó al microscopio con 
objetivos de 10X para enfoque y 100X para análisis. Se considero positiva 
cuando exista la presencia de ooquistes de color escarlata. 

 
Análisis de los datos 

El análisis de los datos se efectuó a través de la estadística descriptiva 

empleando tablas de frecuencias absolutas y relativas (%). Se aplicó U de Mann 

Whitney  para muestras independientes para comparar los métodos de remoción, y la 

prueba Z para la comparación de dos proporciones, analizadas a través del estadístico 

Chi cuadrado de Pearson (χ) con un nivel de confiabilidad del 95% (p< 0.05). Se 

utilizó para el análisis el paquete estadístico SPSS (Statistical Package for the Social 

Science) versión 26.0 para Windows. 
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RESULTADOS 
Se evaluaron 20 muestras de cada tipo de hortaliza semanalmente por cinco 

semanas que conformaban en su totalidad unas 100 muestras, de las cuales 60 

pertenecen a Lactuca sativa (lechuga), las cuales se subdividieron en 20 de lechuga 

americana, 20 de lechuga romana y 20 de lechuga criolla, 20 muestras constituían 

Coriandrum sativum (cilantro) y 20 de Petroselinum crispum (perejil), pertenecientes 

a los dos tipos de mercado en estudio, es decir el mercado popular y el mercado 

privado. 

En la tabla 1 se muestra la distribución de enteroparásitos en hortalizas 

(Lactuca sativa, Coriandrum sativum y Petroselinum crispum) expendidas en 

mercados privados y populares. Se analizaron 20 muestras por hortaliza en cada 

mercado, dividiendo los resultados entre positivos (presencia de enteroparásitos) y 

negativos (ausencia de enteroparásitos), se observó una mayor proporción de 

muestras negativas en los mercados privados. 

 

Tabla 1.- Distribución de la Frecuencia según presencia y ausencia de enteroparásitos en 
las hortalizas (Lactuca sativa, Coriandrum sativum y Petroselinum crispum) expendidas en 
mercados en estudio.  

 

En primer lugar, los mercados populares presentan una mayor proporción de 

muestras positivas de enteroparásitos en comparación con los mercados privados. 
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Productos como el perejil y el cilantro en mercados populares tienen una frecuencia 

de contaminación del 25% y 45%, respectivamente, frente al 5% y 20% en los 

mercados privados. Esto refleja que las condiciones higiénicas son más deficientes 

en los mercados populares, donde la exposición de las hortalizas a entornos no 

controlados y una manipulación inadecuada por parte de los vendedores son factores 

clave que favorecen la contaminación parasitaria. 

A continuación, se comparan los valores de chi-cuadrado y p-values obtenidos 

en el análisis de los diferentes grupos de hortalizas (Lactuca sativa var. americana, 

Lactuca sativa var. romana, Lactuca sativa var. criolla, Petroselinum crispum y 

Coriandrum sativum), con el objetivo de evaluar la significancia estadística de las 

diferencias en la proporción de enteroparásitos entre mercados privados y públicos. 

Tabla 2. 

Tabla 2.- Comparación Estadística de Hortalizas mediante Chi-cuadrado, p-values y 
Tamaño de Muestra en Mercados Privados y Populares. 

 

En este análisis, los valores de p obtenidos para todos los grupos de hortalizas 

superan el umbral de 0,05, lo que indica que las diferencias en la prevalencia de 

parásitos entre los mercados privados y públicos no son estadísticamente 

significativas. No obstante, se observan tendencias específicas en algunas hortalizas 



 

 
10 

que, aunque no significativas, podrían sugerir un mayor riesgo de contaminación en 

ciertos entornos, lo cual merece una consideración adicional en futuras 

investigaciones. 

En cuanto a las especies de parásitos encontrados en las muestras de los 

mercados privados y públicos, en la tabla 3 se observa que Blastocystis spp fue el 

parásito más prevalente en ambos tipos de mercado, pero su incidencia fue 

significativamente mayor en los mercados privados (61,54%) en comparación con 

los públicos (32,26%).Esto podría estar relacionado con problemas en la cadena de 

distribución o en el origen de los productos, sugiriendo que la infraestructura 

aparentemente más higiénica de los mercados privados no es suficiente para prevenir 

la contaminación en todas las etapas de manejo y transporte. Por otro lado, en los 

mercados públicos, la presencia de Endolimax nana (29,03%) y Entamoeba coli 

(32,26%) fue más equilibrada y distribuida en relación con Blastocystis spp, lo que 

sugiere una mayor diversidad de parásitos en estos mercados. Además, la frecuencia 

de Strongyloides stercoralis fue ligeramente mayor en los mercados públicos 

(6,45%) que en los privados (3,84%). 

 
Tabla 3.- Frecuencia de las especies de parásitos comensales y/o patógenos en Lactuca 
sativa, Coriandrum sativum y Petroselinum crispum. 
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Los otros métodos, como el hipoclorito de sodio y el peróxido de hidrógeno, 

fueron menos efectivos en ambos mercados, pero se notó una mayor eficacia del 

hipoclorito en los mercados populares con una mediana de 200 (200-600).  La Tabla 

4 revela que el ácido acético fue el método de remoción más efectivo tanto en 

mercados privados como en populares, siendo particularmente eficiente en los 

mercados populares, donde logró eliminar casi por completo la presencia de 

parásitos, con una mediana de 0 (0-200). Este resultado es especialmente relevante 

en entornos como los mercados populares, que están más expuestos a una carga 

parasitaria inicial más alta. Esto sugiere que, si bien los mercados populares son más 

vulnerables a la contaminación, la aplicación de métodos adecuados de remoción 

puede tener un impacto significativo en la reducción de enteroparásitos. 

 
Tabla 4.- Determinación según presencia y ausencia de enteroparásitos en las 
hortalizas (Lactuca sativa, Coriandrum sativum y Petroselinum crispum) expendidas 
en mercados en estudio posterior a la aplicación de los métodos de lavado.  
 

 
U de Mann Whitney. p<0,05 
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DISCUSIÓN 
En el presente trabajo de investigación, se analizaron 20 muestras de cada 

especie de hortalizas Lactuca sativa, Coriandrum sativum y Petroselinum crispum 

expendidas en mercados privados y populares dónde se obtuvo muestras positivas 

para enteroparásitos en ambos mercados resultados que pueden estar asociados a 

prácticas de manipulación y almacenamiento, lo que podría favorecer la 

contaminación con parásitos. Esto sugiere que la contaminación por enteroparásitos 

en estos productos puede estar más relacionada con factores inherentes a las 

hortalizas mismas o a las prácticas de distribución que son similares entre MP y 

MPP. Estos datos coinciden con el trabajo De La Cruz en 2019 donde determinó 

que, según el tipo de expendio, ya sea de tipo informal e informal, presentó muestras 

positivas demostrando la prevalencia de enteroparásitos en lechugas (Lactuca 

sativa). (9) 

En cuanto a la frecuencia de parásitos, se determinó que en mercados privados 

prevaleció el Blastocystis spp., Endolimax nana, Entamoeba coli, Strongyloides 

stercoralis y en mercados públicos Blastocystis spp., Endolimax nana. Entamoeba 

coli,  Strongyloides stercoralis, este hallazgo se asemeja con el estudio realizado por 

Devera et al., en el 2020 donde encontró que la prevalencia de los parásitos de 

interés médico, el de mayor prevalencia fue Blastocystis spp. seguido de Entamoeba 

coli.(6) En concordancia con otros estudios similares Bracho-Mora et al., en el 2022 

determinaron la presencia de enteroparásitos en Lactuca sativa, donde observaron 

que las especies más frecuentes fueron: Endolimax nana con y complejo Entamoeba, 

se determinó un elevado grado de contaminación por parásitos en las muestras de 

lechuga analizadas; lo cual se relaciona con bajos patrones higiénicos en el cultivo, 

cosecha, distribución y/o mantenimiento del vegetal. (5) Estos resultados resaltan la 

necesidad de implementar mejores prácticas de higiene en ambos mercados para 

minimizar la contaminación parasitaria y garantizar la seguridad alimentaria y 
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considerar los riesgos a lo largo de toda la cadena de suministro, no solo en el punto 

de venta. 

El ácido acético se destacó como el método de remoción más eficaz, 

especialmente en mercados más expuestos a la contaminación, como los populares, 

lo que refuerza la importancia de su aplicación para mejorar la seguridad alimentaria 

en estos productos. Debido a que es un ácido orgánico fuerte que, al ser aplicado 

sobre las hortalizas, altera la estructura de las membranas celulares de los parásitos, 

lo que lleva a su desnaturalización y muerte. Esto se debe a que la acidez genera un 

ambiente hostil para los parásitos, desestabilizando su balance osmótico y 

provocando daños irreversibles en su fisiología, a diferencia del hipoclorito de sodio 

y el peróxido de hidrógeno, que actúan principalmente como desinfectantes 

generales, el ácido acético tiene una acción más específica y agresiva sobre los 

parásitos, lo que resulta en una mayor eliminación de estos organismos. (10) 

Además, el ácido acético es capaz de penetrar las capas superficiales de las 

hortalizas con mayor efectividad, eliminando los parásitos adheridos a la superficie y 

aquellos presentes en microfisuras o pliegues de las hojas. Esto explica por qué, en 

los mercados populares, donde la carga parasitaria inicial es más alta, este método 

logró una remoción casi completa de los parásitos en algunos casos, mientras que los 

otros métodos, aunque eficaces en cierta medida, no alcanzaron este nivel de 

eficiencia. (11) 

Puesto que el hipoclorito de sodio actúa principalmente como un oxidante que 

descompone las proteínas de los parásitos, pero su acción es menos efectiva cuando 

se trata de organismos con estructuras más complejas o resistentes, como algunos 

protozoos y helmintos. El peróxido de hidrógeno, por su parte, libera oxígeno activo 

que desinfecta la superficie, pero no tiene la misma capacidad para penetrar y 

destruir los parásitos adheridos o que están en zonas más profundas de la hortaliza. 

(12) 
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CONCLUSIONES 

Se determinó un elevado porcentaje en cuanto a la prevalencia de 

enteroparásitos, En cuanto a la frecuencia de parásitos se logró determinar la 

presencia en mercados privados Blastocystis spp 61,54%, Endolimax nana 23,08%, 

Entamoeba coli 11,54% Strongyloides stercoralis 3,84% y en mercados públicos 

Blastocystis spp 32,26%,  Endolimax nana 29,03% Entamoeba coli 32,26% 

Strongyloides stercoralis 6,45% 

Los resultados sugieren una mayor concentración de Blastocystis spp, 

presentes en los mercados privados y mercados públicos. Estas diferencias podrían 

estar relacionadas con las prácticas de manejo y las condiciones de higiene de cada 

tipo de mercado, lo que influye directamente en los patrones de prevalencia 

parasitaria observados. 

El análisis de los métodos de remoción de enteroparásitos en las hortalizas 

reveló que el ácido acético al 5% fue el más eficiente. Este resultado se debe a la 

capacidad del ácido acético para alterar la membrana celular de los parásitos, lo que 

facilita su destrucción y eliminación. Además, su naturaleza ácida crea un ambiente 

desfavorable para la supervivencia de muchos protozoos y helmintos, logrando una 

reducción significativa de la carga parasitaria. La utilización de este método puede 

ser recomendada como una práctica efectiva para mejorar la seguridad alimentaria en 

hortalizas destinadas al consumo humano. 
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RECOMENDACIONES  

● Se debe lavar bien las manos antes de manipular cualquier alimento, 

utilizando agua y jabón durante al menos 20 segundos. Este paso es 

fundamental para evitar la transferencia de microorganismos desde las manos 

a las hortalizas. 

● Es recomendable separar las hojas de las hortalizas y utilizar un cepillo 

especial para verduras, frotando suavemente la superficie para eliminar 

cualquier resto de tierra o suciedad presente en las hojas y pliegues. 

● Para una limpieza más profunda, especialmente si las hortalizas se van a 

consumir crudas, se recomienda sumergirlas en una solución de agua con 

vinagre (una parte de vinagre por tres partes de agua) o emplear un 

desinfectante específico para alimentos. Posteriormente, se debe enjuagar 

bien con agua limpia para eliminar los residuos de la solución. 

● Es importante evitar la contaminación cruzada. Para ello, se deben usar 

utensilios y superficies limpias durante la preparación de las hortalizas, 

manteniéndose separadas de otros alimentos crudos, como carnes, para 

prevenir la transferencia de bacterias o parásitos. 

. 
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